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ཱ རག དུ ཏཱ ང་ཁྲཀུལུསཏ པཱ གོ 




































































ཀ་ལོ ་་་ཁོག་བློག་ 

















དུན་དང་བབུས་ཅགཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདྟལ་ 
། , ༼ཅུབསམས་དཔའབག་མཅྱིས་མི་འུང་པའི་ 











ལར་༤༤༤༧༧༢༤ 


























དྲ ཟློ་་འཕལ་བ་དང་ ། དོ ༈ ནམ་མཁའིམཛོད་དྲ་། ཏུ 


བྲང་ ༅བདདང་ ། སྲུལ 
སར ཾཾི་ གདུང ། དདུག་ལ་སོགས་པ 

ང་། 
ྲ་ དྲ ་ ལུ་གལ་ྱ་ུ་ཆན་ོདཔ 



























༄༅། 
ལྡན་འདས་ལ་ཡོངས་སུ་བ 


( 
| 





གླང་བའིས་ཆོད་ཏན་དང ། ཤུར་དཉའི་བུདང ། 
ངེམདུནདུ་བདར་ཏེ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡ་ངལ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་ཚྱུཾནེ་དང ། དྲི་ཟ་དང 
| ནམ་མཁའ་ཁྡིང་དང ། མི་འམ་ཅིདང ། ཙའི་སྐྱེས་བུ་དང ། སྱོསནཔ་མག་སང་འརོལས་རདའིསཉང་བ་ 
དེནས་ ཨ་འདསྲ་ཅིས ། འཁྱོརྩི་དཀིལ་འ་ཁརདྲབུང་རུབས་མས་དཔའ་དྲིམ་མེད་བའི་བགས་ལ་བཀའ་སྩམ་བ ། 
ལས་ལངས་ཏེ ། བགོས 
ཨོ་མཁོནོ་བརབཏུདནས ། 


--- 


རྒྱད < 
རན 
བས་མེད 














| རྲེཾས་ཁྱེད་ཀྱིག་གཿགྱི་ཕྱོ ་ི་ཨཱང་ཆཔོ་འད་ོང་ངཁ་ ། དེ་ནསྲ་བྲ་དུབ་སམས་དཔའ་དོམ་མེད་པའི་༔ 
| [ཕྲག་བ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། ཛུས་མོགམས་པའྷི་ག་བས་ལ་བྱཙུགས་ཏེ ། བཅོསོ་ལྡན་འདྲས་ཏི་ཞབས་གཉིས་ 























ལགས་ན བཅོ 
།དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ངས་མཐོངལགས་སོ། སྱོ་ཀྱིས་བབཤིནེ་ཏུཿན་པོ་ཡོངས་སུ་འྲལོབ་འདིའཚུལ་ 

ས་རུད པབད་ གསོལ \ དན་ ི་ོ ག་ ་ '། དོ་ར བཅོ་ལུན་འདུས་ 
དཔ དེས་པ དློག་ང་ས་བ ། ཨཅོས་་དེས་ི་བ་བཞད་པབབཅས་པས་ མས་དབང དེད 









བི ཏོ །རྨིམ་ མད པཔ འགི ཧ་ཡངསྦུ་བཟ། ཞིང 
གས པ བྱང་ཆུབ ོོ ངཱ པཾ བྷ གོ 
ཇ ངེ ༣ ཕག ས་ཏྐས་ཁོངསྭ་ས་བྭ། མིང་དང ད = 
དེ་འི བད་རལསམས་དཔའ་མཐངས་དཔལ་། བོ རྫབ ཁརངཿཡཱིན་བརྡ་ག ཛུ ནསྭ་འངབཅོམ་ུནབརས་ཤི་ཞབས་ལ་ ག་འགུས་ 
ནས། བཅམ་ཁྗན་འངས་ལ་ལན་གསུམ་ང་ ཏུ 











7 


༦ 


༄༅། ས་པས་ག ཟིས་བ གནད ངོ་ཌ ལ་གན་དོ་ཇོགཁ་ཏ་ངའི་ཐད་དུརངབ་ ངབདྲགེང་བཟའདོདན་བྲངྱརབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ 
ཕིརབཙོན་པས་གདོན་མི་ཟ་བཿ་ཏོགོས་བརྩཉིས་ཤིག ། བོ་བ་བདས་ཤིས་དགདས་བཀའ་སྩམ་པ ་དང ། བུ་བ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་དོརས་སླམང་བཅོས་ལྡནའངམ་ལ་བཞུས་ནས ། དེ 
ནས་ཨངའཁྩོཀྱིཀིལ་འཁོར། འོཐམས་ཧདལྭ་རམ་པ་རབལཱ་ སྣ་སབང་ལརླ་ ཅང་མི །དནས་ ངསྱ་ཏིས ། བྱགནརྡོརྫ5ངམི་སྦྲ་བརའ་ཁེད་པ་རགཟིགས་ནས་འདྲིས 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ི་བརྱེཆལབདབགྣ་བདསསབསྱ་ བ་པར ༣ནས་པའའཟམསཅ་དོའི་གམས་སྤུར་ བས་བ བད་ར་འ་ཀོས་ སློས་ཤིག། 


ཤག རག ན་དས་པའདྡག་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཿོ་ལཱནས་ཤིསྔ་རེསཨུ་གནངན་བདག་ལྷ་ྱ་སི་དབང་བ་གཞན་རེནཞས་བ་བསཉའ་བབས་༽། 


ངས་སུ་བྷནོ་ནས་བང་གི་གནས་སུ་བཆོས་སོ། །བཅོམ་ བདག་གི འབངཔ་དང ྨྐ སྒོ་ཁ ང ༈ རྟ་བབས་དང ། མང་ 








ཐོག་དང ། ཁི་མབང་ ། མཚོདང་ ། མཆོའུངང ། སིངེ་དང་ ནོ་པ་དང་ ། སྒོ་དང ། སྒོ་གསངརྣམས་མཐོངལགས་སོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདགག་ཏངང་འཛིན་གི་ཁྱད་པརགང 





ཿ གིས་ཀང་སཱནས་འཚལ་ཏེ་ ༽ བདག་གོས་དིནམ་པརནལ་འདཱ་པབས་བསམ་གཏན་མཆོག་བ་མཉམ་བཔགཞག་ལགྲས་སོ། །དརྱ་ཐམ་ཁིནྱ་ཧི་དབང་པོ་གཞན་ེནྱཧོས་བདྲག་ལ་བཅེམ་ལཱན་འདས 
ཿ ཀཱ ཕའབ ] འ་ཇིག་ཏེནགསུམ་ལསྣ་རམ་བྲཀྱཧལ་བའི་པདྨ་རཱབ་སམས 





ཧཱ 
རྒགལ་དུམེ་དཙང་བསམྱ་ཆིས་མྱི་ཁབ་བའོ་ཛཱ་འཐུལ་དང ། སྟོབས་རང ། རྣམ་བར་རོབ་བས་ནམ་མཁའ་ཁབ་བ 
དཔའ་ད་བྱོྱ་ཡོདསཁག་ཤའ་ཉ་བད་གོ་བར་ ] བརོམ་ལྣནའ་དས་བདཊགི་གནས་ཁངན་ཉམས་མི་དགའ་བྱ་དུངག་ད་ང་མ་མཆིས་ན ། གང་གི་དོན་དྲུབསམ་གཏེནལ་མཉམ་བར 
ཨསྒྱ་མ་ཐྲམས་ཉར་དང ། གླ་བ ༈ སྐོ་གླེགས་ལ་སོགས་ བླླེབཔ་གས་སོ། །བཅོམ་ལཱན 


འཇོག་པ་ལ་གས་བདབཀའ་སྩལ་དུགསོལ་ཞེས་མཆིའི་། །དོནས་ཁྷུ་མཿ ཁཿ 
༦ ༤༨༽ ` ནཏ མཟང་ཆནཔ་ གཅས་ ླྐློ །མའབླ་མར་གུརཔ་ ། ,འ ¬ 

ཐམསཊ་དའ་ཇོམས་བེད་པ ། ཉེ་བརཞི་བརབིད ། ལུང་བརབེདབ ། ངེས་བཟའ་ཇེམོས་བབེདཔ་བཤུད་བགས་སོ། །བཅོ་ལཱན་འདུས་ཙིས་བདི་ིས་ས་མེན་ནོ། །བདག 
གིས་དགའ་བའི་བ ད་བ་དང ། སྤྱེ་བོམ་ངཔོ་ལ་ཕན་བ་པང་ ། བདེ་བཟའགྱུརབ་ཁབཅོམ་ལྔནའངས་ཕྱཾ་མའིརྫྱི་མའིདུས་ལྔ་བརྒྱབམ་ལ་སེམས་ཅན་སྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཞིའེ་དང་ 




















®. 


༽ 


ཱུ ཀྐ = <` ཁྱི་ལི་རབྱ་གུབ་ལཁོའོབྱར་བྱ་ནད་པོ་ཐམསཿད་ཇོམས་པ་འིྡོ་ཛེས་འགོཅ་སྱ་བ་བའྲ་བུལ ལ་བོརྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བ་མའྲི་བཱ་མ་བངག 
གད་བ་བབྱགིའ། །དནས་བཅ ོ་ཝཱན་འདུས་ཀིས་ ། ལགནརྡ་རྫོལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འགན་ངྡོ་ེ ། འདྲི་སོག་ཚགས་རྣམསྭ་ཀྱིས་དྤུབ་བཟདཀའ་འེ། །ལག 
རྗེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་བཛོད་པ་འདྲོ་སྲུབ་པཟདཀའ་བ་མལགས་ཏོས ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཊིས་ཛེས་གྲུ་གནངབ་མ་ཛདདུ་གསོལ་ ། བདེ་བུར་གཤེགས་ངས་རེས་སུ་གནངབ་མ་ཛདྱད 
གསོལ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་བདག་གསླེ་ཐུབ་བརདཀའབབརཇོད་བརཔབྱགིབོ། །ལྷ་མ་ཞིནྱ་ི་དབངབ་གཞན་ལེན་ཚོ་འྲ་ཁུལ་འལོརབདྡེབགྱླུམབཔརེདཔ་དབངག་གིས་ཇེས་སྲུ་དན་ཏབ་ཤདཔར་ 
བྱ་ིལགསན་ ] བཅོོ་ཝྡན་འདས་ཀྱས་ བདག་ལ་ཇེས་སུ་གནངབམ་ཛདདུགསོལ་ ། ངེསྐདེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ ། ལགན་དྡོ་རལ་འདྷིསདས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ས་རས །ཁོས་སུ་ེདི། །འནདོྩོས་བ་མངཔཔལནབ་དང༽ཆུ་བམངཔཕ་བདབ་ང ། ཐབས་པམངས་པས་ིན་འི་་ོུ་རིཔ་མོངས་ས 





རྫོགས་པརྭཧྱ་བའི་ྱྱིརའཁུལ་འཁོ་ཧོ་ཏླ་མ་ཏེག་པ་དང་བཅས་པའི་གསང་བཟེན་འོ་སྟོནཿགེ། །དེནས་ལགན་རྡོ་རྫིབཉེམོ་ལྡན་འཇས་ཀྱོས་རྫེས་སུ་གནང་ནས་ཅ་ཉོའོ་སྒྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱུངནས ། 





མ་ཁ་ུགསཏ 


7 ཅུད་བབེདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བངག་ཅག་བྲསངད་གསོལ་ ། 


གོ་བ མས་ས ང་བར བཅོ 


ཁ་བབྲ་འམས་ཀུ་བོ་མམ་འནམས་སེབཔའྱར་ ། ] 


ཀཀ ཉནཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་བའ ཨ་ངསྔགས་སྨུས་པ་ ། ན་མོརོཏཱ་ཏཱབཱ་པ ། ན་མུ སྲས ད 
བ་དབང་བ མྱང ནསཔ 

སྱཀྨིྨྨྨསྣ རེ བཅོ 
། ེ་ གེ ི 


ཐོ བ་སངས ད་ག ། སནམས་གོང་བརྩཏེ། 
།དེ་སྟན་བདེ་བལ་གནས་པར་འཇུཊ་རོ། །དེན་ 


ནནས་མཁྡདད་མསི་ ། ལནར་ངོ་ ཡུལ་ཀཁ་ 


ག་སོ ་སྐུ་ 





། 


།དབར་ཧཱས་ཤིག །བཅོམ་ཁཱནའདས་ཀྱིས 
ལེ བས་ཁགགིངཤིལལལ་ོ་ཉི་དབ་ཚིག་པ་གཡ། 
ཁིཙྲི་སཱནང་ ། ཕྱམ་པང་ ། རྩ་བ་དུང་ ། སྦྱཀྲ་སྔན་ངུང ། གྲུབཔའི་རྫས་དང ། དངུབ་རླདང་ ། བཅུ་དམེན་དྤང ༈ གཞོན་ནུམ་དང་ | ལྷ་མའོན 





ིེ རྔོར 
ཁེ་བེའོ་རྒྱེལ་པོ་ཆནཔོ་འདིའིའང་ཉིད་ཏྱི་ཏོག་པ་དང་ ༽ རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་བའི་སྤྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ྲ་བམི་ྱ་ལ ] ཏོག་པ་གཞན་ཧྱོ་ཆོག་འདོདཔས་བླསབ་པར་མོ་བའོ། དེ་སྐད 














ཿཿ ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། ྷུ་མ་ཡིནདབ་་མཡན་སིདབངཔ་དག་ཞང་བས་ཏརབྱའཚིམ་བདང་མགུ་བཅསནས་ར་ཉདྱ་ཉིས་བནཚོ་ིྱ་ི་ེ་མོ་ནསངས་བ་འྱགངབ་ ས་ཏེ 
བཅེ་མོ་ལན་འདས་ཐམས་ད་ཀི་བན་དྲུ་གུ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ཁྲན་འདྲསྱ་བུངྨ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ ི་ོ ེད་ིཔ་འཁ་་མོ་གས་ལས་པར་བྱུབ་སཏ། 
རར ༽ གྲང་པམགྲེ་ཁྱེརྱི་འི་ཕོགས་ལེགས་པ་བབྟཏགས་ནས་དབ་ཁྲདནྱ་ཀྱ་ཁོགས་ནས་བཅམག་ཏེ་རོདང ཅི གསེག་མ་དང ། རུས་བ་དོཅནསྤར 
་བཇེས་སུ་མཐཛུན་པའི་ཆོདོཿ་ཝའྲིཔ་མས་དཀིལ་འཁྲ་ྲབགི་པ་ ། ཁུབཞི་པ ། སྒོ་བཞི་བ ། འདོད་པུ་དྲུག་བ་ཅན་མངདག་བརྦབི་བརྔ་བའོ། །སྒོ་དོང་སྒོའིམཚམནསསསརྔོ་རྫདང་ 
།གང་དུའ་ཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག །ལེརྡོ་རྔའཆྱང ། ཆུའ་ཏུཆུངམ་དང་བཅས་པའིའུ་ 


ངས་ཀའ་གཞོ་ ། ཤ་ཧོགས་ཀྱོ་རངས་ཛསྭ་ནཱས་བཅོམ་ཝ་ ་ 
བོ་ག ད་དམ ས་ངན འོ ང་དུཔས་ཐམས་ཅད་པའ། ། 
དབུསུ་རསའག་ལག་པ་ྡ་ོང་ ཛིན བབ་ཁཿྲ་བའོ། ེངས་སུ་མོཔལད་དགུར་ཐོ ༣བའེ། །ལས་ཐམསཿད་ །ཤར་ཙོཾ་སྐོར་སྨན | 








| ༽༅༅། 
9 ངང་། ༈ རལ་གྲི་དང ། 


སམས་བ ། རྒྱན་ཐམས་ཅངདདང་ ། དྲངལ་རླུ་དང ། བཅུད་ལེན་དང ། ལྷ་མ་ཡནྱཾུམོ་དང ། གྲུབ་པ་འི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང ། 


ཌནི་པྷོ་རཾསྔོན་དུའགྲོ་བགཞག་པརྱའོ། 


དུས་ཙི་བཱ་ཁུད་དང ། གཞན་ལེནངང ། དབིག་ཟའ༽ོ 


„3 གྲི གུག་ ངང | བུདམདངང་ ། 
ུངསི་བྲགབྱརདྲནམཔདངབཅས་པ་ ། 
མིའི་གདོང་གྲི་ནམ་ པ་ངང་ ། དཀི་འཁོརཿནས་ པ་དང་ ། སྭ་ུསཔའགདངགི་ན་ ་པའོ། 

“ཿ བདན་བལ་དུ་བདུག་སོས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ངོ་། 


སེངག་ དང་། 


།རླུ་གི་མཚུམས་ 


ལུག་དང \_མ་ 
དའང་ལུགགྲིནམ་པ་དང ། རུ་སྲཾནེ་བྱིརྣམ་པ་དང་ ] གླུངཔེའ རགིནམ་པ་པང་། 


། མོག་སྙན་དང ། ལྔེང 
།ལྷོའ་སྒོརལྣ་མ་ཁེན་བརྒྱད་རྣི་སྟོབས་དང ། སྟོབོས་ཉན་གྱོ་བུ་དང ། བདྲ་མཆོག་ དང །- ཐག་ཟབས་རིས་དང ། བདྲ་ཕུནདང་༔ 
བ་ཀ སྡི་ཁྲཁུལ་ལུཌཔབྱ་རྩར་ ་བརྒྱད་གཞག་བརབྲའོ། །་བད་ན་པ་དབབཅས་པྲ་བི་།  སྲདབུ་དང་ ། 
ཡདའ་དང་བཅས་པའི་གཞུ་ད་ ངཾ ། ཆུ་རྒྱུན་དང ། ° ཙུནྲེ་དང འདོ་ལི་དང ། བངུག་ཉདྱ་ཏཱ་འྭ་ཐུལ་གཟེ་ནཱམས་སོ། ། 
། འ་འའི་ནུམ་པ་དང ། ཅེ བྱི་བའི་རྣམ་པ་དང་། 


།སྔེགས་བུ་ འི་མཚཉྦཿ་སྭཱ་ཧོ་བལ་བཞི་བོ་བརྱུའོ། །མའི་ཕོགས་སུ་མེའ་ཐབ་ཁུངལོ་ ། 
སུ་རུའི་ཐབ་ཁུངངོ། །དབངལྡནདུུས་སྦལ་གཞག་བརཔའོ། །དས་དམ་ཅད་དང་ ། ། མ་ཏོགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བྱུ་ 








14 །བ་བྲམས་ཙད་དང་ ། འབྱུང་པོ་འམས་ཅངཔ་འི་གཏོཐམ་ངང ། མཆོད་པ་སྦྱིནཔའབྱ བའོ། །དེནས་སྒས་བུ:པའ་བོ་དྭག་གིང གིསྤ་དེཞིམ་བོས་ཡན་ལག་བྱུགས་ལ་ཤཞིནེ་ཏུ་ཝྲ 'བའི་ས་ཀོས་ ༈གདོང་གཡོགས་ཏེ ཏེ 
'སུངབྱ་བས་ལ། ་འཟུལ་འཁོཿིབ་མའྲི བ་བྱ་པས་ལ་འ་རུག་པརྱང་ རྱའཾ། ༽སྤྱན་དྲངབ 'དང་གཤགས་སུ་ ་སགསོལ་ བ་ལ་སོགས་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདིརྡ་རལ་ཆོནྲ་རིས་བྲིས་པའི་འ འཁེརབསྙནཔརའ ། 
དཡི་འའ་ོ་མང་་ེ་དདཔ་བཟང རལ་བཱ་མས་རྗེས་སུ་ ཡུགས ཅིནམ་དམཚིགས་པ པས་འ འཁུལ་འཁོརྩསློ་བམའྲི་ཕཱག་རྒྱའམ ། ལྷ་མ ནྡེ་ཧོཾ གྱིག རྒྱབཅིངས། ་པས་དབངདྲུ་དེད་པར 


འུབརོ། །ལྷ་མ་མནྱ་ཆུངམ་དངམ་རྣམས་སུའཇུག་བརའགུར་འེ །གཞན་ལེན་བྱིས་བྱས་པའིའ་ཁྲུལ་འཁེརཐམས་ཅདལས ཁྱང་པ་འདུའཕགས་པའི་རྫས་རྣམས་ ་དབང་ངུ་ཌགྱུཌ་རེ དཱ 
བཅེམ་ཝན་༢ ༢དས་རྔོ་རི་འཛིན་པ་ བ་རོ་ཁྲ་བོའྱ་རྱལ་པ་ངོ་ ངོ་རིས བོག་ག་ ཤོ་པསྡ་ཚིག་ཚ གི་དཀྱེལ་འཁེརྩཧོ་ལྲེའུ་ རདང་པའོ།། །དནས་གཞན་ཡང་བུག་ རྒྱ་དངསྔགས་སུ་ སྭུ་གུར་བན་སོར 


ཨུརདུ་བུས་ལ་མཁེ་བང་སཱལ་མགོའྷ་རེམ་ པ་ལབས་པནི་དབཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཚིགས་ྱི་བུག་རྨའོ། །སྔགས་ན ༽ ཛིན་ཇིཀ །གཉེནརྱཾ་ཕྱོགས་གུ་པདྨའེར གས་ཀྱི སྭོང་བོའ 
རྱ་གཉྒྱ་དང་སྔ་གས་ཚེ རྭ སྭའོ་ལེ ` །ལྷེ་ཕྱོགས་སུ་ ཊཾ ར་ངཱ། ༽བྱདཟེགས་སུ ། བངྨ་ཛཱཾ རྡོ་ཇའི་རིགསྱ་ྱི་ཧངབོའོཁེགྱ་རུ་དང་སགསན ། བརྫད །མཐེབླུ་མུང་དངཛ་ངོ 

















༠ ་༄༅། །མེདྱ་ཧཱརལ་ཙ་གཅིག་ཏྲུ་བས་པ་ལྭ་ཚིགས་མཛུབ་གཞག་བཞཾདོ་རེས་འོག་གྱི་་བའི་ཕཱགྱ་ཧའོ། །སྔགས་ནི་ ། ན་མོརཏཏྲ་སཱ་མ ] ན་མཤཱ་བྲཛཾཔཱཊས ༽ མཱ 
མཱས་ནཱ་བ་ཏཡ ། ཨོཾ་ཧིཿ རོ་ཏཱཾབ་ཛཱཱ་ཏཱལ་པཱནཱམ་ཁབྷ བཏུབ ། མཙི་ིབཛཀོད་ བྕཊ ། ཅ་བའི་སྤུགས་དངྱགརྒྱཝུསྲ་ཐམས ་དཏུཾནེརྱཾས་བརླབ་བོ། །ཕུགུབཚུལ་བའེ་ཐྲལ་མོ་ལས 
མི་ཨངྱ་ཱཿ ་མོ་སྦྱརལ་མཛེའུ་རྨང་སྤས་ཏེ་གུང་མོ་དངམ་ཐེ་བོ་ ་སྒུལ་གསོན་པའི་མ་ཛཱབ་ ཐོོ་ཛོ་ནས་བཀུག་སྟེ ། གམས་པའིམ་ཇུབཐོ་རྡོ་རའི་རྣམ་པ་ལྟཿབསྐུམ་བརོ་རྡོ་ཚིདགྲ་སྟའི་ཕྱག་རྒྱའ ཀ། 

@ གམས་པའི་ལག་པ་དང་གཡོན་པ་འིལག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ་མཐོ་བོདདང་མཇུབམོ་སྦྱརཏ ། གམས་པའམཐབེས་སོརམོ་གྲསམ་ཀྱི་སེནམོ་བ་ཀབ་ལ་མཉམ་བརམ་ཛབམོ་གཡོནཔའི་ མཐེབའི་ 
བརླས་བནཞགས་པའྱི ཧའོ །ལཔ་གཡོནཔ་ལའོ། །ཨོ་བྷིདཱཿྲི་དཱཱཱཾཔཊསྭཱད ། སོཾཔ་ཁརརོ། །མོབཛཾབ་ཏཱབ་ཙཱཾཔཊ ། ཧཱུབེརརོ།_ །ཨོཧཿ བཛྙ་ཙུཕཊ ། ཧཱིཾཌཙུག 

ཧཱ །ཨོ་ཛྡཿ བརྟས ། གེ་ར ད བཛ་བ་ཛསཧྭ་ ཌཾཤརས་ཛཱི་ཏཾཨ་ན་ལ་ཧནྷཱཀཱཁཱ་རཱཊ་ཡྲཱཾའཿ ༽ མཚམས་བཅང་བའ་སྔེགས་སོ། །འད་དག་དངཊ་བའིཤཱགྱྱརྷ་སྦྱམབརབྱའེ་ | 


ཀཱ ལགམཐལེམཉམ་བོརྦསེ་ཏེ་མཐེབངདངམཁེའྦཱ་རཱང་ྐྱར་ལ་སོརམོ་ལྷགམ་རམས་ རྫའིསཚཿཉིདདྱུངས་པ་འདིནོལེས་ཐམསཅདཔ་ས་གསུམ་རྱི་ཐག་རའོ། །སཱགསནོ་ \ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཨཱ་ཡཨ 








༡ ན་མ་བ ན་བ་ཏ་ཡ ། ཛིརིམོ་རྷི་རར་རཱེིའ ། སོ་སོརྱསཔབ་འབུའོ། སོམ་ྡ་དོན་མུབ་ས་ཏེ་ངསོ་་བྱ་ིད་ 
ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ལ་མ་ གཉི ༽༦ བས་ས ཊཾ ཚེ ངག ཆེན་པོའི རྱུས་སོ ི་ོ ། ན་མ) ས་མན་བྷཱདཱནརུ་དཱ་ཡ་སྭཧཧ ། དབང་ལཱགཆེན་པོ ྐྱདེ་ཉིད: ལས 
ད་མ ལེན བགྱརའ། །སྔགས་ནི་ མཿ སྟམ ། ཐལ་མྱོང་བལས་མཐེངརྦུཔ་་མྱོ་སར་ལ ། དེའྱི་ཆབཏུ་སོན་ཁག་སྱརནས ༽ ངེའི་ 
ཚིགས་གསུམ་པརཊངརོ་གཏིས་ དེའི་ཚིགས་དང་པོརའ 0 བཞི ལུམ་ཡོན་ཐམས་ཅད་དབ བབཅསབབའི་ག་ཆའོ། ་ིསཀའན་མ་ན་ིདད་ིགཅིག་ུན་འ་ 
)ལྷུ་མ་ཡིན་ཐམས་ཧངྱ་ ལུབད་པའཇོས་ཤིབའེདཔི་ལགིན་རང རོམ མས་ནམ་པ་རབླཐིགེ་ལྲ་རུས་སྲལྱ་ཚི་ནམ་པརབབབ་ནི་རྔས་མལྒ་ཧྲ་ཕགྱ་ཧའོ། །ཧྱུཾ་པ་རགཞག 
་ས་ོསའ་བངུྱིག། །ལག་བ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཞག་ལ ། དེའི་སྣང་དུ་ལག་པ་གྭཡས་པ་སྦྱར་ ཉར་ལ་མཐེབེསོ་སོར་བ་བའདོ་ནོ་རས་སུལ་དབང་བསྐུཿ་བའི་ལུག 
རྒྱའི ཨོནབ་རྣ་ེའྱ་ཚུལ་ དུབཞག་པ་ལག་པ་གསས་པ་ངོ་རཾཐུར་དྲ་བཞག་ལ་ཐ དཀར་སྱཔཔ་ད། ་བའདྲ་ནྣརས་སྤྲལ་རྱི་ཕྱག་རྒྱགཞན་ནོ། ཐབ་འགོ་གི་ལག་པ་རམ་པར་བླ་ཟོག | 











རྒྱའི ། ཁྲུ་ནུརྱབས་པརིམ་ཛམོ་བྱཅབབ་གུང་མོང་བསན་པག་ག་སྟེ་ངདུམཝེ་བསྦབཞོ་དབག་ུའྱི་ཕག་ཅའེ་། །དེཉིདཔ་ས་མ་ཝེ་བོམ འི 

དྲུ་བས་ལྭ་གུངམོ་དང་མཐེ་བང་མཉམ་པོརྒྱསརབནྡིབ་འོག་གི་མླརའི་པཱག་རེའོ། །ལ་གབ་གཡོནཔ་ཇོ་ཛི་ཚཱལ་དྲུ་བས་ལྭ་སྟོ་བ་ཁའི་བོགས་སུ་སྦྱལ་ལག་པ་གསསཔ་ཇོ་ཇིསངདྲུ་པརྙནས་བྐད་ 

པ་བཏངབྭསུམ་དུ་གནས་བནུ་ཇརཾ་སོད་པའི་བུགྱ་ཧའོ། །ལག་པ་གསོནཔ་རྡོ་ྫུ་གཉིག་པ་སྟཾང་ཁའྱིཕོགས་སུ་བཞག་ལ ། ལགཔ་གསམ་པའི་སོར་མོ་གསུམ་ཧོསྤྱ་ཆས་བཏུབནས་བྱཧང་ 
རི 


བསྐུམ་དུ་གནས་བ་འདྲན་རྡོ་ཚགཞན་ལ་སྔོད་པའི་ཕུགྱ་ཧའོ། །སྔགས་ན ། ཨོབ 
ཀྲཾ་ཚྭ་སེས་བུ་དཔའ་པོ་དཔལ་གྱི་སྤོར་འཇྲག་པའདོདཔཿགྱའ་: དེས་རོ་རི་ཁོ་བོའ་བསྐན་པ་ཨོན་དྲ་བས་འབིས་འཇག་པཁབའོ། །ང་ལ་སྟོན 
སྐྱས་བུདཔའ་པའཔལ་རྱ་སྒརའཇུག་པའ་འདད་པརུགྱུའ་ན ། ད་ ན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ལ་ཁྱིས་འཇུག་པའབྲའོ། །དལ་སྔོན 


པའེ། ད 





ˆ དུ་བསྟན་པནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒདསློང་མོ་ར་ 


།རྔོ་རྗེས་འོག་གོམ ཛུབ་མོ་ས་དདུ་མཉམ་དུ་གཞིབེས་བན་ངོ་རྗ་ས་འེགོ་གྱི་ལག 
ས་མྔཐཔེ་བང་མྔ་ཁུབ་མོའྱ་ཙྭ་བརྒསཱརབནོཾ་ཐིབའྦི་ཕགྱ་ཆུངཾཾ། །འླུ་རཱ 


:5:2¥ ར་འབབ ༠༡༩ ', ~ རང 
བ་བྷཱ་ཙུ་བརུ ། འཕགས་པ་རྡོ་རེས་འོགཀྱི་ར་ད་སྟེད་པ་ལས ། སྔགས་དངུགྱ་འི་ལྲེའུ 








གུང་པ 
།ཞིརྷཾ་སཱ་བའཏདལ ། སེམས་་ཐམས་དལྲ་ཤམས་པའི་སེམས་དང ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཆརདོ་པ་ལ་དགའ་བསྟ་རནཿངབྲཔལ་བརའབྱུང་ 





18 བའི་ཉཱཾངབོའམེ་ཆོད་ བོའ ཆོད་རཱུན་བྱས་ལ ] །དེིབཔ་འབ་ ། རྨ་བོ་འཇུས་པ་འམ ། ཤིང་ག གེཔ་འམ \ བྭ་ཀང་གྭཾལས་སམ ། འཁུམ ། ཨུརང་ མཱ་རོངཏནཱགང་མངྦ་རངབའི 


སུ ས་སུདནས་ གས་བ་ཁམས་དལ་གསོལ་བ་བ་ཏང་ནས་ཛཱག་པ་བཤགས་ཏེ ༽ ག་མེད པར་བམོག་ལ ལ་དམ་པའི་ཆོས་བཏོན་ཏྫོངས་སྲུ་དད་པྱ་བས 
ལ ཉི་ལས་ལ་ཇེས་ནྲ་གནསནས་ལུས་དང་མོག་ལ་དགའ་བ་དྲེར་ཏེ ། དུས་གསུམ་དྲུ་གགྱ་ཆ་དང་དབང་བསྒུ་བཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཟུས་བུས་ལ ། ི་བསན་བྱ་བུའ། 
གངདགན་པམམམམནོས་་དུམ་ཚནམམཐངོན་གག་ར་་ེ། ། མེའ་ངི་ལམ་ནྲིགངཔ་ཆོཅན་བས་ཛོལྱ་གིས་མནན་ཕའམ ) གཟི་བཁམ ། རོསོ་པ་ལ ། འགྱེགལ་བ་བམ ། 
གང་དག་ཤི་བ་དྟ་བུམ་ཐོངོན་ ། །མངན་མ་བོན་བ་ཿ སྩོཁ་བརགྱི་མཚམས་བཅེམོ་པ་ཁམ་ ] རྡོ་རྨན་བེཁྦུངབ་ཁམ ། ཁྦེཾས་ནས་གཟའ་ཆེནཔོ་བགུགས་པ་འམ ། 


གདུག་པ་ནམས་ངང ། གཏུམ་བོདང ། འཇོགས་བདདང ། ཀུ་རང ༽ གླང་བཅཆན་པོ་དང ༽ སེ་ངགེ་དང་ † སྟག་དང ] ཤམཉི་དང་། དྲགའི་དབུས་སྲུ་བུན་ཡ་ངབྭལཱ་ད་་བར་འྱགུར 
བ་དང ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བམས་པའིསམས་སྲུ་གུརན ། 'མིབརགབརྩབཁ་ །ལྷ་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་ཏུའགྱུར་འ ཁདཾི་ལ་བོབྱ་ཆཔ་ལ་ོ་ཇསལག་གི་སོནོདུབ་སེན 








བའི་ག ིབེུུ་གྲུཊ གསུམ་བའ། རགུགའིམཚན་ཉིདེ་ཤེས་བ་བ། །ཆུུའབབགར་དགེ་མོ་མེད། །ས་མྱཾ་ཐཱ་ཚཾ་སྩོག་བ་པང། །ཏཱོ་་ 

ཆ༥ གས་ཁང ཏི ༡དན། ཀམཁས་པ་ཡིས་རྣཾམཚོན་པརབྱ། །རྣམ་བ་གང་གཚུལ་རྩོས་ནིཾ། །གྷནམས་ཨུབཛོ་པ་། །འཛུག་བནན་བོག་གུར 
„/ཐག་དོརནྭབོན་ གཡོན་དང (དབལ་རྱཾ་སྒོརནིརྣམ་བཀྲབསྟན། _ །གླཅཾ་མཆོག་གོ་དྲོ་ཝཱནཞིང། །བའལེ་ཤིང་ལཱགམས་ཁབ་པ་དང་། །དཾམ་ 

4 ལནུཔའིཁ་རོགཅན། དུད །དིདང་ལཱནནིང་ངོས་བླརན་པ། ་ །ེ་བ་ཡིས་ནའྦ་ལུགས་འགགུར་བ། །ཞུགས་པ་ཚམ་རྱཾས་ཿ ཡང་དབུཡང། །འཁྲུག་པ་ཉིད་དུའགྱུར་ 
ངུ བཾ །དཔལྷ་རྱཾ་ྒོརན་དེ་ཤེསྲ་པ། །དེན་དྲངུསྱ་རུ་ཡོདཔར་བརུན། །བུག་སོིནྡ་མིརོཞགས་པས། ེ་སི་མས་ནི་འདེདའན་བྱུར། །ལེ་བིསེམས་སུ་ སྱར་བ་ན། །བུགར་ 
¡ མཇེས་མ་གནས་པ་ཡིན། །འཇྔགས་པ་མད་ཙརྒལ་དུང་། །རྨོམ་པ་ ཁིསམས་དང་ལྡནཔ་ཡེས། །དརདྲིདགས་པསྡ་མིབ་ འགྱུ་རན། །བྲུ་གརད་ཀར་ཛས་ཝྡན་པས་ཏུབ། །ཕུག་དག་ 
“༡ ནོ་གེང་དག་ཏུ། །ཚུལ་མེ་དངྱ་རུལ་ཅན་ཁྲ་བ། །བཅེ་མེདསར་སྣ་དལནནོང། ནྲརནདྲ་དཔ་བམ། ། །ཡ་ཧན་བུ་གབྷིསནནི། །ཇནབྲུ་ནམས་ནོ་ཏེན་གུརབ། །དངན 


3 


བར་ཤེས །ཅུགདཾ་ཉིད་ད་ཀའའོ། །གངདག་དཀར་པོའ་བནི། །བུག་སྒོར་ཡང་དག་གནས་མ་ཐངོན། །རེཊཨསེ སང་ཕག་གནས། །གསེ་རན་ནེམབུས་གནས་ ། ། 

ཚོགོས་དང། །བྱརབལེནདུ་མའྲི་ཛས་ནམས་ནི། །བུ་ག་མཐགོ་དེར་གནས་པ་ཨིན། །བུག་གངགྲོ་སྒོ་ལ་ནོ། །ནང་གངུབ་སྨནི་ྲགས་རྒྱར་ན ། 
2 །བདམེད་སྟོང་ཕྲག་དེན་གནས། །ཐུག་གང་གྲི་སོན་ནི། །ཚངྱབའུགར་བེང་གནས་ཐུརན། །དུ་ག་ངྷ་ནིཌྲ་བས་མད་ཤེས། །དེ་དྷཾ་བོ་ལཱནའཇུག་མོ་བ། །གང་ 
གི་ནངན་རྐབགཏཾས་ནི། །ཡངདག ཡཀ་མཐོང་གྱུའན། །དེཿནོརབྱ་ཏུ་ཁོབ་ཨོཾས་། །མཁས་པ་ི་ས་ནི་འཛཇུག་པདག། །མི་གང་ འཐུངས་པས་འཆིཡེདཔའི། །ཨརྨོག་ གད་ལེ་ནད 
གནས། །གངདག་བུ་གའ། ཊོལ་ནི། །ཀླུང་པོ་ཡང་དག་བཏན་མཐོང་ནས་། །མཐོངནས་མ་མཐེང་སུར་ན་ནི། །བུག་ངེས་ནལས་འུན་བྱེད། གདག་བུག་དཔའ་དུག་པའི ལྟེས 
འཕྱེའི་དབདྱ་བུགནམ་ས་མཐོངན། །དབབ་བེས་དངནའཇུག་མི་བ། །དམ་ཐགཏུ་སོགའྭའོགོ་བེད། །བུ་གའི་དྲུང་ནཁ་རྔཾགསཧྱད་བའི། །ཉེ་སྦྱང་མོ་ཡྭ་ས་ཁྲག་ན། ། ནིབག་ཡེདམ 
བྱ་སྟེ། །འཁེརདང་བཅས་པ་སྐྲག་པརའགྱུར། །གདན་ཁུདཁུངསྒ་སྨོག་པ།  །བུགའི་ནངན་གནས་གླུ་ན། །ཐུག་དེ་ནིཀུན་རོས་གང། །དདོད་པ་རམས་ཀྱིས་རྣམ་པརབྱརྒྱན། ། 











གི 


ཚི 











༄༅། །ག་བདག་བྲ་གའི་སྒོ་བབྟཏ །ཉནཾ་ཡ་ །དེརནཾ་བྱེསོན་བས་འཛུག་བརྩཧ་། །བྲུ་མེདྷ་སོང་གི་བདག་བོ་རའྱགུར། འི 
ལུག །ཁགཟ་དགུ་མཛོང། ་ ངོཌནྲི་ུབ་པར་ཤེས་པ་རབ། །བག་རིས་ལའྱག་མན། །སྨྲ་སྐད་ཆེནཔེབུང་གྱུརཱུན། བུག་ངེནམེག 
མེདཤེས། ཨ་རས །དུག་ཡི་ནྲིདྲ་རཱ་ཁང་། །ཧྱིབ་ཀཀྲ་རུངཀཿརབ། །གངངག་ལྷན་ཅོག་གནས་མཐོ་ངན། །ཐུ་ག་དེནིལ་ས་ཀུུན་པད། ཁྱད 
པརདུ། །དེ་ནོ་ མསྭ་ནི་སྤོང་ཕྲག་དག །བྱ་དད་ཅིས་ལེནདབགས་དངན་ སིཿཉནམབྱ་གོས་གནས་ 

གངབྱགས་པའི་བྱབང་བ། །ཀ་ཛ་བིམ་ ་ཏོག་རྒྱས། །དན་དངུལྱ་རུག ས་པན། །མཁས་པ་ཡིས་ནྟོབངབརྔང་། །བུ་ག་གཏ་སཱ་མོ་ན། །གནས་པར་ 
མཐངནུག་ད། །འཁུལ་འཁེརོ་མདབཿ་ཤེསྱ་བས་ལ། དེ་ཤཏཏག་དབི་། །བུད་མེདདགནཾ་ཆོགེ་སྟོང་དང། _ །ྱུརདག་དགན་བྱ་གས་ནི། །པ་བྨའི་ཧཱཾང་པོ་ 
།ལྟར་འཇབ་ཞཾངེ། །རྟག་ཏུ་ཐོའ་པས་སྤྱོད་པདྱད། ÷+ ཛཐ་ །ཀུན་རྱོས་མ་ཐོངོན་དགའ་བ ནདུ་མ་དང་། །གེས་དག་ད་དྲ་ཧིནདག 

















དང )བཅུནཀྱིས་ལན་གྱི་གཙེ་བོ་དོང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་མ་ཛེས་པའོ། །ད་ནས་ལཱངོ་རོས་དྭག་དང་ནི། །མོག་སྤནདང་ནོ་དབླ་་དང། །མཛེས་བའིམཿཿྭ།ཚོགསྨས།བཤའྲེ་གོང་གོམཆོགནཔོ། 
བུག་དེ་ཡོ་ནང་འཐམ་ན། །དུ་བའཇུལ་བ་མཐེངྩྱ་གུ་རནཱ། །གསེ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་དང། །དེཿནི་དྲ་ ྱ་རུརཤེས་པརབ། །བུ་གེདེ་ཡི་ཡེགས་ལ་ན། །རྫངས་པ་བ་འགོ་ ཧྭ 
བལམས། །རང་བཞིན་དཀའ་པེ་ རྟན་གྱུར་ན། ཅུག་དམབསས་ཀུན་ཧག།་ །དབུས་ནས་མཆཱིམ་འཛག་པ་ཡ། ]བྱ་འོག་འཐེན་པ་གད་ཡོན་པ་། ནི་བ བླད་རོགས་འཛི། ། 
བུག་རུནརྡེམ་པར་བསྟན། །གངནམ་ཧེམ་ཐངོ་བན་། ། །ཁྱད་པ་ང་དུཾཛྨཾནཛཾ་མངོག ། །བུག་དེ་དིའབད་པ་ཁོས༽ །མཁས་པ་ཨི་སྣ་ནིའ་ཇཱག་པརཔ་། །མ་སློས་པ་དང་ལྷ་ནཏུ་ 
ལག་ནརལ་གྲིས་རྒྱན་དུ་ནོ། །བུག་དེརནཱ་དོངབརྭ་བཱ །ཐ་མས་འདད་དྲཀོང་ཀྷ་ཆར་། ས་ྱེ་ིམརག་འདཔའི། །དངུབ་རུདཔནི་ཤེས་བཀབ། །གངན་མ་ཏོག་དྲོ་ཡོད་ཉིང། ། 
ཁྱདཔརདུརཾསངོཐོས་དྲི། །བུག་དུ་ཡི་ནངན་ནི། །བུདམངགནས་པར་ནབ་པར་བསྟན། །འཇངག་པ་ཁེས་ནོོ་བུད་པར་དུ། ། དརྡོ་ཐེཚོམ་མྲི་བའོ། །དྲནས་རབྷ་ནམ་ལཱ་དང་། 
རྒྱ་པོའི་སྐེ་དང་ཏབབས་དང། །གསེརྱཀི་རང་བཞིན་ཀ་བནི །བུདམང་ཉོཿནྡ་ནམསྦ་ཀིས་སྦྲས། །བཅད་ལེན་རམས་དང་པནྱོེཿརྡ་ནམས་། །གདྒོན་པོ་ཟ་བརདན་གནས། ༽ 











༧ ༄༅། །དང་ཀའྨ་སྡོར་ཌད་པརྡད། །གན་པ་འི་དེ་ཡོདབ། །གཞན་ལེནབུ་གཟདར་ཤེས་བ། །འདེདོ་པ་ཀུནྲ་ཧོས་ནམ་བ་རབྱཧན། །བརལྲ་ལུགས་ཅན་ཧེས་དྲང་ 

ཉ༥ འཇུག་གེ་ །བཅུལ་ཞུགས་མེད་པས་ནམ་ཡངརིན། །དེནས་རམ་བྲ་དྲབ་གནས། །གངབརོརན་བཁག་པརྦ། རར ་ །གངན་སྤྲངཊིའི་བྲི་བོང་ཱ། དྨ གའི 
ཟེ་གོས་ནོ་ཐེམ་སཅད་ལ། །དེ་ནབུངབ་ཡོད་སྟཾ། །དལ་ཐེཆོམམྱི་པའོ།། །དེན་གནས་བ་ དན་གནས་བའྲིབྱངབ་སེགོས་། །ཐིག་པའ་ཛནི་བྱ་ཁད་པརྡདུ། །སྔགས་གླུབ་པ་ལྩད་མི་འྫར། 

གི་མ །གབན་ས་མྲི་དཱ་ཡོངབ་། །ས་ལ་འིནཆན་ཇི་སེདབ་། ྒྱ་ངོི་ད་པརདས། །ལྷམ་ཡིན་རྣམས་ཀུ་ནཊྱ་དང མི་གསོད་པ | 

ཛུ ད་ན་ག ཀྱི་ཡང་། །བུགའི་མཆོག་དངའམས་ཅདགནས། ཌཚག་པའ་ངོནཔས་དེརབྱཞགས་པས། །འདོདོ་པ་ཐམས་ཅར་ཐབ་བར་ འཆུར །བུགུའི་ནང་ནྲ་འུག 
རཾ །གང་བག་ཡོདནྲང་ག་ངེ་ བགར། བྭ་བལ། ལ་བ་བོམེངཔ་བཤེས་བརྩཌ། །འདོད་པ་ཀུན་རཾས་ནཱམ་པརབྱརྱན། (རུསྱར་དངནྡོ་དྭསར་མོ། །མ༢ མ་དུསྨོད་ཅིང་ལྷནཊག་ཏུ། ) 

༧ ུ་གའི་ནངན་གནས་ན་ནི༽ །བུ་གདེ་ཁི་འུལ་འབ་མེད། །དེན་དང་ཆུབྱར་གཅིག་ཡོང། །དེ་ནྔོབུ་གའི་དམ་པ་འོ། །བུག་དོ་ནི་བྐོོ་བན། །བཅིྲུབུགས་ཀོང་མཐོང 














༢།རྒྱུརན། །བུ་གད་ནི་དེ་ཅན་གང། །མཁས་པ་ཡོས་ནིའྲ་ཇྲུག་བརླཀ། །ཞུགས་བྱ་ཙ་ན་མཐེངོ་འྱ་གུར་བ། །དྱ་ས་སུ་དང་གྲ་ཚད་ཕེ་དབ་ཡ། །དེན་ཐངྒ་དུཁེགས་པར་ཡོད། ། 
འི་ཛམ་བུ་ཆུ་བེ་འདྲ་ ང་བའི་འེདོ། ད་ཨ་་ི་བྲབས་ཐོབ་སུ། ་ལ་རའོ་ཡག་བྱརཔའ་ཚོ་འོ། །གངནམ་ཾནན་མཁིལའ་ །བུ་གའིནངན་གནས་བན། །བདི་ནོ་དེ་མི་བུ་ བུ་གརཤེས། | 
གདོནམི་ཟ་བརདྭངླ་ཏུས་གང། །བུ་བའྲི་སོོ་རཱ་ཕད་བརྲད། །གངན་ཤ་ཕྲོ་དོ་ཨོད་པ། །ཐན་མོ་ནམས་ཀྱོ་བུ་གར་ཤེས། སློབ་རང་ཝཱནཔས་དེར་ཡི་འཇུག །ཁུགའི་དྲུངན་གརེདཔའེ། 
མྱ་:་མཐེང་ན་བུ་ བུག་དྲེ། འའ་ཡངབ་དསརར་ །འདོདཔ་ཀྱུ་ཡས་རམ་བརབརརན། །གུགྲའཾ སྤེར་ཁད་བ །གངའ་ཁག་ན་མཐེང་བ་ན་། _ །གཅིཾགྲ་བུཉིདངུ་དེར 
འཇུག་སྟེ། །རང་གི་ལོམ་བཞིན་འཇིགས་པ་མད། །གངན་་ྲ་དོཡོ་དོ །ཁྱདཔ་རདུ་ཡང་ཞག་དྲཾ་ཡོད། ཚོན་པ་ལིས། །མཁས་པ་ཡོག་ནོའ་དུག་པརྱ་པ། ། 
ཞུ་གས་བསྦྱརརྦུན་མཐེངྱ་ཧུརནཱ། །འདོད་པྲ་ཀུཉྱཾ་ཀི་འྲབསྲ་བུ་ བུ་སྟེར། ཱདཾ་མི་འགྲ་མ་ངུ་བ་ ཚང་ལཱན་བའི། །བང་པ་འབ་ཏུ་ །ལཱ་ཁང་དང་ན་ ནི་ཤངེ་ཁངལ། །བདན་ནམས 
ཅིས་མ་ངོན་པརྡངས། །རིན་རིན་ཆན་བཟང་བོ་དང། །དགའ་མ་འདྲ་བའི་བུང་མ་དང་། མདྱབས་ུམ་ང་བོད་པང། ༣ ༧༩༤¦ །བུ་ག་གང་དག་བརྐོསོ་པན། ། 



















ང་ནི རྔགས་པ་མེད་པརའཇུག 


ནའྱཛྷུག་པརྩབ། 


།ཌག་གི་ཆརཔ་བདྱ་ཆུ རྒན 


༄༅༅། 

།བུ་ག་དེ་ནཾ་ 
སྨཱན་བར ཁང་པནམས་དངན། 
གདོནམོ་ཟ། །གངན་ཧ་ཧི་སྒ་སྨོག་པ] 
ཤཿ་ཧྲཾ་ཏོགས་ལ་ཡང་དག་བརྟན། ། 








ཨ ཏྱ་སྟེ། །ས་མསཿན་བམསཉདྲ་ཐུབ་པབྱེད་། 


་ད་ནརང་ཌིམ་ མཚུངས། 
ནནེ་ཆེནནམས་ ཀ་རྒྱན་དག་ནི། 


།འ་དེདོ་པྲ་བམསཿང་ཐོབ་པརའྱ་ཧུར། 
།དབང་ལྡནཛིནེ་ཕྱཾགས་ལ་བརྟན། 


དརནའ་བདཿ ་པརྱཔྱསྭཱ་ནས་ ནཾ 


།དེརནོ་འ་ཇུག་པ་པྭི་བཱ་སྟཾ། །དེ་མ་ཐག་ 
།བུ་གའི་ སྒོ2ུདབརདུ། 

།དུ་བ་ 'རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། 

བ་བ ག། ཨི་ནིལྲ་གུམ། 'ལོགསན། 


ཁུ་གདེ་མི་ཐོནོབ་ཁོརྫོ་། །མེ་ཏོགྲ་དྲིཝནབུག 


།གསར་ནིརྣམ་བཅུམ་ཡོད་། །ཕུགའིནངནིགང་དག་ན། །སྨོནམ་ཡི་ནྡོདོ་ཡོད་པ། །དྲ་དུམྲ 
།འདབ་བཟང་གནས་བར 


།བུ་གང་ནཱཾའ་ཇིགས་ཤེས་5. 
།ཇུགདཡང་ལས་ཀུཤད། །བུ་ག་ངོཁ་ཐནོ་འ ནོ་འཁདདུ། 


།གངན་མུཉྱ་པ་ཡོད་ཊ ར་ན། ། 


།བུ་ག་བརྟགས་ཤདིངེ་དཔྱད་པན། ལ 
།དངུརུལངོོ་དབཞིན་དྲ། །མགྭ 


ཏུ་ཆོག་འབྲོག་བྱུད། 
།རན་ནྷ་ཅན་ངྷ་མ་ངང་། 


།གངན་རས་ཀྱི་དི་ཡོདོལ། 


།ད་ནི་ཤ་ ཟའི་གནས་ ཡིན་ཞིང 
པི ྱ་བབ་བའོམ་པརབ། །གངན་སྒྲ་དག་གོས་གང་བ་། 

།གངན་ཇོ་རྫིི་ཆར་འབབན། །དེརའི་དྲངུ་རུ་པཤེས 
།འདེདོ་པ་ཐམསཅང་སྨྲུབ་པདཧྱེད། ། 


།གཏུན་གདུག་པ་གནས་གྒུརན། 








།དེ། །འཁུལ་འཁེརོམེདཔ་༢ཤེས་པརྤབ། 





དཔ་མངདབའ་བསོ་འཇུག་པརྩབ། གབུ་གད་མི་འི །གངན་སྐྱེས་བུ་ །ནག་པ་ཤྭ་འམ་ཆན་པོ་དག །མཐངནས་ཡཤིཡ་མཐེངོན། །བངལས་ཀུན་ 
གངན་དགེ་སོང་གཅེརཅུད། དང ། ། གེན །ས་ུཅར་བི། ་ྲོབབའ་བབྟན་པའོ། །ངུག་ག་གྲི་མགའ་འབོད། 

མ་ལམ་ར། བྱ,ྱ་ཤེས། ་བརང། །ག ས་གླང 'མཚན་ཉིདེ་ནི། །ཐམས་ཧ་དདུ་ནམཐོང་བ་ ནྲ། ། །མ་; ནམས་ིས་ནི་འད་པ་ྡདུ། །བུ་ག་དངའ་ ་ མ་། རི 
གདབས །བྲམ་ཟེ་མཐོང་ན་བུག་ང། །ླདཔ་འཁརམདཔར་ཤེས་བྷ་ས། །འ་དེདཔ་ཀྲུནྱ་གི་འྲེབས་བུའྲག བྭ། གིམབནག་འཏྣེདན། །གང་ན་དཀའ 
སྦྲུལ་ཡོདོན། །དེར་ཡང་བཙོན་པར་བྲས་ནས་སྲུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནིའ་ འཇུག་པརྩཔ་། །བུ་གའྷི་སྒོ་མོ་ཐིནོ་འཁོངནི། །གང་དུ་ངོམ་ནིམཁོང་བ་ན། །བུ་གའཝུལ་འཁེཿམེད་ཤེས་བ། ། 


རོ 


སིདར་ཅདེད་དབྱ་པེབ། པལིས་དའཡིད་བ །གངངུཕག་ན་མཐོང་གཱར་ན། །བྱུག་འ་བུལ་བཁེང་མེད་ཤེས་བ། །གདོན་མོ་ཟ་བར་ཏིན་ཅན་གང་། །བུ་གའོ་སྒོ་ཡི་ཐོན 


༣ བུ་གད་ཡོ་ནངན་ནི།ི །གང་ན་རལ་བའླིས་ཡོདཔ། ] ཨག་འྲ་བམ་ཁམདགེས་བ། །དེརནི་མ་ཁས་ཁས་འཇུག་བརབ། །ཐྲུག་ཡི་ནི་ཐོནོའཁོ་རྲོད། ་ུ། 
།ཇྔ ་ 











' རྒྱད་ལས། ] ུགའིས་ནཉང་ སྱེས་འཞིལ 





།གང་ལ་ བདུག་ ་པའིདྲ 


༄༅། །འཁེརོནི། །གངནྟ་རུམིདོ་ཡོད་པ། ད་རེས་འ ཀོ ིོ ཐེནོ་འའེརོནི། 
ཨོདཔ་ ཤུགཟྱུགཔ་གཁོརམད་ཤེས་ྱ། ངོན ི་བབརཔིའ་མགོརི ཨངིནན་གྲགས་མོས་དེང། ། 


 །མྨ་རྕེ རྒྱོས པྲ 


སི་གསནས། 

བདག་པ་དང། 7 ྟ་མདད། ད། ཏུང་གཅང་ངམ་ཁས་བ་དང བར་མི ཁ་པར དཀོམ ཕག་ཤ འེབ 

བོའཉིདད། ཊོ མང་བ གུ །འདིས་སྒོ་དའཁུཝ་བཌོརརྱི་ཕློགས་སམ་མཆོད་པའི སྭ་སུ་བྲསུང་བརྱ་བྲའེ། །བདྡ་ནོ་རོ་རྗས་འོག་གི་ 
།སཱགས་པས་ དཔུལྱ་རཱི་སོའཇག་ ་པལའངདན། །མེས་བརྗོད་པ་དབྱསང་བ་ '་ཧྲས་ལའཇུཤཀྲ་པར 











བུའོ། ་དེལ་བཇྔོད་པ་ནོ་གང་། །མྱངབཞཱཾ་གངཞེ་ན། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྟ་རིངེ་པ་དང་། །རུདང ། སྣནྱཅོས་ལུས་ཉེ་བརླུགགས་ལ་ ། ཀླུ་མུ་དདང ། ཨ་ཏཱལ་དང ། རུ་ཏདང་། 
ནཿཧུ དང ཌྡང་འས་མཉམ་པརཔྤྱའ་བའ་སྨན€ྱངམ་བ་འདས་མན་པོའ་ཇོ: ས་པ་དང ། དུགའ་ཇོམས་ཤངེགཞོནནུ་ནམས་སྐྱེང་འཕེལ་བ་དང ། མཆོད་སྔནྱཾ་ཧི་བགགས་སལ་བ་ངང ། 
ཚངས་པའི་སཾིནབྲེ་མུངབ་དང ༽ དྲག་པོདང་སྐམ་བྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང ། གང་དག་ལུས་སུལ་བསོ་བརུུངབ་དང ། བུདུམེདམངལ་ཉམས་བ་རམས་ཀྱིས་ཉོ་བར་གནས་ལྭ་དགས་པས་བཟང་ 
བེརོའྱགུརབ་དང ། དག་གོས་ཡན་ལགྱ་བུགས་པ་གང་ཡིནབས་ནིདུག་ཧལ་ཧལའཔའཐུང་བརྦཔད་དོ། །དེ་དག་གིས་འདིཿ་ཡནལག་བྱུགས་ནས་ཞུགས་པས་སྒེ་གྲོལ་བརའོགྱུལལ ། 
ོ་བཟིབས་པ་དྲེལ་ནས་གངདག་མཚམས་འོདད་སརབབྱི་ཅུང་མངའྱརུང་བརའ་རྱུར་རོ། །ད་དགནིབརོད་པའ། །ཐཱོང་བའང་མ་ཏུ་མངོཀ་དང ། ཀ་ར་དང རྱ་གྲོ་ངོའི་ཡལ་གལ 
གས་པའི ཤོངྷཾཊམསྭ་ཀྱིས་བུ་གའྷི་སྒོ་བཀགལ་མཚོམས་ཡད་བདྲབས་ཏ ། སྒོ་འཁར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྫིབས་ལ་མེ་སྤཾ༢བའའོ། ` །གང་ངག་ནང་ནུ་གནས་པའི་མེ་རབྱཏུཞི་བརི་ 
བའོ )དེནས་སྐྱས་བུདབའ་བེས་བས་རརྦྱའི་ལྩོ་བ་ས་ལམ་ཁྱུང་པཾས་དཀྱིལ་འཁོཿཉེ་བརྱུགགས་ལ ། བུ་གའྷིས་རོམ་ཆོངཔ་དང་གཏོར་མའི་རོག་བས་ཏེ ། ཐམ་པ་མནའི་ཡམ་ཤིང་ལ་ 








ཛེ. 





༄༅། _ །རབཏུ་སྦམལ་ ། 


འྭཁུལ་ལཁངཐམསཅང་ཞུངབ་ ངང་བྷ་པག་པརའ འགྱུར་རོ། 

གྲེགས་བཟང་པོ་དཔའ་རྡུག་པརྱའོཾ། །ཤཾངམང་རདང ། (ཀོ་པི་རྷམདཀར་བོ་ངང་ ། ཀ་ཀ་བཤས་པ་དིཡངབ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲལོ་དཔའབ་འཇེམས། པདངུ། མངོན་པཿའདོ 
པའི་དོན་སྒྲབ་པ་དདྲ ། སྨྱས་བུ་གཞོན་ུ་མླངབ་དང ། བུད་མད་སྐལ་བ་བཟྲ་བརྱད་པ་ངང ། འདོད་པའི་གདུང་བཐམསཿད་སལ་བ་དང ། རྩོདཔ་ཞིབཀྱྱེད་པ་དང ། སྭི 
བངག་པོས་རྒྱས་པ་སྟེརབ་ངང ། ད་འམཅད་དགྱའ་ཇིགས་པ་དང ། ཏ་པ་དུང་། བདོ །འདོབརིངག གསེ་བུས་བྱུགས་ལ་ ། ༢བི་པགས་པའི་ 


༣ལ་གྲཱ་ཧེནཏྱཾ་པཱ ཆིུཾ་བཟུང་ལ་ ལྭ་སུན་པའི་པུཾརྨ་སྫོནཱ་མཤལཿ ་མ། ལོའི་དོག་པ་འ ་པལས་ སྔོངབྱུབས་ཏ 


བ་བའ་རྣམཿ ་པ་མིནན་ཧི་བའི་ཞག་ ངང་། 


། ཨ་པ་མའི་འྲབ་ ས་བུ་དང ། མརདང ། ༈ སྒངརིབཏགས་ཏེསྲག་བྲུགས་བརྒྱན་བརྒྱད་ཁྲེ་བོའཁྲུམ་འཁོཿགྱི་ཀྲམས་དབུལ་བདཔྱའོ། 
།དནས་ལའི་པགས་པའི་པལྲ་གྲུ་གོན་ལ ། 


༽ ཆུ་སིན་གི་ཞག་སྔམ་བཞིན་ནོ། 


།འདིས 
ཉི་མཤབ་ནའཁོརདང་བཅས། ་པ་ཐམས་ཅང་སྭཨྱིས་པུཿ ལུས་བྱུགས་ཏདྱབ་བྱས་ 


འཐུལ་འའྲཧླི་བ་མ་ལན ཙ་གཙིགི །ཡོངས་སུ་བླམས་ལ་པགུ་ཐཱའ་ཏ ། ༩༤༦༦༤༤༧༡༦ 
།ཇིལྟརཾལྟེས་འཕྱེའིརྣམཔ་ཡེནན 





།ཇྭལྲགཔ འགདོང་གྷི་རམ་ པ། ཡིནནྷ་སཾཿ རའ བབེའ། ག་ ་གེས་སོ། ། 


ཅི 


ཞིན་བུ་འོ་འའེའི་ཞག་ཤིས་སོ། 
པའ་འདྲུག་པ༔ རིནག་ ཤིས་བླསས་ལ་འ འཁུལ་འཁརྩར་བམ་ཉིརཱ་གཙིག་བླགས་ལམ་ཐ་རོ། 
ལའངཉེ་བརྭ་བུག་གོ །ཏ་ཀ་རོའི་མེ་ཏོག་དང ིོོ ། སྔང་སྔེས་དང ། སུག་སྩལ་དང ། 
དང ༈ དགག་བ དུ་གོསི་ཏགྟ དག 


བ་དང ཅག་གྱིཆུ་ལརང་ག་ངས་ཐལདབྱསི་གྲམས་གརྡང་ཡལ་སྱུགས་ལཇངག་གོ་ 





།ཟུན་བྱ་བུན་ནག་ཐམསཅདའུ་ཇོཤས་བའཆུརརོ། 


།མི་འི་གདོང་གོ་ར་པ་ཡིནནམི་ལིནག་དོསེ་ཤལ་མ་ལིའི་ད་པའི་མོངབྱ་ཆཱ་བྲད་བཞག་ལྲ་མཉ་པའྲི་ཕོགས་སྲུ་གྲམངབདཧ་ ། གངག་གདོང་གྲོ་ནབ 


_འཇུག་ པ་ནྭ་ཝན་གེ་ པྲ་ནམས་ 


ཨུཏྟཱལ་ཝ་ཏི་དང་ ། སཾ་སིུཾདང་། ཅད །སྟཛདབས་ནན་ཏ་དང ། ] ཛ་མ་ན་ཏི 


གི་མས་ སམས་བ ། འབྱེད་པ་དང ] ཊ སྲེག་པརབརྔོད་དོ། 
བཞིནོངུ་བྱཅད་དང་ ། བྱ་རུད་ལེན་དང་། སི ༥ ོྐོྲིག་བརང པདྨའི་མཚོདང ] ལཱ་མ་ཡདིེ་ཚུབུ་མོ་འ 
འཕེབས་པ་དང་ ། རདོགནས་ནབ་ས་མབ ། ། གཞན་དུང་སྐྱེས་ཐུ: དཔའ་བས་འཁུལ་བཁྲ ར་ུ་ཏིགུ་་གཅིག་བ་ར་ལ་བྱསན་པརྩཔའ། 


།དེདག་ཐམས་ཅད་ལས་བྲགངབ་བྱས་ ་པཿའགྱུར་རོ། 


།ངྨདང་། ཧུནྲེ་དང ། དེ 


འགུགས་པ་དང་ ། དབཅེདཔ་ དོང་། ། བུད་མད 


རྨམའྲི་རྟག་པ་དང ། དུག་གི་ 
།འཇུག་བ་ན་ལྭ་ཐུབ་འཁཿ 


ཡ། འ༅། ཞྒོཾ་བམ་བླབའོ། །ཟླསཤིཔའདུག་པར་བའོ། །ཇྲོངང་ིབི་གཟི་བཇི་ཏ་བར་ཐམསཅདྱ་ཙས་ཱགས་བརམ་ུས་ཏེ ། དབ་གི་ིམ་ད་འཇུགཔ་བཞིན་ན། 
ཐན། ཁི ཁ་ལྟ་གེ་ཏུ་བར་ཏཾཱལ་ ངབླགགས་ལྭ་བེ་བོ་ལན་ཏོརཀྱུ་ཆུ་གཅིག་བླཟས་ཏ་ཟོས་ལ་འཇུག་གེ །གངག་ཚཝྷ་ཆ པོལ་ཁང་བལྟལ་བཤེས་ཡོད་པ་ལས་ །ཡིགས་ཏུ་ ། 

ཁ་བབྲ་རས་ྱསིརྨ་ས་བ་འཇུག་པ་དབེོ། །ཞཤས་པ་དངྡ་འིད་ག་གུལལན་ེུཆ་གཅོག་བཟུས་ལ་བྔརངབཟྲབའོ། །གངགཾ་རརི་ཐག་ 
བ་ཁྲ་བུད་མེངྱ་ཏྲི་ཚོགས་མ་འངོས་ན ། དེ་ནས ༈ཆེན་པོའི་ཀློའོ་ས་ལ་བསྡང་ལའུཁྲུལ་ཁཁེཿ་ཙ་བྲ་མ་བརླའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཐད་དྲའེངས་ཏེ ། མཉོ 
ཡོནསེཔས་ནས་སྐེས་བུ་དབའབོ་རྣམས་འཇུག་པཾད་དེ། །ཞུགས་པ་དང་ཛྲུབདའྭ་པོང་བར་དུབཞུགས་ཤཤགིཅས་འཕྲིན་ཡོག་བངས་པརབེདད། །དཀོན་སྔཆོག་གྲསམ་དང་འཕུགས 
བྲ་ཕགནངོརཏྭག་ཏཱཇེས་སྭ་དན་བས་བཟས་པརྦ་ཏཌཾ། །འངྟི་ཉརབུང་ཨངྱ་ཏི་དྭབས་སུ་ཉོམ་ངང ། ཟླ་བ་ངང ། སྐམམ་གནས་ཌཱ་བརདུ་སྫོདད། །ཇ་སད་འགོ་བཟའདདན་ངས་ 


སྦྱརསྨནརྱིས་བསྐུ་བབྱུགས་ལ ། དངུམ་ཆུངང ། བཅཱཿ་ལེནདང་ ། གྲུབ་པའིརྫས་ག་པའརོད་བ་དེ་གཟུངབའྱབའ། །གཞུའི་འྔ་འལ་ཁཁངལསོལ་ལ་མུངས་ཀརལ་ལན་བྱའཱ་ 


ཌཱ 








ྭ 


ཤཱ 
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བཟླས" ་ལ་བསྣུན་པའྲ་བའོ། །དྭེ་ལ་ནའང་མི་ལྟུ་པཱན་ད་ནས་འྲབལ་ལཁོ་ངོད་ལ་ལྟོའཙ་ནས་བསྣན་བརྦབ་ཁཾ། 


༽ <¬ 


།དོནས་ཁྟུང་ངོ། །ཐེགོ་མ་བཔའརོ་རམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་བདག་ཏིདྱ་ལིམ། 


འཇུག་བྲྲངའི། །མར་མའི་མཆད་སོངལ་སན་མག་གི་ཐབནས་མེ་སྦལ་འཇྷག་གེ །ཁེན་པ་ནམས་སུ་འྲའུལ་འཁི་བཱ་མ་ཧོངྲལགྱརད་བླཟས་པས་སོའྱདྲཔངོ། །ཁྲེན་པདེ 
ནའང་ཏུལའི་ཤོང་སྦྲལ་ཛུ་རྣམ་པར་སྣང་བལ་དྲིན་མངཔའི་མོག་སྙན་ངང་ ] རུུསྔོས་དང ། རུ་རྟུདང ། བྭ་འཱ་དང་། གུང་སྡོས་དང ། ལྡོང་ེས་དང ། གེ་བང་ནབས་མཉམ་བོར་ 


རཱ 


ཨྱ་ཆལ་ལ་སྦྱའབའི་རིལ་བུའབྱས་ལ་སྙན་ཚྱོ་མོ་ཆོག་ཕུཊའ མས་པ་དེ་ཤེས་འབྱཿནྱཧིས་བ་སྣན་པའ་བྲའོ། 


ས་བཀའ་སྩལ་ཏྲོ། །འཕགས་ཕཔ་ལགྲན་རོ་རྫས་བ འྭ་སྩལ་པའི་འྲཐུལ་ལྭའིབའབའ་ཞོ ་པི་ལྭེའྷཱསཾ་ཝཱ་ 
ཀ་ ༈ །འཕ། བུ རྒ ༣ ་་མི་ནདསྱ་ཉིས ། གསངབ་པའིདངག་པོ་ལགན་ཇོ་ཛྫལ་བཀའ 


གཾ ས་པའིསོདོ་ཡུལ་གི་གནས་ན་གསང་བ་པའི་བདགཔོ་ལགན་རྡོ་ར་དང་ཐབས་ཙོགེ་ཏུབཞུགས་སོ། 


ད ད་ནས་ཏལའི་ཤིང་ཉིདདུ་འྱརརོ། །འདེནི་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག 
རེ་ལྔ་པའོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནོ་ 


གྱུཡ་བ ། ཁགཾ་ལ་རྡོ་རྫ་ཛིསྟམགྷ་མ་ལེན་ཐམསཿད་ཀྱོ་དྲགས་པ་གཞེམི་པ་དང་ ། དམེ་ཚྲིག་ལ་གནས་བདབ་བའྲི་པོརརྡོ་ཛལ་བའོ་དེམ་ཚིག་འདི་སྣོགས་ཤིག །དེ་ནས་ལག་ནངོ་རེ 
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 །སྟན་ལས་ལཿ ཏེ ། ། བུས་མོ་གཡས་བའྲི དུས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། འདུས་ལ་བཏུདནས་ཐའ 
སོ། །སྩུས་བྱ་ཿམྱ་ཙི་ས་ གག་གཏིག་བགང་བན་ ། བུན་མོག་པས་ གཡེན ཧ་ཐབ་སོ་ངི༽ 
ད་ས ལྷ་མ་ཡོན་གའོངདང་བཅས་པ་བྲམསཅད་འདིལལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡོནརྣམས་ གྲྱུམ་འྱེད་བརྩདརཏོ། ྟམ་དུ་སེམས་ཏེ ། ནས ུང་ངོ། །ནནམ ཏུ ༽ རྩོ 
སབ་རྣསད་དང དང་། འབ རབ་བདེ་དང ། བདེ་མཆོག་ ངང ། དུས་ྱི་གྲཱ་ཁུདདང ། དིག་ཟ་ འའ ༈ ཟླས་སྔལ་ལ་སོགསུ་ཿ པ་འཁོར ཆོདངབཅས་པ་དང གཞན་ཡང་ 
དུང་། ཤ ན་པོ་དང ། སྒྲ་གཅན་དང ] སྣངབའིའཁྲེ་བཅན་དོང ། འབྲོག་རྱོད་སརྱས་ལ་སོགས་པ་དང ། ཡོཾ་དྭགས་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིནྷ་ཧིཇེས་སུ་ངཧོད་ 
༧ བདྱ་བ་དངབཅས་པཔ མགགི་ུ་དང་། ས་ག ཅྡ་ཝཱན་དསགལ་བརེབཉགས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ ཤིས་ཀྱངདེ་ལྟ་ བའིམནམ་ནཔོ་དམ་དོ་ནས ལྷའི་ཆོགས་ གཞན་རྣམས 
„ (ག་དངམས་བབཞ་་དང་བ པའཇུས༽ བཅོ ། བཅད་ག་མས་ག་ལ་མ་བགས་ཏེ་བལམྱཆཕགས་གཅོག་ཏུ་བཟདོ།་ །ད་ནས་བཅམ་ལྡན 























ཤཿ 
^ 


གཤེགས་པ་གཞནརཾས་ཀྱངྲ་བནྱ་ཙིས་བླརབས་ལགས་སོ། 


།སྐྱ་བོ་མ ངཔོ་ཁ་ཕན་པ་དང ། 


བྱིནརྱིས་རློངས་ཤིག 


» འྭཁུལ་ལྭ་འོརདབཤོང་ཚོང་སངས་ལ ། གཞན་ལ 








འདྭལ་ཉིས། །གསང་བ་པའིབདག་པོ་ཁགཉ་རོ་རྫལ་བ་ཀབ་སྩལ་པ ཱ ལ་གན་ཇོ་རཾ་གཔའདིརྲདས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་རེང་བདིདས་འགོ་གོ་དབང་བསྣུརབྲ་ངའྲི་སྨ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བས 


¬ 


དནོདང ། བད་བྲ་པའྱགུར་རོ། །བཅོམི་ལཱནའདས་བདག་གིས་ཐེག་པྷ་ཆེན་པོ་ལ་དབདབྲ་རེ་བའི་རིགསྤ་ཀི་བུའི་དོནད་སཅིག 


།དབངག་གིས་ཀངྡ་དྲཾཧོས་བླམབས་པཿབྱརིའོ། །དབང་ལནྱཾ་ཏོགས་སུ་བྲསངལ་གནས་མཆོག་དམགལ་པ་དང་ཇོབ་ངོང 
བབསང་གཏོའ་དང ། ལྷའམཆོད་ཏྱན་དང་ ། དཀྱིལ་འཁོརདང་། རདཔངབསྐུརབ་བུས་པ་དང ། བགེགས་དང ། ལོག 


བསྟུན་པས་བིན་གྱིས་བརླབས་ལགས་ཀྱོས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའིས་པས་ཆུས་ཀིསྭ་དིནྱ་ཙོས་བླབ་ཏུགསོལ ། དེབཞིན 


འདྲན་དང་ ། གནོད་སྫིན་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང ། དགེ་འདུན་དབང་བསྐྲར་བའི་གནས་རྣམས་དོརལ \ དེཔཡ་ངརཱསམ་པ་དང བླ མཆོངང ། མཆོའུ་དང ། ཚ་བ་དང ། སྣམ་པའི 
ཕྱོགས་མ ༢ དྷ དྲེ་རམས་སུ་ ཞོག འ་བས་། \ ]ད་ས་བ་ོ།ི་་ོར བཅམཁགིདས་ཆབྱར་དབརྱབས 














*| ༄༅། །ཏེ ) ཡུ་ཀར་དཀ་རབོས་ཧྷིནྷ་ཧིས་བླམབས་པའྲི་དོ་རྔ་ག་བཞིང་གཞག་བར་བའོ། །འིའི་དབུསསུ་སངས་ དུ །བཅོ། 
ཤ༥ ཀྱི་གཡས་ཏྱོ་དུང་དུཁགས་པ་ཁུ་ན་དྲོ་ཛའབར་བའི་ཕུགཅན་གཞག་པརྲ་འཁོ། ི་ཚ རྒྱས་བཅོམ་ ནའདས་ཛི་བར༔ །བཅོམ་ལཱནའདས 
ར་ུ་སམས་དཔའདས་མདའིོ་་་མབ་ོ་ལགཙོན་ ྲགེིེིངོ་ ཿས་འགངོ་ཛདྲ་སྟའྱིཡགཅན་གཞག་པར་བུཌོ། 


: 


ཅ་ལན་བངས་ཧོགམོ | 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་མ བློ་དུ་ངམ་དང་བཅས་ 
མདུནདུ་ཚུམཆོག་ཁའགོ་ གོྷཏ་བནག་པའི་གས་ཅན་གཞག་གོ ནནོསཅདགནགཔར མུ བྲོར ྷམ་དངབཅས་པ་གླཤག་པརཤའི། །དེ་ དེའི 
དང ) ཡཿ ཀཾ | ཨ་ཛགཏྟཱ་དང ། ཛེ་མཛ ད་བྱརད་གཞག་པར་ཧུལ;། དགིགཟུགས་ཞི་ས་ ངག་དང ། ༄. 
དུ མྤ་ཁ་པ་དང ། རྩངས་པདང ཏབ 


། ཁྱུ་མཆོག་དང་། བོད་དུང རླུས 
།སཱན་རྣོམས་དངུལྱ་མུདང་ ། བཅུད་ལེན་དང་། 
ཐིག་སནདང ༽ གྲུ་ཁ་དང ། བུམ་བ་བཟང་པ་དང་། 





ྲིགས་ཉི་ུདད་ོདབྱ་ུ་ ུ་གཞག་པ་རབ་ ཀོ ། དྲངྱམྦརྨརྨཔས་གནས་ནམས་ རུ་གཡེས 'བཞིནང་ཝི་བརྲབ ཾ 


།རྒྱན་རྣམས་དང ། གླུབ་པའི་རྫས་རྣམས་དང ] ལྔེངོ་ཟོས་དང་ ། 


ཝཱ 











༣ 


རྐང་བྱག་དང་ ། མཆོད་ཊོར་ཐོགས་དང་ ། འཁེར་ལེདང ། རུལ་གྲི་ངང་ ] ། དབྱུག་གུ་དང ] ] རྩེ་གསུམ་དང ། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བི་བར་བཱའོ། །ངེི་ལོའ་སྒེཛལྷ་མ་ཡེན 
བྱདྲ་བཾ་ྟཾ སྟོབས་ཉན་དང ] སྟེབཾས་ཅན་ཚྱི་བུ་རྲང ] བདེ་མཆོག་དང ། དཾས་ཾསཱ་རཱུ་དང ཐགས་ཟངས་ཚིས་དང ། དབ་བདེདང ། ད་མར དབྱོག་ཟའོ 
ནཊི་མོངརྔགམ་དཁུྱོརསྱར་ཉག་པི་སྟང་གཞག་པརངཁོ། །དེ་ལ་འུལ་འཁེརོཿན་པོ་བ བྱརྱད་ནམ་པ་དང་བཅས་པ་གཞག་བརྩབ་སྟེ ། ། དེ་ལྭ་སྲངབང ང ། གྲཾ་ཨུག་དང ། 
བུད་མེད་དང ། ། གཞའའ།ཟུལ་འཁེའདང ། ། འཕངའ་ཛིན་པའི་ལག' པ་དང ] ཁེགོ་ཏུལཱ་བའྱི་ཚུལ་དང ། གཞིའིའཁུལ་འཁེར་ལ་ལྟ་བཟྲཾ་བརབྱའོ། །དེ་ནས་སེངག་དང ཐ ལུ 
ངང ) ཆུ་སྲིན་དང] གླང་པོ་དང | ལྟེཾསོ་འཕྱའི་རྣམ་ པ་དང ] དཀྱིལ་འཁོཿྱི་རྣམ་པ་དང ] མ་བས་པའི་གདོངདང ། དཔལ་ཚ དཁྱ་ད་ནམ་ པ་དང་བཅས་ ་པ་བྲི་བའ 
བྱའོ ད་ཕྲ བའ་རོར་དུ་ས་ྲ་ར་པ། ། །ལུག་གཾ་ཧཱཾབངཕྲུརྦ་བུའིི འི་བྔ་ཁུལ་ལུའོརབོ་བརྲབའོ། །རྨདྔ་དང་བཙས་ སུ་པའི་གཞུ་དང ། ྱི་ལེ་བ་པུ་བུ་ 
།གཞག་བརངྱབེ། \ སན་དང ། འདོ་ལ་གླུ་བཞ་བ་དང ། བྣསོཿ་པའིའྭ་ཁུལ་ལཁེརྡབོའོ། །གཉིདེ་དབའོདའཔྲོ་བའྲི་ནམ་པ་བ་བརྡ་བའོ། `` - 'པདང་་་ 





ཇེ __ །བཅས་པའྲི་འྲ་ཁུལ་འཁོངལ་བུ་བབུམ་བསྟུན་བྲ་བོ་བརྲ་པའོ། །དེ་ནས་བྱངྱྱི་སྒོར་བུག་རམ་པ་དང་བཅས་བྲ་བིབརྲབ་སྟེ  སེངག་དང ། ལུག་དང ། རུ་སྲིནདང 
གླང་པེ་ཆའི་གདོངདང ། ྟཾས་འྱེའིགདོང་དང ། བ་ཁངགི་གདོང་དང ] དཀྱིལ་འཁོར་དང ། མ་ངས་པའི་གདོང་གོ་ནམ་པ་སྟེ ] དཔལ་ཉོ་སེ་བྱོརད་ཕྲརབུས་བསྣན་བའྱི་ནམ་པ 
དང་བཅས་བྲ་བ་བྲརཕུའོ། །དའི་དབུས་སཱ་ ་བཅས་པྲ་བབའྱབའོ། །གྲ་བཞིརྟསོ་བྲལ་བཞྲི་བཱ་བར་བའོ། །མཿ་མཁིཐབ་ཁུངངོ། །བཡབལ་དུད་བའི་ཐབཁུ 
ངོ] རུང་དྲ་དའ་ཐབ་ཁུང་ངོ། །དབང་ལན་དྲ་མལ་གཞག་པརྦ་བའོ། །དེནསུ་རས་ང་ཀརཔོ་ཝ་བྲརཞིམ་པའི་གདུགས་བཞི་དང ། དངུག་དངངངས་པའི་ནོརུས་བིནྱོིས་བླ་བས 
/ ཁ་ཤིནེ་ཏུ་ང་ཞོམ་པའྱི་རཱ་གཙང་མས་ཡོངས་སུ་བཀངབའིབུམ་པ་ཚུ་བནག་བོ་མདཿངྡརིནོམ་ཁས་ཡོངས་སྲུ་བུགས་པ་གཞག་གེ །ཚཱའོ་དྱེཙིལ་འཁེརྩཾརྲ་ཐོགས་གྲྭ་བཞི་པའི་ཤར་རྱཾ་སྨྲོ་ 
ནས་གཙགེ་ཏུལྷ་མ་ཡིན་ཛྱདེབ་བཔཆ་བསྟོ་ཅན་དང་བཟོད་དཀའ་བརྗེན་པེ་བྲོ་བཡུཌོ། །དེའི་ལྟོརནྣམ་པརསྟངྲེདུདང་ཧུ་ིཏའི་བོ་ག་ལ་ཞེས་བ་བཟི་བརཤའོ། །དེརྡིྲཊི་སྙོར་སཱངབའི 
།ཅན་དང་ར་བྷཚྭཾསྟེ ། ལྷ་མ་ཁིན་ྱི་དཔང་པོ་ད་ངག་བོ་བརྲ་པའོ། །དནས་མཉོདོ་བ་ཤམེད་པའྱིལ་བཤེས་བཞྱི་བ་ས ། གཅིག་རིསཔསྒྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའངས་ལའོ། །གཉིས 
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ྣ 


| 


བྐརྣཾམས་ཀྱིག་ཏོཏམ་དང ། འབྱུང རྐ་ནས་དི་ 


འོ 


ཆི 





བསུང་བརྲབ་སྟེ ། ཡོཾ་དྷུར་ཛཱ་ 





ཆོས་ཀྱིགུ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལྷམེ་བསྐེན་ཏེ ། ལག་པ་གམས་པྲའརས་སྦལ་ཀྱིཕྱག་རྒྱའམ ] ལྷ་མ་ཡིན་བྱི་ཕྲག་རྒྱ་བཅིངེས་ལ ། 


མསྱ་ད་པའི་གཏོརམ་མྨྱོཿ བརྡ་བའེ། །ང་ནས་དི་ཐམས དདང ། མེ་ཏོག་དང ` ཁི་མ་ལ་སོགས་བའིྭིལཱ་བ 


ས་སྫཾནེ་ནོ། ཀད་ནསྭ་ལྨ་༣མས་ 


པ་ནྡཾརཾམམེད་པའི་བྲོ་གསོ་ལའོ། ]གསུམ་པནོ་ཇོ་རའ་ཛིན་པ་ལའོ། །བཞི་བེ་ནཾ་ཁོ་བོའྱ་རྐལ་བ་ལའོ། །ལཱ་པ་ནཾ་ལྷ་ཆེནཔོ་ལའོ། དནས་ཇ་ཉང་དོར་བས་ལམ་འིནོ་དབང་ 
ཅཙཾ༦-¬ ༤ ༽ > »,2༽ ; ཐམས སྒ! ༡5 ཐ ¬ བབ ` . 
འཆུང་བར5ད་པའ་སྔགས་ན རཿ ཨོ་བྲཛགྷཾ་བཛྫགབྟྷཕཊ་ཧྭངིཀཾའི་ཇིསཏཱ ། དནས་མཚམས་བཞྲིར་ལག་པ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ཚྱིས་བརླབས་པས་ཁེག་འདྲེན་བཅོང་བརྲ་བའེ། །དེའ་ 
ནི) ན་མཿས་མྙར་བཊ ། ཨོ་བཛ་དཱ་ལ་ཡ་སྭད ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུབརུད་དོ། །དོ་རྫལུགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བ་དང་དུག་པརབའོ། སངས་རྒྱས་དང. བྱང་ཆུབ་སྲཾས 
དཔའ་ནམས་ཇུང ། ལྟ་ཐམསཿད་མེ་ཏོག་གས་དགུག་པརྲ་བཌོ། །ནམཿ སྡེ་ཡྭངཱཾཀཱ་ནཾ ། སརཏཐ་ཀཏཾཱ ། ཨནལ་བྷཱཀཱནཾན་མཿ སྭཧཱ ། དེནས་སྐྱེསབུ་དབའ་བེ་སྔོགས་འདིས) 
ལ་ཛཱ་ལན་མོ་བ ཛྫ་སཱ་ག་ཏཱཡ་སྭཱཱ ། འདས་བྲསྲངས་ནས་འས་དཀརའོ་ཝ་བྲ་དཤོམ་བོས་ ་གདོང་གཡོགས་ཏ་འྔའུལ་ཁཁྱོ་ཀླི་བཱ་མ་བླབས། ་ལ་སྐེས་བུ་དཔ་འབོས། 


ཚུ་བ་ནག་པ་མདཔའི་བམ་པལ་མ་བཟངལོ་དང་ལྔནཔའི། 


མཆི ` ཡི 


༄༅། རུས་ཤུར འཁུལ་འཁྭྩཧྲོབ་ཁཱ་ཟོས་ཤིངེ བངབ བར ཤའོ །རེལྟབ ཁང་བ བདའ ་ ༢ བིལ ས་མེ་ཏོག་ །ཏོག་གང 
རེ་ བཅུདྲ་ལེན་དང་ བུདམདྱི་ཆྔོགས་དང་ ། བུ་འོ་ཛས་ང་། སྱ ོང་བསདཔར་ཡོ་། །འུ་ [ལྷ་དང མས་ནས་བ 

ི་རགསསུལསོརཔར རོ ( ཾཊ་བཛཱ་ཧཱས་རབརྦ་བབ་འཁརའེཇིག་བརསུ་རར། ། །དངག་གིས་ཉེ་བར་མོ་ཆེད་དོ། ། །ལྷ་མ་ ི་མས་ཤད་ི ཁང་པ་ དང་། 

དྲོ བླ་རུ་དང་ ། བྱརད་ལེན་དང ། མཚོན་ཆ་དང ། རྒྱན་དང ། སྒྱམ་ཁ་སོགས་པའི་འགུལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྭ་ཚོགས་པ་ངས་དབངདྲ་འགྱུར་ཏོ། ] 

བའམ་། ༥༥ །ི་ང་བ་རས་སམ ། གཞནམང་རབ་སོབ་དབྱབ་བས་འབྱའཕུཿབལིརྦ་ཐུལ་འཁོངལ་སོགས་བ། ལྕུངུབ་དངདབང་དུ་བྱད་ནུས་པཔ་འགྱུབའ ཛི 

 དབལ་ྱོ་སེཔོའ་ཇུག་བར་འདོད་ན་སྔན། བུངོ་མྔཝོ་ཁོས་བླཟས་ལ ། དབལ་གྱི་སྐོར་བྲ་ངོད་པ་དབྱ་སྦོངབས་སག་བ་ལ་སོགས་བྲ་བསྟཏ ། བ་སརསྦྱའི་ལྩོ་ ག་དཀྱིལ་འཁོརབྱུགས་ཁ 








ཏེརམའཆག་བས་ ས་ནས་ཁའིནམ་བི་ུངགོ་ེདསབམནའི་སམ་ཤིང་་ེ་ཆར་པ ། ཨཱ་པ་མནའི་བྲབས་བུ་སྟོང་ཝག་བྱརད་དིི་མཱག་བྲའོ། །དེས་འ་ཁྲལ་འཁོརཐམསཅད། 
བརདྱགཱ་བངོ། །དེན་ ༈ མ་ལས་བ མའི་བ་ས་བ་བཿིམལ་ ། ག་མ་བའོ་དགོཔས་བཀར་ 
ེ ཏལིའྲ་བཱ་མཚལ་སཱགས་འཇིས་མེ་སྦར་ངོ། །ཐོ་དཱཔི་པཱལྲབ་ཛཱ་ལོ་ནྷཾ་ཧཱཧྭ ། ། ཨ་ངན་བུག་གང་ ནབ་པརྒ་གུརབ་དའིཞག་ལ་སྔགས་བ ངིས་མ་སར་ཏེབཁུལ་འཁེརྩཁམ་ངྷཊ 
དུན་བཟུན་ནག་ཐམ་སཿད་འ་ཇིབོས་པརའྒྱགར་ངོ། །བདག་ེ་ད་ཐཅར་མནུས་ལུམ་བུག་ག་ །སྨནནིའེའི་དག་སྟེ ] རྒྱ་ྫོས་དང ། གུརཀུམ་དང ། རུཊ་ 
ཆངྱ་ཐོས་དྲང ། སུག་སེལ་དང་ ། མུ་ཁི་ཀ་དང ། རཱ ། | སྣི་བཱོ་དང ། ག་ད ས་དང ། ] ཿཔ་ནྟདང ། ཛ་མ་དང་ ། རྱབི་གྱ་གོ་པད་ངག་སེ 
་མ་སྨུ་མ་ཐམས་ད་འ་ཇོམས་པརཔད་བ། ཞེས་བྱ་སྟ རའི་འྲའབདཁར་ འདུད ། དངུཡྱ་རུདང ། བཅུངལེམདང་ ། ༨ ་ 
ལྷ་མ་ཡོནེ་ཙྱཾཿ པུ་མོའགཀུགས་པན་མོགྲལ་མྲོ་བས་ ། འཁྲུལ་འཁྲོརྱཾཀླི་བ་མ་བླབས་ནས བིན ` པརབྱུགས་བས་ ཙཱེ་ལ་སོགས་པའིའྱའུལ་ལཁེ་རྡོབམས་ཅདའྱབུངབལརྱགལོ། 







= - 


༈ 


= 


ཤཱ 


།འདི་ནབཅོམ་ལཱནའངས་རེ་ཛའ་ཇི ཇིན་པ་ཉད་ཀྱིས། གསུངས་སོ། , །ཡངནཕག་ རྒྱི་སྟེངོད་ 
འབདཙོག་རྫསདོ། །རྐང་འོག' ་གཞཔན་གྒནས་བ་ཏ ཏམསཿད་དང ། རྩུམ་ ཡིན་ཙཾ་བུ་མོ་ང ཤོ་ངས་ ་པ་འའངོ་བ ངོ་བཀྲའགྱ 
ཀྲུབ་བའཾ་རྫས་ སྣ་སྟ་སེཝའོ། །དནས་ཛྭི་་པའངོད་པའཾདྲུས་དྭ་ ར་སིའདུའ་ མསཿ རའ ཀན་ཅིག་ 'ཏུགནས་སོ། ་སོཾ། 





བོ་ཛྷིཉརའདོད་ ་བ་བཟུང་ལ་གང་འདེད་པ་དེར་གདོན་མོ་ཟ་བརདོང་བརའོ། 


!༄༠ ༄༅། དེལ་འ་ངག་བན་སོན་བུ་བཛ་ཏན་མུལོ་བླམགས་ལ་ཀུ་རདངྷ་ལན་ཅིག་ །ཏུ་ཟྦོས་ལ་འཇུགྲ་གོ །ལྟའི་ཁངཔ་འི་ལྷ་བཤེས་མི་བཟའ་འེ། །ལྟཁི་གྲོངལ་གཡས་ཁྱོགས 
ནས་བྐངལ་འགོའི། །རྔའིཁང་བརའཇུག་གེ-. །རྔའི་འོག་ཏླུརས་སྦལ་གྱི་8ྲཿ ་རྒྱ་བྲའོ། །དབྱུག་གུལ་འཁྲལ་བཁེརརཾ་བླེ་མ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླུས་ཏ་རྐང་བ་གཡོན་པས་མནནལ 
ཤིལ་ལ་རོས་ཤང་བང་དོ། ། ཁ་སབ ། ཞབས་བསིལ་དང ། འཐེོའྲ་ཐུང་བཟུང་ནས་མ་འཇོ ཡན་ཐམས་ཅངའརེཿ་མཚོངལ་འྱ་གུར་ར། ཞེས 


རྐང་པས་ 'རྐང་བ་མནན་ལ། (ཁབ 'བང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕུ ཡུག རྒུ་ཅིངས་ལ 


སི 


ལྟ་བའདོད་བའི་དངོུ་རྨུངོང ། བཅུདྡ་འེན་དང་ ། 
(པའ་ངོད་ན་སམས་ཅན་ལ་ །ཡན་པར་ངེདབའི་༔ རྫས་མངེས 


འཁྲུལ་གཁོརྦྱ་ཧི་དིབས་ཀྱོ་ནམ་པ་སམས་ལ་བསེ་ལ་ལྟ་མ་ཡན ཁམ ། གཞན 


¥ 


ཇི 


གནོནོ་བ་རྱ་གུར 


ཞེས་བ་བ་ལས་ དོན་ཡོད་པི་རས་ག་པ དྲུག་པའོ། །དེནས་རོ། ས་འག་ལས། །གསུངས་པ་ 
ཀུ །ཇའྲི་སཱདྱཀརཾས་པ་བ་ 

བུམ་བཙ་བ་མ་གནག་བ་། རཿ ་་བ་་ཅུ་གས །གཏོཆོམ་གཡས་བསྟོར་བུན་ནས་སཱ། 
དཀིལ་ལཁརཀོནཾ་ོས་བླརབ་བརྔབ། །ལྷ་དག་སྤྱནདྲངབྱས་ནས་སུ།། །ཇཾ་ལྟརརཾགས་བའི་མཆོད་པ་བྲ། 











ར་རོ ངོད་ ོུལ་བར་དྲགརརོ། 


མ་བར 


་འབ་བཤད་པ། 


དནས་ྱུས་སབ་ཁགྱ་ཧགནག ' །ུངས་ཀཔདཀྲ་པོའ་ བོའི་སྟབདུ་ལོ། །མཆངུཔའེའ ས་ནས་སུ། །པ་བའི་རསྱ་ཏེས་བྷ་རན་པ་མི། 


པུད པར་བ། 
།བྱངརུབ་ སམས་ནིབྱསད་ནོས་སུ་ སུ 


ངདྷཆུརསཧོགས་བ་དང་ ོབ་མའི། དགུ་བ །རོ 
ཁོ་གིས ་ན་་ཉེ༽ བུདཔའབ་ བནམས་དབངབླ་ཞུརབའད ཕ་གནན་བེདདོ། རོརིང་ཆས་བགོགོ་ལག་མདངངལ་འཁའ་ 


སོབསྱ་ཏོས་ཁྲ་རོལ 





།ས་འེག གོ་དི་ཁ་ལ་བརོག་སང་བ 





།ཇོན་དྲུབཤད་པའྱི་རོག་ཡོས།། 
།ཙགེ་པ་མངན་བཤགས། 


° ༄༅། སརྦ །དེནས་རྡོ་རྫའི་ཀྱག་བཅཾང། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁྲེརྲི་རོ་དུ། །སགུབ་བའིད་རེབློ་རུ་ཡིས་སུ། །དྲནས་དབངབྨསརབ་ནི་བཾ། །ཇི་ 
ཐ\, མི་དབང་བསྐུལལ་ ུ་ུབ་ བམབ་དགེད། །ིགཉའ་ལརོ་ོག་ལ། ཁྱོར ས་པའི དམས་ས། །དོནས་ད འྤན། འབད་པ བི 
ལ་གནས་རཛ། གོ ཁ་བསནས་སུ །དངུལ་ཆུའིགྭ་བ་སྔང་བར་པྲ། །རད་ིངས་འབུངཆོག་ཡིབ །མཆོད་ཏེནཾ་ནོལ་ ཧ་ གོསརོམས་ཀྱུན་ 
པ་ དངནམ་གེལ་ཏྲེ། བས ་གཞག་པས། ུདདངསོ་ག་ཐེབ་པརའགུར། །ཕག་ན་ཇོ་རྗེས་ཏྱིན་ཚྱིས། ། ༥ གས་པ་རྡ་ངོས། ག་གཾ་ཐླུབ་པབུངཔའ 
རཾ = འསྟེ་བ འི རཔེབཿམོ་ཝན་འདས་འ་ངིག་ཏུན་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ལ་རྫངཔ། ནབ སའོ ོད 
བའོ ཙི ་ྱབ་བལའ་གློ་པས་པྲགསཉེ་ ཡན་འནངྱསད་ི་གས་བང་བགནས་པའི་ཐགས་མཁྱན་ཅིས་བཏག་པརབའོ། རས་སྲརི་ས་དང་ད 
ཕཡ བདབའི དཔའ་བོ དེ་ལ་ཞིངདུ།ཁུ་གངདང་སོབྱཧད་པ་ལ ། ཡིབ་མཁན་མ་ས་གབཅོདེ་གེས་བངད་བྲནན་པ་ལ་བྲང་བས་ཏེ ) ོ་བུབ་ལ ར 


ཆི 


 ཨུ་ཛ་པ་སནོ་འ་ཁ་དགཅན་ཁཁོ་སུན་དཔུངཔོ། །མ་སོསོ་མ་ཞླརུམནན་བ ། གནས་གསུམ་གསོབ ། ཁེགཉེར་བསུས་པ ། གདུ་བ་དང ། སྐ་རགས་དང་། རྐང་གདུབ་དང་། 
དཔུང་རྒྱན་དང ། ་རིནེ་བོ་ཆའཉེད་ཕན་ཚུས་སྤས་པའི་ལ་པའི་ཐོརཧུགས་ཉན ། མོ་མགེརློན་བའིའཝེངབས་བརྒྱན་པའིམ་ ིརཐོགས་འཆངབ ། གངུབ་དངའྱའིལ་བསྣ་ནབ་་་ 
བརྒྱན་བ ། རུཔ་པའི་ཐེརྩོ་ལུགས་ཀི་སྟེ་དཔའི་སཱོལྭ་ཀང་གིས་བཞུགས་བ  ཆོསོ་འཆད་པའྱི་ཚུབཅན ། བཅེམོ་ཝཱནའདས་མོལྔ་ཐུགས་པ་བི་བདྲཔང། །ལག་པགམས་པྔ༔་ 
ཅབ་ཏུ་འབར་བརི་ངོ་ཚོའོ། །གཉིས་པར་ལུགས་ཀྱའོ། །གཡོན་བ་རཔྨ་པའི་མ་ཇོདྱ་ཏྔིནངདུ་ཡིད་བཞིནྱེ་ཧྲ་ནི་རོབུས་གངབ་འཛིན་པའོ། གཡོན་པའི་གཉིས་པ་ལུ་མ་ཡིན་ཛྡོགས་པའི 
མཛུབ་མོའོ། །རྒྱམཆོ་ཆནཔོའ་ནང་ 'པངླ་ཆེན་ འི་སྟངན་བཞུགས་པ ། འགྲན་ཟླ་དངབྲལ་བ་གཙིཾག་པུའོ། །གཡས་པའིཔས་བའི་འགྲོ།་ བ་ཧེད་བདྨའིཧུང་དུ་བུམ་མོངཛ 
བ་བྣ། པི་སངྲབས་བརུན་བའི་ལག་པའོ། །གཉིས་པ་ཕག་འཚལ་བའིལག་པ་ཅན་ཟི་བདྲགའོ། །དེ་ནས་སྔརབཤད་པའིགནས་རྣམས་གྲྭ་ སཱ་མཛྷན་པ་འརབ་ཏུ་གནས་པདང 
མཆོདཔྱ་བྱསལ ། སན་ཅོ་བཟོད།ིཤོས་ད་མ་པགརབ་་བ་་བོ་ །དེ་ནས་ལས་ཐེམསཿདྱ་བེདབཔའྱ་གུརར། །དཔལྦ་ཧཱི་སྒོར་བས་སུ་གཞག་པར 

















“༦ ༄༅། །ཤུའེ། །ཇཾལརའདེད་པ་རརོ། །དཔལ་དང་ལྡན་བས་བ་ལང་གོ་པེགས་པའི་སྟན་ལ་གེས་དམརཔོ་རུནོ་ཏ ། དུག་དཔཐག་བསེས་ལ་མིའྱི་རྩུས་པའི་ཕག་པས་བཅུས་ 
བཱ ཤགས འོ། །བུ་གལིལླ་ཟུལ་ལ་འོར་ཐམསཿདའ་ཇོཊས་བརའྱགུར་རོ། །བཅོམ་པ་དང ། དངུཔ་དདང ། བྱརུད་ལེནདང ། བུད་མེད་ཏི་ཐོངདུའཇྫག་པར་ 
འགྱ་པརོ། །འཕུལ་ལཁོརནམས་བཀའ་བཞིནབུ་སབ་བཡའགྱུར་རོ། །ཁགྱ་ཧྫས་ལ་ཊམས་ཅངའགུགས་བརྲེད་དོ། །འངྟིལ་བུས་གང་ཇཉརསམས་བའིབསམ་པ་དང ། གངངི་ 
¥ ལྟ༧ླསམས་པའིལས་དང ། གང་ཇྭལྟ་པསམས་པའིཅོག་ཐམསཅདབཀའ་བཞིནེ་དྲུངདབར་འགྱུར་དོ། །བོ་བ་༡ན་པལའྱགུརརོ། །གངཞིགེ་ཀླའྱི་ཆལ་བོ་བས་ནས ། དེའི་མ 
ཌཾ དུ་བིསླ་སུ་བཀམ་སྟེ་ | རྐང་པ་གཡོན་པས་མནཊལ་སོང་ཕྲག་བརྒྱབཟླས་བར་བྲའོ། །ཀྱའྱི་ཧལ་བོ་དའོངོས་ནས་ཙཾ་བྱཾཧ སྭ་སཱ་བརའགྱུར་རོ། །ངས་སྨས་བ ཟོ བགིབཀའ་བཞིན 
པཤགེཅེས་ བརྔོད་དོ། །དེས་ཙིབྒསྒོ་བ་ཉན་པརའྱགུར་རོ། ཀླུ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཁེང་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པལ རོ། །ད་དག་ལ་འདིདག་ཐམས་ཧདྱ་ཚས་ཤོགཅེས་བཀའ་བྩོ 

༠༡ བ་ཏནནོ། །དེབཞིནེདུ་བུས་དན་ནམས་དང་ ། གནད་ཕྱིན་རམས་དང ། འབྱུང་བེ་རྣམས་དང ། ཝྔཾནཾཔེ་རྣམས་དང ། བྱམའདབས་རྣམས་ཀྱི་གནོདསྱོནེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས 


ཆི 


བཀྲམ་སྙེ་དགོན་པ་འམ \ གཞན་གང་མངའང་བམ 
ཐམས་ཅདྲ་གུཔ་པའི་རིགེ་པའ་ཇིནེ་བྷ་ནམས་ཀི་ལཁབལེས་ 
ཏྱི་ཛོནཾ་ཅེན་པོ་འབེབས་བརྱེདིངརྐང་འོག་ཐམས་ཅང་ 
བ་ཏུད་གཙགུ་དཔའ་བཞྱིསཁ་བཅིན་པོོརྤས རོ 





ཡད་བཀའ་བ ཞིནྡ་ཧེད་པརའྱགུར་རོ། བ་ཉ 


 བརའྱུགའོ་ 


ཙིངད་ིག་པ་ངང་ ། 


བས་ུ་ེ་བདང་། དྷནས་མབའའབདས་ཏངར་ངིཾ་ཚས་ིས་བབན 


ནའོ །བྲོག་མཁའབདུན་ཕྱིརེ་མོཁེས་བ སཏེ ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལཱདེབས་ལ་ཚཾངབམེལ་རི་ཧིང་པོ་ོནྱོ་དྲུདདུ་བྲས་སྐུ 
ཌིིསང་དུ་བྲསདལ་སྟོ་འཕྲག་རརྱ་བཟླའོ། ཨིད །སྲེང་མེང་ཏྱིབ་ཆན་པོའི་སྟོབས་སུའགྱུར་རོ ༈ 


།སང་ལཆགས་བེདོད། 
ལ་སྐ་ཐཿ། ས་ཅངཔ་ཏྟ་བུརྨ་མོདཔགཏུ་མངཔ་རང ། འཆིབ་ལ་དབངཇོབ་པ་པ་ ། འའོད་ན་ཡང་ས་རྒྱས་ཤཿཞོང་ 

སྐསདཔའ་དད་རིཞེས་གགཅོའེབམསཇོན་རེ་ །འཕགས་པ་རྔོ་རེས་ཁོག་ རྒྱད 
སོད་པ་དང ། རིན་བྷེ་ཆོའི་འྱབུང་ཁཱངས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གོ་བོ་དང ། མཆོག་སེམབ་དང་། འཁེརལའ་པོ། 


།འིན་བཅོམ་ལྔནའ་དས་ར་ འཛིན་པས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་རྔོ་རྫེས་འོག་གི་རྒྱད་ལས ། ཐམས་ཿར་གྷུབ་པར་བྱེད 


བའི་ལྤེ འྟས་བརང་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཁིན་ཐམསཅད་ཀྱསེ་མ་ཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་གས་བབའི་ཐས་སྒུ་བཤདཔརབྱཌོ། །གཞོནཆུ་མས་བཀལ་བའིཁ་ཚེིམ་བཅོད 





ཤ ༄༅། །ཙཾངྷཾ་ས་མེད་པའི་རས་ལ་རིམོ་མཁན་གསོ་སྦྱོངདང་ལྔནཔས་ཁ་དོག་མ་འཛེམ་པ་སྣོདགསར་པའབཞག་ལ, ། ཁ་དོག་དམཔོ་ལག་བཞི་པ ། སླུལ་རཾསྐ་འགས་ཀིས་བརྒྱན 
ཐ༥; བ \ སྦྲུལ་རྱི་མཆོད་ཐྲིཌ་ཐོགས་པ་ཅན ] སྡཱནེ་གསརཔ་ལྟ་བུ་མཆུ་སྦྱ་ཕབ ། དངལ་བར་ཝོ་གཏར་བམུས་བ ] རྡོ་རྫང་ཁབཉས་བའི་མགོ་བེའའཕྲང་བ་ཙན ] གཡས་བདགྲ་སྟ་དང 
ཡངྡ་ཛྲནའི། གརཔའྗརིགས་འཛབ་ཉོདསར་རདབིགིགལ་བར་དོད་པ ། གཡན་པའིགཉིས་པར་ས་འགྲརནབ་བསལ་བབི་ཞགས་པ་འཆ་བའོ། །ཞེགྱཏཟི 
ྩཕ་\ ཞལ་མཆངབ་གཙོགས་པ ། རྲག་པའི་གཟུགས་ཅནམ་མོས་པརྒྱ་ཧུར་པསྲ་བབའབའ།།རྣམ་པར་བྲལ་བ་འམ ། སྟོང་བའིཕྱོགས་མ་ཏོག་དྭཔའཁས་ཐུའ་ཝན་པ་འམ བུ་གའེ 
4 སྒོན་འབུམ་ཕྲག་རྲུག་བཟླའོ། །ེབི་མོནོ་དུ་ཛཾལར་བིསླ་སུ་ད་གདུག་བཅན་འགའ་ཡས་ཀང་མ་མོངབ་དྭ་གྲརབའོ། །དཱནས་རྔོ་རེས་བ ན་བའི ཤིང་གས་ས་བསགས་ལ་ ས་དྲ 
མུངས་ཀརད་ཀརཔོ་ལ་དྡོཔཟབས་ཡོངས་སུ་བསུགས་ཏིགདབ་པརབའ། །དུ་ལས་སྐེས་བའིས་བནད་གཟུང་བར་བའོ། ོགམསདས་བསུཔ ཞལ་མང ། རྡོའི 
ཕས རྣམ་པའི་ཐྲབ་ཁུད་དུ་ཁུངས་ཀརདེ་དཔཿནཾདན་དམར་པོ་བཛེས་ལ་སྐོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེག་བླུགས་བྱའོ། །ཏི་མ་བཞི་པལ་ལྷ་མ་ཨཾའཛྱ་གྲེང་ན་གནས་པོའི་བུད་མདལས་དྲོ་བདབལྲན་པས་ 


༧ དེས་པ་འའེདོས་ནས་སྟོན་བའ་འགུརརོ། །ད་ནུམས་དང་ལྷནཊརིགེ་ཏུའ་ཇུག་པཿཡི་བྲའ། །དམས་དངྷས་བརམྲ་བྲའོ། །ཉིམ་ཁ་པ་ཁས་སྲག་བུགས་བས་པའི་མཐར་འཁུལ་འཁྲེཿ 


ཏི ཟོ པམ 


ཐམས་ཅད་ལནུ་བའྱབངབར་འྱགུང་པོ། །དནས་བུད་མད་དདག་འངས་ཏེ ། སྒུས་བུ་དཔའ་བོ་བྲིནབ་ཞེས་སླུ་བའ་རྒྱུར་རོ།_ །དེའུ་ཡང་འཇུགུ་བརམི་བྱའེ། །སྲག་བླུགས་བྲས་བ 





| 
| 








དང £ སླ་དག་པ་ལ་ཁང་པ་ཐ་སཅངལ་དུབ་འཐུལ་བཟའགྱུར་རེ༽ །འཌྲལ་ལཁྱོ་གནས་སུ་ཀ་ཊོ་ཀཾ་ཊོ་ཞེས་སློག་པརའི་རྒྱར་རོ། །དནས་བྲད་མངདྲ་མངས་མིག་མཆིམས་གངབཞོན་ང་ 
གྲུབ་པའི་རྫས་དང་རིན་བོཚིཐམསཿད་བཟུད་ནས་འངོ་བལའཚུར ། །ཆང་གྱཔགྱ་ཧུ་བྟསན་ལྭ་བདཔརཱའོ། །གལ་ཏེམི་འདོདན་འང་ཚིམ་བཅུན་པ་ལ་ཅུན་མགྱ་པའོ། །གང་སྤོན་དྲུ 
ཏི འོ། ངེས་འ ས་ཤིང་ངས་པརའངབརའྫརརོ། | 'དགལ་མི་འཇིག 


བྲ་བིནལྱ་བི་ནས་འཇུག་བརྱ་བུའོ། །འཕུགས་བ་དོ་རས་འོག་གྱི་དུད་ལས ། ལྷམ་མནྡ་ཙ་བ་མོ་ལྲ་དག་ཤལ་ཧཱད་པའིལེྷ་སེ་དྲག་བའོ།། །དདནས་གཞན་ཡང་ཡི་ 


་བརྱགུ་པཔ་ནི་ ། བཅེམོ་ཝཱནའདས་དེཉིདྡ་ནམ་བརའྱགུ་པབ་སྟག་གོ་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཕྱག་བཞིཔེ ། ལྷ་མ་ཡོརྣཆན་པ་གཞན་ལེན༔ སོལྭ་པགགཉིས་ཀྱིས་རྡོརྫས་བསྣུན 








ཞུགས་པ་རྲཐམསཿད་མཆིབཔའགུརརོ། །འཁུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཞུངབ་དང་འཇོམས་བརཿྱ་རརོ། 
རི 





༠ ༄༅ ནས་གསོང་པདམ་ ྱགགམས་པརྦར་མནྷཾ་གི་མཆབའྷིརམ་པའི་སོང་མོའར་མྱོལ་གསྲ་ཀས་མ་ཏོག་འདོན་བ་ལྟ་པབླསྐུན་པརོ། །གཡོནཔ་ཛྡིགས་མཛྲུབ 
དབྲསགས་པས་ལྟ་མ་ཁིན་ཐམས་ཅདྷ་ཏི་༢གོས་ཀྱིབྲུད་མེདཆོ་ངས་འདབས་པོངྱེ་སབས་༔ དཔའ་འེདྭའྱུའོ། ་ར་ནས་ཏུ་དག་པརྦརྱར་རོ། །དྷནྡྷཝམོ་གཡོན་ཕོགོས་པ། ཞེས 
, འཇིག་ཏནདུ་ཐགས་པའྲིནམ་པ་སྨ་ཅིལ་དང་ ། ཚོབ་གྲསུམ་དང ། ཡུགས་ཕ་བམས་པ་ལས་གླུཟགས་བྷརཿྱབས་ལ་རྡརས་བུན་བའི་དང་ལ་མེ་ཝུརཧེ ། རྡོརསཧིང་ཁང་གཟེརལ་ཇི 
སྲཾདལངས་ཀྱོ་བརྲ་ངམྲདདུ་བམོ་བརབྱའ། །གལ་ཏེ་མོ་ཝཱངན་རྔོ་རྫའི་རྣམཔའིབ་ཁུངཱ་ངུ ངེདཉིད་ལ་མེ་ཁཔལ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་སྤྱིནམཱགབྱའོ། །འྭཝུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དུབ 
དེསྲགཔཿམ་༅ྱཾས་ལྱུང་སྟེ 1 སླནའབྱུང་བའི་མཐུ་མདཔ་ལའགྱུར་རོ། །གསང་བརྨནཔོ་འདིའདཤྱིལ་འཁེརོམ་མཐོངོ་བ་དང་ ། ཆོགཇི་ཤེས་པ་པང ། ལས་རྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་པ་དང་ 


དམ་ཆིགས་མེདཔ་ལ་སྦྱིན་པར་མྱི་བའོ། །བསོདནམས་བས་པ་དང ། གུགཁེལྔཝཱལ་ལྭ་འོརའ་ཇོབས་པ་དང ། སྣེ་བའི་སེམས་དཔལྔན་པ་ངང་ ཁན་མ་ཐོབ་མེང་པའི་མིདདང་ ། ཕ་ངང་ 


(ཛེ 


ཤི 


༧ མ་ལ་གུས་པ་དང་ ། བདྲ་རུབྱ་ཏི་སེམས་བསེད་བ་དང  ད་བཞིནེག་ཤེགས་པ་ལ་བསམ་པ་མི་ཕེད་པ་དུག་ལ་སྦྱིནཔར་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྡོརས་འགོག་གྱི་ཆུད་ལས ། ལྷ་མ་ཁིནྡ་ཧི་དབང་ 
བགཞན་ལེནི་གཙུག་ུཇི་བའི་ལྡེའསེ་བྲན་པའོ། །ངེནས་གཞནམརིམ་པས་ཕྱ་བརྒ་པཔ་ན་ ། ཧཱམངཿའོདྲབས་སྲུ་ཁས་ཀར་སཱཱ་བསོ་སྟོང་ཕགབྱརདྲ་མགྲཱ་ཱགས 
བའ། །དེནས་བུད་མདྡམས་འོ་བར་འགུར་རྩོ། །ལག་པ་ཡོངོས་སུ་བཟུངནས་འཇུགཔར་བེད་དོ། །མདོན་གང་འདོད་པ་དྭསརརོ། །འབུམ་ཕགཏི་ཤྱུར་གཙོག་བླས་པས་རི་བོདང 
བགེགས་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་བ་ནམ་བརའ་ཇོབས་བརྦཿད་དེ། །འདིམིས་ོ་ཝཱནའངས་རྡོ་ངར་ཛིདབས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་རྡོརས་འོག་གྱི་རུད་ལས \ རྫོཿ་བུའིལྲེའེབྱར་ ་ 
ཙག་བའོ། _ །དེནས་འདི་དཏོག་པ་གཞན་ཡངབཤད་པརྭྭ་སྟེ ། ལོ་མ་དང ། ནས་ཀྱི་བཟའབ་དང ། གླེངམཁོཟེས་ཟ་ཞིང་སྔཏབ་ཤད་བའྱི་ཚུལ་ཆོས་འབུམ་ལག 
གསུམ་བཟླ་བརྱའོ།_ །བླབས་པ་མོངས་སྭུ་ཇོ་གོས་པ་དང་ ། རྡོ་རིས་བསན་བའི་ ཤངེལ་རྡོ་ཛལ་བེ་ཆོན་གངཁོགོཉཔབསཔ་ནིང་མཆུབསམས་བ ། འཇིགས་པ་འེད་པ ། རྔོརཾའཱ་བའི 
ལག་པཅན ། གཡོན་པའིཿྫངབ་མོ་སྔོགེས་མཛུབ་ཏུབྱསཔ རེ་དྡཟ་བ་ཆེརགཟས་བཟུང་ནས་མོ་མཐོང་བནདུ་ དདུཙན་དན་དམར་བོའིསྟམནམ ། ཀླབོའི་འགྲམ་གྱིའཇྔམེ་པ་ལ་ཁཌུ། 





མ། ༄༅། །པརྦ5འོ། །དེའྱ་རྒུ་རན་པོའིམཆོདཔ་བུས་ནས ། དའི་མདུནདུ་ོ་རས་བསྣུན་པའི་ནིངལ་སོབླདག་པའི་དྡོར་མོ་ལཱ་བླ་བས་ཏྲདིདངམ་ཏོག་གིས་མརོདོལ ། ཛྙིཉ་ 
3༥ འབྱོན་པའྡ་མ་ོོཔ་དང་གཏོངཔྱ་བས་ཏེ་མཔཏཱའི་འདབམ་བཞིའ་སྟིངབུབཞུག་ལ ། ལི་མོ་གྲྭསུམ་ཧིས་རགབ་པརྦ་བུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིབ་དུ་དུའོད་ཀི་སོལ་བས་རྫོ་རྗའིས་ལ་ལུག་པ 

བཀབ་སྟེ ། དེ་ཉིད་རཾསོངས་མི་འགུལ་བརཉིདྱ་ཏི་བསད་བླབས་པས་ངནས་འགྲུབ་བརའྱགུརའོ། །རྔོ་ དཉོདེལག་པརབཟུངབས་བུག་ཐམས་ཅདྱཀི་ལྲ་ཟུལ་བའོརབ་ཇོམས་བྲ་བེད་དོ། ། 
དིན དེ་ནས་བུད་མདྡ་རམས་ཡོ་རོབ་དུངགུགས་བརའདོདོན་དཔལྫ་ཙྱི་བུགའི་སྒོརརྔོ་རྫལ་བ་དཏིདབཞག་ལ་ཇུང་ཁོདོ་ཉི་ཤིབ་མེ་སྦརཏེ 


÷ དནོ་བཉོམ་ཝནའདས་རྡེ་རྫབ་ཇིནཔས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།་ རཾ སྭ ལུ རྫ ཉང ལེ 
“ྨ ཙྫིདལག་པ་གཡོནཔརབཟུང་ལ་གཡས་པ་མ་ཡོནཔའ་ལག་པས་མུངས་ཀརྦས་བྱོ་ནོམས་སྟོང་ཕག་བྱརདདུ་སྦྱིནསག་བྲའོ། །དུནས་བུདམངྒ་ནམས་འང་བརའྱ་གུརར། །ལག་པ་ནུས་ ཟང་ 
འཇུག་པརབྱེད་དོ། །ཡང་ནགངའདོད་པ་ད་སྟེརབརའགྱུཌ་རོ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གཅོག་ཏུ་བླབས་པས་རམོ་མཁང་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇེམོས་བརའགུར་རོ། །འདི་ནི་བཅོམ 
འྭསལ་ཏོ། །འཕགས་པ་རོ་རྫས་འགོག་ཆུདལས ། རྡོ་ཇྫིསབ་པཾེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའཾ། །སྙན་འདཾ་སྒྲབ་པ་པེས 


¦ ན་འདས་རྡོ་རྫེའཛིན་བས་བཀ 


པ ཅིནས་ཀུངབླ་ྲུབ་པར་བདོ། །བགེགས་ནུམས་དང་ལེག་པརའདེན་བམདབབེད་དེ། །ཟླུ་བ་ཤརའདང་། 
བྷ་རཧ་ཀརྟེ་ཀ་དང་ \ ག་ཛཾཀ་དང ། ༢༦་ནདེང་ ། རུ་རྟདང་ ] གུར་ཀུམ་དང་ ། དུང་གིབི་ཨ་ནམས་གུང་ 
དང་ ༈ གཏོངོམ་དང་ ། བཛག་བ་ནམས་གནས་ནམས་སུ་གཞག་ལ ། མུ་རཆག་པ་དང་དི་ 


གཞུན་དུན་ལོག་བརའདྲེནབ་ནངས་ཞུགས་ཏེ་མྲ་རུངས་པརྡ་ཧེདབརའྱགུརར། 


འདྲཾ་ནྐད་ཅས ། འདིན་ཇོ་སོདེ་གན་ཡོད་པ་དྲ་སོད་འགྲོ་བརམོ་བའེ་ཞེས་སྨ་ཞིང ༽ ཁྱོགས་དངཉེ་བའིཕེགས་ནབས་སུའྱལེརབརའྱཆུར་རོ། །དཔག 
ངཛིག་པ་འཇིན་བས་དུས་གྲསམ་དུཉེ་བརྡ་བཱགས་ན་དོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀང་འཇྲུག་པར་མྲི་ནུས་སོ། །དཱལ 


བརམི་འགྱུའར། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་འགྲུབ་པརའགྱུརརོ། །གང་ཡང་ 
ཀ་དང་ ། སྭཱ་རིབ་ངང་ ། ལེ་དྲ་མ་དང་ ། ལངག་ལོ་དང་ ། སྒོག་པ་དང་ 


རདབངལོལག་བརུང་། སྙཾ་ཏོ་དང་། བྱ་བཱ་དང་། ལག་པ་བཞིཔ་དང་ ། 
ཁིགཉནེ་ཆས་སྦྲས་ལ་ཇཱིཔའ་དོད་པའི་ཇིང་བུ་བཱརོ། །དྲི་དང་ ། མེ་ཏོག 
།བདྡོདབ་ན་རསྱ་ཉིས་བཅོང་བྲ་འྱབའོ། །དྲིདང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཉོད་བརྲབུའོ། 
།བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣ རྩ་གིས་ལག་པར་འདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བརཉམས་ནས་ཕནྡ་རུན་ལྟ་ཞོང་ 
།དཔག་ཚད་གཙོགེ་གཾ་ཁེངོས་སུ་བགེགས་ལྔང་ 


རྒ 


ཤ་བའྲེ་མྦཱ་ནམས་སྦྱར་བའི་བདུག་པ་འབད་པསྤ་བས་ན་བུ་གའྲི་གོརའགྲོ་བན་ཐིགས་པ་ཞིབརབད་དོ། ། 


: 


༄༅། །ཨུཏྤཾ་སྔོན་བོདང་ ། རི་ཞོམེ་བོའི་མའ་དང་ ། རུ་རྟ་དང་ ། ས་འ་བི་དང་ ། ཅན་དན་དང་ ། བེ་ལོ་ཀ་དང་ ། བལ་ངགཾ་གཅིནྡ་ཧིས་སྦྲས་པའིསཱན་རྱིས་དུག་འཇོམས 
པདབེདཙངེ་དཔལྱ་སཾ་སའདོད་གཤེཿལས་སྨེས་པའ་ཇོོས་པརབེདདོ། །རུ་ཤིང་དང་ ། གླ ་སྒང་དང་ ] ཧཱུ་རདང་ ། ཀིང་དང་། ཨུ་དུབ་ཁུའ་དང་ ། བ་ལ་དང་ ། ཨཱ 
གན་བྣདང་] ཤུ་དག་དང་`༽ གེ་རིཀཤྷིཀ་དཀརཔོ་སྟེ་བདིརྣམས་སྦྱར་བས་ཐམས་ཉད་ཀི་གཉིད་ངང་ ] འཁྲུམ་འཁརདང་ ། མུནྣ་པ་འཇྔོམས་པརྱེད་དོ། །བི་ྫ༔པའོ་ས་བནོང་། 
ཡུཏཱལ་དང་ ། ནཱ་གགེ་སར་དང་ ། གྲ་པུརྡ་ནམས་མཉམ་པོརྱོསརབའི་མག་སྭནཧིས་གཉིད་མེདབརེང་དོ། །ཀངང་ ། རྟའིཁཆུདང་ ། ནཱ་གག་སར་ངང་ ] སའཔས་མགོ 
སནྱ་བསལ་ཁོ་བབླཊས་པཉིདྲ་ཀལེ་ལུལ་འརྨ་ཐིག་པརང་དྲོ། །ནབའི་གྲྭག་བའདང་མཉམ་པོརསྦྱཿལ ] ཞ་ལེ་ཤམ་དཀརཔོ་དང་བཏུགས་ཏལན་བདུན་བླས་པས་ཆོད་པ་ཆོོག 
པརཧང་དྲེ། །སེམས་རམ་པརགཡེང་བ་མེད་པ་ངང་ ། བར་བ་དང་ཝནཔ་དང ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ ། རིད་ངོངབགང་གྲི རིམདུ་ཆོགདང་ལན་ས་ལུན་གཞགནས་ཁོའོརོ 

ཐེ་ཚོམ་མེད །ཁ་བའིམེ་ཏོག་དང་ ། རྒྱམཿཀྱཾ་ཕྱེ་མ་དང་  ཡུཔྤས་ཀར 








ས་འགོ་ལ་མཆོག་ཏུགུས་པརྒྱགཔན ། དེས་ནངལོག་གི་དཔལ་ཆྱི་སྒོའགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ } འདི་ལ 





༠ ཛི ཙེ རེ ཌི ཀྲག < ཀྲེད དེ ༡ .2 ཨམ་པ་མརའིས་བོན་དང་ ། བི 
ཐ དང་། གཱོལ་དང་ ། ཨེ་གྲུ་ནམས་གྲང་འའེ་སི་ ཏ་དང་ལྷ་ག་བྲས་ལ་ལན་ཏིའུ་ར་གཅིག་བླགས་པས་བཀྲེས་པའི་འཁུལ་འཁེརྨོགོ བེད་དོ། །ཨ་པ་མནའི་ས་བནོདང་ ། 

སཀའི་སབོང་། ཨུ་ད་་ི་བུ་འན་མས་བཞསཔ་ས་པ ད་ད  བང་བིབལཔག་རྱབ་ས་ལ་ཆང་ཆུས་དང་། རྡར བས་དང 
*ཿ པབོརྩོས་པལ་ཏིལ་མརདང་བསོལ་ཏེ་ཧཱིན་ནམས་ཐམས་ཅུངལ་མར་ཁུའི་མཆོག་དེས་ཐྱུག་པར ཌོ , །རྡོཇེཝྗོནོ་བའི་ཁག་དངནོ་ དེ་བཞིན ཧཱ །རུཿྱི་སྟེངནས 
དང་སྤུང། །གས་ྱི་མངདངབཅབརྩབ། །ཐགམ་དེ་དག་བཅ་ནས་ས། ཁ་པ སེས་ིང་བདཔ་རབ་སད། །བརླ་རང་སབས་རོང་པབོ དྲག་ཁག ། 
ཁྲག་བརུབ། །ཨོཾང་བི་ལའིམརྦ་བདོ། །ཁབ་ིནོནས་དགན། །ཉུ་ངའིདང་མཌས་བསས་ནས། །ང་བགྲ་ནོདང་བས་བར་ཏ། ཤི་བ 
དུ ི་གོས་བར་མི་འྱུར་བརོ། །འཕགས་པ་ཛྫངས་འགགྱི་དུད་ལས། །རྨུན་དང་ཅ་ིཕྱའ་བྱད་གསུམ་པའོ།། །རནས་སེངགེའི་ལསས་ ཤིས་པ 
བའ་བའོ། །མཁས་པས་མཚན་མ་མཆོནཔརངྱ་ ། ངདཔལ་རྒ རྐརང་བཞི་པ་ངང་ ། དྭངུམྱ་འུ་དང་ \ བཏད་ལན་དང་ ། བུདམདདང་ ། གུང 


ཝི རྔ ཕྱ 


\ཿི་ 


ིསི་ིསའ་ཤིངམཔག། །རད་རོདའཇིགས་པ་ཉིད་ ༡དདུའཛུའ། རང་དན ནམ་ཞང་ 


་ །དབངབསླ་བསྐ་རནིདབང་བསུམལ། །བཐོད་ ནབས་བྲབབརྲབ། 
འཇུག ག་ས ་ གད ་ སྒ་བ 


ཁྱད་པརའཕགས་པའི་ ཁི་ཡིར། །མེ་འོད་དངན་ཁས་ ཚེབ །མཐེངོ་ནས་ཟུག་རྫམད་པའི་སམས། ། 

















༄༅། །ཏངྱབཔ་དང་ ། བུག་གངདག་ཤང་ཤེངཅན། །ཡ་ལ་རོབས་ཁུབ་བྷ་ནི། །དྲནི་འདའོདཿནཞེས་བ། །ས་ནིའབརབསྤ་རྣམམས་ཤིང་། །ཕི་རོལ་བཤང་བའྲིི་ 
མནབ་ཞིང་། །ཀེང་པཿ་ཀི་ན་རུས་བས་ཁུབ། །གདུག་བའོ་རོབ་དག་གས་གང་། །དེནརད་རོདཉན་དུབསན། །འགའ་ཞོགའཇིསེ་བ་དགགིས་ཁུབ། ། ་ 


།ཁྱི་གན་ ཝི །པགས་པ་ངངཏྱིབ་མིས་ཁུབ། 


རས །ུ་ོག་མཐེ་རིས པའིང་རྒྱལ་བྲལ། །འཇིགསྲ་བ་ 
ིཉ་ང་བཏྟན་པ་ཁིས། །སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའངབསྒྲབ་པར་ྱ། ། 


རྒུ 


་ནིརེས་པཅེ 
ཊོ་བའི་དམ་པ་ལགས 





གླ 


འཕགས་བ་རྡེ་རྫས། ཤྩོ་ཆུད་ལས་ ] འཁལ་ལཁེར་བརྟག་པའི་ལེའུ་ སྭེ་བཅུ་བཞི་པའོ། དནས་གཞན་མངདཔཔྱ་ཙ་མངའཇུག་པའི་རམ་པར་ཕེ་བརྩས་རབ་ནི། 
བཁུབ་འཁྲར་ཧྱ ག་ད །ཤནི་ཏུ ཆུབལའེརཏུག་པི ངསའཛག་ཅངའབབས་ཡས། ཀུན་ནས་འབབ །གངཚ་འ་བྲུལ་འཁེརགཡོ་བ་ངང་། ] 

གཔ་དངན་པགའ་རམ། །ཡངན་མཆོན་རཐེགོས་པ་སྟེ་། །མུདའྭ་དབཤཀ་ཏི་ངཇྱུགྲ་གུ་དང། །ཡལ་བི་འཁང་ལ་མ ཅོན་ཆ་ཡི། །འཁཁུ་ལཁོརྱ་ཧས་ནིགངམཐོང་ཞིང་། གྲི 
ུགྭིའ་སོ་དག་དང་ །བབཞིན་ལུག་ལ་སོགས་འགོ་བ། །དྭ་ལའྷི་རམ་པ་མཐོངོ་ནན། ཁགརུ་གས་པབད། །སས་ཀརྦས་བཏདདམནི། །ཐ་བལ་ཡང་ 
ཁོས་པ་ཡོས་། །ཌེ་བ་ལནབདུན་བླམས་ནས་སུ། །འུལ་ལཱ་འོརལ་ན་མེཁས་པས་བ གདྐོན་ཛི་ཐ་ 

བོཿུར་པ། ལ་ཡོད བུལ་སཁསཕས་ ལྷ དོན་མ་བབརད་ུ སྒི རེ ར་འ 








ྷབ་སོང་གིསརས་པཏ ་པས། དེ་ཛོ་གསྟནྲིར་སལ་རྱི། ཁྱར་་བཡབངྱཊ་བནས་ས་གསོ། རེ པས ཛ་ དངབ་མིས། ཡིས་ག ཞེ 





ཐ ༽༅། །ལགས་པན་ཏམ་དཔའབ་རོས། རམས། ཁཅ་བདེབཟཔང་འྔདག་བརམ་ཛོད། ། །གྲུབ་བའི་ཆོ་གའིསྦྱོར་བརྣམས་¡ །རིནེཆནརྣམ་བ་དུ་མ་དང་། _. ། །དངུཡ་ཆུདང་ཊའིའུ 
ལེན་དང །ནོདབུ་ནམས་དང་བད་མེད་ད མཆན་ཆུནམས། དགག་བ །བཟུང་ནས་ཇི་ཏརབད་བརསོན། ། 
ཊའ དད ཞ་མོ ཏྟན་ མས་ད །དེ་ མ་ོབ་གསན་བ་སའི་ །ཅི་བདཾ་བར་ནཾི་ངེས་ 
དུ ཛེས ས་གཟེར་བས། །གལ་ཏེའོངས་བརམ་ཚུར་ནུ། ] 






བུགན་རོ་ཇིའི་དན་རབས་ཤིས། ཅོ ངྫོ 
¥ བཞའདོད། ུན་མོངདུངབར་། ཇི ་དབརར་ཡང་འོ །གངདག་རངནོེ ཅེན་སངོས། 
ཤཾ ནོ་མེངས་ནས་འཆིབརའགུར། གས་རྣམས་ལ། བྷ་ཝ ༣ ལེན །འཕགས་པ་རྔོ་ར་ ་ས་འེག་གྱི་ཧུང་ལས། །དཔལ་རྒྱ་སྒེའོའརྔུ༔ པའ་ལྦེུ་ 
སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའེ། རྩ ་ སྣར པའི་རོས་བརྩལབརྒོདརཔ་ནི དཔལ་རྒྱཾ་སྨོ་”ཚ ་མི་པོར་གནས་པའི༽ །མཚནཉཾཿ ཉིདམཐོངོནས་ཤེས་པ་ཡིས་ 
ཚ [§་སྔང་སྨིངབ་བ་བ་དང་ །འའུག་བསྟེག ིན་མས་དནཔས། །བྭེ་གོས་ཅན་གྱཾས་འབུ༔ མཕག་གྲསམ། །དཔལ་རྱཾ་སྒེ་ལ་བ ཏབླཟས་། །འབྲུམ་པགདང་པོ་བླབས་པ་ཡས། 


འཁུལ་འཁརྡོ་ནམས་ནྙིལུངབརའ གཉིས་པ་ཡིསྐ་ནིས་གཡོ་ཞོང་། ་བ་ཆན་པོའ་ཁུག་བརའ སུམ་བ་མས་ པཱའི། ་འགས་གྲོལ་བ་ཁི།  † 
ཨམས ཐོ །ཁི་བ་ཡིས་བ ས་པན། ིས་གསོ་ཤང། 1 ུར། ༼གསམ་བ་ིས་དྲོ་ ཞིབ ས་བ་། ༣ 
དེ་ཡོ་ལུས་ནྣིརལ་མཐཆགནས། - །བསམ་བ་ཐག་པས་འདུང་བརའགྱུར། །དཔལ་རྱྱི་སྒེ་ཿ མནོརནམས་དང་། ལུར་ཕི་ཛྲ་མིག་པ རས། །དྭངྭམྱརུ་བཅུང་ དུ 
8 །བུད་མེང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ ས། །བདག་གོ་བདག་བེ་ཁྱིདོ་ ྱཾས་མ་ཇོད་ །མཐེ་རསི་ས་འགོ་བཟང་བེ་སྟེ། །ག གལ་ིདེྟ་མ་ི་ནའང། །ཇི་ལཱཾར་བཞེངབ་དེ 
བཞིན་མཛོད། །རལ་གྲོ་གྲུབ་པའི་མིག་སཱནྨ་སོགས། །ངེ་ཡོ་མངུན་དུ་གཞག་ནས་ཀྱང། ་ །ཡདེལ་གཅགས་བཞནེ་སྟེབརའགྱུར། ཛཾ རདོ་བ་བྱག་ 
སྤ དནིགཏང་བཏོད་བ་བ། །དེརནཾདྱཀྱིལ་འཁོར་བླསྣཱ་བྲས་ཏེ། དགམཉུསབདསན་་ འཡངག་ཤེགས་བུགསལ །བྱ་རྫར་བྱ་ཧད་བླཊས་ཙི་བདར་འགོ། 








ཆེན་བྱོ་གེན་པ་ཡོས། ་པསད་ལ་ཐབས་ཏེ །སརསྭ་ཁྲེ་དང་ ན་པ་དང །ཕྲག་ ཤིལ་བགས་དེ་ནས། །རྟག་ བརའྱ་གུར་བ་ཡིས། །བ་བྲ་བས་ན 
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༦ི 





༄༅། །ལེགས་བརའགྲུབ། །འ་དིན་བཅེམོ་ཝཱན་ ཛིན 
, 'ཝན་རོ་འ་ཛིན་གསུངས་། འཕགས་པ་རྔོ་རྫས་འོགོ་གི་ 6 ག་ལ་མི 
ངས ཙ ཁེ = ག་གྲ་རྒུདལས མལ་རྱ་སློ་དྲག༨ཤུལ་ཿ ་ལེའ་སེ་བཅྲརྔགཿ 
8༅། ཀེབ བི 
རག དའ ༠ རཁི་མེ་བའི་་འེ ༢ 33༤ ¬ = ཆམ་མང་ པའི་ཡོར་ཀིས་སོ་དང་ངྲ་སྲག་ ༡༡ ¥; ༩༨ རྐ 
རར ིིིར་ོ རག ྣཌ་ 
ྡེ་པ་གན་ཅུན་ནས་ུཟ། ཀི ༢ཝེ་དབཞིན་དུ་  ཙེ་གསུབ་ཀྲུ་བཏ་པྨད་དང་། །བྲཀ་ཤིས་དཿན་དུང་ཉོད་དང་། །རྨསན་དུ་ནི 2 
ཤསྱེ་ལིསྱ་ཆིས་མ་ཛོདྱ་འིམོ། རྒུ །འཁར་ས་སིན་པནམས་འགེ་སྟེ། །ཀླ་ཡཾ་ཁང་པརྩེ་གསུམ་གྩོས། །རྐངའོཀཾ་ཊུནོ་ཀུ་མུ་ ག་ལེར རྱ 
' དང །ཆ་སིས་ནི་ཐུད་མེད་ཌུམི། །འཁགས་བ་དྡོ་རོས་འོགགྱོ་རུད་ལས། ༈།༈  ད་ འམ 
ད 








མ།དེ་ནས་རིགེ་པའཛོནི་པའྡི་ནལ་འབྱོར་ཧི་རོམེ་བདྲཡེ་བླརྱགཀཔ་ནི་ ། མུན་པ་ལས་རྣཾའེངས་པ་ན། །གང་ཚེསྒྲོན་མའི་འོད་གསལ་བ། དེནི་ླ་མབ་འཁེརོ་གནསཤས་བ། །གནས་དེར་བྱོ 
ལྡནའགྲོ་མཾ་བྲ། །གྱུས་ལའོརགཞོམ་བརྩབབའྲི་ །རྡོ་རྗེ་འཕུར་བ་སྦྱར་བར། །ནངས་གཡས་པ་བཏུག་ནས་ས། །གཡོན་པའི་སྣ ང་དྲུ་ཉཱརབརྱཔཱ། །ལྟེ་བའི་གནཱ 
སུ་ཁུཚུངཧིས། །གརྫཙ་ྦོརབས་བསོར་བརྩབ། མས་པ ཡནག བརྦབ། །སྒུང་དུ་ལག་པའེགྷཏུ་ཐཱ། །ཕཱིབདི་ོས་བསྣན་བཿ 
བྱ །ཛུབས་ཀར་དངྡའྡི་ཐལ་བ་ཡིས་། །བྗཊོ་པས་ས་ཚིགས ུཌ་ཏེ། ནས་ད གཡོ རོལདོ་བཉདདུའྱའུ་ །སྨར་མངར་ཡོསེ་བསྣུན་པ་ཁོས། །གདོན་མི་ཟབར་ལུང་པར་ 
འགྱུར ། །སྐང་བ་མཉུམ་པར་གནས་བས་ །ཁག་པ་ཞནབ་སང་འར་གཞུག ། ནས་བར ང་ཡངརངབས་ྷཾ་སན་པརྱ་ཤ། །ཧུཾདང་ལྡནཔའི་ཁྲེའེ་ 
མིས །ཱ་མརྦགཱརནསས་ལ་ལུང།  འཁུརབའི་ཚོག་ཡིག། སུལ་ལཱངབའི་འྲ་ཐུལ་ལུཁའོ་རམས། །མུན་ཆད་དེངདི་ྒུང་མིའྱུང། །འྱབལ་འཁེོས་བའི་བུ 


གར་ཤེས། །རམ་མཁའི་ཁྲུཿ རའོ །གང་མངདུག་གང་ཀ 'བྱང་བ། །དེ་ཡང་ དིས །མཐོབབཅྱ་ཐིས་འུངབརའརྒུན། པཿ 





བཿ ༦། །ཟྲོ་ཝཱན་རེས། །ཡངན་ལྷ་ཡི་གནས་མཐེངོན། །འཕྱཿ་བའི་ཐཱག་རས་ལེགས་བསྣུན་ཞོངེ། །བསྐོ་མཞིངེ་རབ་ཏུའཕེན་པ་ཡིས་། །འབྱུང་པེ་རྣ ལྣམས་ནིདེགུག་པར་ཤྭ། 
༡ ད་ན་ག ཉོདྱ་ཧང་བསྟན། །སྒྱུབ་པ་དབང་བསྐུར་ལནཔ་ངང་། །ལས་ ཀྱི་ཆོག་མཐོང་བ་ཡོས། འདིབསན་པརྱ་ཤ ¡གཞུན་དུན་ནིའི་ཆིབར་འགུར། །དཔལ་ 
ཅཱ སུནྡ་ནམས་ ་དང། །དྲངུལྱ་དུ་གུབ་ པའ མོག 'སཱན་སོགས། །དེ་བཞིནེ་བུ ་བུད་མེངྣམས་དང་ནི། །དི་ཉདེ་དུན་མོ་སཱང་འགུར་། །གཏར་དང་གསརའ མབུ་གའི་སྐེར། ˆ 
རླ དབང་དཅད་པའངད་བཞིན་དུ། །དབང་བསུཿམེདཔའི་བོ་ལྡན་གྱིས། །མཐེངོ་ཡང་ ་ཐྲེབ་པརམ་འརྱུར་རོ། །ལྷ་ །ལྟ་མ་མནེྱི་ཆོག་དང་། །རོ་ ཡ་འོག་དྱ་ཏིལ་ ལཁོ་དུ། ༣ 
ལཱ ཊུཿ ཞུགས་བརྒྱ་གུངཔ་ཡ། །དྱ་ཉིལ་འཁེརབྲསུངཔ་བ བསནས་སུ་ །བྱ་མ་ལ་རཾཾ་ཡོན་ ཡུལ་ཏེ། །རྡཾ དྲེ་དང་མ་ཏོག་མཆོད་པ་ བ། ། །ཇོ་ཇྨཾཱྱིརུས་ བཀངནས། ཙེ །ཕྲ་བའི་རས་ཀ ཁྱིས་མཐིན 
„„ བཅོརས་ ་པའི། །བུམ་པ་ལྡན་པའི་གཞན་དག་གཾསོ༽ །མཆེན་ཉིའ་ ཡོས་དབང་བུར་བུ། །ད་ནསྤ་རས་སྔལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅཾངེ། །བིནེ་བླ་མབས ཕྱག་ར་འམ་ད ད་བཞིན་དུ། །ལྷ་མིནཤུག 
༠ རྒྱས་རྗེས་གནང་ནི། །ླ་མས་ཏྱིན་བས་ངོནོཀུནའགྲུབ། །ལྟ་མོནརྣམས་དང་འཁུལ་འའེརོརྣམས། །སྒྱུམ་ཡིས་རྣ་བརྒྱན་ཁ་རྣམས། །འཕྲེད་དངབཏུཏྲེད་པ་ནི། །རིགབ་འཛིན 




















ཿཿ པ་དེ་ཡིས་འགུབ་། །འབའ་ཁོར་སམནདུགིས་མནེ། ༽ཇུ་ཡོས་མ་ཡིནམས་ཀུང་མོན། །གླང་པོ་སོགས་མིན་ལྟོས་འཕྲེ་མནེ། །རཱ་ལ་ལྔ་ཁུལ་ལཁེརོ་བཞིས་ཀྱང་མོན། ། | 
ཐལྭ་གི་དབུག་གྲུ་བཱ་སྟ། །རཆུབེ་མཝག་སྦུལ་མིན། །གཞན་ཡང་འཁྲམ་འཁེའོ་སྣ་ཚོགས་པ་ གསང་བའི་མཚམས་ན་རེན་ནམས་ཀང་ །དབང་བསྐྲཿ་དམ་ཚིགས་དག་གིས་ནི། ། 
གིན་བླབས་དུ་ལ་བསྩན་མི་འྫུར། །དཱ་ཡ་མཐུཿ ཡོས་ཅུང་ཟང་ཅིག །བཟླས་པས་འཁྲལ་ ཐམས་ཅངའ་ཇོམས། །དནི་གེ་པའ་ཇིན་པ་ ་མ། །ཚགེས་ཀྱིས་ཊྱིན་རྩིས་བརླབས་པར 
འགྱུར། །དེས་ན་འབོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཾས་། །དབང་བསྐུཿབ་ནོ་སྦྱརབར: བུ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཐེབ་འྱུར་ནིང་། །དལ་ལྔས་ཀྱང་བྱིནས་ཆློང། །དམན་པའི་བྲ་ བ་དེརོ་བའ། ་བ། ] | 
མངོན་སྤོད་ཀྱི་ནོལས་ ཀྱང་སྔང་། །འབེབས་དང་དབང་དྲུ་བ་བ་དདུ་། །གནོ་ལསྱ་ཀུང་དེརོབརང་། །བླེ་དང་ལྔནཔས་ ༥དྲུ་བླནས། ། ག་རངས་བ སརའི་སྐམས་འ འཇུག་གིསྭ།། རྭ ། 
ཕགས་པ་རྡོ་རེས་འོགགྱི་ཆུང་ལས་། །རིག་པ་འཛོནཇོ་ལྲེར་བཅོབྱད་པའོ།། །དནས་ཁོ་ ཁྲ་རྱོལ་པོ་ཇོ་རྗཾས་འོག་གསེ་ཏྲིནྱ་གོཾས་བླརབ་ བ་མཆོག་ །ཏུ་གསངབའི | 
ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པརཀྲའོ། །དབང་ཁཱ༔ཚྱཾ་ཐཾེཿ ཕོགས་སུ་བྟཝས་ཏའཁེདོལ། །གྲོངག་མའ་འམ ། ཧཾངཌེརྱཾ་ཧ་སོགསྱ་ཀི་མཐའ་རོ་དང ] ཆུས་པ་ངང་ ། གསེག་མ་དང་ ། 
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༄༅། །དམན་པའི་སེལ་བ་དང ། ཐལ་བ་ངང་ ། རྒྱེ་མོ་དང་  སོ་ཕཾག་ངང་ ། གནོང་དྨྱནེ་ཁ་བཙུགས་བའི་ཤོངེ་དང་ ། མགལ་བུམ་ཌཱངེ་པ་དང་ | རྒུའ་ཇག་བ་དང་ ། ཁམ 
ཁོརྱཧ་ཁུཔ་པེ་དོཏཾཏི \ བཀྲ“ཤིས་ཀྱི་ཉིན་པརབསླང་བཏྱས་ལ \ ཁདོག་ཝྔས་ཁུ་བཞི་བ \ གྲྭབཞོཔ ། སྒོའཾ་མཚམས་སུ་སྒོ།ཁང་དང་ ། དཀྱོལ་འཁྲེརདབུས་རླུམ་པོརགནས་པ 

གནས་གཡས་སྐོརངུའ། །ཝེགས་དྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླམ་པོམ་ཡནེ་པའི་དཀྱིལ་འཁརརོ་། _ །ཆེརབཏགས་ཏ་རིམོ་ཇྔོརེས་ཛོན་ཧོིས་བླམབ་པོ། །གོ་རིམེས་བཞིནརླུལ་མ་ཡྱི་ཀྲི་རྒྱལ། 
རྣམས་ཀྱི་གནས་རྒྱམ་ཉིཆྨན་པེ་རྲི་བརའེ་།ཐོ་བོས་དང་གནཔས་དཔེྱ་རིས་བོབྱབགོ། ིབ་རའི་རམ་པ་མཚན་ཉོདེ་དཔྲལནབ་ང་།འྲཚབ་འཁོྱཧོ་གནས་ངང་། སྨན་དང་ ། དངུཔ་ཆུངང་ \ བརུཾརྡ་ལེན་དང་ ། 
” གྲུབ་པའི་རྫས་དང་ \ ཤེ་བར་སྐྱོངཔ་རྲང་ \ གཏེམ་དང་། བྷུམ་པ་གངང་སྟེ ༽ རྣནམས་ཏི་གནསྣ་རམས་ཐིག་གིས་གདབ་པརྱབའོ། །དྲ་ནས་དཀྱིལ་ལཁོརྩཧོ་དབུས་སུ་སངས 
རྒྱུས་བཅེམོ་ལྔནའ་དས་གཞག་བརྡི་བུའོ། །དེའི་གཡས་སྐུ་ལགྷ་ན་ཇོ་རྗའོ། །དེ་དངཉབརལོབ་ཇྡོ་ཛེས་འོག་ལག་པརྡ་རྡོ་རིྲག་སྣུཅན་གཞག་པར་དའོ། །བཅོབ་ལན་འདས་ཁ་གཡོན 
ཙྱི་དྲུང་ུ་ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྲི་མ་མད་པའ་བླེ་གྲེས་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ་གཞག་པརའེ། ༽སེནས་ཇོངའཇིནཔའི་འོག་ཏླུ་རུ་མ་དང་བཅས་པའ་དབང་ཕྱུག་གི་མདུཿདུ་ཁླུ་མཆོག་དང་ལྡན་པ 








གཞག་པར་བའ། །རྡ་ནས་ཤར་ཚྱོ་སྒེརོའ་ཕའ་མ་དང་པོ་ལ་སྨན་ཐམས་ཉད་དང་ ། དྭངུལ་ཆུ་དང་ ། བཅུད་ལེན་དང་ ། རྒྱན་དང་ ། གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པར་བྲའོ།  །རྐ་ནས། 
ལྷེའི་སྒིར་ལྟ་མ་ཡན་བརྒྱད་གཞག་པརདྱ་སྟེ་ ] སྙོབོས་ན་དང་ ] སྟོབས་ཅན་གྱི་བུཿདང་ ། བད་མཆོག་དང་ ། གཞན་ལེན་རང་ ། ཇུས་ཀྱོ་མུ་ཁྱུང་དང་། ཐགས་ཟངས་ཡི་དང་ ། 
རབ་སིམ་དང་ ། དངོག་བའེ། །ད་ནས་ནུབ་ཀི་སྒེ་ཡོབ་ཁུལ་འཁེརྟསོང་སུམྱཧུ་གཞག་པའྱབ་སྟ ༽ ད་ལ་འཁུལ་ལ་འོཿབརྒང་རྣམ་པ་དྲང་བཅས་པ་བྲིའེ། ༽སང་བུ་ངང་ ། གྲོར 
དང་ ། བུད་མེད་དང་ ། སེང་གེ་དང་ ། ཡྲུག་དང་ ། མདའ་དང་བཅས་པའི་གཞུ་དང་ ། ནྲུ་རྒྱན་དང་ ] སཱནེ་དང་] གཏིད་ཀྱོ་ཁཱཨུ་འཁེའོ་རྣུམས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་གི་སྒེའ 
འཕར་མརུ་བུ་གབྱུརདྲ་རམ་པ་དང་བཅས་པྲ་བི་བརབ་ས ། ལུགག་གངོང་དང་༽ མཱསཱན་ཙོག་ངོང་དང་ ། ཚཱང་པེ་ཚའི་གངོང་ངང་ ། ལྟེསོ་འཕེཁི་གངོང་དང་ \ བྱི་བའི་གངོ་ 
དང་ ༈ སྒྱེས་བུའི་གདོང་རྤང་ ། དཀྱིལ་ཁཱ་འེངགྱོརྣམ ་པ་དང་ ། མུ་བས་པའི་གདེང་གརྡེམ་པྷ་ནམས་སོ། །དེནས་མཚམས་རོ་རས་བནྡེ་ཚིས་བླ་བས་པའོ་བེགོ་ཏུ་སྣ་བྲེལ་བཞི 
གཞག་པར་བྱའོ། །མེའི་མཚམས་ས་མེའི་ཐབ་ཁུང་ངེ། །རྱུང་དྲུ་དུའི་ཐོབ་ཁུངངོ་། །བདེན་བལ་དུ་བདུག་སྔེས་ཀོ་ཐབ་ཁུངང་། །དབང་ཝྔནའྭ་སལ་ཆཾ་རབ་པ་གཞག་པརྦཁོ། 


¿ 














༠ ༄༅། །དེནས་དྲ་ནམས་སྦྱན་དངས་ལ ། རྡོ་མྲ་ཟོ་བའབེབས་པྱ་རན་པསོ་ནྱེ་ཧིས་བླ ༢བ་པར་བུའོ། །བྲམ་པ་ཙུ་བནག་པོ་མེད་པ་བཞི་ལྗེའོ་པ་ལཱ་དང ། སྭཱནྭ་ཝཱ་ད 
ཧ༣ རྙིན་བྷོ་རྭ་ལུ་དང་ལཱན་པ་ལ་འས་ཕྲ་བ ། དྲོ་ཞོམེ་པ་ ། སྐྲ་ཨེད་པས་མགུལ་པ་བཙཾངེས་ཏེ - མཚམས་བཞི་བོརྣམས་ཕུ་རོ་རྗས་ཏྱིནི་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་  མུངས་ཀརྦ་ཧོས་ཛྲནེ་གིས 

བྷ ཁས་ཏེ་གཞག་པརབའེ། །དནས་ཆོ་ཇིའིརངངྱ་ཕགྱ་ཆས་བིནོསེ་བླབས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང ། མརམ་དང་ ། དིལ་སོགས་པ་དུང་ ། ལ་བ་ཞེས 
ཤཱ། དབུལ་བའ་པྲའོ། །ད་ནས་སྣཌེ ས་པའི་རོ་དང་ ། འྲབས་བུ་དང་ ། འབྲས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའའབྲས་བུ་ལེགས་བའསྔརབ་ ། རང་དང་ཤམེད་པའི་ལྷ་བཤེས་དང་ ] གཏེད 
4 མ་ཡཾདེ་དུ་འོངབ་དྭམ་པརྒྱ་ཆུན་ ྭ་འབུང་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ཧུ་སྦཾན་ལ་ཉེ་རེག་བྲ དྒོ མག བཞནིད་ཕགྱ་་དངང་ཡིཡའཁརཙཁ་བ་ུས་ལ། ། །ཁྲོསི 

ལ་བོ་དཔའབོགཙག་པ་རྡོ་ཚེས་འོག་རྗིས་སྲུ་དྲན་པས་བླནས་པརབྱའ། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་དྲ ཨགྱིས་བླམབ་པའི་དོར་ ྱིའ་ལྟ་མ་ཁིཙིཡཱག་རྒྱའཾ་འོ་ག་ཏུ་སོན་པར་རེང་མཐོལནུས་ཧཱི 
ཤཱ གཙུག་ཞི་བར་དུ་གོ་ཆས་5ཾནི་ཀྱིས་བཟླབ་བོ། །ཇི་ཝྟ༣མི་འབབ་ནངས་་ད་བཟང་པོ་རང་བདུག་སྔོས་ཀྱོས་བཇུགས་ལ ། ཅྔས་དཀར་པོ་པ་བས་གདོང་གཡོགས་ཏེ ། ལག་པརྔོ་རྫཐལ་མོའ 








རྣམས་ཀྱོ་དམ་ཆིགེ་ཕྱེ་བརྣམས་དང་དམ་རྫིག་མཚུངས་པར་འགྱུར་འོ། 





ཐམས་ཅདལ་དྲག་ཤུལ་སྩོད་པ་དང་ \ གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་དང་ ། 


བསྣུན་པ་དང་ ། འཕྲིད་པ་ངང་ ། རྒྱུད་ཐམས༦ད་ཀྱི་དོན་ཐེབ་པ་དང་ \ སྒོག་པ་དང་ ། 


ཕྱགརྒྱ་སྦྱར་ལ་ལས་ཀྱི་གྲུ་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བཞག་སྟེ་ཡོན་ཡུལ་ལ ། རྣབ་དམ་༔ྫོག་གིས་བྱིནེགྱཾས་བརླབས་པས་སཔས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་.༽ དགེ་འདུན་དང་ ] བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་རགས 


།འཛྙིལ་བའིདམ་ཆོག་ཐོས་ནས་མེ་ཏོག་ངོངབརྱ་པའོ། །གངགི་སེ་ངདྲུ་ལུངབ་རའི་ལྟའི་རིགས་སོ། ཐོག་མར 


ཕྱག་རྒྱ་བཅཾངཾས་པས་བྱནེ་རྒྱིས་བརླབས་ནས་རྡེ་ལ་ཡོནའབུལ་བར་བྱའོ། །ངྷ་ནས་རོ་ཇ་ཞགས་པའི་ཕག་རྒྱས་དཀྱོལ་འཁེར་བསྡུས་ཏ ། རོག་བཞིན་དུ་ཁྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལྷ་རྣམས 
གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བརྩ་བའོ། །ངེནས་བཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རམ་ཚིག་དམ་པསྱ་བནྡྱ་གིས་བླམབས་པ་དང། གསང་གསེ་ཝམསཅ་ཀིསཛཱཾ་གིས་བླབས་བ་དང་།ལེགས་པ་ཟྲགོད་པ་དང་།འདེ 


&; 


བའིདན་ཐྭས་བདྱ་ི་དངེས་གུབཐེབབན།འདུལ་བ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྩོཆ་བ་དང་ ། རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགེག་པ་དང་ ། བཚིང་བ་ངང་ ། སྟོན་པ་དང་ ༽ བྱེང་པ་དང་ ། བསྐྱོདཔ་ངང་ ] ཕུའུ་བུས 


གོ་པ་དང་ ། དཔོངཔ་དང་ ། ཟུས་པ་དང་ ། སླེམ་པ་རང་ ། ར་འཕྲོར་ད་བེད་པ་དང་ ། གྲག་པ 
འབྲུལ་འཁར་རམས་འཕྱད་པ་དང་ ། གཅེད་པ་དང་ ། སྣབ་པ་དང་ ། རྣམཔ་ཐམང་ཤང་དུ་དན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ 





ྦ 





ཐ ༄༅། གུ །རྟེད་བ་འཾདྲིབཅེམ་ལཱན་འདས་རྡོ་རྔའ་ཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཁགས་པ་རྔོ་ཚིས་འགོ་གྱི་རྐུད་ལས ། བླབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརྱྱི་བྱ་བ་ས་འོག་གི་རོ་རྫདཔའ་བོ 
98 གཅིག་པའི་ལྤའྟ་སེ་བྱར་དྲག་པའོ། །ད་ནས་གཞན་མངལས་རྒྱས་པའི་ཚམེ་པའ་བནི་ ། རྡེ་རྗེས་བསུན་པའིཤིང་ལས་ཇྔོ་རྔབྲས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བཏྲཔྲའོ། ། 
སྣ་ཐབ་ཉབ་ལ་མཆོན་བ་བ། ། ལག་མཐིལ་དབངས་ཇ་མངཿཙཙཞེླམག་ག་བརྡདབབར་བའོ། །ར་མོས་འཕབ་པརརྱགང་། །འ འཇོམས བའ་ཇོམོས་ 
ཧཿ པརའུགྱུར་ཀོ། །སྲེག་བཡའ་ུ་རརོ། །དེ་མས་བུད་མངྒ་ནམས་མཆོད་ཡོན་བཟཟུང་ནས་འོང་བར་འགགྱུར་རོ། །དནས་འཁུལ་འཁོརམངཔའྲ་དུག་པར་བད་དོ། །གང་འདོད་པའི་ 
-ཿ རྫས་དལ་སྟེར་ལོ །བཅོམ་ལྔན་འཛས། ཁྲིཝྭ་ཝཱས་ཕཱག་པཱས་ཤོངེ་མཆོད་པ་རིག་བའྱི་རལ་བོ་ཆིན་པོའི་བདག་པོ་དཔལ་དང་ལན་པའི་ཁོ་བོའོ་རྐེལ་བོ་འདིམ་བླསབས་ཀྱང་ལས་རྣམས་ཐྲེད་པར 
འགྱུར་རོ། །ལྷམ་ཡིཆྗེཁྱི་བུ་མོ་ལ་པམི ས་ཏཾབུ་གའི་སོར་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླ་བརབྲའོ། །ལྟ་མ་ཡིན་ཆཾ་བཱ་མོཾ་སྱོད་པརའགུར་ཆོ། །ནངཔི་བཟད་པསེ་བྲཟུངནས་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱཔོ.༽ 


༧ཕྭ ངས་སུ་ཚོགས་པ་ལོང་བརའྱ་ཆུར་ནོ། །གལ་ ་མོ་འོ་པན་དུག་དང་བྲགས་པལ་ཡུས་ཀར་སྟ་བོར་སྨམབའི་སེག་བུགས་སྟོང་ཕྲག་བྱརྱདསང་ལྡེངགོ་སེལ་བ་ལ་ཏྱའེ། །འེབཾ 





ཇི 





གལ་ཏེ་མི་འངོན་ཀ་ར་ཝཾ་རའི་མེ་ཏོག་དམའ་པོས་སག་བུགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའེ། །དྲེ་ནས་ཇྡོ་རལ་བསན་པས་ཅིཾ་ནསྭ་ཀང་འོང་བརའ་གྱུན་རོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོའཾ་ལག་པ་ལས 
བཟུང་ནས་འཇུག་བརཔེད་དོ། །རྡེ་རྫེལ་ག་པརབཅངས་ལ་འ་ཇུགྲ་པརབྲའེ། །ཡང་ན་རྔོ་རྗེས་བསྩན་པའོངཞིང་ལ་འཁྲེཿ་ལྲ་བས་ལ [ དུཿ་ཁོང་དྲུ་ནིམ་པའི་སེལ་བ་ལྭ་ཚཾ་བའི་མ༢ ། 
ཞུ་བངང་བྲསས་ཏེ ། སྭངའི་ཡོ་གེ་ངངྡ་ཝཱན་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེག་བྲུགས་བྱའེ་། : །དེཉིདེངྲའགྲུབ་པརའགྲུ་རོ། །རྡུག་དང་ ] ཁག་རང་ ། མུངས་ཀརྩས་བོ་བྲམས་ཏ་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲག་བླུགས་བྲས་པས་པུ་གྲའི་སྦེ་འབྲེ་བར་འགྱུརལོ། །དེ་ནས་བུགའི་སྒོརབ་ལང་གོ་ལྕཾ་བཾས་དཀྱིལ་བཁོཿི་བར་བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་རྲིས་བྲུགས་ཏ ། དེ་ནས་རྔོ་རྫངས་པོའ 
སྙེང་དུ་རྡོརྗ་བྲ་བཏ་བྲགོ། །རནས་རྔོ་རེ ཡཡག་པ་གཡས་པར་བཟུང་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཅུང་ཟངཙགེ་བསྔགས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲགགླུགས་བྱའོ། །ཅིབངབར་ཛེས་བཟུང་ནས་འོང་བརའྱགུས། 
ད་གཟུང་བརྡ་བའ། །ནལ་ཏེ་མོ་འདོད་ན་དྲ་ནམས་དང་ལྷནུ་ག་ཏུའ་ཇྲུག་བར་བའོ། །མངན་གཏེརའདྲོན་པའདེདཔས་ལྕགས་ལས་བྲས་པའི་ཕུར་བུ་བཞིལ་ལན་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཉིགེ་བཟླས་ཏ་ 
ཤོགས་བཞིཊ་བཏབ་ལ་གསབྲསགས་བླཟ་པར་བའོ། །ཕནས་དང་གཏཿའབུང་བརའགུར་རོ། །འ་དི་ནབཅོམ་ལྡན་འཇས་རྡོ་པའཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ན་མོ་འཏྟ་ཏྲཨཱ་ཡ ] 




















ཝཾ 


ཆེ 


༄༅། །ན་མྱ་ བྲར་པཱཊཱ་ཡེ ། མྭཱམ་ཀས་ནཔ་ཏུ་ཡ ། མོཾ་བཛབཇ་ཊོ ༽ བཛོཏཱ་ཏཱཿ ། བབ་ཛཡ ། བ་བའ་ཛོ་ཏི ༽ བཛྲ་པཏུ་ལཱ་ནི་ ] ཙུཾ་ཕཊ་ཧཱཾཊ་ཐཱ 
རྡོ་རྗེས་བསྣུན་པའིཤོངེ་ལ་སོརབརྒྱད་པའི་རྔོ་རྫརེ་གཙིག་བྱས་ཏེ ] ཙན་དན་དམར་བོ་ལས་ཏྲས་པའི་རྡོ་རྫཛ་རྣམ་པ་སོརབཅུ་དྲུག་བའི་སྟན་ཧྱེས་ལ ། དེའི་སྟེང་དུ་ར་ཚིབཞག་ལ་གསོ་སྤྱངི་དང་ 
ན་པས་ཐེམསཿད་ལ་ཙན་དྲྲ་ཚི་ང་བཞིན་དྲུ་བས་ཏེ་དཔལྱ་ཧ་སོརགཞག་པར་བའོ། །ལོ་མ་དང་ ། ནས་ཟན་དང་ ། མོང་བ་བ་ཞིངའབྱུམ་ཕག་གསུམ་བླག་བར་བའཾ། །དྲ་ནས་འཐུལ 
འཁེའཐམསཿད་ལྡུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་རང་ཉིདེ་འངོས་ནས་འཇུག་པར་བེད་དྲོ། །གལ་ཏེ་དྲ་ནམས་མ་འཇོས་ནལས་གཞན་ཡང་བཤད་པརྦབ་སྟེ ། ཁུངས་ཀར་སྣ་བེ་ངང་ ། 
དུག་དང་། ཁག་བྲསས་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟུངལ་འཾ་རལ་ཡོ་ཡས་སུ་བཟླས་ཏེ ། རྔོ་རྗེལ་བསྣུན་པས་ད་ནས་འེངས་ཏེ ། ལག་ནས་བཟུངནས་འཇུག་པརབྱེང་ངོ། _ །སྐྱེས་བུ་དཔའ 
བེས་ལས་སྲུ་གུརབ་གཞན་ཡང་དུག་དང་ཁག་བསེས་པས་སྟོང་ཕྲག་བྱརདྲ་སེག་བུགསྭ་བས་པས་དེ་ནེས་བོ་བརའྱ་གུར་ཚོ། །རོ་རྫཾབཟུང་ལ་འརྡུག་བརབྲཌོ་ཞེས །བཅོམཝཱམའངས་རྔོ་རྔ 
འཛིན་བས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དནསལས་གཞན་མབབཤད་བརྲབ་སྟེ ། ལེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཞིངེ་དུས་གསུམ་དྲུ་ཁུས་བས་ལ་མོ་སྣ་བའི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ 

















བ་ །དེནས་རྡེ་རྗས་ "བསྣུན་བ་འི ཤིང་ལ ཤངེལ་མཐཾ་བངྲ་ཙམ་ ྱོ་རེ་རྫཆ་ཤས ་བཅུ་དྲུག་པ་ཙེ་མོ་གསྱུས་པྭ་བ བས་ ས་ཏེ ། ཨཱ ཅན་དན་དམར་པོའོ་ཁོ་ བོ་ལ་རྡོ་ཛ་དགཞག་ པརབུའོ། །མེ་ཏོག་དམཿཔེ་དང་ 

གས་པ ས་ས མུས་ཡས་མཆོད་༨ ། གཏོརམ་ ཙུལ་ཉན་མཚུནངུགསོ་སོང་དང་ཚུན་ས་ ཀར་ཚཱའརི་མ་ ཏོག  གིསེ་རྔོ་རྫལ' ་བརྒྱད་བརྒྱམབསྩན་པར་བྱ་ །འོ། །ངེ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ འགྲུབ་པ 

རྫཾ་ལ་ཙོ་ཆོཙོ་ཙིའྱ་བུང་བ 'ངང་ ། གུགརདུ་བའ་སྲོང་བུ་འབྱུང་བུ་ ངང་ ། གཞོནནུ་བ་ རྣམས འོང་བ ཀླ འགྱུབ་རོ། །གཏུ་ གོ ཤགས་ཤིགཉེས་ སཱན ༽ ར་ནས་། འཇག ཿཔ་འདུས་ 

ཧཱ ཛང སྦྱོང གནས་པས་ལྟས་ངརྟག་ བརྡ་སེ ། གང་ག: གཚེ་ དོ རྡོ་རྫལ་ཙ་ཊཙ་ཙི་ཞེས 'མྟྲོག ཐོགན་ལྲབུལ་ཁ ལོར་ནམས་ འབྱཾང་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གོ་ཚུདུ་བ་འབྱུང་བར། མཐད དེ 
ནུས་གླམ་པ་ལབྦ་བམ་སཅང།ངིག་ བ་ཡིན་ནོ། ། སརང་གི་ཁང་པ་བཞནདུརང བྲ ་བའོ། _གང་འདོད་པའི་ྫས་ ་དེལ་སལབྲལའགུར་རོ། །གལ་ཏེ ་མོ་འདོདན་བུ་ གཁི་སྒོ་ད་ཏི 
སུའི ཡམ་ཤོངེ་ངམ་སང་ལྡེ། ངགི་ཡམ་ཤིབལ་མེ་རབ་ སྤ༧་ཏེ ༽ ཡུངས་ཀར་སྩ་བེརྣམས་ངེ་ ་དང་རང་གི་ཁག་ བསེས ལ་སྟེངཕྲག་ བགས 'བལོ། །དེནས་གཞོནནུ་མ་ ་རྣམསའོཿ 

\ཁེངཾས་ནས་ཀྱང་ལགཿ ཞས་བཟུང་སྙེ་འ རྔུག་པའཧྲེ། ་་ \ ཇོ་ཝྟེརའདོད་བའི་རྫས: རྣམས སྟེར་རོ། །གཞན་དུན་བུང་མེད་རེ་རྣམས་འཆིབརའགྱུར་རོ། །ཆོནྣས་ཝཱའྲིསད་བྲུས་དྱ་ཀིལ་ལའ བོ 





* ༄༅། །གདབ་པར་བྱའོ། །ཛྫོངས་འོག་གྱི་ཆུད་ལས ། རྒྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཏིཤུ་པའོ། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བེའྱིརལ་བ་དེས་ས་འགྲོ་ཅན་པོའི་ 
༠༣, ཆོགར་གྱུར་བ་ནོ་གཞེན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ལས་བ་ལང་གོ་གཅིན་གྱིས་བཀྲས་ཏེ ། ། གསོ་སྦྱོང་དུང་ལྡན་བའི་ཐགས་མཁན་ཚས་ནག་པོའོ་ཐེགས་ཀྱི་བྱཿབཞི་པ་འམ ༈ བྱ་ཅད་པའམ ། | 
མངན་ཉ་ནུས་པརཔལ་བའི་ཉགས་སུ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པལ་གསོལབཁ་ཏ་མེ་་དང་ ཟླ མེ་ཏོག་དུང་ ] བདུག་པལསོགུསཔྷ་དམསྭ་ཀིས མཆོད་ཁ རུ ཆེན་བ གཞི་རམ་དངྱཝ་ 
4 བཤེསོ་བྱས་ཏེ \ བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་མཐོ་གངལས་ལྷག་པ་ཇཾཿམ་འརོང་པའི་ཚདྱ་ཉིས་ཐིས་སྭ་འཚམ་པར་བས་ལ ། དེ་ལྔ་རིན་བོ་ཆ་དང་ ། སྣནཱ་དང་ ༽ འབྲུས་བྱནེ་གྱཾས་བརྟབག 
པ བཤིས་བུས་ཏི །བདེ་བཛག གས་མི ས་སང ། ཇྭཱཔའར་པའིདགེ་ཆཱོངལྱ་ག་ཞོམ་པའི་བཟླལ་བས་ཚམ་པར་བསུ་ནས་ ༈ ཇོཾ་ལྟརའདོད་པའེརཔོསྲ་གུབ་ཏུསོནཊ 


 ཡན་ལག་བྱརད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པའི་ཛིམེ་མཁནལ་བླགང་བྲ་བུས་ལ་དབའ་བསོ་རིནོ་ཐང་ངེས་པ་མོ་གྲནབར་ཡོནཧིན་ཏ རཾ ཁ་དོག་མ་འདེས་པས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཌོབེའྱོ་རྩལ་པོ་དཔའ་ 
ལཾ །བེ་གཅིག་པ་རྡོ་རས་འགྷོ་རནཔ་བ་བེརབའོ། །བྱི་རླུར་སོན་པོ་དང་སོན་ཆེན་པེའྲད་བ | སྦྲལ་རྱཾ་མོཆོན་ཧྱིམཐེགས་འཆད་བ ། ཀླུའ་རྒྱལ་པེནོརརྒྱས་ཀྱིས་སྐ་འགས་བྲས་པ * དགའབོ༩"་ 





ཕྲ 


སྙོབས་ཀྱི་རྒྱུས་ རྣ་བ་བརྒྱན་པ ། ཿ་ཤིཿ ་བོ་ཤས། ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བྱརྡན་བ ། སྙུག་ ་གཾཿ པགས་པའི་ཤམ་ ་ཐབས་ཉུན་སྤྱན་གསུམ་པ ། འཛྲོགས་5ྲ ཤེདྨ་ཆེན་པོ་། ཊ་ཝུས་བཞད་པ ། མཆབ་ ་གཙོགས་ཤིང་ 
འབཿབས་ལའུགས་པ ། ཐམསཿ་ད་རབ་ །ཏུའབརབའི་ ཁི་འེད ་ཀི་ཚིགས་ཉན་ཕྱག་ བཞི་པ ། ། ཁུག་གཡས་ མམ ན བའིརྦཀྱིལ། པའེ ་གསུམ་པའཾ། ག་པར ངཱ 
གྷ་རྣམ་པའི་ ལྕགས་ཀླའི་སོཿམོས་ མེ་ཏོག་གི གི ིསྡོང་བུ་ལྟརའགུགས་ ་པའོ། །གསོནཔ་རལྟས་ རོ་འཕྲེཆེན་པོ་བསྐོལ་བའི་ཞགས་པའ། ༩། །གཏས་པ་ ཇིའོག་ཊུ ཏུ་སོན་པུར་བགགས རྣམས་དང་ ། 

མ་ཡོན་ནམས་དང ། ཀླུ་དང་ ། , གནོད་སྦྱོན་ལ་ ་སོགས་ཿ ་པྭ་རྣམས་ལ་། ཡ་བསོགས་ པའ། །ཁགོ་ ཏུ་ཧམཚོ་ན་པེ་ བ་ བོ་བརྩབའ། །དྡའིཿ དྭབུས་སྲུ་མིབ་༔ ཅན་པོའ ང་ད དུ་པདྨ་ཆན་པོ། ལ་བཞུགས་པ་ན རཱ 
བཉོམ་ཝནའངས་སོ། ༽རྒྱ་མཚོཆནཱ་པེ་ད་ ་དའཉེང་དྲུ་ལུས་ ་ཡེད་ནུབ བཟ་འག་ཝ་བའ་ཨཱཿ ་མ་ ཨོཉྷ་ཆན་པེ་ང བརྒྱད་བྲི བྲི་བརྒ་བའོ། །བཅེམ། རམ་ཝནའངས་ སཱཏསེྲད་ཁདི་དྱའིལ་ལཁེར་གདཱ གྱི་དྲང་ངུ་པདྫོའི | 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་ རང ། ཁྲེ་བེའ་གེ་དརྡ་ལ་ བཞུགས་པ་ སྟེང་དུ་ྱག་བརྐྱང་ནས་ཁྲེ 'ཁྲེ་བོ་‡ ཆན་པེ་དབུགས་ ་འཐོིན་པར་མ མཛད་པ ། རབཞཾན་ ཀཱ ཤེགས་ ་པ་ངི་སླཱ་འེདོ་ བགགྱ།སེང་ལར་ དང་མེ་བསྐྱོད་པ་ 








| དགྭ་བི་བརྔ་བུའེ། །རལྟ་བུཿ ཁི་བྲོས་སྦ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ་དང རྭ ཚགེ་པ་འཛིནཔ་གཅིག་པུས་ ་མི་ སྩུབ འམ ། གྲེགས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་རི་བོའམ ། སྒྲ་མདཔའི་ཕུག་རཱཾངེ 'རྣང་པའམ ། ཤང 





བྱཆུང་ལེནངང ། མགསནདང་ ། གུབ་པའི་རས་ལ་སོགས་པ་སེརརོ། །སྒོ་འབེད་པརའྱུར་རོ། 
གགས་ནདཆེན་པོཞོ་བརཤེད་ངོ། 


སྲེགགིས་སྐོབས་འཕེལ་བར་ཧེད་དེ། །མར་དང་ཏུན་དུལེ། དོ། 


€` 





བསྲ་བིས་སྭུ་རབ་ཏུགནས་པྲ་བ་སྣེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླའོ། །ཆོག་འདེསེ་དུ་ཞེས་བྲཇོདཔས་རིརབ་ཁྱངྱཕ་མརྦརོགཙརྱེ་རུམཆོའང་སེམས་སོ། ཐྲུ ནྣ 
སྔོནདུ་བསྟེན་པ་བྱས་ཏེ་དཔལགྱི་སྒོའ་སྒེརབྲཾས་སྐུ་བཞག་ལ་སྙོང་ཕྲག་བརུ་བཟླའོ། །གང་དེའི་ཤི་བཟགནས་པ་ནམས་དེརའོང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོབར་པྱའོ། །དངལ་ཆུ་དང་ ] 


༄༅། །གཅིག་པའི་གནས་ཇཾ་ལཱར་ཉད་པར་ལེ་མ་དང་ ། ཁྲངས་བུ་དང་ ། ཁེ་མོ་དང་ ། སློང་བ་ཟ་ཞིང་སྔོགས་པ་བཤགས་ལ་བསོད་ནམས་ལ། སྭ་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་དག 


ˆ 


།ལྟའི་གནས་རྣམས་ལྷུང་བརད་ངོ། །དྷལ་བུས 


~÷ 


།སཱནེ་ཐམས་ཉདྱ་ཏིས་གེས་པརཡི་འྱགརརོ། །སྒྲ་མདུབར་ཀྱེད་དེ། །རྨ་དུ་སྐམས་ 


ཡར་རྱུརརོ། །འྲ་བུལ་འཁོ་ཐམས་ཅད་ཁུང་བའའྱཁུ་པརོ། །སྣོགཔ་ཐམསཅངྦ་བལ་བརའགུར་འོ། །མའ་དྲང་འབས་ཡོས་ཀི་ཾནོ་སེག་གེས་ཞི་བཤབེད་དེ། །མའ་དངའེ་མའི 
རི །དུག་དུང་ཟུག་ག་སྦྱོན་སྲག་གིས་ལེགོ་པཿའདྲན་པ་རྣམས་གསོད་པའཕྱེད་དེ། ནེམ 


༽ 


ཁའ་ལེ་མའི་སྦྱན་སྲེག་གཾས་སྐྲོད་པརྱད་དེ། །ཧྱཾ་བའི་སྲུ་དང་འངགཾཟག་བསྲེས་པའི་སྤྱིན་སྲག་གསེ་ལྷ་མ་ཡནེ་ བའ་བུ་མོའགུགས་པརད་དེ། སྒེ་མོའསཱཌ་སྩོན་སྭག་གཾསེ་གླུ་རྣམས 


ཡི འགུགས་པ་པེད་དེ། །འདཾའོ་ཆིགསྐ་རྟོག་པ་གནནདུབཤད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁངའགུབ་བརའྱགར་རྲོ། །འད་ནོབཅེམ་ ནའདས་རྡོ་རྫའཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཕགས་པ་རྡོརས་འགོ 
།རྒྱད་ལས ། ཐམས་ཉདྷ་སུབ་པ་བྱེད་པའི་ལྤེ རསེ་ཏྲོ་ཤུ་གཅིག་པའོ། །ཇ་ནས་འྲུལ་འཁོརའ། མོས་པརྱེད་པྱ་ཆུལ་བའི་རམེ་པརྡ་པེ་བརྒ་ཆུར་པ་ནི ། སེང་གེ་དང་ ། 
སྙག་དང་ ། གླང་པེའོདེབང་པེ་དོང་ ] ྟ་དང་ ། ཁྱུམཆོག་དེང་ ། ལུག་དང་ ། བསེ་རུ་དང་ ། དོམ་ངང་ ། སྤེའུདང་ ] ཕག་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ ། རིདགས་ཏ ། འུལ་འཁེར་བྱར་གཅོག 
རུལ་པ་ལེགས་བརྩསངས་པ ། ས་བགོགྲོ་མེ་གཏད་ཅོ་བླ་བམ་འཁེརོབྲསམས་པ་ལ་ཁྲུ་ཚུཔའཔཿར་བས་བསྣུན་པར་བའོ། །རྡོངས་བསྣུན་པ་ལྟརའཇགེ་པར་འྱགརར། །ཤླགཔྱ་བརིགྲ་བ་ནོདདག 
ཁ་དངུལ་མ་བྱར་བདང་ ། མཁའ་ལཱང་བཞད་དང་གཙུག་པུད་ངང་ ། །འ་ཁུལ་འཁེམའདོ་དག་འབ་གགས་པ། །ས་ཆེན་པ་ཁས་བཛགས་པ་མོས། །ཐེཿམ་མད་པརབསྣན་པརྦབ། །ལ་གྲོཨུ་ 

སྦསེ་ཧླེགས། །འཁེར་ལེ་སྦྲཡ་དང་ད་བྲུག་གུ་དང་། །སྐེས་ཁུ་གཞུ་མེཁག་པ་ངང་། །སྣུ་གི་ཞགས་པའ་ཇིནཔ་དང་། །མདའ་ཆུན་བློ་གྲེས་ལྡན་པས་བསྣུན། །རཱུང་གིའཁུལ་ལཁེརམའ་ 


འཁཱལ་བེར། །བཀྲེས་དང་གོཏིདེདངའ་དར་བ་དང་། །མགེནང་དང་ན་མོག་ནང་ལ། །འཁེར་ལོའོ་གེུགས་བསན་པརྱ་བ། །བཞི་པའི་འདོ་ལོ་རླ་བོའོ་རྒྱུན། །དུག་གློ་རུང་ངང་མུན་ནག་དང་། 





ངསབསན་པརབ། །རྡརབ་ོགསཔིངབམའ། རེ་བ ིི་བསན། བཅུན་ས་འ་མལའཁའོ་ཚམས་ཅངནོ 
ཡང། །དཔལ་ཞྡནྱ་ཧིས་བསྣན་གཡོ་འྱགན། །ཁལ་པའིའྭ་ཐུལ་འཌརྦཧོས་ིདགོས། །ལྷ་མནེབ་མོ་རོད་དཀའ་མོན། །རལ་ཁའཁོར 
གསང་བའིམཚམས་ྱི་སྒོ་གླཾགས་དང་། །བུང་བའི་འྲབབད་བཞིནདུ། །དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་གད་རྒྱངས་ཆཾ། ཙི ཡབ 
བསྣུན། །ཟོས་པས་མཆབས་མརུ་བསནཏྭཾ། །ས་འིག་བཟླས་པས་བསྣུན་པ“་བྭ། །ཟོན་པར་འཇུག་པའི་འ་ཁུལ་ལྭཁོརནྲ། 








བཟང་ཡང་མཚན་ཉིད༡མས་པ་ངང་། །སྲ་བའི་མཚམས་དང་གྲས་པ་དང། །ཅིམོ་ཡོསྐམཡོངས་ཕྲ་ 


༄༅། ཆྟུ་སོནེརས་སལ་བོབ་དང། །སྦལ་པ་སྡིག་པ་དེབཞིནདུ། །ཀ་ཀྲ་མཁིས་གཅོད་ལ། །རྫ་ཇུང་བའི་སྦས་བུ་མོས། །རྡོརབྲིགས་པས་བསྣུན་པརྲ། །གརྩརི་ཱར་བའིད 
ཉིདྱ་ཧྲིས། །གཞན་མང་འབུལ་འཁོརདྲུ་པ་ནི། །རླུང་དང་མྱེ་དུརབྲགགས་པ། །ས་དངྱརོུ་ཟུག་རྡུདང། །ནམ་མཁའ་དུག་དང་ལྷནཿགེ་པ། །ཐམས་ཅད་དང་འོག་རོར་ཡིས། །གརྫ་ི་སྦྱ 
འོཐམས་ཅངནི། །གདོན་མི་ཟབར་ལུང་བསའྱགུར། །ཉིམ་དངན་ཇེར་འཇིན 


།ཚུ་གཅོད་བར་གངྱ་གུར་པ། །ཕཱ་རོབདྷནརགངེས། །ཇི་ཊརའ་ཇོམས་པ་དེ་བཞིན 
།རནའོག་གི་བྭ་ཁུལ་ལངོརབ་ཤད། །དངལྱ་ཐོ་སྡེ་ནོ་གེངཉ་མཐོང་། ། 
ས་པ། །དེལ་ས་གའི་ཆོག་ཡིས། །ལག་པ་སྙེང་དྲུ་བསནས་སུ། །དོལ་བྱརདབྱརྱ་བཟླས་ནས་ཀྱང་། 


ལོངྱབུག་གུསོགས། །འདོའ་ཨ་ཛག་འངང་། ། 





ལབ མཚམས་ལྲ་དགཅུབརྡག་བརྲབ། །བསྣུན་པཙམ་རོས་འྲའུལ་འཁེརོད། །གདེནམོ་ཟེ་བརམཐོང་བརའགུར། །བྱཌོག་སྦརུ་དང་དགུག་གུ་དང་། །ཐེབ་བརིང་བའང་དབཞིན་ཏ། །རུས་སྦལ་ཕུག་རྒྱའི་ 
ཆོག་ཡས། །གཡུས་ལས་གཞན་པས་འོག་པར་བུ། །བུཿྦབུ་བཙོངེ་བརྩབསུ་ནས་སུ། །བྲ་རོག་མཆུལ་གཟེར་བརྡ་བ། །གཡོན་བརང་བ་འམ་མཉམ་པ་ཡོསེ་། །གཡས་པ་མིས་ནདེ་བསངར། 
འྱབས་ལཁོརྦ་ཧིས་ནོ་མཚམས་རྐུདབྱ་གུར། །དེནྲི་བབས་གདེནོཔརབ། །དྲེནས་བུས་མེ་གཡེས་བསྒུམས་ཏེ། །ནངཔ་གཡོན་པ་བརང་བར་བུ། །ཐོ་བས་ཕུཿབ་ཁབསྭཱན་པས། །མ་རམས་རྱིབྲཁུལ 
འཁེར་བྱསོད་པརའྱགར། །རྔ་རྔ་ྲེ་བོ་འཾམ་ཐག །གས་ངསགས་བླནས་པས་གརོན་པརྦ་བ། །དེཿནིདུབ་འྱཀུང་བ་ན་ །རླུང་གིའྤ་ཁུལ་འཁྲོ་ཚེས་བས་ཡིན། །གེ་སརྦྱ་ཧ་སྭཾསྲ་ཏྟ་ཏ་དང་༽ །སུ་ན་ན་བ 
ཁབའཇུག་གནོན། །དེ་དགྲ་ནམས་ལས་བདུག་པ་བ། །རུང་གི་འལུལ་འཁེརྟརོག་པརའུར། །བདོནོ་བེཉམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་རིའ་ཇོནི་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཕགས་པ་རྔོ་རིས་འོག་གོ་ནུང་ལས། །འཁུལ 
འཁེརའ་ཇེམས་པྱ་ཆུལ་བཞེས་བའིལྤེའུ་སྭེ་ཉྲི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །དེནས་རོ་རྨ་ཁྲེ་བོསཾ ྭ བཉེམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སདཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིདྱེ་ཀོསྣ་ནམ་པརྨ་རཱལ་བ 
ྡ་རྗཾའྱིུདྲ་ཅེན་པོ་བཀའ་སྩལ་ལགསན | བདགྱ་ཀང་ཤིག་པ་འཇོནེཔ་ནམས་ལ་ཚནེ་པའྷི་མདདུ་བཤངཔས་བཅོམ་ལྔམའངས་ལ་ཞུའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཇོ་ཀྟ་གནས་པརབྱི་ ། 


#༄༅ །ཇི་ལྟར་གེ་པ་བསྒྲབ་པར་བརྱི ། རཾ་སྐདཉེས་གསོལ་པ་དང ། བཅེམ་ཁལྔནའདས་པགནྡ་ངོ་རྫགསངབ་པའི་བདག་པོས ། རྡོརྫ་ཁྲོ་བོལ་འདིསྐདཿེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རྔོ 
9༤ །ཁེབོ་ཌཱ ྱས་སམསཿདམས་ཅདལ་ཕན་པའྲི་པོརརིག་པ་འཛིན་པའགབ་པའྱོ་ར་དེས་པ་ལེགས་སོལགས་སོ། །ཡི་པའ་ཇིན་པས་ཛྭཾཿཿཔགེ་པ་སྦྲབ་པ་རྡོ་རྫ་ཁྲོ་བེཏོན་ཅག །་ལ་ཞིག་དངཔོ་ཡོག་པའ་ཇོན 
བས་བསསབ་པའི་གནས་ལ་ཡོངས་སུ་བྲཟང་ལྲ་བདྨ་རུབ་ཀོསེམས་བསྐྱེད་ད { ཕུམས་པརུནཔེ་དང་ ། ཧོང་རྫ་རྨན་པེ་དང་ ། དགའ་བྲ་ཆནཔོ་དང་། བོ་ཏང་སྟེམས་ཆམཔ་ལ་གནས་བ་དའི་ཤོགེ་པའ་ཛོན་པའིའུ། 
དྷ །བ་ངས་བཤད་པར་བའོ། །དང་པེ་རོལ་ཞིག་བླབས་པའིའྲལངབ་མོངས་བུ་བཟུང་སྟ་ནོརབ་དང་། བུ་ཡིས་འཚོབ་དུང་ ། དག་པོའི་རོབྲེ་བུ་དུང་། ཙན་དནདམངཔེ་དང་། རྡོ་ཇེི་མོག་ནུམས་ལས་ 
ཝཾ དྲག་བོའ་མོག་ཁྱད་བརདུ་འཕགས་པས་རའརླུབའི་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ནི༽ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཊ་ཡ ། ཨོཾ་ཀོ་རོ་ཀོ་རོརརྲོསཱཧཾ། སྔགསའ་ངིས་འཁེངབ་བྱརུ་བརྲབའོ། །དནས་སློབ་དཔོན་ལས 
གནཔབནོདད ། སླེབ་དབོན་ལ་ཕུལ་དུ་བླྲབའི་ཡོན་ཕུམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བརའོ། །དྷེལྭ་བུའྱིབ་བ་དང་ལཱནཔས་སྔགས་བསྒྲབས་པས་ངེས་པཿའགྲུབ་པརའགླུཌ་རོ། །བཞེགསྣ་ནམས་ིས་བརྡ་ད 
ཨཱ །བརཝ་འྱེ་རུར་རོ། ༽དཀྱིལའ་ཁོརདུ་མ་ཞུགས་ནྔ་ཚིགཙམ་མངྦྦྱན་པ་རམི་བྱན ། སྔགས་འགྲུབ་པ་ལྟཅ་སྡོས \ དྷལ་བུའིཡོནཏོནདཔཝནཔ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་བགསངབ་བཤད་བརབྱའོ། །ཚགེ་པའ 

















 པས་ཞིབེ་དང་། རྒྱས་བདང་། མཛོན་སྦོདདང་ ། དབངདུ་གྱབ་དང་ ། གསོདཔདང་། བསྐདཔ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་རརོདུགནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའ། །དེལའེ་ཞིག་གནས་སུ་ཧུཔརཾ་ོ་འོཅེ་ཡོདཔ 
གངཾགཙག་པ་དང་ ། དུང་ཁོདདང་ ། རིང་བསལཿནྱ་ཧོ་མཆོད་ཏེནརྣམས་སུབམ་བྱ་བ་ནག་བོ་མད་པཿནོརྲང་དང་ ། འབྲུ་དང་། སཱན་ཐམསཿངྦ་ཏོས་ཡོངས་སྲུ་བཀང་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་མདྦ་དྱུ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླའ། །ཨོཾ་ཨྲ་ཐཱ་ཏེ་ཛཱུ་ཕྲ ། འཁྲུལ་འཁྲེ་རགནས་སྲུ་སྟགས་འདིས་བླབ་བརྩབཌོ། །དེ་ནས་སའི་ཕིགས་སྲུ་བུམ་པ་ལ་ཝེ་བས་བསགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བུའོ། རྣའི 
མྲ་ཅད་བས་ཐམས་ཉད་ལ་བསྐོཿབ་བའོ། །དུག་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། ཡུངས་ཀརབྲསས་བས་ཨྒ་དའི་ཤངེ་ལ་མེ་སྦརལ། དྲ་ཕག་བྱརད་བྲསགས་ལ་འདྲི་སདས།ཁཁོས་གནས་འདོ་མེངས་སྲུ་བཛོང་ 
ངོཞོས་བརོད་བྲབའྭ། །དེ་ནས་ཚིགེ་པའ་ཛོན་པ་དབི་རིག་པ་རྣམས་དང་ ། གཞན་མང་གླགས་ལྟ་བ་འརྔཿ ད་བ་ས །ཛྟི་ལཾ་པའདོད་ཁར་སེམས་པ་བླསབ་པརྦཀའོ། །ཆོག 
གང་སྒྲབ་ན ། རྐནས་རིག་པ་འཛིན་པས་བལང་ག་འམ་དང་ ། ནས་ངང་ ། ཁེ་མ་ངང་\ སློངཔ་ཟ་ཞིང་ ། བཞིནེགཤེགས་པ་ལྭ་ཕོགས་པས་འབྲུམ་ཕག་གཙོག་བླབ་བརླའ། །སྔགས་ཀྱིམཐཐགསོལ 
བ་གདབ་པརབྱ་སྭེ ། གང་གི་ཚེབ་ཅོམ་ལནའདས་བདག་གྷི་སྦྲུབབའདོ་གངོནམི་ཟ་བཟའ་གྲུབ་པརའགུབ་དེ་བདག་ལ་བཀའ་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗེད་ལ རྭ ད་ནས་རེབྱན་ས་པསྦྱ་ཆས་ཀྱོ་མདུན་དྲུ་ནག་པའ་ 
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ཅིང །བརྐྱད་བའིཏོནེམཚན་གསོ་སྦྱོང་དངལྐནཔས་དགེངས་ཀའིདེས་སུ་ཇྙཏཔནུས་པས་ ¬ 
ཚིག་པ་ཁོརམོརཇི་མོད་གཉིདམ་བུང་བདེ་ཡོད་བླག་བརྡ་འཌོ། །དེནས་དེརཀྲུ་ དུས་སུ་ཇ་ཀརནུས་པས་མཆོད་པ་བྭ་སཾ ཀྲུ ཤའྱི་རུནཔའི་སྟེ་དུ་བསད་ལ་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མདོནད་ངྱོགཿ 
+ ་ །དེནས་དེང་ཀུ་ ཤྭཛམི་པལ་ཉལ་ཏེ ། གཉིདྷིམ་ཚནཔོའྲ་དེན་ཅ་བ་ཿ ེདུ་བསདཁ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་ཁོགས་ཏེ། 
ཟླམ་བརབུང་། །ངེས་བགསུངབརའགུཌརོ། །ད་ནས་ཐོ་ཙོམ་མད་པརྨས་ཡང་སུར་བཤད་པའི་ཆེ 
ོགནིངནཱ་ནདལ་སེགས་བླ་ག་གསུམ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལགྲྭ་བཞིའེ། དུ ་སུཚཌ་བཤད་པའ་ཆེ་ག 
པ་ ཏོག་དང་མམ་ཤངེབསག་པར་བུའོ་། །མངོནོ་སྩོད་ལ་དུཊ་ཁྲད་ིཿིངལཚུབ་གསུམ་དྲང་ ། 
བླུགས་བྱའེ། །ཞིབལ་སྙན་རྱི་ཏྗྫོནཔའི་ཡམ་ཤངེགསེ་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་འོ་མཉནཀྱི་ཡམ་ཤངེ་གསེ་ 


ས་བཅོས་ལནའུས་མུན་དངྱ་ཝན་ིག་པ་མཆོད་ད ། 


བཞིན་དུགསང་སྔགས་ཆན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་བརུད་བཟླ་བརབྱའོ། 


= 7 ཌྡེན་ཙོངྱ་ཙི་མ་ལ་ལཱ་དཏིདྲ་གུབ་པའང་བཀའ་སྩོལ་བར་ ཀློ 
ལག་ཆས རེར ཁྱག་པོར། །གལུ་ཏུམ་གྲསུངན 


ཏ ] ཛྔཾསོད་གཏིད་མ་བྱུང་བདེ་སཾདྱ་ཏི་བརདུ་ 
ཁེ ཙཾ །དེནས་སྦྱན་སྲེག་གི 
།དབངངུ་བྱ་བ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་བའོ། །ཅིག་པདངལྷན་ཅོག་ཏུ་དྲིཞོམེ 


སྐེ་ཚོདང ། ཡུངས་ཀརདང ། ལན་ཚྭ་དང ། ཐྲལ་བདང \ ཁྲགལ་སོགས་པས་ཁོ་བོལ་༣ེ 
སོ །ཞིབལ་མ་ཏོག་དངྲངིདཀརཔོས་སོ། དོམ ་་ 


།མངོནོསྤྱོད་ལ་མེ་ཏོག 





༧ །དངདྲིདམངབེསོ་སོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་བ་དང་ལྔནཔའི་སྔགས་ཀྱོསེ་ཐུན་གསུམ་དུལས་བྲའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེནཔ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དཔལྔན་པས་ལས་བྱའ། །ཞི་བལ་ 
སླལ་ཀྲུངགིས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཅོག་བུས་སོ། །མངེནོ་རྤྫོད་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པས་སོ། །ཟས་མོཟ་བརསགྲ་བུགས་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་རྙེན་པོ་དང་ ། ཞི་བལ་ཛྲུཾ་གོ་ལོ་ག་བཟླའོ། །མངོནསོད་ལ་ཡཿ 
ཀྱི་མོ་གེའོ། །ཞོ་བེ་ལ་སྭོད་ཀྱ་ཐྲུན་ལའོ། །རྒྱས་པལ་སྔ་རྔོའོ་ཐྲུནལའོ། །མངོནོདལ་ཉིམེ་གུང་པམ་ནམ་གུངགོ་དུས་སུ་ཁྲ་ཐོར་བྷཝས་ཏེལས་བུའོ། །སྒྲུབ་པརྨན་བེཿ བནབ་ལ།ཁ་ཤདུ་པོགས་པས 
སཾ རྒྱས་པ་ལ་བུངདུ་ཡྲོགས་པས་སོ། །དབང་དྭུ་བ་བལྔ་རུབ་ཏྲུ་ོགས་པས་སྲོ། །སཔསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝནའཔས་ཀྱི་སྤན་སཱཇྣ་ལ་མཆོད་བ་བྲས་ཏེརྒས་པའི་ལས་བྱའོ། །དུམ།བྲོང་ང་ཏགས་གཅགཔན 
བང་དྲུ་བུབ་ལ་མདོ་སཱོདད། །ཞཾབལསོགས་པལ་མེྲ་སརཏངའོ། །གང་གོ་ཚེ་དེཿམེ་བཟང་པོརྱུ་རན་ ། རནས་ལས་འགྲབཔརའགྱརའོ། །ཐེག་མ་ཁོནཿཾསགས་ཏྱི་ལཱ་ཧྦན་དངས་ཏྭ་བོས་བཅིང་ 
བརྩ་བའ། །ཐེག་མ་རདྷཝ་ྭ་བས་ན་རིག་པ་འབྲབ་པར་མོ་འ'ྱགུརརོ། །སྣརངངས་ནས་དའློ་རུས་གངབའོ་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དཀརཔོ་དཔྲཝནཔ་ལ་སཿས་ཆུས་བཅེམོ་ལན་འུདས་ཀི་སཱན་སྔར་ཁེགས་ཏ་གསང་ 
སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱབགྲ་ཁར་བྱའེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འབྱུངབའི་མཚན་མརྣམས་འབྱུང་སྭེ ། གློ་བུཿདུ་དུངགོ་བྒྲ་འམ \ འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་ ། དྲཾཞོམ་བོ་བྱཏན \ རེནས་རིག་པའིལྷ་འཇེས་པར་ཤེས་པཿ 








སྨ ༄༅། །བྱའོཿ །གལ་ཏེམ་འངསན་བཅོམོ་ཝྡན་འདུས་སྩན་དང་ལྷན་ཊིག་པ་ལ་སྔཿབཞིནདུ་མཆོད་ཡོན་བཟུང་སྙེབྱརྱད་བྱབབླཟུརོ། །འངབརའྱགུཌ་འོ། །བྱོནོཔ་དང་ ། དཀྱིལ་གའོར་བཅིང 
9༢, བདའཤོས་བཅིངེས་ལ \ གཏོརམ་དང་ལཱ་བཤེས་དབུ་ཁ་བརབྲའོ། །མ་ནས་མིག་སྔན་དང་ཝོང་ངོས་ལ་སོགས་བརྣམས་བསྡུབ་པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་སྱངས་ཏེྱིམ་བསྒྲབ་པར་ཧུའོ མོག་སཱན་དང་ལྡེང་ 

རོས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཏིནེ་མཚནདུ་ལོམས་བནཞིང་གཞག་གོ །དནས་གཏོནལ་ཇཝརྲནུས་པས་དགེའཇྱུནལ་དགའ་སྙོནབུའོ། །སྐར་མྱ་རྱལ་ཁ་སཛས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སཱནྡསཿམ་རོདལ་ལུས་དཀའ། 
བམ་ཉམས་པྲ་ས་གཡོགས་ཏེ ། བསོདནམས་མཆོད་ལ་བརྟག་པཤའེ། །བརྟགས་བཞ་སྟེནོ་གྱི་མཚན་མ་བྲུང་ནྣལས་འགྲུབ་བཟ་ཤེས་པརཀུའོ། །མཚན་མ་གཞནམངསལེ་སྟན་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དུང་གོ་སྨྲ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་སྣ་བྱུངན་སོལ་སྙན་རྱོ་སྨྲས་རཾག་པའ་ཇིན་པརུམཔོ་འགྲུབ་པརའགྱུཌ་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྦས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའགྲུང་པར་འགྱུཊ་འོ། །དུངགྷཾ་མཾས་དབངྦདྭ་ཧེད་པ་འགྲུབ་པཿའགྱུར་རོ། །རྫས་བཏགས 
ཏེམིངམེདྱཉིས་རིལྲ་བཱཁྲ་བཱའོ། །ཙས་མཉམས་པའི་སྙེང་དུ་བཞག་སྟེ་བྲིབེ་མ་ལ་བསྐམ་པརབྱའོ། །རེནས་ཨ་ཤཱཏྟཱའེ་ཤིངེ་གི་སྟེངདུབཞག་ནས་ཞག་བདུནདུ་ལྷག་བམགནས་པམྲའ། །ད་ནས་ཐོག་མ་སྦྲབ 
ཤཱ པའི་ཉོནོ་ས་པོརཾསསོངས་སྲུ་འུ་ངབས་བསྟུན་པ་ལ་ལན་སྟེངྲག་གཅིགེ་བསྔགས་ཏེ ། དེནས་ཕྱེམ་མངྱསྨྲབ་བལའ་ཇཱགྐ་པཿཧྱས རྭ ཨ་ུདཱའལེ་མ་བཞིགམས་སྐོརདུ་བསེརབ་ལ་བཞག་སྟེ་གསུམ་རྱོས་ངགང 
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ཟྭ ཤུཨ་ཤཱདིལེ་མྲ་ནམས་འ་དྟལེ་བའི་གནས་ནསྣ་བངབར་བས ། ལྗ ངེགཞན་ཧྱོ་གོབམས་མ་ཕག་པ་ད ང། ལྷཁི་ཁང་པས་མ། ་ཕེག་པ་དང་ ། དུབེང་དུ་ དུ་སྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིའ ཅེན གའི་ལ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང ། 
བཅམ་ མི་བའ། །དེ་དག' ལས་གཞན་གནས་བསགས། ་པའིཝེས་ཤ བྭའི་ཤངགོ་ལེ་མར་མོཿ དཀར་པྱེ་ནམསཀ ཿ ངད གྲུབ་པའི་རྫས་ཆུགཞ སུམ་ དྲུ་བུས་ ་ཏེཾ། བླ་མ་དང་བརག་ཏིད་དང་ 'ལྟན་ཉོགེ་པ་རྣམས་ཀྱིགོ་ རཿ 
དང་། བཁེའ་ལེ་དང་ ། ཚལ་གོ་ནམས་སུཿ ་སུ་བྲོས་བཏགས་ནས་ད་དག་ ཐུན་ཆོད་ ལྔམསོངས 


'སུ་བསྐམས་ཏ ། དམས་བཔངྭབའ་གསཆདབསསུཁྱརག་ཞག་ཏེུར་གཅགཏུགཞག་ག ། །དྲ་ནས 


བཏན ཏེ་བའྭི་ནམ། 'ལྔྫས་བཀྲས་ལ་ ། ད་ེ་ད་ཞགབཅན་ལྷག ་པར་གནས་པར་པས་ ཏེ ། ཨོངས་སུ་ སུ་ལུངབས་བསྣུན་པ་ལ་ སྟེང་ཕྲག་ བྱརྱད་ཡོངས་སུ་ སུ་བླནས་ ལ ] རྐེ་ནས་ སྦྲབ་པ། ལའཇུགགེ་ །མགེ་སྙན 
དེ་དང་། < ཆུ་རྟདང་ ། རྒྱས་སྔོས་དང་ ། ལེ་ཛཱརིམས་བེས་ལ་ ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་སྩནམྷིསང་པེ་སིང་ཕྲག་བྱྱདེ་མངོན་པརབསྔགས་ཀ ཏེ] ! སྒབཔའིདུས་སུ་མོགལ་བྱུགསཾ° པས་ ་གཉིད་མ་ྱུང་ ངོ ༽ 
༼ཞུན་ཨང་སྣནངུག་ར་ཆིས་པ་སདདཀར་པའོ་རེ་བ་དང་ \ ཤུདགྱ་སུབ་དང་། རུུ་དདང་། རྒསོས་དང་། , གཡུ་ཐང་དང་ ། གུར་ཀྱུམ་དང་ ། ཙན་དནད་ཁརཔོ་དང་། ཐག་མཐའིང་བསྲེལ་ཅོན་ིམཆོད 
རྟེནཙཾེ་དུན་དུ་ཞག་གསུམ་དུ་སྦུང་བབྲས་། ཏེ། རྔོ རྫོ་མགོཁྲིསགས་སྟོང་པྲ 


ཕྲག་བརྒྱདམ་ རོ།་ཡར་བ སྙག་ གྲོ །དཾ་ནས་ སྒྲུབ་ པའི་དུས་སུ ་བལང་གོ་ཐེ གཅན་དང་བ ཏགས་ ཏྲི་ལུས་ལ་ཡོངས་ ་སྲཿ སུ་བྱསས་ནས་ སྦྲབ པ་འ 


། 


༠།།༄༅། །ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་གྷིནེདང་ ། ཚིགེ་པ་འཛིནེ་དང་ ། ལེགོའདྲན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཆངནས་ཁོད་དཔྱལན་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་འོམ༢བར་བར་མཐོང་ང། །མཐོངནས་ཡུག 
འཚལ་བར་འྱ་གུར་དོ། །འཇིག་ཏནདཔའ་ཇིག་ཏན་ལས་འངས་པ་ཐམས་ཀྱི་འགེས་རམས་མཚུངས་པརའགྲུབ་བརའགྱུར་རོ། །གང་ག་ཚནགེ་པའ་ཛོན་པས་རྫས་གླབ་བརགུཿ་ན \ དས་སྟན་བཞིན 
བཅེམོ་ཝཱན་འདས་སྨན་མའི་སྔགས་ཀྱེཊ ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་བྱརྐད་བབླཟས་ལ་རྫས་ཀ་དྭབས་སུ་བཅག་པས་ཛུས་བརུནཔརའགྱུར་རོ། །གཞན་དུན་དངོས་བུབ་འཛོག་བརའགུང་འོ། །གལ་ཏེ་ཐགེ 
པ་འ་ཛིན་པས་གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་མྱ་ཆུརན་རོག་པའཛིན་པ་དེས་འདྭི་ཉརྩབ་ཚ རྒྱམཉོཝན་པེརའ་བང་པའིརྨབོའི་འགྲམ་དུ་ཏེནཿངེའཕྲལ་པརའབྲུང་བའི་སྣང་བོཅན་གྱོ་མཆོད་རྟེརཁྲུག ད་བ་བརྐྱད 

བརརྱྱངས་ལ ། མཆོད་ཏན་རརལ་ཇྷིསརྒནཱས་པའི་དོ་དང་ ། མེ་ཏོག་ངང་ ། བདུག་སོས་ཕུལ་ཏེདུས་གྲསུམདྲུ་བངྱརུབཀྱི་སེམས་བསྩདལ་ཛཱིག་པ་བཤགས་ཏཌིའེའི་མངུན་དུ་སྙོང་ཁྲག་བརྒྱད་དམ་བརྒྱད 
བརྒྱ་བཟླའ། །གལ་ཏེ་མཚན་མམ་བུང་ན་ཆོག་འརིས་མཆོད་ཏན་སོང་བག་གཙགྲེ་བས་ཏ ། དེའི་ནུབ་ཕོགས་མ་ཡིན་པའི་མ་ཆོད་ཏནའ་བརན་ལས་ཀྱི་སྒོབ་པ་ཟད་པ=་ཤེས་པརབྲའོ། །དེནས་གངོ་སྦྲུབ 
ཤཿ བདྲ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརཁྱགུརརོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེནཔོ་བརྩམས་ནས་ལས་གཞན་དབབ་པ་དང་གསོད་པ་ལ་སོགས་བ་རམས་མི་བུའ། །གལ་ཏེྲབྲས་ན་རོག་པ་འགྲུབ་པར་མོ་འགྱུར་རོ། ༽ལེངབ་དང་། 














གུརཔེདང་ ། ། མི རྲུགས་ ངང་། ། འོན་པ་ དང་། སེན་མོ། ངན་པ་དང་ ། ༨ཤཿ བཀཉན་དང་ ། ལུས་ཞ་བདང་། སྤོ་གནག་པ་རྣམསཿ ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པེ་འགྲུཊ་ པ་མ འགྱུར་རོ། །གཞན་གཟའ་། སོགས 
པའླགབ་བརའྱྱུར་ར། །མོ་གེང་སངསྦྱ་རཱས་དངྡ་ཆོས་ལ་དུད་པ་དང་ལྡན་པ་ ་དང་ ། འདུན་པ་དང་ཝུན་པ་དང་ ༽ སེནམོ་ཟ ཐངས་ ཀྱི་མདོག་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་ རུ པ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ ` ། བླ་ མཁལ་མ 
ཤུ དེས་ བྲམས༦དང་བུབ་ བར་བྱས །ཚིག་ ་པ། འཛིནཔས་ སྔགས་ཆ སྨྲབ། བ་ ཛི ་པ': 'དང་ལྡནན་ཆ་ངུ་ ཁ་རས ཇི སྭ་ཀང་་ ཉང་གང་ ངཿ འདེདང་སེམས་ཤིང་ཤི བྲས པེ ད་ཤ པ་བཅམ་རྫིུ `) ༥ གྩིས་དེ་དངང་ ཅཱ 


།གྲ་གུ་དང་། ཞགས་པ་དང་ ། མདུང་ཐུང་དང་། མ་བི་ས་ པདྨུངང་། དུངདང་། ལྕིད ] ཛཱཾབླུགས་ལ་སོགས་པ ས་མོ །སུ་ལྲ་བས་པར་ 
ཁའ འྲསེརྲོའཆང་འཆོ་རོརདང་། ཁྱབེའ་ཇུག་གི་ཁེའ་ལ་རོང་ ། ལྕ་ཆནཔོའིརུ་གསུམ་དང་ \ གོ་ི་རྗེའི་དངུག་གུ་དང་  ཆུ་ལྷའཾ་ནགས་པ་དང་ \ གཞོན་ནུའི་མཇུང་ཐུང དཱ 











༄༅། 
གང་ཐེབ་པར་འདོང་པ་བདག་ཏོདྲ་ཀིས་རྫོ་རལ་སོགས་པ་དདངདེ་དག་བགྱ་རཆན་པའོརེ ངབས་བི་བར་མོ་བྲའེ། 


།དང་། སྟོབས་ལྷའི་དབྱུག་ཏོ དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་པ་དཱ་དང་ ། རྡ་ཕུགས་ཀྱིུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཚངས་པའི་ཧཱཾཐུགས་ཏེ ། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའོ་དེངོསགྲུབ 


གང་ག་ཆཚིག་པ་འ་ཛིནེ་པའི་གསང་སྔགས་བླླདབས་པ་ན་ཚགེ་པའི་ལྷ་དངོས་གྲུབམ་ 


སྙེརནཕེས་ལས་འདིས་རིག་པ་མཉེས་བརབྷསྭ ། དྲི་ཁམས་ཅང་ཏོས་རོག་པའི་ལྐའི་གཟུགས་བརྟན་དུས་ལ ། བཅོམ་ལྔནའདུས་ཕུག་ན་རྡོརའི་ཞབས་ཏི་དངདུ་བཞིག་ས ༽ ཞགགསུ་མདུ་ཧང་བར 


གནས་ལནག་པོའོ་བྱ་ཧདཔ་འམ ༨ ཞག་པོའ་བྱེར་བཞིལ་སནདང་ལྷནཅོག་པའི་རགེ་སགས་ཀིས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་སྙོངཕྲག་བརྒྱན་དའིགཟུགས་བྷར་ི་སོཔ་འརབཛྔག་བརྩཧ་ཞིང་། མཿཞག་དངམཁརེ་ 


7 པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེག་བླགས་བྲས་ལ 


རེས་སྲུ་གངས་ཁ་སྟོན་པརའྱགུརརོ། །གལ་ཏམ་འོས་མཏིམ་པོ་མ་ལ་དབཞིནག་ཏོངམའི་ཆོགྱངས་ཏེ། 





ལྷན་ཊིག་ཏུཉིལམདུ་མཐོང་ནས་ཆང་པ་དང་ ། ལཱག་པ་ངང་ ། ཕྱི་ཁོ་ཨཱ་ནབ་ངང་ ། ཡི་གེ་གཞན་དུ་རྒར་པའང་སྟོནབ་རརཇྱར་ངོ། །གལ་ 


¬ 


། དྭཉིདད་འཁོདད་ཇིལྟཿནཱས་པའི་མཆོད་པ་ངང་གཏོཿམའི་ཆོག་བྱའཾ། །དེནས་ཚིགེ་པ་འཇིནཔ་ད་རངས་པས་གཉིད་ལེག་པ་ངང་། སྙོན་པརའགྱུར་པ་འམ། 


ཏུསོབབྱརྱད་བླརྭའོ། །དནས་ཚིག་པའྟཾ་ཡེད་ཉིད་ཁོ་བོ་དང་ 


རྡོ་པཟོ་བོ་དང་ལྷན 
ཇོ །ཡོངས་བྲུ་རོགས་པརྒྱཧཱཿནངྙནས་དངོས་གྲུབ་སྟར་བའགུཆ 











ཨཿ རོང 'སྤྲབ་པ་དང་པོལ་ལས་འདི་མོ་བྱ་ལ །  ཇོ་སོདལནའདུན་བླསབས་༡ངམྲ་གུབན་དནས་ལསའངྱི་བའོ། །རཾནས་ སྔ་ཛས་སྦྲབ་པའི་དུསསུ་ཟུ་རནངའི་མཐར་སྲོད་ངམ ། ནམ་གུང་ཇྔམ ། ཞིམ་ཤར 
བ་ནཐིག་པ་འཛིནཔས་མིལ་མྟཝ་བཅགསཔ ཕཱགས་གངའདོད་པ་ཡིངལ་སམས་ཤིཔབླར་ 'བརྭབུའོ། །གཞན་ངྷུའཁོག་པར་འཛྲིན་པྲ་ནམས་ཞུགས་བརྒྱརར་ནས་རིགཔཁྱིལ་མངོནདྡ་སོཾ་འྭཧུར་རོ། གཞན 
ཧ་གས་ལ་རགཔ་བལྲི་བཞིངེ་བྲཾ་ང་གྲསམ་ངསཏེ ཏེ་གཙགྱེ་བོན་ལྲ་ཁུས་བཱཌོ་། །བཏིས་བསབ་ཟབརབའོ། །གསུམ་པས་མཚནམྲོ་སོན་པརྦངའའོ། ༽སྩོལ་ཀྲུང་གཾས་གནས་ཏེ \ ཐིག་པལྟོལའིམཚན 
ཨ་མཐོངོནས་ཏིལ་དཔར་རབྲསས་པའི་སྐེགྲངུ་ བྲུག་སྭཧྤའོ། །ཚིགེ་པའི་ཧེབསའཕེལ་བར མའྱུརརོ། །ཏཔ་མད་ནདནངུམ་དུང་ ཟམམམ་ཤ་ངང་། ུ་ག་རམ་ཅིས་ོུ། ༈ཉ་དང་། ཤདུང་ ཀ 
རང་བཏུང་བམམོ་བྱ་སྟ ཨཱ ཉེས་པ་དེས་ ལག་ན་མསཅིཇ ོསགནོབའརོ། 
ཉེནཔོ་བསེད་པ ཱུ 
:ཿ ; 
















87 ¿“། ། །ལའདྲཾངེདང་། ཐ་མཿའགྱུར་རོ། ༽སྐབས་འཇོར་ཚོག་པ་འོནིཔས་སྣ་རབཤད་པྷ་རབས་བུལོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱལ་རྫས་སམ ། གས་སམ ༽ རྒྱན་སྙེའན \ དེ་གཟུང་བརམྲི 
ཌྷ འབྲས་བུཌམ་བཟུཔནལངགསངསཱགས་འགྲུབ་པར་མོ་འགྱུཌ་རོ། ཇུ 6ུངཇུཡབཀྲུ་བརམ། བཞང་། ། རྐངབས་མེ་ལའཾག་པར་མི་བུལ ། སེསམམས་པ་ར་མེ་བབརགིང་ཞིང ། ལྷ ལྷའིཁང་པའི་ 
| འདྷིཀ་བའི་ཡོནོ་ཏུནདངྭ་ཱརཞིངདདག་དོཌབའིསགས་པས་མུརཇུཾག་སྔགས་འགྲུབ་པར་འགུར་རོ། ། །འཕགས་པ་རྫོ་རེས་ཁོག་གྱི་དུད་ལས \ རིག་སྟགས་ཀྐྱིས 

ཧཱ འཇུལ་བཞེས་བྱབ་རྡོ་མོཟོ་ངོས་ཡོངས་སྲུ་ཞུས་པའི་ལེརྟསཁི་ྲ་གྲས་མ་པའོ།། །དྲའབདཔས་འཇུག་པ་ན། །འངཔཟང་དམ་བ་རེདཔ་ཡས། ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ 
༥ ངེས་བཞིན་པའི། །ཕོགས་ཀྱི་རནོ་རེབ་བཤད་བུ། །ཤརན་གྲོ་ཱཁི་ཤང། །དབངཝནངུ་ནིཔ་ལཀཱ། ། མངན །ནུབ་ཏུང་བཞིནཔ་ཁྭཀ། །བངདུ་ཊཱེནཤིངམ་དུ་ག །གནས 
རྣམས་སུ་རྣིགངོནཔ་ཟཾ། །གང་ངག་ཏུ རིཤཾངམདན། །དེལ་མངནི་མཚམབཟང་པོ། །ཤུརནགཞུནཔའི་ལམ་གཅིག་སྙེ། ། རམངནཾབེནི་དུའ་གྱུར། །ཆུབ་ཏུགསུམ་དུ་བསྟནཔ་སྙེ། །བྱངངུ 
ཨཱ །གཉིས་སུ་བསྒྲགས་པའོ། །ས་པྡདྟག་ཞུ་ནས། །གྲབ་པའི་རྫས་དང་དཇུཿཆུནྣཾ། །ལྷ་མི་བྱངན་རྟག་ཏུ་ཡང་ །དངུཔ་ཆུརྔནི་ཤེས་བརྲ། །དབངརྡན་དུ་མངདངཿ་ཆུ་སཱེ། །དབང་ 
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མ བརྲོརས་ནིརབཞིའེ་ནེ། །རུལརྟ་ཏག་ྫུརས་བཟང་པོ། །གྲུབ་པའི་རྫས་རིབླནམེད། །བདེན་བྲལ་རུནཾ་རལ་གྲིང་འགྱུར། །གཤན་རྗེརད་བཞིན་འིག་སུཉིད། །རླུང་གོ་ཕྱོགས་སུ་རྟག་གནས་པ། །ཡིདེ 


ར་ 


བཞིནནངབུ་ཞེས་བ་བའོ། །ལྔ་འིདྲ་ཀིནོམེ་དུན་དུ་ཁང་། །འབབ་སྟེགསཿཆཚྱཾ་རྫིང་བུམབསྙན། 


སྙུ 





ཌི །བསྟན་པའངིལ་ཐེ་ཉོམ་ཨང། །འདྷིལསར་ཤེས་པའིམཁས་པ་ཡིས། །ཕེགས་ཀྱོ་འཾ། 


ཨུམ་ཐོན་ལིགོས་པ། །དེན་རས་ནམས་ཐམས་ཅ་ད། །ལྷ་མི་ཁང་པ་རྣརམ་བརབསྟན། །དབངབའྡོ་ཡིགོས་སུ་མ་ངོཔ་གོས་པ། །དོནས་ཛས་རབས་ཀུནབབྫས་པའོ། །བྱངདུ་ཕོགོས་ཏེལགས་གནས་པ། 
ཇྫས་སྲུ་བཀབ་བའི་རྫས་སུ་བཤད། །རུབཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལེགས་གནས་པ། །དེན་མངནིབཛྫྫོབས' ཆི ཊེ | 
ཨཉས་སོགས་པའ། (ལྷུ་མ་གནས་སྲུ་རྣམཔའབསྙན། \ཤརནས་ཤརདུ་མངོན་ཕེགས་པའི། །འབུལ་ལ་བོའོ་དྲུནྡརིམ་བརབ་ཤང། །ལྷེ་རླུ་མངོནཔརཕེ་གས་གནས་པ། །ལྕེབཾཾ་པྲ་གོཿ 

རྱིམ་རྣམ་པརབ་སྙན། རབྱ་ཀཱ་ཕཾགས་སུ་མངོན་ཕོགས་པ། །ནུབ་ཀྱི་ཐེགས་བརའརྣམ་པརབསྙན། །འདི་ཡོས་གྲངངུ་བཤད་པ་དང། །དབང་ཝཱན་གྱི་མངད་བཞིན་ནེ། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀྱི་མང་མཉན་ 


།ཁང་བཟང་གིནནངན་མང། །ཟླུབཔའྲི་ཛེས་ལྔའྲེརོམ་མེད། །ལྕེ་སྲོ་སྡེརུགངྱ་གར་པ། །ལེ་ཁྱོ་ལིགོག 


ནས་གནས། །ཇིགེ་སཱགས་བླཀླགས་པས་འྲགུབ་འགྱུར་ཏ། །འཇོག་ཏནགྲསུབ་ཤེས་བནམེང། རིན 
| 

















།ཟུམའཁོརམཆོན་པརྦཀ། སྔོན་བཞིན་ལེགསཔར་ཤེས་པ་ཁོས། ༽རྫས་རྣམས་ཀྱངནཾའླེ་ཁཱམཀྱོས 





-༠ཤ། །དེའྲངའི་ཕིགས་སུའཁེངནས་ནོ། །རེ་ཡིས་ལམནོབྷལ་བརྲ་བཾ། །གཉིས་པ་ཡི་ནོལམ་རྒུར་པ། །འཁྲུལ་འཁེཿམེད་པས་བཏྟག་མོ་དགེས། །གསུམ་པ་མངནཤེསྤ་བ་སྟེ། ༽ 
བཞོ་པེ་མན་མཛུངས་པའ། །ལམ་རྡོ་རམ་པ་བཞོངཿ་བཤརཔས། །འདེད་ལནལ་ནོའྲབས་བུ་སྟེང་ །དང་པྲེའརནིམོརཧཱད་པར། །བཟའབང་བམ་ཡཆེརོ། །གཉིས་པྲ་རིབཟའ་བརྡ་བྲ། ། 
གསུམ་པལ་ཡངདབཞིན་ནོ། །བཞིཔ་མངན་བཟའ་བརྲག། །དེ་དགའ་ཁུལ་འཁོརམདཔར་བསན། །ཐེགས་ཀྱི་རདིཐམས་ཅང་དུ། །ཡོངས་སུ་གངབཿ་ཤེས་པརབ། །མ་མི་ནྔ་ཅོག་ཡས། ཆོ 


སོ། །ཕགན་ངོ་རིལ་པ་གོ་འ་ཚལ་ལོ། །དྷནས་ལྷམ་ཡནྲ་ཧོ་དབངཔ་གཞན་ལེན་ཐིས \ སླར་ཡང་བཅོམ་ལཱནའངས་དཔལ་རྡོ་རར་ངོ་ ༣བའི་མགེན་པ་ལྲ་གྲུས་པས་ཕུག་འཆལ་ན་ས 


རོ 


ཐལ་མོ་སྦཿ་ཏགསོལ་པ ། སྦྱོངབ་བཅུ་གཉིས་པའོདྡ་རེམས་གང་ཝ་གང་འབྱུངབ་དང་ ། བུག་ཐྲམས་ཅད་ྱོ་འྭ་འུལ་འཁོརྡ་ནམ་མེད་པརའགགུཅབ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
དེད་བཞིནཏ ༽ དྲབརླབ་ཐླ་ཆག་ནིག་པོའ་བྱར་བཞི་ལ་གཟའ་ཕྲར་བུའི་ཉོ་མདང་ ། སྐརམ་རྒྱལའ་ཇྔོམ་པ་ལ་ངེས་པརབུ་གའི་སྨོ་འཕྱེད་བརའ་གྱུར་རོ། །སྟནར་ཐྲ་ང་གོ་གཉམ་སྟོང་ལ་ཕུརབུའིཾམ་དག 
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ཨ རྒྱག་རས་རིའ་ཇོམ་པ་ལ་ཐེས་པར་བུ་གའི་སྒོ་གྲོབ་བརའ་གྱུཿཧོ། །གཞོནནུ་མང་ཉིད་འོངས་ནས་འཇུག་པརཕྱེད་ངོ། །སྙེནོ་ཟླ་ཐ་རླུབགཾ་ཌེ་ཁ་ཕུམཁུའིཏམ་དང ར སྐ་མྲ་བཉའ་ཇོམ་པ་ལ་བུ་ག་ཐམས 


ཌི པ་མ བློ སུ་བལ་ 
ཅདྱ་ཀི་ཁྲ་ལུལ་འཁེར་མདཔརའྱ་གུར་འོ། ༽དགྱུནླ་ར་འབང་པོའི་རག་པའིབྱ་བཞི་ལྭ་པྲརྦ་བུའི་ཏྙི་མ་དང་། པ༢་མ་རྒྱལ་འཇེམ་བ་ལ་འཁུམ་འྭཁོར་ཐམསཉད་གྲེལ་བརའགྱཌ་རོ། །དགྱུ་ླཟ་ཐྲ་རངག་ནག། 
ཿཔེའི་བྱར་བཞིལ་པྲརབཱའི་ཌིམ་དང་ ། སྐཿམ་གྲེ་བཞིན་འ་ཇོམ་པ་ལ་བུ་ག་ཐམསཅངྱི་འྲལ་འཁོར་མེང་པརའྱགུརའོ། །དགུནླ་ར་ཐྭ་རུང་གོདཀཿཔོ་ཁིབྱུ་བཞིལ་ཕཱརྦ་པཱའི་རོམ་དང ། སྐརམ་རྒྱལ་འཛྲོད 


/པནའཁུལ་བཁེར་མ་ཁུས་པ་གྲོལ་བཿའགྱུར་རོ། །སྔནྲོ་ཟུ་རབའི་ནག་པ་རིཚེས་བྱཅང་ལ་ཕུར་བུའི་ཉོ་མེ་དང ། སྐ་རམ་ནམ་གྲུའ་ཇོམ་པ་ན་གའི་སྦེ་ཐམས་ཅད་ཀྲེལ་བརའགྱུན་རོ་། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
 པེའཱཉེག་ཕེཔོ་བྱ་བཞི་ལ་བུར་བུའི་ཉིམ་དང ། སྐཿམ་རྱབ་ལམ་ནམ་གྲུའ་ཇོམ་པ་ལ་བུ་གཐམས༦ད་རེས་པར་གྲེལ་བརའ་གྱུན་རོ། །གློང་གཾམོ་ཁཁེངོ་དང་བྱཅས་པ་ཐམས་ཅད་འྲ་དྲག་པརྦཱཁོ། 
ིོས་ང་ན་ལའིྱར་བ་ར་ུའཌམ་ང། སྐརམ་ལལ་འ་་ོ་ནརསཔརབགའྱི་་ོ་བརྱརར།སློ་མ་མབང་པ་གནནནོསྣ་བྱ་པབགས་བྱ་ལགནྲོང 
ལབྱཏུ་ངེས་པ་བི་དོནདྲུས་འག་གི་གསང་བྱ་ཆེམཔ་སྨས་པའོ། །སྔགས་དང་སྤན་སྲེག་རྣམ་པར་སྔང་ངེ། །ས་འེགོ་གི་གསང་བཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་སོ། །འཕགས 








༄༅། །བྱ་པགན་ངོ་ཇིི་རྱད་ཀྱིརྒལ་བེཚནཔོ་རྔརྗེས་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་ཇྙིསད་པ་ལོངས་སུ་ཇོགས་སྟོ། 
གཤེགས་པའིདཔལ་ཞེས་བ་བརང ། གྲོ་བསྒྱུར་གྱིམ་ཁས་པ་སྤའི་གཙུག་ལགལ་མ་རྨོངས་པ་གསང་སྟགས་འཛིནེབ་ཀུ་ 
པར་བ 
བཟོད་པའ་མཛོད། །ས་ལོག་འྭ་བུལ་འཁེབབདལེགས་འནྷོ་རནགཏེའ། །གསང་བརག་རྔོ་རཱའཛིནཔ་དམ་པའི་བཀའ། །གངསཿནའགོལ་། 
ཚིན་བས་ནམསལ་ ནུ མི སུ 

བོརན་པོ། །དཔ་ལྔ་རྫ་རཾསམས་དཔའལ་ཤགའཚལ་ལ། །དནས་འངོངནིབཤད་བབ། །འབྱུང་པོ་འཛུལ་བའྱི་དུདཆེན་རྱལ། །འབྱུང་ 
རྡོ་འཆང་ཆེན་པོའ་ཇིག་ཏན་གསུམྱ་གི་བདག་བོས་འདྷོ་གདཉེས་གསུངས་སོ། །རབོའའྲགྲམ་ངང་། དུ་ཁོདདང་། ཤངེགཙགེ་པ་དང་ ། 














ཊབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་དབལ་ས་སྩའིདཔེན་གནས་རམ་ 
༈ ལྷ་མཆེ་དབང་པོའོ་སྡེ་ཁྲགས་ཁུ་ངོམས་ཟེད་པ། །གསུང་རབངམ་པ་དཔལ་ལཱན་ཀུན་དགའ་ཨོ། །རྒྱལ་མཆནོས་བའཛོལེ་སྣ་༡མས་བ། 


།རྒྱག༧་སྐདངུ.] བླཱ་ཏ་རཱ་མ་ངམ་ཧཱཏདྟཱདཱཛནཱམ \ བོདོ་སྐང་དུ \ འབུངཔོའདུལ་བ་ཞེས་བྲ་བའི་རྒྱན་ཀི་རྒྱལ 
བོ་འ པོའྱུངམོ་ཀྷུན་ཐྤུབ་པའེ། །རོ་གརབཏྱུརས་པ་འོ།། 


རཾ 


།རྒྱགཡརྱཾ་པ་ྟིཏབརྔཧཱངཔ་ཆཱནཔེ་བོད་བར་ 








།གངལགས་རེལ་མ།ཁས་རྣམས་ 
་ལན་པའྟི་དྲོ་ཟཾས་ཏྱིས། །བསྒྱུ་མབའིབསོདནམས 


ལྡེ་གནས་པའིཁང་པདང་ ། དཔལ་རྡོརའཆྨདགི་ 





| 


ཿཔའི་སཱགས་གསུངས་པ ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡེུས་རསྭཱཧཱཧཱནེ \ དེནས་གསུམས་པ་ཙམགྱོསི་དཔལ་རྔོ་རྔའརགི་ཤངས་ཊྱི་འུགནས་རླུང་ཆེནཔ་ཐོའ་ཚོབ་མངྱེད་པ་བྱུང་བརྒུར་ཏེ ] དེ་བྱུང་བཙམ 











གབེའོ་དདབཅེམོ་ལནའདས་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་གྱུབས་ཕུག 
བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་བསབ་ཏུགསོལ ། རྷ་ནས་ 
རཛམ་བུམཔིོ་ནེམས་ལ་དོངས་མདངབྱད་སལན་པའི་ངས་ནམས་སྨུབཙང་བང་བརིནག ། 


བཤིལ་ངང་། སློང ཧ་ར ངུ དབག་དང་། གསེར་དང་། དྲཔ།དང་༣ 
མེ་དངརཱའི་ཤེལ་དང་། སྤོས་དང་། ལྷའིན་བཟའ་རམས་བན་ཙགེ །འདྣིབསི་པའི་འྲབས་བུའགུབ་པརྱ་རས་ཤིག །བསྟེནབཀུའཛས་ཤིག 

















ཉོན་བན་དང་། གོས་དང་། དྔོ་པང་ ། བུག་པ་དང་། མེ་ཏོགལ་སོགས་བ་ངང་། ཨྲོབངངང་། རྫས་ཐམས་ད་བགེགས་མེད་པདཧནེཿགེ། 


ཤོ །ཞུགས་པྱ མྤྱ་ཆིས་ཁྱ་བུང་པོ་དངའབུང་མོ་རམས་ལངས་ཏེ་ཆཔའཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུའདང་བྲྭ་གུ་བས ། བཅོམ་ལཱན 
རེདུབ་པ་འཁའྱོས་དཀྲིལ་ 


བཅོམ་ལཱནའངས་འོས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབྱུང་པོའིབངག་པྲོ་གརབཞིཔ་ཐམས་ཅད་ཏཱ་མོར 


ྒ 





༄༅། །ས་བླའངོ་དང་འབང་མོནམས་ཙོཡུས་ལ་འགས་ས། སྲ 
འདས་བྱསབ་ཏུགསོལ ། བདབརག་ཤིགས་པ་བསབཏུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཀོ་བཀའ་བཞིནབྱཧིད་དཞོས་སྣས་སོ། །དནས་འབང་པོའ་བེངགཔོ་གཞུན་ཅོས་མོ་ཐུབ་བ། 
འཆོལ་ནས \ བྱཅོས་ཝྡན་འབས་ཁྲ་པོའ་བེདག་པོན་པ་དཔལ་སིད་པ་གསུམ་ལསྣ་ནམ་བརྒྱརལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྩུབཏུགསོཁ 


མས་ལ་དཔོས་གྲབ་ཚོགས་པརཀིན་ཅོག ། 
མུཏིག་ངང་། བྱ་རླུ་དང་། པྨདྨ་རག་དང་ 


།དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅརྨ་ཟེསོ་པའི་རིནེ་པོཚི་ 


རྒྱལབོའའེ རྔཤེས་པདང་།འའིའཇིགས་པ་དང་།སེངགའི | 


ཉ༥། འཚམསཡགསྟུག་གོའ་ཇྫིགས་པ་ཟཐམས་ཅང་ཟླེག་ཅག །ཀྱེ་ཀྱེ་གཞན་རྱོས་ཛི་ྲུབ་པ་འབྱར་པོའ་དེབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་མྱརདུ་ཁླཌ་དུ་ཉེན་རོག་ཏོན་ཙེག །ལེ་ལེ་ཅན་དང་། ཚུལ་ཁྲམེས་འཆལ་པ་དང་ ། 
།རཱཾག་པ་བྲད་པ་དང་ ། བརྫན་ཱབརྣམས་ལ་ངེས་བམདངསོ་གྲུབ་བྱིནཊགེ །གལ་ཏེ་ཛིག་སྔགས་འཆང་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་བནེན་ཀླ་མེ་དང་། གནད་སྦྲ་མོ་དང་ ། ས་ལ་འཇོམས་མ་དུང་།] ལྷ་མ་འནེ 
ཁོ་དང་། མིའམཿོམི་དང་། ནམ་མཁའ་ལོངི་མོ་དང་། ལྟོ་འཾ་ཆེན་མོ་དང་། ཤ་ཟ་མོ་དང་། འབྱུད་མོ་དང་། དྲི་བ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱྱིབེ་མོཔྲེདཔའིཛཛེས་འགས་པར་བླ་ཞིངེ་དཔྱལ་བརྨན་པོ་བརྒྱད་ངུ 
ལྕུང་བདུའོ། །དེནས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་འདྷིས་དངུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཡག་ན་རྡོ་ཕེགས་བརབཤད་དོ། །མྡི་རམས་ལ་བན་པའི་ལོ་རྲཔྨ་དྲབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆནཔོ་བཅོན་འགྲས་དང་། སྙོབས་དང་ ༽ ཕ་རོལ་གནོན་པ ། མི་ཕྱེད་པདགྲགས་པ ། ལྟ་ཐམསཿངཏཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ \ ཁམས་གསུམ་པའོ་རོས་རྱི་རྒྱལ་བེ་རྙན་པ ། གློངབཞི་བའ 
_ འཇིགཏེནྱཧཁམས་ཐམས་ཉདྒ་ཀུབ་པ་འབྱེང་འ ། ཆོས་ཀྱི་ལཁོ་ཁེ་ཐམས་ཅང་སྐོརབའབྲེདཔ རྭ སྡུག་བསྔཡ་ཐམས་ཅད་འཇེམོས་པ་བྱེད་པའོ་སྒྲབ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆནབེ་ཚོག་སྣ་ཊ ཀྲས་བ། 
ཕྱག་རྒྱདང་སྔགས་ཀྱི་ཚོག་ནེས་སྤྲབཔའི་ཐྲབས་ཁྲོ་བོའིརྒེལ་པོ་ཚན་པོ་བཅོམ་ལནའདས་ཁོ་བརྩོརལ་པབདག་བསོ་ཤེདཊགེཅེས་གྲསངས་སོ། །དྡནས་རྡོ་རཆང་ཁྲེ་བེབ་བདག་པེ་ཚནངས 











.° ` 
ངེ =‹ 


ཅི །ཇོའཆོབར་བྱེད་པའི་སཱགས་གསུངས་པ \ ཨོཾ་ཀརྟཀརྦྷཿཾ་ཏྲསཾ་ཛྲངེ་ཡ་ཏེ རྷཱཡ དནས་འདིགསུངས་བཙམ་རུས་ལྷ་ཞམས་ཅད་མོས་ཏེབྱངལ་ཞོང་འལ་ནས་ཆེར 


9༢ འཇྔིགས་ཤཾངེཕབ་ཏུའདར་བརགུརཏ་གནས་སྲོ། །དེནས་ལཆེན་པོས་གསོལ་བ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའཉནཔ་སོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག །དེནས་རྡེ་ཛའརཔ་ཟ་བོབེངས་ལ་ཚན་བས་འདི་ ད 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༽ །མ་འཇིགས་ཤུག་མ་འཛོགས་ཤགེ །ཀྱེ་འབུང་བོའ་བྲེངག་བྱ་འིདྨརམས་གཞན་ལས་རྒྱལ་བརྩབ་བའི་ངོརྙ་ལ་ཐམས་ཅད་དབངད་བསྡུ་ ཞ་ྱབང་པེ་པམས་ཅད་ཚ་གཅད། 
_ ཁཤབའོ། །དེ་ནས་ཚགྲ་སཱགས་འཆང་གི་དབང་པདང་ལྟའི་བྲདམེད་ཐམོས་ཅད་ཏིས་འདྲོགདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཁྔན་འདུས་བསསབ་ཏུག་སོལ་པལ་ངོ་ངཆང་རྱ་འཔོནསོསཕྱད་ཀུ་ག་སོལ ། 
4 དེུསཁེབྲ་རནཔ་ྡི་ཆགས་འདི་གདུཅེས་གསུངས་ས། །ཀྱེ་བུད་མེད་རྣམས་གོབམརྱིས་ཤིག །ཿ དངལ་རྔོ་ར་འཆངྱ་རལ་པེ་ཆནཔ་ལ་སོགས་པའོ་བསྟན་བཀུར་དྱེསཤཾག །དབྱིག་དང་། 
གུསདང་། མུ་ཏིག་དང་། ཅིན་ཁ་མདང་། བྱི་རུ་དང ། པདྨ་དྭག་དང་།། རྫ་ས་ཐམས་ཅང་པུལ་ཅིག །དེནསྭ་ལཱའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྦཱའི་བུ་མོ་དང་གནོད་སྤུནམོ་ཁམས་ཅདྲ་ཙས་འད་ 
ཤེ ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཉེསོ་ཝཱན་བདས་འགྱུམ་མོ་འགྱུམ་མོ། །དཔལ་རྡོ་ར་ཁ་བྷ་ཟེས་པ་ནམས་ྱ་བནམོ་བྱཧིདདོ། །གལ་ཏེ་ཁོབྱཾ་ཟུས་པའི་བསྙེན་བཀྲུར་མ་བགོས་ཐཚིགས་དང་བཏང་ང་བ། 





ཇོ ཙགེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙསྭད་པརྒྱ་རུརཧཱོག །བཅེམོ་ཝཱནའངས་ཀྱི་ཁེ་བཾ་རམཔེའི་རྫོརས་སྩིབོ་ཁྲེམ་ཤོག །ལན 
བརྒྱད་རྣམ་པར་གཤགས་ཤིང་ཤིནས་མྱུར་བ་ནིད་དུ་ངམྱལ་བརད་པོ་བརྒྱད་དུ་འ་ཇུག། ལ་ག ། ང་། གནོནྲ་ུནམོ་ནྣམས་ལེགས་སེ་ལགས་སོ། །མ་འེངོས་པའི་ཚེམ་འཇས་པའི་དུསན 
དང་། ཀླ་མེ་དང་ ། གནོད་སྦྱཾན་མོ་རྣམས་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བླཐབྱོནེ་ཏེ ཆང་བ་དཱ 1 བྱསམརིནནས་ཨོཆུབཔ་པ་སོགས་པ་འཁར་དབཅས་པ་ལཛས་ཏེ གཱ དཔལ་རྡེ་ 
དབནག་ཤེགས་བྷ་ཟོས་པའ་མ་རམས་ཀོ་བསནབྲུ ཤག །ངེནས་འྱང་བའོབེན་ སྱ འི སླར ། ཨོཤ་བཛོ་ཡ་སྱུར་ཇིརཿ ། ཨོཧིབོམལེ་བླུར་ཊཨ ། ཨོཾཧང་ཏིསྙར་ཛྷད། 
འབ་ཁབའ་བདག་པརནཔའིཞབས་ལ་མགེ མ་བདནས་རང་ག་ཧ་བརུ་བ ས་རྱན་ྱང་ནི་ གདས་པའདིསསནོའྲད བརྗོས བརྐམ ། དཔལ་གྱོ་སྒ་ཡོས་རབ་ཏུགྲགས 
ཤྲོ་མནོཧ༢སྭཱརི་ཁོ། ཨོཾབྷུཁཾསུནྨཚཾམཱ \ མོ་ཤཱིབེལ་སུཚྟ ཤྲ སྔ ། ཞས་བའང ཤུ རདྲ་བསྲ་ཁྲམ་སྔ་་ཀ་མངག་གཞག་པར་འྱ་གེའ་ཚི། ། 
| ཨཱ ག ་མའིས་གབན་རྲདགས་པཅ་ོསར་བི་བུབརབ་ག ༽ དཔལ་ཚེ་རྗེའཆང་གི་མཚན་བ རྗོད་པཅམ་ཚྱིས་འདྲུང་པེ་དངའུཐུསེ་ཐམསཊ་ཏ་མངག་གཞུག་པཿའགྒུཿ་ཊེ། 





ཝེ༦ ༤ 


ཤི 


༄༅༅། །བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ! ། གངགིཚི་ད་ཚིག་ལས་འདས་ན་འཕལ་དུ་འབུང་པོ་དང་འབྱུང་མོ་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་བད་དུབཅས་ཏེ་ཐུང་བརྩདའོ། དེ་ནས 
འབྱུང་བྲེ་ཊིན་པོ་གཞན་ཧོས་མྲོ་ཐུབ་པས་འདྲིས་དངེས་གསོལ་ཏེོ། །ལཆནཔའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོངའ་ཇིག་ཏནཔའི་སགས་དངལཕག་རྐའྲི་རོག་ཁམས་ཅདྱ་ཀོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བརབགྱིའི། \ 

དྭ ས་པཅཱམྱ་གོས་ཐམས་ཅད་འགུབ་བར༽ྱ་ཆུར་ཏེ ། གལ་ཏེམ་གབན་རིགས་དངང་རྒྱུད་དུ་བཅས་བླ་རག་པརྒ་གུར་ཙོག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཏིས་གསུངས་པའདེམ 
ཚིགཏམས་པརྦ་སུར་ཙོག །དབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་བྲོ་ལོ་བའོཛོ་རེས་སྤྱིབོ་བཀས་པརགྱུརཙོགེ །མྱུརབཉིད་དུ་ཤོསྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཿདདུ་དམྱལ་བརྒེན་པེ་བངྒདདུ་འ་ཇུག་པད་གྒུར་ཙོགཾ །དནས་ཡང་ 
དག་བཤད་བ་བ། །སྨུབ་པ་པ་མོ་གནས་མཆོག་སྟེ། །རུ་བོའའགྲམ་དང་དུ་ར་ཁོད་དང་། །ཕུག་ནརོརིི་ཁྱེམ་དམ་སྙེ། །དེཊནོ་འབུངངེའབྱུང་མོ་ཀུན། །འགྲུབ་འགྱུར་འརྡལ་ཐེོ་མེད། །འབྱུང 
འྱོ་རྱལ་མོ་ཆན་པོའོ་བྱེ་རདྱ་ཀླསཱ་བ་པལི་གནས་སྭོ། །དནས་པགྱ་ཧབཤད་བ་བ། །འབྱུང་མོ་བརྒྱདཀྱི་སྤྲབ་པ་སྟེ། ༽ལག་གསོན་ཁྲུ་ཚུང་དམ་བཅངས་ནས་། །གུང་མོ་རབ་ཏུ་བཏངྱ་དས་པ། རྭ 

སྤྱནདངས་མཆད་པའི་ཕྱག་རྒྱས། །རཾགེས་ཀྱི་མཆོགནྦྲེབ་ཁྱེད་པའོ། །ཆུ་ཚུར་ཕམཛྫུན་བཅངས་ནས་ནོ། །མཛུབ་མོ་རབཏུབརྐྱདབྱས་པ། །རང་ག་དེམ་ཚིག་སྲུང་བ་ཡཾ] །བབུང་མོ་སྐད 














ཨ ཅོག་དེལ་སྒྲུབ། །ལག་གཡན་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅངས་ནས། །ཐྲེའུ་རང་རབ་ཏུ་བརྐངྱ་བས་པ། །ཉེབྱབེད་བའྱིགྱ་ཆུ་སྟེ། །བྱ་གུང་པོ་ཐམས་ཅདཇེས་འབང་བའོ། །ལག་པ་གཡོན་བ་བྱཧཏང 
ནས་ནི། །མཛུབ་མོ་བྱོལ་བྱ་བས་ནས་སུ། །མཐ་བེང་གཡས་ནིམནཿྦབས་པ། །འབྱུང་ཀུམདབངདུ་འེད་པའོ། །ལག་གསོན་རུ་ཚུར་བཅངས་པལས། །སྣིན་ལག་རབ་ཏུ་བྱརངབ་ན། །འབྱུང་ 
མོ་ཐམསུ་ཊད་འགུགས་པ་སྟ། །བགེགས་ཀུན་ཟོག་པར་ཧེངབའ། །ལག་གསོན་ཁྲུ་ཚུང་བཅངས་ནས་ནོ། །མྭ་ཛུབ་མོ་རབ་ཏུབྱརཔྲབས་པ། །འྱབངམོ་མངོན་སོགས་བེདང་ས། །གདུག་པ་ཐྭ 
ཅདབ་བེད་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་བས་ཁྲུ་རུང་བཅངས་ཏེ་མཐེའྱུ་རཱང་བརང་བནོའྱདང་མོའ་དེམ་ཆིག་གྱིངགྱརྷ། ། ཐམས་ཅདངལ་ས་ཐམས་ཅདའིངཔའོ། །ལག་བ་གཉིས་ཀའི་སོརམོརམས 
གཅིག་གསྟེང་དུགཙགེ་བྱསོན་པ་བུས་པ་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྐེད་པ་གཡས་པབཞག་ལ ། ལག་པགཡོནཔས་གཡས་མནནཔའི་སྟེང་དུ་བཞགཔ་ནམེཆོག་གསོང་ཕོ་ས་འབུང་མོ་ཐམས་ཅད་ྱི 
ཕྱགརྒྱའཾ། །ཕུགྱ་རརད་དག་བཙངེས་བ་ཙམ་རུསེ་འབུངམེ་ནྣམས་བྱར་དུ་འཇང་སྟེ ] གལ་ཏེམ་འདོས་ན་ཚོག་དངྱག་བའགས་ཤིངབསམས་ཏེ་འཆིབརྱགམཅོག །རནས་དབལ་ཝྔན་ྫོར་འཆུང་ 


ཁེ་བེའོ་བེངག་པ་ཆན་པས་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ ། གལ་ཏེའྱབུངམྒོནམས་དམྲ་ཐིག་ལས་འདའ་བདཔེད་ན་ཁོ་ཁོའདདང་བཅས་པས་དགུགབའིཤི་བླགས་ཏེ ། ཨོཀ་ཙུཀཅུ་ཛུ་ཛུ་ིཅག 


༄༄༅། །མོབ་ཏིནཾཔཊ \ ཁྲ་བོའདིདང་བཅས་པས་བྱ་རྲཕག་བྱརང་བླས་ནྭ་ཧུར་བཟལོ་ཁྱགར་རོ། །གལ་ཏྱེ་བརདུམ་འཇོས་ན་མོག་དང་པ་བོའགས་པའམ་བསྟམས་ཏེ་འཚིའི། །དེ 
ནས་སྒྲུང་པའིཐྲབས་ཀྱི་ཆོགབ་ཤད་བ ། ཆུ་བའོ་འྲགྲམ་དུ་སོངོ་སྙ་ན་དཆཀྱིངཀྱིལ་འཁེན་བྲས་ནས་མེ་ཏོག་གཅལ་རུ་འཀྲམ་སྙ \ གུ་གྲམ་རྐྱི་དུད་པས་བརུགཙུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནའགྲུབ 
པརའགྱུར་རོ། །མཚན་མོཁང་ཧོངབླརས་ནའོང་སྟེ་ ། འངོས་ནས་འདོད་པ་སྤྱོན་པར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་མརའགྲུརའོ། །གསེར་སྲང་བརྒྱམལ་དུངྲོཆནས་ཐོཿངས་ྱིས་འབྲེ་བརབྲེད་དོ། །ཉིམ་རེ་བའདི 
༢ྩ་བས་ནླཟ་བགཅིག་གི་བསད་ངེས་པརའགྲུབ་བོ། །ངུབེའའི་གྲམ་དུསོངད ། ཙན་དྲནྱཾ་དཧོལ་ལ་ཁོརྲབས་ནས་ཞེ་དོང་འབབས་ནནྩ་གཏོང་མ་དྷརྐན་ཏི་མ་བརྡུན་ནངེས་པ་མའོང་ངྲོ། །འེངོས 
ནས་ཅན་དྲ་རཾ་རོངམ་ཆོད་ཡོནྦངནེན་དགའ་བརྒྱགར་ཏ ༽ སྣག་པ་ངསྟཾ་བོ་ཟེ་ཏེ ༽ སྒྲབ་པ་པོསྤ་རྒྱལ་སྲིད་སང་ཞིག་ཅེས་སྣཌ། །དནས་ཡུལ་འཁེར་མང་ཡོངས་སྭུ་སྦོང་བརབེདདོ། ། 
གེས་དང་། རྒྱན་དང་། བཟའ་བ་ལསེགས་པ་མཐྲཱནཔརདྦིནཾཔཿཔེད་ངོ། །དཔལ་རྡོརའྒཏང་གཁངཔརསོང་སྟེ ། ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་ ནིང་ུཿ ཁྱ་ཧོ་བདུག་པས་བཛྔུགས་ལ་སྟེད་ཕྲག་ 




















བརྒྱད་བཟླས་ནའགྲུབ་པརའགྱུརཏེ ། མཆན་མོའང་སྟོང་བཟླས་ནངེས་པརའོང་ངོ། །འཇོས་པ་ལ་མེ་ཏོགཀིཾ་སྟན་སྱཾན་ཞིང་ཁེགས་པ་འེངོས་ ཞེས་བ ངནརུང་མངའགྱུར་ཏ ། ལྷཁི་དངུཡ་ཆུད 


ཿཐ། བཅུ་ད་ཀིས་ལེན་དང་ ། སྫགྱ་ཀི་ངངོས་བུབ་སྲེ་ཞིང་དག་ཐམས་ཅངའ་ཇེམོས་བརཀེ༔ ་དོ། །རྐྱབ་ཏུཞེནནམ་ཐོརསྲེ་བཌངགཿ་མབརྦཔད་ཛཾ། །ལོ་སང་ཕག་བྱཏུ་པའཆོའོ། །རབེའ་འགམ་དྲ་སོང་ 
སྟེ་སྔོས་དཀ་པབོས་རཅིལ་ཿ ཁགནབ་མཉད་ ཀརཔོ་ཛོན་ཏེ ། དུདཀསཔ་གས་ལང་དག་བགས་ང་་་ ག་བཅས ས་འ །འཇོས 
པ་ཁ་མ་ཏོག་གི་ར་ཆབ་བོན་ནས་པསོན་སཾང་མོར་འགུརརོ། །དངུལ་ཆུ་དང་། བདདཅསལ་ནངང་། རྫ་ས་ཀིདངསྲ་གུབ་སྟེར་ཞོངདབག་ཚངསྟོང་དུ་སོངནས་བུད་མེད་བཟངམོ་བངས་ནས་སྟེར 
བ་ེད་ཙངེམཚན་མོ་གརའེར་རོ། །ལྷ།ཁང་སྙོང་པར་སོང་ནས་ཇིཏཱམགསུངས་པའི་གཏོརམ་དང་མཆོདཔ་བུས་ཏེ། སྟེང་ཕྲགབརྒྱད་དུབཟླས་ནའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། མཚན་མོའང་གཏོད་ 
མ་བིནནས་སྟོང་ཕག་བྱརད་བླཟས་ནངས་པརའོང་ངོ། །འངས་བ་ལ་འདོད་པྲ་བས་ནྩར་མ་འའྱར་ཏེ ། ཉིམ་རར་དོངཚ་སྟང་ཧཱོང་ཧྟེཞོང ། རྒྱབ་ཏུ་ཞོནན་ངི་ཕབ་ལའང་འ ར་བའེད་དོ། ། 
གཞན་ཡངྱ་རཱལ་གང་སྦྱིན་པརཧྲེད་ཙིང་རྒྱལ་པོ་ཁིབ་མོ་བཀུགནས་སེར་ཏེ ། ལ་གངཔདི་ཝ་འ་ཤནས་འབརལ་རགས་སེ། 'ཆུབའཇུས་བའི་འཐམ་དུ་སོང་སྐེ་ཤའི་བབའ་བདང་། 


ཀ་ར་ལོ་འའི་མེ་ཏོགྦྱིནནིངེ་གུ་གུལ་གྱོ་རྡུད་པས་བཇྲུགས་ལ་སྙོངཕྲག་བརྒྱདབཟླས་ན་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་རོ། །མཚན་མེའང་མཆོད་བྱ་ཆས་བའྲ་བས་ཏེམ་རབ་ཏྲས་རནས། ཕག་བྱཧུད་བླཟས 














101 གཤ །ན་ལ་བརྡཝ་བྱས་ཡོངས་སུ་བསོརནསྐ་དང་གདུབ་ཀྱསྨ་ཆན་པོསའེངོ་ངོ། །འེངོས་པ་ལ་མི་སླབརྱགུ་དབས་འདོད་པའྲ་བསྟེ་ཆུང་མདའགུང་རོ། །གལ་ཏེ་ཧོངབའཧྱེད་ནའཅིབའ 
འགྱུརའེ། [ །རྒྱབ་ཏུཞེན་ནཉིམ་རེ་རམཇོ་རེསེ་སུའང་བེབབརབྱེད་དོ། །གཞན་མངྱ་རམ་སཾང་སེར་ཞིང་སོང་འཱགཝ་ཁྷ་ཚོ་ལ་ཤིནེས་ཀྱདཧལ་རིགས་རྭུ་སེའོ། །ངྨ་བེའ་འགམ་དུ་སོ་ངསྟེ་གུ་གུལ་གྱིས 
དོལ་འཁོརྱ་བས་ནས \ ཨ་ཀྲ་རུའི་བདུག་སྤྱཾནནིངེ་ཛྷཱཔགསུངས་པའི་གཏོར་མྲ་ཏིནནས་སྙོངཕག་བྱརང་བླབས་ནའ་གུབ་པརའྱགུར་རོ། །མཚནམོའངམ་ཆོད་བྱ་རས་བརབས་ཏ་སྟོང་བཟྡས་ན་ཏང་ 
, ཉིད་ཁོངྟེ་སྣང་བྷ་རན་བྱེ་བ་ས་ནས་ཅན་དྷནྱཧཾརཱས་རྭ་ངོད་ཡོན་བནེན་དགའ་བརའགུར་ངོ། །ཕུག་པ་ངས་ཿབྱ་ཞེས་སཱབཿཧྱད་དེ\་ །སྤྲབ་བ་པོས་མ་གྱིས་ཤོགེཅེས་པྭབཏ་ཧེ་ ། མ་བཞིནདུ་ཡོངས། 
ཧཿ སུ་སྙོང་བརེད་དོ། །ཁིརྫ༔་བྱརང་འྲ་བས་ཆན་དང་ ། རྒྱན་དང \ གྲེས རྣམས་ཏཱཾམ་ཚེརསེ་བཞོངེ་ལ་ཁོ་འཆོབ ། གང་གི་ཚའོཿབེན་བམ་ཟེའི་ཐགེས་སྭུ་སྐྱེའོ། །རབེ་འདུས་པའའིགམ་དུསོད 
སུནོད་བྱརས་བྲ་བསནས་མརཧོཾ་མཿམེ་རུབཏཱ་ཨཱཿ་ཏཚནཐོགཐག་བཟྫུས་སོ། །དེནས་ནམ་པེདྱ་ཀིདས་སའབུངརོ་སྣ་ན་པོ་བས་ནས་འོང་སྙེ ། སྡུག་པ་དས་ོཾ་བ་ཞས་སྩུབ་བེད་དོ། །ད་ 
ནསྤ་རལ་སིངསིནཿགེ་ཅེས་སྔས་ནཉོམ་ར༢རོང་འབུམའྲབ་སྟེརོ། །ལེ་ཁའི་ཚོཞང་གང་གྷོཚོབྱ་ཅིབ་ནས་བདགཀྱོ་ཆེལ་བྲེ་བེད་དོ། །འབུང་མོའྱརྐྱལ་མེ་ཚནམོ་བྱརདྱ་ཏི་བྟངག་པ་རྫོགས་མོ། 
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།དེནསའབུངམོཚནམོ་ངུར་ཐོདདུ་འ་ཇུག་བྷ་མས་ལངས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རཱའཆང་གཞབས་ལྱ་པགའཚལ་ནས་རང་གྷིསོང་བོ་བུལ་བ \ ཨོཾ་ཧྷིཔུཾཧཾ། མཆོགགི་ཧོང་པའོ། །མོ་རྷུཀར 
ཀུསཟྦདཱ་ཏནཱམས་མ་ཨ་མནུ་དཱ་ལ་ཡ \ ཧཧ ། བནྡ་དཱབནྷཏཾ༽ ཨ་ཀམམ་ཀམ་ ། ཛྟོཛྷོམ་ཧཱརཛོསཱཿཤཱན་བསོ་ནོཾ་ཨཱ་གོ་ཨཱ་གུ་ཊུཾ་ཱ་རྷུཏཱཱཾ་ཕཊ་] འབྱངབོ་དུང་དྲེད་ན་གནས་པ་རྣམས་དབུག 
བའི་སཱགས་སེ། །ཨོ་བན་དྷབནངདྐ ངཱ རྩུན་ཆུན ། ཅལ་ཙལ ཙུལ་ཨྭ་ཙཱལ་ཡ ། ཝེ་པྲཿ ཤྭ་ལཕི་པཱ་ཤ ། ཏུརཏུར\ ཐནཧན ། རའ ས་མ་ཨ་མ་ནཱ་པཱཁ་ཨྭ་ཧོ་སྭ་། གྭནྲ་བ་བེ་ཤ་ནྷཾཾ་ཕཊ་བཿ 
སྭཧཱ འགུ་ངཔོ་ཐམ ཨཅང་དམཅིག་གིང་གས་སཾ། །ཅི་ཙུ་ཁཧ་ལ ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ \ མ་ཆཱབཱ་ཏི་ནོ་བཱ་ཧཱཱཀནཔོ་ལི་ ། ས་བསར བོས་རབོསར ། ཀྱཙ་ཀྱརཱ། ཙཱལ་མ་ཙཱལ་ཡ་། བྷཾ ཧྷཱར་། རྣད 
བྲཧཱཧྲཱུཾུཿཿྡཾཿེ་སྭ་ཧཱ། མཆབ་གཙགས་མའིའེ། །མོ་སྷོརྦཡཌཁ་ཧཿཀཱན་བ་སྙཾ་ནྷཾསཾཧཀེྦ་རཱ་ཀུ་ལེ ། ཨྲ་པ་ཏི་ཏ་སངྡ་དི་དཔ་ཏིཀི ། ཨོཾ་ཨོ་མོ་ཡོན་མཿ སྭཱ་ད། གངོང་ངག་མོང་འི། །ཨོཾ་ཛྫ 
རེ།་ཁའི་ཙིརྦཿི་ཨཱ་བེ་ཤ །སཇ་ཤྭ་ཏཱཾ་བཱ་ཨཾ་ཀ་རཾ༽ི ཧན་ཧན ། ད་ཧངཧ ། པཙ་པཙ། མྭ་ཀུམ་མཱ་ར་མ ། མ་མ་མ་ཀལ་ཝཱ་ཏཱཱཀཱ་ཡཾ་ཀ་རི། སརྦནཱ་གྷཧ་ཡཾ་ཀར༽ ཨཛཧཱསི་ནིསྭ་ཆཱཏྭ་ཤཱའི། 
ཐྭ་ཐྭགཱ། དྷདྟངྷདྟ། ཨོཾ་ཨོཨོ་མོ་སྭཱདྭ་། ནནམོ་གངོང་གའེ། །ཨོཾ་ཀ་མལ་ལ་ཙནཾམ་ན་ཊུ་པཙ་ཁོ ༽ ས་མ བནྟོཾ་རཱཤནཾ། སྭཱད་ཀྲལཾ་ཡཾ་ཛཡ་ཛ་ཡ \ ང་བར ཛཿ ། གོད ། 














༄༅། །ཚ་ཛ་རཱུཾཛཁཊ་བཊུན་མཿ སྭ་ད \ པྨདའི་མོ་གཅན་མའིའི། །མོཾ་ཇོ་ཀདྷ་ཁ་དྡོདཀླརབ་ཛཱལོ་ཏལཙ་ནི། སྲར་ཡྭ་ཐཱའ་ཀརཾ། དཔདབཱཧྷགྷཛྟོཏཾསཱ་ཧཱཀྨརཱསཱཱ 
ཏིསྭཾ ། མོ་ཛུག་གངོངམའའོ། །ཨོ་དྷཱདང་ཀ་ོ་སིནོཀྱ་རཱཀྱ་ཆ ། ཛུནྡ་དཱན་མཧསྦརཾ་པཱ་ངོཏྭ༽ རཱནདྷོ་དངམ་དྭཀར་པོ་ཤྲཱན། ཛྲོ་ཧོ་སྭ་རཀ་ཀཀད་མོ་ཙ། རུལ་ཕཊ་སྭ་དཱ། 
དངན་མངའོ། །ཨོཾ་ས་རས་ར་། ཀླན་ཀླད། ཛྲཾ་ཐ་་ཛྫཾབཡ ། སྟས་ཡ་སྟམྦྷ་ཡཾ] མོ་ཧམམོ་ཧོམ ༽ བླ་རཏཀ་ཧལོ་ཨྲ་པ་ཏཧཏ་བ་སཾདྷརོད་ཡཀ་ཧཧཧཾཾསྭ་ཧཱ ཟློག་ལྟར་འཇིགས་མའི 
ཡོཾ་སྭོ་བྲ་ཐ་ཕཿ།ཀླར་ཡ ། སར་བྷཱ་ཏན་ཛམ་ཛལ་། རྟོ་ཛྙཾམ་ཧཱཾཱ་དཱཀ་ཧཏོ་ཏྫིངས་མ་ཡ་མནུ་པཱལ་མ་ཨཱ་ཛཱབ་ཡ་ཏིས་དྭ་ ། བཞནོམཛས་མའིངོ། །ངུ་ཁོདད་འཇག་མ་རན་མོ་བྱརངཏི 
] །ཁུ་ཚུཕན་ཚུནབཅངས་ནས་མ བ་མ་གཉིས་བཏང་བ་ནིའྱབུང་མོའི་རྲམྤ་ཚིག་ག་བག་རས ། ཕྱག་རྒྱ 








ཤཱ འི །ཡོ་སྦོབ་ཐ་ཁ ཟེ 
ཟི ཌགཱཚགིག་དེནས་འོར་དུར་ཁདྲོདའཇུག་མ་རམས་ཧོ་ཕགྱ་དརིམཚན་ཏོདྡ་ནམ་བརུབ་ཤད་པ རེ 
ེཤཟ་མོ་འབུང་མོ་ཆནམོ་བྱཧདྭཀྱི་ཱ [རྐྱ་བཤར་པ ། གཡོན་པའྲིམྔ་ཛུབ་མོ་བཏང་བ་ནིག་དེང་དྲག་མའ་ཕེགྱ་དའོ། །བུ་ཛུཾསོ་སོཿ 

རབ་ནོམཆབ་གཙོགས་པའི་ཡག་རའ། །ལགཔ་གཡོན་པ་ཁྲ་ཚུརབཅངས་ཏེ་གུངམོྱ་ཧང་བན་དནམོ 


རིཉདྲཾཉིས་དགུག་པརཡང་བཱའེ། །དུ་མྲེ་དདུའ་ཇུགཔའི 
ཅངས་ནས་མཐེའྦ་རཱང་གཉིས་ཁྱའུདད་མྲ་ཛུཌ་མོ་གཉིས་བརང་ནས་ཁའཡོགས་སྲུ་ས 





་༦།གདོང་གྲོ་ཤགྱ་ཧའོ། །ཐགྱ་མངེཏིདལས་གུངཔོ་བཀུགཙེསོནེལ་གབྱརང་བནོ་པདའི་མོག་ཅན་མཁྲི་ལག་རྐའོ། །ཕྱག་རྒྱའདི་ཉིདལས་སྲིནལག་བཀུག་ནས་མཐེའུ་རླང་བརྐྱང་བརྣམོ་སྡུག་གདོང་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གམས་པ་ཁྲུ་རཱརབཅངས་ནས་མ བཱ་མོ་བརཏང་བན་སྟོད་དནམའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །པགྱ་ར་འི་ཉོདེ་ལས་མ་ཛུབ་མོ་བཀུག་ཅོངེ་གུང་མོ་བྱཏང་བནྟོ་ཐོག་ལྟ་པའ་ཇིགས་མའི 
བྱག་རྒྱའོ། །ཕྱགརྒྱའདིོདེ་ལས་མཐེའུ་རྨང་ཐབ་ཏུབརྒྱངབརཾ་བཞིནམ་ཛེས་མའོ་ཕྱག་རྐྱའོ། །དུག་ཟོདདུའཇུགུ་མའཾའབྱུང་སོཆེནཔོ་བརྒྱད་ཀྲ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚུནཉདཀྱི་ཆོག་རྒྱས་པའི་ལེའུའེ། 

།དདཱེནས་འདིརེནོབ་ཤདྱ་བབ། །འབྱུངཔའདུལ་བའྱི་རུང་ཅནྱ་ཧལ། །དུར་འོངའ་ཇུཊ་པའོའིབུངཉོན་མོ། །བྱརདཔོ་སྦྲབ་པའི་ཆོག་སྣེ། །དྲབུལ་བྷ་རམས་ལ་པནངོན 
དུ། །བནོའོ་སྦེབ་ཐབས་དམ་པའོ། །དུ་ཁེད་དུ་སོངནས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་བཟྫས་ནསྔོན་དུ་བསཱེན་པབྱས་པརའགྱུར་རོ། །དནས་སྦྲབ་པ་བརྩམ་བརབ་སྟེ ༽ མཚན་མེ་དུང་ཁེད་དུ་སོང་ནས་ 
སེབྲཝདགཾ་མམ་ཤོངཞོ་དང་ ། སྔངརྩིདང་ ། མཿྦ་ཧྲཾས་བགས་པས་སྤིནཾསྲག་བརྒྱབྱས་ན དེནས་འབྱུངམོདུ་ཁྲེང་དུའ་རུག་ཁ་མྨརུ་འོང་སེ རཱ དས་ཅཾ་ཞེས་མངག་གཞུག་ཧེད་པརའྱགུངཔོ། 


ཞིབྱསདཔའི་ཞོང་གིལས་བེདཅོངཏིམ་ར་དོང་ཚའིརྟེསངརི། །མཚནམོ་ཞོང་གོ་གསབ་ཏུསོངྷས་ཉ་པང་ཤས་ཇྙི་ནར་གྲསངས་པའཁོ་གཏོང་མ་སྤཱནེ་ཞོང་ ། ལ་ནཏི་ཤླུར་གཙགི་ཁོངས་སྲུ་བཟླས་ན 














པཿ ༽༄༅། །ལས་ཀྱི་ཊཟ་མོ་ཛཾལྟེབབསྙན་པའིལས་ཐམས་ཅང་བྱེད་དོ། །མཚུན་མོ་དུཿ་ཁེདངུསོངསྟེ་སྣོང་ཝག་བརད་བླ་ཟས་ན་ཤ་མོ་ཉནན་མྱ་བུརདཱ་བཟང་མེའོ་གེཟུགས་ཀུས་འོང་ 

ཐ༣ སྟེ་མངག་གཞུག་མར་འགྱུར་རོ། །ཁཱསྡེ་ཚིལས་ངང་ ། བུབ་དང་། ཤགས་དང་། དག་པའོ་ལེས་ལ་སོགས་བ་བྱེད་དེ། །མཚནཁོ་དུཔ་བོདངུ་སོང་ནས་སོང་ཕུག་བྱ་ཧད་བླབས་ན་ཤབ་མོ་ཉནནམ 

འབུངམོའ་འེཁར་ཁྱངས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཏྭཾམཱར་དཱའོང་ངོ། །འཇཛོས་པལ་ཉ་དང་ཤ་ལསྲ་བས་བའིགཏོརམ་དམརཔྲ་བན་ན་དགའ་བརབྱ་རུར་རོ། །བྲནྱིལས་བྲེདཅངརས་ཟུང་གཅོག་དང་ ། 

3 དེ་ཅོགཅིག་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། རྒྱནལ་སོགས་པ་ ་པ་བོ་ངང་འགྲེབ་ལྔ་ལ་ཏིམ་འེར་སྙེར་རོ། །དཔག་ཚད་བྱ་ནས་ཀང་བུད་མེངབཟང་མྡེ་བབསནས་སྟེར་རོ། །མངོར་ནབནདང་བན་མོ་ 

ཌ ངའྲང་བར་ཇི་སངའཆོརབེར་དུལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ངོ། ༥འབྱུང་བེ་འདུལ་བའྱི་རྒྱད་ བལས། ལས་ཀྱོ་ཤ་ཟ་མོའི་ཆོག་རྒྱས་པའོ་ལེའུའ།། །དེ་ནས་འབྱུང་མོ ༡ 
གཏུམ་མོ་ཆར་མོ་ཀཏ་ཡ་ན་གཏུམ་མོ་ཆན་མོ་ལངས་ཏ ། འཁོརྒ་གྱི་དཀོལ་འཁོརྦཾ་རམཔ་དར་དཔལ་ཁྲོ་བའ་བདག་བ་ཆནཔའོཞེབས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཏུངང་གི་ ངེ་པེ་ཐཱལ་བ ,\ རཛོ་ཛཱཾ ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ། 

ཱ། །ཀ་ཏམན་ཞོབེ་མའི་འོ། །མོ་བྷུ་ཛལ་ཚྷུཕ \ ཀ་ཏ་ཡ་ནཅེན་མའི་འོ། །མོ་མྲོ་རྲ་དི་ུའུ་ཧེ་ཤཁཊ་ཕ་སྭ་འ ། དྲག་མོཀ་ཏལ་མའི་འོ། །མོཾ་རྡོདྷོད་ཡ་ཀརོ་ཨཱཧཱཧསཾ་རྭླཾདཀྲེ་པ་ཡམ་ཐབ་ཙོ་ 





` བྱག་རྒྱའིམཚན་ཉིདའབྱུང་མོཐམས་ཅང་སྦྲབ་བརྱེངཔ་བཤདཔརའྲ་ས | ས་ཿམོ་རམས་ཕནྨ་རཱན་དུ་བསོལ་ནས་མ་ཛུབ་མོ་བརྐང་སྟེ་བཀུག་པ་ནིཀ་ཏ་མ་ 


ཏརུ་པེརྭའཀརྡཾས་བཊ་ཧཏེས་མནཾཀྟོདནི ། སཇངཱཿ ཁྲ་བ་ཤམ་ནི༽ ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཡོ་༈ དུའུ ། ཤིན ། སངྡ་རིབཡཱ་ཧ ཛྭས་ཐ། འབུང་བོའོ་དེབངཕུག་མ་གཏུམ་མོ་ཀ་ཏ་མ་ནའིབེ། ། 
ཨོཾ་ཕེམཆིཀིནོཨ་ཀལ་ཐི་ཏཱན་དཱ་ོ ། ཁྲད་ཤུལ་ཧྟེ་ཤྲིཔ་སདྡོདྡྷཾཔས་ཏཱཀཱ་ཛཱ་ཡ་ཏི་དཿ སྭ་དཱ་། ཀ་ཏ་མནྲ་དེགས་མའོ་བ། །ཨོཾ་ཐམ་ཀླཱོུ་ཛཱཀྱ་ཀ་ཛཱལ་ཛཱལ་དྲིབ་ཀླུངལ་ཛཱཏ 
དམ་ནོམ་ཐནཾ་བཱ་གབན་ཨཛཱཔ་མ་ཏོིསྭ་ཏྭ་། ཀཏཡ་ནརྣ་མཅནཤྱའོ། །ཨོ་བ་ཀུ་ཙྲམཁི་ཀ་ཐཀ་ ] དྷ་བ་ངྷ་བ། ཛྲལ་ཛུལ ། ཧཱུཏཨས་ནམུ་ཁཾ་གྷཱཨཱ་གཙོ་བེ་ཏ་ཧོད་ཐ་བནི༽ ཨཱ་བཤ 
ས་བཤ ། དྲུད ཕཊཕཊ་ཕཊཾ། བྷ་ག་བནཨཱ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏོ་ཛྲཿ སཱདཱ། ཀཱ་ཏ་མནྦ་རཱལ་བའི་བཞནཿནམ་འའེ། ཨོ་ཛྫ་ཀུ་མ་ཐནྡཾཀ་ཧཱཀ་ཧ་ཛཾ་ཡ་ཛཡ ༽ སརྫཨ་སུ་རཔཙ་ཏྲཾདཱཕཊ་སྭཱང་ ། 
ཀ་ཏཔ་ནམཛེས་མའི་འཾ། །ཨོཾ་སཱ་ར་ཏྲལཾ་ཡ་དྲབཱཁ་ཙན་ཀྲ་མཱེ་རིཛ་གད་མོ་ཧནོས་བ་གེཀཱཾ་ཙ་ན \ ཨལ་ཛུཌཌིན་པཱ་ར་ཤའ ། སྭ་བེ་ཤཱ་བེཤ \ བོ་བེ་ར་ཛུན་། སྣ་ཏཀ་པཾ་ཡ་ཧཿ སྭ་དྭ ། ཀཏ 
ཡ་ནདེསན་མཁིའ། །ཀ་ཏ་མ་ནའིའྱདཱངམོ་བྱརྐདྱ་ུ་རགྱ་ཕཱགས་བཀགས་པཙམ་ཆོས་འྲགུབ་པའ། །དེནས་མཆོག་ཏུགསང་བའིའདུང་པ་ཆནཔ་གདུལ་བའི། དཆེན་པོལས \ ཀ་ཏམ་ན་བརརྒྱད་པེའི་ 

སེཿཿ ནནིང་མཐི་ལགྱརའ། །སོམམོརྣམས་ནང་ 



















༠། ༄༅། །དུབཀུགནས་མ་ཚུབ་མེ་གཉིས་བསིལ་བནོཀ་ཏལ་ནྭ་ཆེན་མོའ་པེག་རྱ་སེ ། འབྱུང་མོ་མ་ལུས་པ་འགུགས་པའོ། གཝུག་རྒྱའདེཏོདལས་གུང་མོ་ཁར་གཏད་ནསམ་ཐེའྲ་རང་ 
9༢, གཉིས་བཀུག་པ་ནའེ་བུངམེ་ཐམས་དགསོད་པ་སྭེ ། ཚིགསའ་ཇེཤས་པརྦེདབ་སྦྲབ་པ་པོ་རྨན་པེ་དགའ་བའིའེ་བྱུང་པོའ་དབང་གྱུགམའི་ཕྱག་རྒྱའེ། ༽ཕྱག་རྒྱའ་དེ་བཅོངེས་པཙམ་རྱོསེ་རྨུ་རཇུཧགྲུབ 
བནེད་རོ། །ཁྲུ་ཚུརགཉིས་པ་སོ་སོརབཅངས་ནས ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརང་བཤོཀ་ཏ་མ་ནྲ་གས་མཁྱི་ གྱར ། རོ་དེང་། སྔོས་དང་། དེ་བཞིནདུཔེ་ཏོགགས་མ་ཆོདཙངེ་ཉ་དབ་ཤའི་གཏོར 
ྱ བྱོན་ནའབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐང་ཙཾག་རེ་ལ་ཁྲན་མོ་འྱུ་རོ། །ཁུ་རྒྱར་གཉིས་དམ་དུ་བཅིདེས་ནས་མཛུབ་མོ་གཏིས་འཁྱུདཔ་རཱའིབྱུང་མོའཕེག་རྒྱ་སྙེ \ དེཏིདཀ་ཏ་ནག་ཏུམ་མོ་མོག་འགེབས་མའི་ 
” ཤག་རྱའ། །མཛུབ་མོ་གཉོས་བརངབ་ནོའབུང་མེ་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་ཙཾང་འབྱུངམེ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གསོང་པའི་དྲགརྒྱ་སེ \ ཚཾགེས་དངངརྒྱུད་དུ་བཅས་བ་སྨྲབ་པ་རྒྱལ་བའིབེཞཾནེཉན་མཁིྱག་རྒྱསྙེ ༽ 
འབྱུངམོ་མ་ཡུས་པ་དབང་ངུ་བྱེད་པའོ། །(ཇུ་རླངསཾ་སོརབཿངསེ་ནས་མཐེའུ་ཆཱང་གཉིས་འཁྱུད་དེམ་ཛུབ་མོ་གཉོས་བརང་སྙ་བཀུགཔ་ནོའེཛོགེཏེནགསྐམ་འགུགས་བཤེང་བའྱི་ཿགྱར་དྡེ ། དག་ཁོ 
ཨཱ |ངང་\ ཚངས་པ་པང་ \ བརྒྱདྱནེདུབཅས་པའང་འགུགསན ། འབྱུང་མོ་ཕནཚོགས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྣབ་ཏེ \ ངེརྡིཀ་ཏལ་ནམཛེས་མའོྱག་རྒྱའཾ། །འབྱུང་མོ་ཆནམོ་ཀ་ཏ་ཡཿ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀག་རྐྱའི་ཆེ 


ཟ༠༠ གྱྭ་ཆས་བའི་ལྲེརུའོ། - ཁུ །དེ་ནས་འདིའེ་མཆོག་ཏུ་གསབབ་གསང་ཆན་འབུང་པོ་འདུལ་བ ཁྱིརྤུད་ཀྱི་རྱལ་བེ་ཚན་བའོའི་བྱུང་མོ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ནམས་ཀྱོ་སྣབ་པའི་ཐབས་རྣམ་་པར 
ཐུ ཤད་པ ། འབྱུང་མེ་ཀ་ཏམ་ནནམམ་ཀྱ་སྒྲ་བ་པའཾ་ཐེབས་ནདུཿ་ཐྲད་དུ་སོངནས་བརྒྱ་ཝག་བརྒྱདབཟླས་ནཉི་མ་གསུམནའབྱུང་མེ་ཁྲམས་ཿད་མུ་ངདུའང་སེ ། འེངས་པ་ལ་ཐོདོཔྲ་འག་གིས་ཨོངས་སུ་བཀང 
ེ་མ་ཡོནནདགའབརའྱང་ཏེ །གཔངས་ཆ་བཞེས་ནང། སབཔཁོའྤ་ཚསྱེས་ལསན་པདངརོ་བས་སས་ བར ྱ་ིགནགསམ་བ་ 
ཡོངསསྤུ་ཚོགས་པ་རབེདལ་ ། སྒྲུབ་པཔོ་རྣཾམས་ཚྱིབརག་པརའརུརརོ། ༽ལོ་བྱྱརྲཔག་ཝ་འཚོ་ཞིངཤོནས་ཀྱང་རྒལ་རགེས་མུ་སྙེའོ། །དེནས་རྔོ་ཛཆང་གྲཌམེདུ་སོངྷཾ་ཧོང་ཕྲག་བརྒྱང་བརླས་ན 
རེས་སྔོན་དུབསྟེན་བྱ་བས་པརའྱཧུར་འོ། །མ་ཚན་མོཁང་དཔལ་རྡོ་ཇིའྭ་ཆང་གྷ་ཁོཾམེ་དུ་སོང་ །བླབས་ནབུང་མེད་བཟང་མོའོ་གཟུགས་ཀྱིས་འདུག་ནས་མཆོག་སྟེར་རོ། །མཚནམེ་ལོང་ག་གཅོག་པར་སོང་ 
ཧེ་སཱང་ཝག་གཅིག་བླས་ན་ཌིམ་གཙགེ་ན་རང་གདུབ་ཙོ་སྒ་ཐོས་སེ། །ཉི་མགཉོས་ན་བུང་ཡེངབ་བངོ་མཛུན་དུའདུག་སྟེ་སམས་སྐུརརི་དྲངང་ཞིང་སྔ་བར་ཡ་ངསོ་ངའོ། །ཉིམ་གསུམ་བལྷ་ཚིག་སབར 
བེད་ད། ཀྱེ་གྒུབ་པ་བེབཀའ་ཅོཾ་སྱལ་ཞེས་སཱསེ ། སྒྲུབ་པ་བེས་ཀྱེ་ལྷམོ་ཆནམོ་བསྙེན་བཀུང་གྱོས་ཤིགཅེས་སཱསན \ ཇྲཾསོད་འཚོའི་བརདུ་བསྟེནབཀུརམརའགྱུང་ངོ། ]རྒྱབ་ཏུ་ཞནན་རིརེབ་དང་ 





༡༠ ༄༅། །རྒྱམཚོལ་སེགས་བརའཁེར་རོ། །གཞན་ཡང་ངལ་བཟོ་བའི་ཌོམེ་དུམེང་སེ་འཇུག་ན་རས་ཐངས་ཏེ་སྟེརབརབེད་དོ། །འཛམ་བུའྲི་གོངག་ཁངོས་སྲུ་གཏོགས་པ་ནགཟུག 
9 མཆོག་དང་ཝན་པའི་བུམོ་བངས་ནས་སྟེར་རོ། །རནས་འདོདཔརྱ་བས་ན་ལོ་ལཱ་བྱྱའཚོ་ཞིངེ་ཤོབེ་ནྱ་རུལ་ཕཱནྲཧ་རོགེས་སྭ་སེའོ། །མཚན་སླེ་དཔེའདས་པའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྭེ་དྐོང་ཕྲག་བརྒྱད 
བླཟསན་འབུང་མོ་བུད་མེངབཟང་མེའི་གཟུགསཅན་དྲུའཁེར་དང་བཅས་ནས་འདོ འེངས་པ་ལ་འབེད་པརམ་བཞིངེསུནངུང་བརམ་བེ་སྭེ ། མི་སཱབརགྱུར་པས་རྔགས་པ་སཱཿནཏིམ་ེར 
; རྟུག་ཏུ་གནས་བམའགྱུར་རོ། །དོང་ཚ་་དང་ཟས་ཕྲུགས་གཉིག་སྙེར་རོ། །མཚན་མྱོ་སེདམེས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་བརྐྱད་སྙོངབཟླས་ནཌོ་མགསུམ་ནརང་གངུབ་ཏྱི་ཧཱ་ཐོས་སོ། །ཏི་མོ་བཞིན་འབྲུངམོ 
༡ འངབ་མཐོང་ངོ། །ཉིམ་ལྔ་ན་མདུན་ན་འཇུག་གེ་ །ཌོམ་དྲུག་ན་དྡོང་ཚ་ཝཱ་ རཆ )ཉམེ་བརྡུན་ནའཔའོང་སྟེ་ཁིམ་དང་བཅས་ནས་འོས་པ་ལ་ཆགས་པྲ་བས་ནས་ཆུངམརའགྱུར་རོ། །རེ་བཞིནདུ 

ཉིམ་བྱྐད་པ་ལ་སྔསསུ་མཇཱལྲ་བས་ལ་གུ་གུལ་ཧ་བྲག་པདན་ཏེ ༽ ངོ་ཕྲག་བྒདབཟླས་ནའབུངམེའོ་བུམོའོ་གཟུགས་ཏིས་ཁྱིམ་དང་བཅས་ནས་ཁེང་སྟེ ། འོངས་པ་ལྭ་རགས་པྲ་བསནྨ་རུང་ 
ཚཱ མའའགྱུར་རོ། །ལའིརེ་ཏིག་གི་དཤལ་མལ་དུ་བོར་ནས་ཐོརབས་ཀྱིས། ཙྭ ། དས་ཀངྒ་པ་ཏིག་གོ་དོ་ཤལ་ཐང་བརྦཀའོ། །བླངས་བཅུམ་རྒྱིས་དོང་ཚ་ཏོ་ཤུ་ཙ་ཝྔ་དང་རས་ཐུང་གཙོགེ་སྙེ་ར་འོ། 














1 


དྲག་ཐམས་ཅད་འཇེམས་བརཧེངཿེ་ཚོལ་སྟོདྲཐུབ་པརའགྱུར་ཏེ་ཤི་ནེས་རྩལ་རགེས་སྭུ་སྐེའོ། །ལྕ་ཁང་སྟོང་པརསེང་ནས་མཚན་མོ་བརྒྱད་སྐོང་བཟླསནཉོམགསུམ་ན་འབྱུངམེ་རང་ཏིང་སྣང་བཆནམོ 
བསནས་ལུཁོབྱརདྱརས་ཡོངས་སྲུ་བསྐེར་ཏོངས་པ་མའེངོ་ང། །འདོས་པ་ལཙན་དྷརྱཧ་རཱའ་མོ་ཆད་ཁོན་ངནེ་ནདགའ་བརའགྱུར་ཏྐ་དུང་མརའ་གྱུརལ ། དངྱལ་ཆུ་དང་ ། བརད་ཀྱིས་ལེན་དང་༽ རྫང 
ཀྱི་གླུབ་པ་སྟེ་པོ། །བཁོཿ་བྱངབྒྒྱས་གེས་དང ། རྒྱན་ངང བཟའ་བལ་སོགས་པ་སྙེཌ་རོ། །ལེ་ལྔསྟོང་འཚོཞཾངེགང་གོ་མོཁཆིབན་རྒྱལ་ཐིགེས་སུ་སླེའོ། །མཚནམྨོ་རཱལ་པའཁབ་ཏུ་སོངསྟེ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླསན་སྦེནདུ་བསྟེནཔ་བྲས་པརའགྱུརརོ། །ནུབ་ལྔར་ཀརཝཱཾའི་ཤོངགསེ་མེ་རབ་ཏུསརཏ ། མ་ལ་ཏའི་མེ་ཏོག་ཞེ་མརྱ་ཅཾས་བུགས་ཏེབརྒྱད་བརྒྱ་བསྲེགས་ན \ འབྱུང་མོའ་རྒྱེལ 
མོ་བཁྲེརྣལ་བྱཆབྐིརྐང་གངུབྱ་ཀློས་ཆནབོས་མུཿཛུའོང་པོ། །འཇོས་པལ་མེ་ཏོག་གམརོད་ཡོན་དོནན་མ་ངང་ ། ་ལིང་མོངང་ ། ཆུང་མརའྱ་རཱར་རོ། །གལ་ཏེ་མརྦཾཧཱཿན་སེམས་སྲུརའྱུང་བརའྲི་བྲ་སྟེ། 


ལྷས་འདེད་པའི་བཟའ་བ་སྐུ་ཞིང་གསེརསྲང་འབུམ་སྟེར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲཾང་མོརརྱུར་ནནཾརྱལ་སྲདེ་སཱེ་བཞིང་དཔགཚད་སྙོང་ནས་ཀྱང་བུང་མེངྲངས་ནས་སྙེར་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆུངམར་གྱུརནནིབུདྲཡེ 


~÷ 














མངོས་མ་ལྟ་ཐུས་ཁུས་ཏྱི་ལངས་སྟོད་སེར་ཞོང་རེ་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པརྡེང་རོ། །ལཾ་ཁྲཾ་འོོཞོངེགངགི་མའྩརིབན་རལ་རིགས་སྲུ་སེེ་བརྦ་བོད་དོ། །དེནས་ཟླ་བ་ཉབ་ལ་ཁ་བླགསཔ 





༣ 


བ༢༨ 


༄༅། །བྱས་ནས་མཚནམོ་ལྕ་ཁངདུ་སོང་སྟེ ། མཆོདབ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་ན་ཐོརངས་ངེས་པརའོངང། །འངོས་པ་ལ་ཁག་གི་མཆོད་ཡོན་རོན་ནདགའ་བརའརྱུད 
ནི་མརགགཞུག་པར།རངརོ། །ཉི་མརེར་དོངི་ཿཝ་ས་རཞིང་ལྷའི་འདོད་བའི་བཟའ་བ་སྟེར་ངོ་། །ལོ་ལཱ་བརྒྱ་འཚོ་བརའ་རྒྱར་ཀྲོ། །བདིི་ཀ་ཏ་ཡནབྱརྱརཀི་ཆོག་རྒས་པའི་ལེའུའེ།། 
།།དེནས་རྣམ་པར་བཤད་དྱབ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྒྱད་ཆནྱི། །ཐན་ལོ་དང་ནཾ་བྲན་མོ་དག །སྦྲབ་པ་རངྱེདཔའི་རོག་འེ། །ཨོ་འཱ་ཏུཧཱ་ཧུམ་ཧཱེ་ཏུ་ཀ་ནརཱ་རིདྷ་ནན་ི་ཏཧའ་ཐཱ 
ཡ ¦ ཨྲོ་དྲ་ྲང ། ཐོཧོབཧཱ། ཚཱ་ས་སྡིྨ་པྲ་ཡནྩས་ཧཱ། ༢་སྐྱས་ནག་པོའེབ་བཙོང་བའི་སྔགས་ཏེ ། མཚན་མེ་དུར་ལདོད་སོངནས་བྱ་རར་བྱཧད་བླཟས་ན། ཤཐམས་ཅད་བཅོང་བའི་ 
ལསའགུབ་པརའྱུར་རོ། །མཚན་མོ་དུ་པ་བོདདུ་སོངནས་ཤྭ་སངབྱཧད་ཟེཅནས་ཡོགས་བཞི་རེ་ནམ་པརབྟལས་ཏེ ། ཀྱེ་ཀྱེ་དུར་ཁྲེདན་གནས་བའིའི་བྱུངམོརྣམས་ཤཏོའམཞེས་བེས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཆིསེ་མདུནདུ་འདུག་སྟེ ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཆནཔོརོ་བེཞེདཅེས་སཱན ། སྣུབ་པ་པེས་གསེརའངོད་དོ་ཞེས་སྱ ། གསེརསྲངབྱརྷ་སཱེང་བརཧེད་ངོ། །དནས་ཤྭསན་ཏེ ། གལ་ཏེམ་འདོདོན་མིག 
དང་ཱབོའགས་པ་འམའཆིབརའགུརའོ། །དེནས་དབང་ཕྱུག་རནཔ་ལྟ་ཆེནཔོ་ འོགེ་འ་ིནི་ཧྱ་བ་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་ཏ ། ལྟའིབེམོ་དུམ་དང་། གནོད་སྤྱོན་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། མོའེ་མཅཾ་དང་། ལྟེ 











ཟེ 


འཕྱེ་ཆན་པ་ཁི་བྱད་སྟོངདུ་མ་དང་ལྷན་ཙིག་ཏུ་ལྭཁོརྒྱ་ཧི་དྲ་ཧིལ་འཁོརཅན་པདརདབལ་རོ་ཚིརང་བབོའོ་བེདག་པ་ཆནཔོལ་ལནགསུམ་བསོཔབྱ་བས་ཏེ ། ཞབས་ལ་མགོ་བེས་གའཚལ་ནས་བཅོམོ 

ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅས་གསེལ་ཏོ། །བྱངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པེ་ཚམས་ལ་མི་ཕེད་པརབསྟནཔ ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་པེ་ཚྫན་པོ་འབྱུང་པོ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱེནེདང་། 
ིའཛིནྨ་མས་འ་ཇགེ་པརེད་པ བགགས་ཐམས་ཿད་འཇེོམས་པ རྭ སྡུག་བསྔལ་བདུང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདུསལ་བ ༽ གདོན་ཐམས་ཧད་དང་ ། ཚོལངས་ངང་། ཁུས་སྲལ་བོ་རྣམས 
གསོད་པ ། ངཀྱིལ་འཁེརོ་གསང་ཆེན་ཐམས་ཅརྡ་གུབ་བརྡཔདཔ་བཤདདུ་གསོལ ། ངནས་ལ་ཁྱོརྒྱ་གིདྱཉིལ་འ་ཁེརཾདརགནས་པའི་བུདྨརུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པབ་ཇམ་དཔལ 

གཞེན་ནུངགྱུར་པས \ འ་བྱུངཔོའི་དབངྱཡུག་ལྷ་ཆན་པོལ་ལེགས་སོ་ཞེསྲ་བའོན་ཏེ ། ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལྷ་རྒེན་པེ་མ་འོངས་པའིངུས་ན་འཛམ་བུའི་གོང་གི་མྣོ་རབས་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་དུ་འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིནེ་པང་ \ མོའམཙཾརྣམས་བྲན་མེར་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཁྲེབའོ་བངག་པ་ཚན་པོས་གསུངས་ཤོག །དེ་ནས་འདིར་ནིབཤད་བ་བ། །དཀྱིལ་༠་ 
ཁེར ནཔོདམཔ་སྟེ། །ཟུ་བཞཾཔོལ་སྒོབཞཾ་པ། །རྟབབས་ངག་ནཾབཞིས་བྱན་ཅོང་། །རྨརམས་བྱར་དུག་དག་དང་ཝན། །རྡོ་ཇིར་བས་མཛེས་བྱ་བ། །དེ་དབུས་དགེདྲ་བདག་པོ་སྟེ། 











༄༅། །འབརབའིའེའུང་བ་མང་དགའྲའུག །ཁྭ་བོ་ཆན་པོ་ཕག་བཞི་པ། །མགེ་སྔནསཱངས་པའི་འོདོ་འྲད་ཞིད། །ཕག་གཡས་ཏིས་ནིཛརིགསོན། །གཡོན་པའྲོ་ཕག་གིས 
ཛགས་མཛྲབ་མཛད། །ཞལ་ཚ་མཆབ་གཉིགས་པ་སྟེ། །སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནཾརྣེམ་པར་བརྐྱན། །ཐོད་པའཾའྲེངབའྱི་ཉོད་པ་ནཅུན། །འཆཇོག་ཏེནགྲསམ་ཡངའཇོགས་པེདཙང། །སྤ་ཆེར 
བེདག་པ་སྟེ། །གཡོན་བརང་བ་ཡོས་ལེགས་པར་བཞུགས། །ཉིམ་བྱེ་བའོ་གཟོ་ལཱན་ལ། །གཞན་ཧྲོས་མི་ཐུབ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཕྱག 






དྲག་ཏུབཞད་མཛང་ལ། འཇི །རྟེན་གསུམ་པོ° ེདག་པ་སྟེ། རལན པ་བ་ཡོས་ལེག ཁི་གཟྲ་ཝཾ གྱོས་མ གཾ 
རྒྱའཆྔིང་བས་བཞུགས་པ་སྟེ། །སྔནེ་ལག་གཉིས་ནཾའེ།ཕུད་ནས་སུ།། །མཛུཊམེ་གཉིས་རྣཾབཀུག་ཁྲས་ཏེ། །མཐེའུ་རུངདང་ནིཾ་གུངམོ་དག །མཐེབང་གས་ནི་མནན་བས་པ། །དཔལ་ལྡནའདི 
འའྱི་ཧའ་ཇོན་ཅོང་། །འ་ཇིག་ཏེན་གཟུ་མྱ་ཧོ་འཁོརའགུབ་པ་ལོ། །ཁབིའོ་ཡདུན་ངུ་ཁཱ་མ་མི། །བདག་པོ་མངངགོབརྦབ། །ལྕེ་རྩུ་བབ་འཇུག་བྲིབ་སྟེ། །ཆུ་བཏཏུ་ཚངས་པ་ལྷ་ཉོདད། །བངད 
བདག་པ་རྙནྲ་དུག་གེ །དབང་ལཱན་དུནི་ཆོགས་བདག་པོ། །འོ་ཟེར་སྟོང་གིས་མཛེས་པ་ནོ། །མ་མོ་ཧཱརནྡིབོ་བརབ། །སྦྲ་གཉན་བདེན་བྲལ་གྲཱརུ་ཐོ། །དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་རླངགོ 

གུར། །གསེརརྱཾ་ཁ་ངེག་ལྟ་བུའི་ལཱས། །རྒྱམནྣམས་ཀུརརྱིས་རྣམ་པརའངྐྱན། །ཅུང་ཟདངགོདཙོངྡེ་ཏགས་པ་ཡོས། །བཅོམ་ཁཱནརངས་ལ་ལུབ་ཡི། །མཆོང་པཁྷི་མོ་གནས་པ་རམས་། ༈ 


®$ 





༣༦འྗེ 





༣༥ དྭཾཌིལེ་འཁེའ་ཁི་རོལ་ཟི་བཱ་སྟེ་། །ཟཱ་བ་ཡོ་ནོ་གཡོན་ལགསྲ་ས། །ལྷ་མོ་མཱ་ཁྲ་ཇི་བརྩབ། །ཁ་བོཁོནོམེདུཿཏིདཾ་དཱ། །དཔལ་ྱརློཝམྲ་འབརབ། །ལགཔ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པའོ། །ཁེ་བེ་མོ 


ནོག་ཡས་ཁགས་སྲ། །རྒྱུན་ཀླུཉོས་ནིབྐྱ་ཧྐན་བྲས་ཤང། །ལགབནནཾ་མོས་ཐེགས་པའ།ི །ཐིགལེ་མཅག་ནལེགས་པརའི། །ཁཾབོ་མོ་ནྷི་རྱ་ཀྤཱིཅར། །ལྷུ་ཡོནྣཆས་བརྒྱནཔ་མོ༽ ། 
ལགན་མརམེ་ཐོགས་པར་ནོི ]བླ་བལྟིལཱ་མེ་བྲ་བརྱ་ཧ། །ལྷ་མོ་རྣརྨས་བརྒྱནབ་ཡ། །ལགན་རྲོ་ཡོ་སྣེད་ཐེགས་པ། །རིནཆརྱ་ཧ་གྱིས་བྱརན་པ་ཡ༽ི་ །ལྷམོ་མ་ཡྲ་གཱ་རྦུབཾ། _།གླུ་དང་སྙན ; 
དཔགས་མང་སྩཱ་བའྲི། །རག་ངབང་ལྷ་མོ་སན་པརྲང། ༈གནོང་སྱཾནཀུནྣ་རྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲུག་གུ་མ་ཛེས་མཞེས་གྲགས་པ། །ལག་ནན་མནའྲཕེངཐེགས་པ། །རུང་གོ་གཱར་ནོ་བོ་བར 
བྱ \འབྱུང་པེ་ཀུན་གྱདབང་ཕྱུག་རླམ། །མངབུང་ཞེས་བའའྱབུངམེ་ནོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུནརྱོས་བརྒྱན་པརྲ། །དབང་ཝཱན་གྲརུ་པཾ་བརབྱ། །བཞནའཟང་མག་ག་ངྱཀུས་རང་ཞང་། ། 


གཟུགས་རང་ལ་ངྷ་ཆོས་བྱརྒན་པ་ལ། །མདོག་ནགསེར་དང་འདྲབ་སྟེ།, །སྐ་ནཾ་མཐེན་མཏྲོང་འཁྱོལ་བ་ལ། །མནཁག་ཀླུརམ་ཇེས་ལྷ་ཁེ་ནོ། །སྦྲབ་པའི་ཚགེས་ལ་དགའྷ་ནམས་སོ། །བྱར་ 
ཧྱིན་གརདུ་བཾ་ཱ་སྟེ། །མེ་ནིཡྲེ་དུ་ལེགས་པརྦ་འོ། ༽ལྟརནིག ཤིནྡ་རོར་རྱལ་བོ་སྭཾ། །སཾ་པའོ་བདག་པེ་བདེན་བལ་དུ། །ནུབ་ཏྱུ་མཱྦ་རྱལ་པོ་འི། ༽ངདྷུ་རུང་གྷོ་ལ་ཏིར་དོ། །བུངདུལུས 











༣༩ ༄༅། །ངྨ་རལ་བ་བངག །དབང་ཝཱནྨ་རབཛཾབ་པེ།། །མ་རང་གནས་སུ་དགོད་པར་བུ། །དེ་ནས་དིལ་འཁོརདུའ་ངག་པའྱི་རོག་བཤད་པརྦབ་སྡེ། །ཇྡོ་ངྲམཔ་དབེན་བདགཏིད 
ཏེའདན་པ་བཅིངས་ཏེ ། རས་སྙེན་པོ་ཟུང་གཅག་བགོས་ནས་རོ་རཾགསངནོ་འདོ་གདཅས་བོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀྱུན་ལ་ཕནདོནདུ། །རྱུངདུ་དངོས་གྲུབ་ཧུནེ་མཛངཔ། །གུབ་པའི 
རྡཐོཁྐོརཾ། །ལྷ་ཏོད་དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་ཤག །དེནས་དཔལ་ཁབ་ཚིན་པྱེ་ལཱ་ཏིདདམ་ཆིག་ལ་ཞུགས་ཤགཅེས་བོདད། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ཁྲ་བོ་ཆན་པའཕོག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གཞུག་ཙོང་ 
ངདྷཾ་སད་ཅེས་བངོད་ངོ། །ཧྲུཾ་བཛྫཾ་ཕཊ ། འདིགད་བྔ་ངོདཔ་ཙུམྱ་ཆོས་བདག་ཏིདྲ་འོབ་ཁྔརཿ ཏོ །ནནས་སློབ་མ་གཞག་པ་རབྲ་སྟེ ༽ ཌས་སྔེནོ་བེས་གདོང་གཡོགས་ནས་ཁ་བའ་ཕེག་རྐ་ཧ་ 
ཞག་སྐེ་ ༽ རྡོ་ར རཾ་ཧཾན་པརཱཧྱའོ་། „།སོ་ཏཏྟེ་ཏིརྩསཾང་ཏཱཾརུའུ ། འདོས་སྩོན་པརཾྱའཾ། །མོ་པ་བེ་ཤྭཀྐོ་རྷཔཱཛུཧཱུཾས་ ] འདོཾ་དང་ཁྲེ་བེདབབ་པའིགྱ་ཆུས་པབབ་བརྩབ་ཧྟེ ༨ ཡཿ 
གླེཙུ་གིས་རི་པབ་ཀྱི་སྭུཿནའངྱགཱ་པའང་འདབས་ཤིང་ ༽ འངས་པ་ངང་༽ མ་འངོས་པ་ངང་། ངྭ་ལུརབྱུང་བའང་སྣུ་བར་པདདོ། །དནས་མེ་ཏོག་ངོརབར་ཀྲས་ནས་། དེའི་འགྱཏུ་གདོང་གཡོག 
བཀྲེལ་ཏེ་ལྟའི་རོགས་བསྟནཏངེ་མོངེགོདབངབ་སྲུར་ཏེ་མཆོད་པརྱཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱང་བསླབ་པའཁྲའོ། །འབྱུང་བེའརུལ་བའརྒྱུད་ཆེརཁེལས ༽ དངོསྤ་གྲབ་ཀྱ་ཆོགྱ་ཆས 
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ཌྷེ 


༣ ལི 


1། 


ཆེ 





པའོ་ལེརུ་ཚོགས་སོ། - ཁྲ །དཾནས་འཇཾཊའབྱུང་པེ་འདུལ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པེ་ལས \ ཆོག་རྒྱས་པརབ་ཤད་པ ༽ དང་པེ་ར་ཞོག་ལག་པ་གཉོས་ལྭ་མཔའི་དྲ་ཏིལ་ཁ་ཁེརབ་སྒོན 
ཏྱུ དངག་གངབུས་སྭ་ཡི་གྲེ་ཚུཌབརབའི་འྲ་འེང་བ་ལྔ་བུགས་པ་བས་མས་ཏ་དགས་འདོ་བླབ་བརྱ་བའོ། །མོ་སརྡ་ངོབྔཾཱཾ ། དནས་ཛོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པའོ་སུགས་བླནས་ཞ 
ཧྭཾཔཁརྨཟ་བའི་ད་ཀིལ་ཁཁིར་བསམས་ཏ ། དེའི་སེང་དུཔོ་གེ་ར་པཿཔཔོ་ཐོག་ལེ་དད་བཅས་པ་འབརབའི་འཕང་བ་འྭ་ཁུགས་པ་མསམས་ནས་ ། ཚཱོག་པ་ཐམསཿདའ་ཇོམས་པའོ་སཱགས 

འདབླེགས་སོ། །ཨོཾ་ཧན་བྷཾ་དཱན་ས་ཡ་བོཾ་དཱན་ས་མ ། རཱཤ་ཡ་ཧཱབ་ཛྲཱཾ་ཕཊ་ ] འཛའྲོ་རྗས་ཐེགས་ཁེ་ནོང་སྙོང་པ་ཏིདདུབསྙེམས་ཏེ ༽ མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ཀུན་དང་ཤེལ་ལྟ་བུར་བལྟས་ནས | 
དེའི་དབུམ་སུ་ཡི་གེ་དདངཔྨདའདབམ་བྱརད་པནྣམ་པལབས་མས་ཏ ། ངོའིདབུས་སྲུ་ཡི་གླེདུའབརབའའེངབ་ཀུན་ནས་འྔབགས་པ་ནམ་པར་བསམསལ་ ། ཁེ་པོ་དབབ་པའེ་སྔགས་འདིས་དབབ་ 
པའྲབའ། །ཨོཾ་ཀྲོ་ཏོཾ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཌྷུཚྷུབུཾ་ཡ དནས་ཁོ་བ་དབབ་པའི་ཕག་ཆབཅིངས་ཏ་སུགས་འདོབླཊ་བརབའོ། །མོ་བཛོ་ནྭ་བེ་ཤ་ཨ་ཨཱབེ་ཤ་མ ། བྭ་ཏཡ་པཱ་ཏ་ཛཱུཾ ། དེམས་འང་ལྷའོ་སྲུ 
བསམ་མོ། །དེནས་ཁ་བེའོབེདག་པོ་ཁི་བོརྱོལ་པོའྭ་ཕེཀྱ་ཆས་མནལག་དུག་ཏུངགོངཔརྦབཱ་སཾ ། ཨོཾ་ཧནབཛྭར ། སྒྱིབོངརོ། །ཨོདྷ་རབརཾ། སྤྱི་གཙུག་ཏུའེ། །ཨོཾདྟབཛྫདུཾ 























17 ༽9༅། །མིག་ཏུའོ། །མོ་བཛྲརོཁན་རྲུ ། ཧཱིརཁརརོ། །ཡོ་བཛ་ངྷོ་ཌ་བཛྲཾར གེཆའོ། །མོ་ཧ་ནད་ཧཔ་ཙ་ཀྲོད་བཛས་དུཏཱནྭ་རམ་རཱུ་ལཊ་ ། མཆོན་ཆའ། །ཁྲེ་བེའོ་རྐྱེལ་ 
9༢༥ འད་དག་ནལག་ གྭ་ལ་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །དནས་དྲཀིལ་འཁོརྱཾཾལའི་ཧོང་པོས་སྦུནྲ་དངས་ཏེ པཱ སེར་མེ་ཕནྡ་ཚན་དུ་བཀུག་ནས་མ་ཛུབམོ་གཉིས་རྩེ་མོ་བཀུག་པའྭ་ཕུག་རྒྱའ་དེལ་སྔགས 

སྦྱརབར9འོ། །ཨོཾབརྫདྡརཾམ་ཧཱཀྲོདྷས་མ་ཁ་མ་ནཱ་ཱལ་མ་ཤིཛཱ་ ] ཨཱ་གཙུཧྲཾཿ ཛཿ ཚྲུཕཊ་སྭ་ཧྲ།། འདོས་ལྷ་ཐམས་ཅདྩནདྲང་བརའོ། །ཨོཾ་སརྦདང་ཏཝྲས་དེདྷཧུཾཡ \ ཨོཾ་རཱཤ་ཨ་དུཏྙན 

ཤྭ དེ་ཧཔཿ་དྭཱུནྷ་ཧྭ་ཀླརུདའཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ \ སྟུང་སྭུབས་ཀྱི རོ །མོ་བྲྫཀཏམ་ཧཱཙྡཾ བནད་བནྙད ། དཤ་དིཤྭ་ཛཱུ་ཕཿ ། ཕེགས་བཅོང་བགོ། །ཨོཾ་བྷུརྫུབ་སཱ ། ལྷཆན་པེའའེ། །ཨོ 

འི ཞ་ར བདག་ག །མ་བ་ཀུརྷཔས་ཟ་འ།ཆ་དགུའིའདགཔ་བ། །ཨོ་ཱ ཚོ ཏཱ་ད་ལཊ་ལཿ ། གཞོམ །ཙོགཔ་ཏསསུར 

ཚུགས་བདགགིའ། །ཨོཾ་ཧལ་ཨྭང་ཀཌི་སྭཱ་དྭ། ཉིམའིའཱ། །ཨོཾ་ནཏྲཱ་ཧཱམ ༽ ན་ཏནཏྭཾཧཱཿསཱའཾ ། དགའབའིདབང་ཕྱུག་གིའོ། །མོཙྲ ཤྭཀ་པརྨ་ཀམ་ཨེ་དཱ་ཕ ། སྒྲ་གཅན་གའོ། ། 
་ས་སྭ་ཏིཾ་གཱ་ཏཱམ་སརྦསྭཱ་དཱ ། དཧྱངསཅནམའོ་འི། །ཨོཾ་དྲིཿནམ ། ཙེམ་མ་མེའ་འོ། །ཨཾ་ཙྨནཡཾ་སྭཱ་ཧཾ། སྙེང་གློན་བའི་ལོ། །དནས་མཆོདཔའྦི།མོོ་ནམས་རྱི་ཧྭོང་པོ་བཤད་པ ། 





ཨཱ མོ 


)18 ཨོནམ༔ \ ལྷུ་མོ་མྲ་མའཾའེ། །ཨོཾཤཱིནྣ་མཿ ། དཔལ་རྱོ་ལ་མོའ་འེ། །ཨོཾ་ན་མཿ \ ཐིགལེ་མ་ཆོག་མའི་ཁེ། །མོ་ཤྲཾ་ན་མཿ ། ཟླ་བ་མའི་འེ། །ཨོཾ་ཡཏྤཿཧཀཱ་སྭ་དྭ ། སྡུག་གུ་མཛེས་མའིའེ། ། 








ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཏིན་དཱོ༔ ། མོའྱཱང་མའའོོ། །དེ་ནས་འབྱང་མོ་སྤ་སྐྱོང་མ་བརྒྱངཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཤྲཾབཾ་མཾ་སྭ ། འབྱུང་པེ་བརྒྱད་ྱི་ཛྭང་པེ་སྟ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྱུཔཔེ་འདུལ་བའོ་རྫུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེརྨནཔེ་ 
ལས་ ཇི་བབདོབབཁརྱཧོཆགྱས་ཟ་ལེའ་གལམ། སཱ འྱབ་བརདོ་སོ་བ་མཁཞནནོ། བགྱརིམཚན་ང་ཏོ་མོགས་པར་ 
བཤད་པ ར སེརམེ་ཕཾནཱཛུནཁསོལ་ནས་མཛ་མོ་གཉིས་བ ཀབ་པ་ལྟརབྱརུང་བྲ་བས་པ་ན་ཙོག་པ་འཇེམས་པའོ་ཕག་རྒྱའེ། །ཛུ་ཚཱཿ་ཕནརུནྨ་བཅངས་ནས་མ ཛུཊ་མོ་གཉིས་འྭའུད་པ་ནོ་ལོ་བདབ་ | 


བའྲཾཧགྱརྷ་ཧཱ ༽ འཇོགྷ་ཏེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་གོས་འབེབས་པའི་ཕུག་རུཆེནཔའ། །དེ་ནས་མན་ཁ་གྲ་དག་གྲི་པགྱ་ཧ་བཤུད་པ \ །བྲུ་ཚུར་ཕནྨཛན་བཅངས་ཏེགུང་མོཁོ་སེང་མོ་བཏང་བནྡཾབའི 
ཁྱག་རྒྱའོ། །མུགྱ་ཆདཏིདལས་གུང་མོནང་ད་བྱུརགནས་མཛུབ་མོ་ཁབ་ཞུརབས་པ་ནོུགྡ་ཛུག་གི་ཐག་ཆུའོ། ། ཁག་རྒྱ་དེཏི་དལས་མཛུཊ་མོའ་ཚུཿ་མཐེ་བང་བཞག་སྣེ ། མཐེ་བོང་གམས་པ་མིཿ 
གཡས་པར་བཞག་སྙེ \ མཐེ་བང་ག་མོན་པ་མོག་གཡོན་པར་བཞག་བནི་མགོ་གྲི་ཕགྱརའོ། །བྱཱ་ཚརས་སོརབརངས་ཏེ་མཐེའྱུ་རཱང་གཉིས་ཁྭྭ་བུ་དལ་མཛུ་མོ་གཏིས་བརྐྱང་བ་ན་སོངཁའ་ཛག་རལོ།། 





༣༠།་༄༅། །ཕྱགརྒྱདཉིད་ལས་ཇ་ཛུབ་མོབསྙཾལ་བས་པ་ན་གྷོ་རའྲི་པག་རའོ། །མྲ་ཛུབ་མོ་གཉིས་བྱརངབནོ་མཆོན་ཆའྱི་ཕཱག་རྐྱའོ། །ཧཱཾམ་པ་མཉམ་མརབས་ནས་མཐེབོངགཉིས་མཛུབ 
ཉ༥ པོ་ལ་བཅངས་བ་ན་མོན་ཆབ་ཏྱི་ཕཱགྱ་ཧུཁོ། །བྲུ་ཚུངས་སོརབཅངས་པ་ལ་མཐེ་བོངབྱརཏངབྷནྟཾསངསཱབས་ཀྱོ་ཕྲེག་རྒྱཌོ། །ཟྲུ་ཚཱརསོ་སཾངཁདངཔརབཿངས་ཏེ་མཛུབ་མེ་གཡོན་པ་བྱཏང་ནས་དཔུང་ 
‹ །པ་གཡས་པའིཙ་བཏགཞག་གེ་ །གཡས་པ་ས་མཐེ་བོངམཐེའྡུ་རངག་སེར་མོ་མནན་ཏེ་སོར་མོ་ལཱག་མ་བརྐང་ནས་ཕོགས་བྱ་བསྙོརབ་ནོ་བཅིང་བའི་ཕགྱ་ཆུའོ། །དེནས་ལྷ་ཆེནཁའྲ་གྱ་ཧབཤད་པ། 
༧ ཐལ་མོ་མ་༡ཨ་པརྦསར་ཏེམ་ཐེའྲུ་རུང་དང་སོན་ལག་བཀུག་པ་ནྡངེག་པེའྭ་ཕིག་རུཌྲ། །ཐལ་མེ་མཉམ་པརྦཾསརནས་མཛཿམེ་གཏིས་འབུདངབཀུགཔ་ནི་སྲེང་སེང་་ཏྱི་བུའི་ངུང་གྲ་པག་རྒྱའོ། །སོངམོ་ 
ཁན་ཙུན་བྭ་སེལ་ནས་མཐེའྦུ་རཱང་རབ་ཏུབྱརྐངབ་ནིཾ་སཱེ་དགུའ་བདག་པའྲོ་སོ་བུགས་ཀྱི་ཤག་རྐའཾ། །ལག་ང་གསོན་པ་ཁུ་ཚུ་བབཅདས་ཏེ་གུང་མེ་སོ་སོར་བྱ་ཏངབ་ཆོ་ཁྲང་ཁུང་འཇེམས་པའི་མདུང་གོ 

ཁྱག་རྒྱའོ། །གུང་མོ་སེརམིའི་ཚགེས་བཀུག་པྲ་རྙི་ཚོགས་ཀྱོ་བདག་པའོ་དྲབ་སའ་ཁེག་རྨའོ། _ཐྲལ་མོ་མཉམ་པཿ་བྲས་ནས་བཀྲ་ཤིསེ་ཀྱིཁེག་པརྱས་ཏེ་གསོན་པའི༩ཐེའུ་རང་གས་ཧངཕ་བྱས་ནས་ 
གཡོནཔའ་མཐེ་བེའྭ་ཙི་མོངབཞག་ཅིང ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དརྙིསྟེངྲདཊཞག་བནིཏོམཁི་ཤོང་ཏྟའི་ཡུག་རྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་སམ་མ་རཿ་མེ་དང་མནལག་བཀུག་པནོས་གཅནི 


178. ¥ . 


་ི 


19 ཕྱག་རྒྱོ། །ལག་པ་གཡས་པ་གར་ཚྱོ་ཚུལ་རྱིས་གཡོནཔའོ་སྐེང་དུབཞག་ཙང་ལག་པ་གཡོནཔ་ཁུ་ཚུབཅངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་ུང་མོ་བཏང་ནས་མཐེ་བང་གས་མཐེའྱུ་རུང་དང་སོན་ལག་གོ་སེནམེཨམ 


པ་ནིདགའ་བའི་དབང་ངྱག་གོ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུངསོ་སོརཁ་ངང་པརབཅངས་ཏེམཁེའུཆཱང་འཁྲུདཔ་རོ་ལྷ་མོ་དཀའ་བཟློག་མའི་ཕྱག་རྐྱའོ( །ལག་པ་གཉིས་ཀ་གངེངས་ཀྭ་ཏབ་སན་ཏཁེརབཞ 
པ་ནོདཔལ་ལྷ་མོའོ་ཱག་རྐྱའི་མཚནཏདརོ། །ཐལ་མོ་སཱ་པནས་ནམམཁའ་ལ་བསྩེདཔ་རྡོན་བའི་ཐུག་རྐའོ། །ཁྲུ་རྭར་སོ་སོརབཅངས་ལ་མཐེའྱུ་རཱང་དང་མཛུབ་མོའྭཁུད་པནཾཝཱ་མི་ཟ་བ་མའི་ཕག 
རྒྱའི །དེ་ནས་ཌིནཿནྱརྒྱན་ཅན་མའི་ཤགྱ་ཆབ་ཤད་བ་ ། ཁྲ་ཚླ་ར་སོ་སོར་བཅངས་ཏེ་མ་ཛུབ་མེ་གཏིས་བྱཧཅངནས་རིནཔ་ཆརྟིརམ་པས་དྲངལ་བའོ་ཕོགས་སྲུ་འྔའངབ་བཅིངས་ཏབཞག་པན་རནེརན 
རྒྱནནམའི་ཏྱག་རྒྱདྟེ ། སྔགས་ན ༽ ཨོཾརཏྟྲིསཱ་༢ྭ \ དནས་རངྱངས་ཅན་མའོ་ཕཱགྱ་ཧབ་ཤད་པ ། སེརམོ་ལནྨརཱལྦ་དངེ་མཛུབ་མོ་གཏོས་བྱཧངནས་ཁར་བཞག་པའེ། །ཐིག་ལེམཆོག 
མའྱི་ཡགྱ་ཧབ་ཤད་པ ། སེངོམ་ཕནྨ་རུདུ་པྨདབཁིར་བའྲ་སཱབས་བསྐརཏྭ་བོརབཞག་པནིཐོག་ལེ་མཆོག་མའོ་ལགྱ་རཁ། །དུ་ནས་ཅོམ་པ་མོའོ་ཕུག་གུབ་ཤད་བ ། ལགཔ་མོ་སེར་སོརམེ་ 
ཅག་ལ་གཅོག་བསྙང་བའོ་སྐྱེརབས་སྙིང་ཁར་བཞག་པ་ན་རྩེམ་པ་མོའོ་ཏྱག་རྒྱའ། །རེ་ནས་ཏིརརཏྱིལ་འཁྲོ་ཧྱི་ཆོག་རྫས་པར་བཤད་པ ༈ རཡོངཤ་ཀྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ ། ¬ཤ་དུབརྒྱབྱོན་ནོ། །ཨོཾ 

















ནཡ ༄༅། །།པགཱ་ཡེ་སྭཱ་ ། མེརམེ་ལྟའིའོ། །ཨོཾ་མ་མཱ་སྭ་ཤཱ ། གཤནེ་རྫའི་ཕྱོགས་སུགཤནརྫའོ། །ཨོཧཱཀཱས་མ་ཇྙཾཔ་ཏ་ཡེ ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་དྲ ] བདེན་བྲལ་ངུྲན་པེའཾབེད། 
༥ པའོ །ཨོཾ་བྱ་ར་ཱག་ཨྭ་ཙབ་ཏལ་སྭཱ་ཏ ༽ ནབ་ཏུ་དྭུའོ། ། མོོད་ཡེ་ཙལ་ཙལ་སྭཱ་པ ། རྨུངདྲུ་ནང་ག་ལའོ། །ཨོཾ་ཀུ་བེ་ཧཱཔ ། མ་ཀྱུཨ་ངོཔ་ཏམ་སྤཱའ ། བང་དྲུངས་ངན་པོའ་གོ། 
་ལེགས་སྲུ་ཟླ་བའོ། །ཨིཾ་ཨཱ་ཤཾ་ཡ་ཧཱ་ཏྲ ། དབང་ལྡན་ཧྱོ་ཝེགཾས་སུ་དབང་ལྡནཏིད་དོ། །དནས་གནོད་གྱོན་མོ་ཐམས་ཅད་ཏྱོདབང་ྱུག་མ་སྣུག་གྲུ་མཛེས་མའི 


ཡོཙནྡཱཡ་སྭཱཧཱ༽ དབང་ལྡཊཧཾ་ཕུགས་སུ་ཟ་ ཀེ རི 
ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པ ། ཁུ་ཆུ་རསོ་སེར་བཅངས་ཏེམཐེའ་རཱང་ཕབཏུ་བཏང་བའ། །དནས་འབུང་མོའཕག་རྒྱབ་ཤངཔ ། །ཇུ་ཚཿསེ་སེརའཿངས་ཏམཆྦེའྱ་རཱང་གཉིས་འྲའདནས་སིགས་མཛུབ་བས་ 
ཏེའཛིནཔ་ནོའྱབུངཔེའ་དེབང་ཕྱུག་འབྱུང་མེ་ཐམས་ཉང་ཀྱོ་རྒྱམ་མེའ་ྱག་རྒྱའོ། །ད་ནས་འབྱུང་མེ་གཱོ་སྐོངམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབ ཤད་པ ༽ ཁུ་ཚརསོ་སེརབཉངས་ཏ་མ་ཛུབ་མེ་གཉིས་བུད 
པ་ནཾའྱབུང་མོ་བྱཧྲ་ཏྲི་ཡཱགྱ་ཧུའཾ། དྲནས་པོལི་རྱཀྱིལ་ལའེྱི་ཆོགྱ་ཆྒྫས་པརབ ང་པ་རྣི \ ལག་པ་གཡས་བའ་ཐལ་མ་མཉམ་བརྩངས་ཏེ་མཐེ་བོས་མཐེའྲུ་རུང་གོ་སེངཨོ་མནན་ པཾ 

སྦ སེབས་རོདམར་ཨམ་བ་ཚོབའོནྱ་ཧོར འི་ལོ་ནང །ལགཔ་བགསཡེན་པའིཐལ་མོ་མཉམ་བྲས་ཏྱེ་དུད་ཟད་བསྐོད་པ་ནི་མེའྭཡགྱ་རྨའོ། །ལག་པ་གཔས་པརཁུ་དྲ་པབཅདས་ཏེ་མཛུབ་མེ་ 


+2ྷེཇ རི 


12༧།བརྐྱང་བ་ བ་ནིགཤནྡོ་རཚི་དྲུག་ ཏྟེཁ་ཿ འྭ་ཕྱཾག་ར རྒྱའོ། །ལགཔ་གཡས་ ས་པ་ཁཱ་ཚཱཿབཅངས་ཏེ་མ་ཛུབ་མོ་དང་གུང་མེ་བཏང་བནོ་སོར་བེའ་བངག་པོའདེལ་གྲོ ་རླཾའོ ཕྱིག རྒྱའེ། །ལ་གཔ་གཡོན་པའཾ་ འོ་ཁུ་ཚུ་བབཅངས་ཏེ 
མཇུབ་མོ་བརྐྱང་ནས་ བསྙི ལཿ བནྲཾ་རྭ་ཡའི་ཞགས་པའོ༔ འྱ་པཱག རྒྱའེ། །ལག་ ་པ་གཏོན་པའི འིལུ་ཚཱར་བཅངས་ ་ལ་མ་ཛུབ་མོ་ངང་གུང་མེ་བྱཧང་བ་ནྟོ་། ཆོ་རྨུང་ལྤཁིབ་ བ་དྷནྱ་ཧྱཾ་པ༔ ྲ་རྒྱའོ། །ལག་པགམས་པ་ཁྭ་ཚུར 
བཅངས་ ་ཏེ་མཐེ་བོངབར ངབནཾརྣམ་ ་ཐྲེས་ ཀྱ་གླང་ཁེ་ཆཁཱིགྲ་རྒ རྐྱའོ། །ལག་ །ཕ་གཡོན་ལཁྲུ་རུར་བཅངས་ ཉེ་མ་ཐེརུ་དངགེས་སེར་མེ་མ མནནནས་སེ་མེ་ལཱག་མ་བ 'བརཧང་བ་ན་ དབང་ལྔ་ནླ་རྲ་ཏི ཤཱ ལའོཿ འཕ 
རྒྱཊོ། ། །ད་ནས་རྫོགས་ པེད་པའྱི་པགྱ་ཧབཤད་བ ༽ ཐལ་ མོ་སཱར་བནྣཾ་རོགས་པརྦཔད་པའྱི་ལཱགྱ་རྱའཾ། །སྔགས་བཤད་པ་ \ ཨོཾ་སདྡཾ་ཏཱཾབཿ ། (མ་མུ་ཧཱཡ་ཨ་གྲུ་ད་ཡ་དཱ ། རྫོགས་ = 
བྱདཔའི་སཱགས་ 'དང་པྱག¡ རྒྱའེ། །དེནས་ ་དངོསྤ་བུབ་དགྲུག་ པ ཁིཐཱགས་ ་རུང་ ་ཡག་རྒྱ་བཤད་ ་པ ། ཁླུ་རུར་ 'སོ་སེཿབཅངས་ ནས་མཐེའྦ་རང་གཉིས་འྭབ ཁཱན་དྲམ ཛུཊ་གཉཾ །ཉོས་བྱ་ཏཔནཱས་བ བ རུལ་བ 
དངོསྲ་གུབ་དགུག་པའ་ལེག་རྐའོ། །སྔགས་ནཾ༽ མོ་བ་ཛརོཌ་ཊམ་ཧྭཀྲོ་དཱས ཉསོ་ཡན་ཀླརས་དང་ དྲུཛཾཿ ། དངོསྤ་གུབ་གུག་པའི་སཱགས་སོ། །རྨལ་ཁ་ཚུན་པའོ་དེངོས་གྲུབ་ནི། །ཁོ་བའི་ 
བསྟན་པའི་དངེས་གུབ་སེ། །ལྷརྣམས་ཀུ་གྱཾ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག །བངག་ལ་མུརངུ་ཧཱཱབ་ ཏུག་བལེ། །རྫཇགསར་ཞོངསྔགས་དངཔའངིབཇོངཔརྱཀའོ། །དེནས་འབྱུང་མོའོགངོངགི 


13, | ༄༅། །ཕྱག་རྒྱབ ཤར་པ ། ལག་ ་པ་གཡོནཔའི་ཁལ་ མོ་མཉམ་ པརྱ་བྲསནས་ ་མཐེ་བེངབ་སྦྲེང་སེ ། ལག་པ པགམས་ པབིཁྭ་ ཁུ་ཚུན་གྱོས་ལག་ ་པ་གཡོན་པའི་གཞནྱ་ཧས་མི༔ མོ་ཐུབ་པའི 


༡༢༩ 
༩ 
ཤཱ 
རྔ 


༅༅ པེ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱོ་རྒྱལ་པོ་ཆནཔེ་ལས ༽ དཔསྤམུར་ཧོ་ཆོག་དཀེལ་འཁེརྩསབ་པ་ཛིགས་སོ། 


པྲ 


༠. ཁྱག་རྒྱ རྒྱབཉངེས་ ་ཏེཾ། \ གྲམས་ ཊཔའི་མཐེ་བོངབྱགེང་བ་ནི་དོར་འཆང་གོ། འབྲང་པོ་གདནར་པྱག་ ཀྱའོ། ཨོ ལོ་ཛམ་ ་ཛོ་་ མ་ཧྭཀྲོ ོདྷ་ཨ་ཌྷཾཔ་ ཏཾ ཀེ ཀི་དྷ་ཧཱཛ་ཨོ་ ་མ་ ཏཱསཱ་ས ན། དྭ་ཡ་རྭཀསྭ་ད ¡ ། གདན་ 

གྱཾ་སྔགས་ ས་སོ། །དེནས་ 'ལྷའིགདན་རྱོ་ཏྱག རྒྱ་བཤད་པ ། ཐལ་མོ པོ་སྦྱར་བ་ཧྲས་ཏེ ཏེ་སོར་མོ་ མོ་ཐམས་ཅངབཀམ་བ་ནི་བྷ ཏ་པ གཿ །རྒྱརབརྔོདཔ་སྙེ ། རསས །སྔཱགས་ན ། མ་ཕྲད 
བྷག་བ་ནོན་ཊ་སརྦ་དེབ་ ཏཱསཱདཱ། „ལྷ ཐམསཉད་ཏྱཾ་གངན་རྷཾཿ བྷའྭཾཕག་ རྒྱ་དང་སྔགས་སོ། ས། །པཧྟངི་ཝག་ རྒྱའདིཉོདལས་ བི་བངོདསྐོརས་བླསལ་པས་ 'ལྷཐྔམས་ཅངཔཱཱན་དང་བ་དང་གཤེ། 
སྱུ་གསོལ་བའི་ཕགྱར་སྟེ ༽ སྙགས ཨོཾ་ས་རས་ར ། བོ་ས་ཡའསར་ ། གཱཱཾགཙུསརྦ་ངེབ་ཏ ཤཱ ། ཤབེཛྷཱ་རས་ ་མ་ ཐཔཱཛཱཱཔ་ཡ་ཏི ཏསྭཧཾ། གཤེགས་ ་ྭ སྤ་གསོལ་བའི་རྔགས་སོ། ། 
ཁྷེ་ཆནཐམས་ཅང་གུབ་མ ཛངཔ༽ །དངོས་གུབ་བརབརྱཛན་མཿ ཛངཔ། །མཐུར་རད་ནམེད་པ་ནོ། ༣ །བངག་ལ་སུལ་ཏེ་གཤེགས་ ་སཱ་གསོལ། །བསྙེད་པ་ འདིས་བ སྤོད་ཁའརཧྲའཾ། ། འབྱུང 
།གམསྲལབསབེདགབཅནཔ་ཡགཅ་ པགའོརི་དང་ས་ 


།༣།།གསུངས་སོ། །དཏོལ་འཁརྡ་ཆན་པོའདིམ་ཁོང་བཙ་མྱ་ཧཾས་ཁམས་གསུམ་པའྷོ་ཆལ་གིད་འཐོབ་ཙོང ། འདིའི་རོརརཆབླཟས་བཙམྱ་གིས་རྡོ་རཾའརང་དང་མཚུངས་པཔའྱགུར་རོ། །གལཏེ 
མ་གུབ་ནའངྒ་ཀངེབཞོ་པའིའཁེརལེས་ཧྙ ངབའྱི་རུལ་བངའྒ་རཱཿ་རོ། །དཔལ་རྔོ་རྫའཆང་ཁེ་བེའ་བདག་པོ་བླམས་པཅ་མོས་འདང་བོཐམས་ཅད་བནདུའགུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པ་ཁེས 
ན་ཁྲཾས་པ་ཙམ་ཧོས་འཇིག་ཏེན་པའྭ་ལ་ཐམས་ཅཿདྦངཱམ་བུ་བྱརར་ཞོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྲུ་དངགནོད་ཧྱིཾན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བཙམ་རྱིས་གསེདོང | འཇིག་རེན་པའི་ཱ་ཐམས་ཧུད་དྲུག་སྣ་ཙམ 
རྒྱེས་འབྲེས་པརཀྱེད་དེ། །དེ་ནས་དཔལ་རྔོ་རྫའཆང་ཁབའི་བདག་བ་ཆན་པའོ་མོན་དུ་བསེན་པྲ་བ་བ་བཤད་པ་ ། བདག་ཉིདྲ་སང་བའི་སཱགས་འབུམ་བཟླས་ཚམུརདུའགྲུབ་པརབྱེད་པའོ། ངི 
ནས་དཔལ་རྡོ་རིའ་རངྱསྦབ་པརའ་ངོད་ནྭྷཟ་བགཅིག་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་ནས | དནས་ཆུབ༡ལ་ཇིཏཱརའབྱོར་པའིམ་ཆོང་བྱབས་ནས་ཁོ་བོའ་ལག་ཧཱབཅིངས་ཏེ་མཚན་ཐོག་ཝག | 
བཟླས་སོ། །དེནས་ཐི་ངས་ས་གསོབ་ངང་ཤུག་རའབརབརའགྱུར་ཏ ༽ འབརབཅམྱ་ཐོས་ཇྫོ་རའཆང་ངང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞངེ ། རྒབ་རང་འཆིབ་མེངལ་ལྷའི་གྲཟགས་སུ་འྱགུར་ངོ། དེ 
ནས་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་པ་པའདེད་ན་ལྷ་མོ་དཀའ་བཟླེག་རྐ་པ་གཡོན་པས་མནནནས་ཁབྱེགས་ནྭ་ལ་མོའང་ཉིད་འངོ་ཞིང་དངོསྤ་དུབ་ཀྱོ་རྫེས་ངང་  དངུལ་རུ་དང་ ། བཅུངྱཀིས་ལནྱཾ་ཟུབ་པ་སྙེ་ཞོངྦཾརངམར 








ཧ། ༄༅། །འགྲུར་ངོ། །གལ་ཏེམགུབ་ན་དུག་དང་ལརྨ་རཱསླ་བུགས་ཏེ་ཏང་པ་གམས་པས་མནནནས་ཁྲེ་བའོསེགས་འདི་བླཊ་བརྡ་བྷརྙེ ། ཨོཾ་ཧན་ཧན་བཛ་མཱཿཔ་ཡ་ཆེགེ་མོ་དུཕཿ་ ། ཁྲོམ 
9༢ འདིདང་བཅས་པས་མནན་ཏེ་སྟོང་ཕག་བྱརྐད་བླམས་ན ། བླཟས་པཿམྱ་ཧོས་གཱབོའགས་པ་འམབསམས་ནསའཆའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཁེ་བོརསེགས་ཅིས་གསད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརབརཏྲའོ། དེན 
དཔལ་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་པ་འནོང་ན་དཔལ་ལྷ་མོ་རྐངཔ་གཡོནཔས་མནན་ཏྭ་ཁོ་བླམས་ན་དཔལ་ལྷ་མེ་འོང་སྟེ ༽ མེ་ཏོག་གཾསྟནྲོརནང་ལེགས་པརའོངས་སོ་ཞས་བརོད་ལྭ་རུད་མཆོས་ཤིགཉཅེས་བསོ་ནས་ཇི་ 
༩ ལྟརའདོདཔ་ཞུརསྱད་ན་རྒྱལ་སྲིང་སྟེརབརཁེད་རོ། །དནས་འཚིགེས་བྲེདམ་ཏང་པ་གཡོན་པས་མནནཏེ་ཁོ་བླཟས་ན ར འཛགེས་བེདམ་རང་གགཟུགསྲ་ཏིས་འོངྷསབནམའོ་ལསྡ་རམས་བང་ངོ། ། 
ཅམུནཏོརང་པ་གཡོན་པས་མནནཏ་ཁིབླནས་ནཿ་མུན་ཏིརངགོ་གཟུགས་ཏྱིསེ་ལོངདེ ། ཙ་མུན་ཏོ་བམེརའྱུར་རོ། །དབཞོན་ངུམ་མོའི་སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅངལ་མནནཏེ་བླསབསན་མུརདྷཿཐཀུབ་པར 
འགྱུར་རོ། །འབྱངཔོའ་ཛུཿའི་རྒྱུད་ཀྱོ་རྒྱལ་བརནམོལས རྭ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་རྒྱས་པའི་རོམེ་པར་ཉེབ་དང་པེ་རྫོགས་སོ།། །ྱྱགན་ོརྔག་ཏུམ་བོ་ཁ་ཡཱག་འཚལ་ལེ། ། 

ཤྲ དྭནས་ཤིནཏུའདའ་བརངཀའབ་མཆོག་ཏུདག་པེ་ཆན་ཁོའླསྦྲུབ་པའི་ཁའས་ཤིནེ་ཏུ་དྲག་པོལས་ཐམས་ཅང་སྨྲབ་བརཏྲེད་པ་གསུཌས་པ \ ལོང་གགཅོག་པ་ནང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏྲེསོངྲལགབྱཧང 


1 


ཡན།བླམས་ནཏོམ་བངུན་ནྭ་ལཆེནཔོ་དྲབུ་ད་འོང་ངོ་ །གལ་ཏུམ་འོངས་ནདའི་མེངལ་འིརོ། །སེང་མེད་ཏྲི་བྱ་སནན་ཏཏིམ་དན་སོང་ཝག་བདྡུནབླམས་ན་ཏིམ་འཇུནཔ་ལ་ངེས་ཁརཁོང་ངོ། །གལ་ཏེ 
མ་འས་ན་ག་བའགས་པ་འམབྲསམས་པརའྱུར་རོ། །རེས་པར་སེངམེངྱ་ཉྲོ་བུལ་ཁོར་དང་བྱཅས་པ་མངག་གཞུག་པརའགུརངོ། །ཆངས་པ་མནན་ཏེ་སྟེང་ཝག་བྱ་ཏད་བླནས་ནཏམ་བནན་ཏུར་བར 
འངྷཾ གལ་ཏེམ་འོངས་ནབསམས་ཏའརའ། ༽མངག་གཞུག་པརའགུར་རོ། །བྱརབོནྡ་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་ཉོ་མ་བདུན་དྲ་སོང་ཁགབྱརདབླནས་ནཉིམ་བངྡཉན་ཁས་པ་འའིང་སྟེ ། 
གལ་ཏེ་མ་འངས་ནངེས་པརའཆིབཔའྱུར་རོ། །འདེསེ་བྱརྱཀནྣ་མངག་གཞུག་པརའགྱུར་ཞོང་པངན་གནས་པབྲའངས་ཏེ་སེརབཿཏེངདོ། །གལ་ཏེ་མ་འོས་ནྭཔ་འགས་ཤོངེདུམ་བུ་བྒརཔ་ཇིག་ལ། 
རངགི་རིགས་བརྒྱུད་རྣམས་རླག་པརའཛྱུཿའོ། །གཞོན་རཱམནནནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟས་ནཏི་མ་བདུནཿཇྱུརུ་འོང་སཱ \ གཞོནནུ་མ་ངག་གཞུག་པརའགུར་ངོ། །གཞོནནུའོ་གངོན་ཐམས་ཅང་བནྡད 
འགུར་ཞིང \ ཆགེ་མོའཆོབརྱཧས་ཤོག །ཆགེ་མོ་སོངཅག་ཅེས་སྔ་ས་ནའ་དག་ཐམས་ཅདངང་ངོ། །ཆོགས་ཏོ་བྲབ་བེ་མནར་ཏོ་སོང་ཝག་བྱརད་བླཟསན་ཏོམ་བདུནན་མུར་དུ་འོངསཱེ ། གལ་ 
ཏེམ་འེངསན་ཚིགས་བྱརུདྨ་རཱག་ཅིངའཆིབཔའགྱུར་ཆོ། །ལོག་རྔརནའམས་ཅད་མངག་གཞུག་པརའགྱར་ངོ། །ཉོམ་རྐངཔ་ག་ཡོན་པས་མནན་ཏེ་བྱརདྷ་སང་བླནས་ནཉིམ་བདུནན་རུ་དུ་འོངྙག 


¬༄༅༅། །ྒྱལ་སྲཾངསྙེ་པརོ། །གལ་ཏེམ་ཁངས་ནའ་ཆིབ་འམརངགོ་བྱརང་དག་བརའྱཆུརརོ། །ཟླ་བ་མནནཏེ་བརྒྱངསྟོངབཟླས་ནཏི་མ་བདུནན་རྨུང་དུའོབཞིང་མངག་གཞུག་པཔའཛྱུ 
ལགསེརྭས་བརྒརསྟེརརོ། །རལ་ཏམ་འོངས་ནྭ་ཱབོའགས་ཤོང་བསམས་ཏེའཆིབརའགྱུར་ངོ། །པང་གི་ཚིགས་རངབྒང་ཕུངབང་མངའགྱུར་ངོ། །འདོནྟོ་ནབ་འཁོར་དུ་སཱུབ་བབབཤང་པའོ། ། 
འཇིགས་བེང་ཀངཔ་གཡོན་པས་མནན་ཏེཏིམ་བྱདན་དྲ་སང་ཝག་བྱཧདབླ་རས་ན་ཡངམཚནཁམ ཡཆིན་བྲབས་ཏའན་མོས་མཆོད་པངས་ནས་ཤྱརན་རརིརཏང་ངེས་ཏ ] ཤ་རྨེནཔེ་ 
ཉིྱཏཾཏོལ་ཧེཾས་མཇམེ་རབ་ཏུཝངཏེ ། ནམ་ཕེདནྭ་སྣ་ཆེནཁྱོབང་སྟེདག་ཏུངགདྷཅོངབ་སངན ། ཀྱེ་སྐེས་བུྨེན་པེ་འདོབཟའ་ཡོས་སླང་ཞིགཅེས་ཟེརརོ། །དེས་སྙག་པརཔི་བླ་སྭེ ། གལཏེ 
སྙག་པརགུརནཁི་གེ་ཧྲུབརྫས་ནབང་ཁབགནས་པརའརུངརོ། །འཛགེས་པདལཁོར་དངབཅས་པྲ་བནང་འྱགར་ངོ། །ཁམས་གསུམ་པའྱི་རལ་སྲཾདེརནང་མི་གྷ་ཆུ་བླཟས་བཙམས་འཇིགཏེན་ཡི 


ཾ 


ལྷཐྔམསཿདའཇོམས་སོ། \གརྦཀྱི་དབདྲ་ལག་ཞང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ་ཉིམ་བདུན་དུབྱརདསྟོང་བླབས་ནྣསདཅོག་རེལ་འོང་ཞིངམངག་གཞུག་པརའགྱུང་རོ། །གལ་ཏེ་མ་འེངོས་ན་བསྐམས་པ་འམ 





༢ འཆིབེརའུ་ངརོ། །ནག་བེ་ཚནཔོ་ནྐང་པ་གོཁོན་པས་མནན་ཏེ་སྟོང་ཝག་བརདབྱགས་ནཏོམ་བདུནན་ལཁེརྩཾི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལོང་ངོ། །གལ་ཏེམ་འཇོས་ནྟ་སད་ཅིག་དཏིདལའཆིགོངཔངགི 








128 རིགས་བརརུད་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ནག་པོཆམར།ཁོརྦ་ཧྲོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངག་གཞུག་པར་འགྱུར་འོ། 
ནཉི་མ་བདུན་ནའཁོརྭ་གྷི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འོང་ངོ། །གལ་ཏེམ་འོས་ན་རིགས་དངབྱརྒྱུད་རླག་པརའགྱུང་ངོ། 


།གདོང་བཞི་ྱ་དུག་བོའོ་ཁང་པར་སོང་སྟེ་རྐང་པ་གཡོནཔས་མནམ་ ས་ཁི་ཕག་བླགས 
པརའྱགུངོ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་གྲམོག་འཁེརདུའགྱུརལ ༽ རྒྱབ་ཏུ ནན་མཐོ་རེས 
འེནབཟ་ངཔོ་ཧྭེ་རོ། །བཅེམ་ལནའངས་དཔལ་རྡོ་རའཆང་གས་དེ་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབུང་བོ 

།དེནས་སྙེབས་དང་ཕ་ལོབ་གནོན་པ་དཔག་ཏུམིང་བ ] འཇིག་རྟན 


སུའངའཁཌྱེར་པོ། །པངཕན་གནས་པྭ་བངས་ནས་སྟེར་ཞོང་དྲ་རྤ་རུ་ངང་བྱརདྲ་ཚོིས་ 
འདུལ་བའྱི་རུད་ཀྱི་རལ་པྲོ་རན་ཁོ་ལས ། མངག་གཞུག་སྤྲབ་པའི་རྫོག་རྒྱས་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ། 
( ཁིཐབས་ཁ་བོ་ཏིདྱ་ཏིས་མྒཾནམས་ལ་ཕན་པའི་ངོནདུ་གསུངས་པ་ངངོས་གུབྱ་ཀམཆོག་ཆས་པར་བཤང་པརྦབྲ་སྙེ ༈ ལེ་ཁེ་ཅན་ངང་ \ སྔོག་པ་བྱེདཔ 


གསུམ་ཧོས་ཕགྱབས་པའྲི་བནཔོ་ 
འོ །ཛུཝ་ཁིམས་ངང་ཝནཔ་ངང་ ། ཟང་ཟིང་སངས་པ་ངང་ ། ཚངས་པརསྤོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ངང་ ༼ རྟག་ཏུ་ཁྲེཕོའ་བཟླས་པ་ལ་གནས 


བ་པ་ 
དང་། གི བི 
པས་འབྱུང་མེ་དང་༽ ཀླུམོ་དང་ ༈ གནོང་གཱིཾནཁོ་སྦྲབ་པརའདོངན་སྔགས་ཏྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དགུགཔ་ལ་སྩན་ཁར་བྱའོ། །ལྟྭ་མོ་ཨཱམ་སྦྲུབ་བརབྱེདཔ་རྣམས་ལ་ཕན་པའོ་ངོནངུ་བསྟེན་བཀུར་ 





༧ ༄༅། །མང་བྱབརབཤང་པའོ། །དང་བེརབསྒྲུབ་པརབྱ་ཞིང་རའི་ལོག་ཏུ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་མཆོག་བཟང་པེ་གེའ་ཛིནེ་དང་ ། ཕྱོགས་ཀྱ་བངག་པོ་ངང་ ། ནོརྒ་ཧྱི་ར་པ་དང་། གཏེང 
༡༥༨ ཆེན་པོ་རང་༽ ཡིད་བཞནྲ་ཧི་ནོརབུ་དང་ ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། གནོང་ཧྤྱནམོའི་སྦྲབ་པ་དང་ ། ཤ་ཟ་མོ་དང་། ས་ལ་འཇོམས་མལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་འགྲུབ་སྟེ 
- སངས་ཆས་ཉིད་ཁངའགུབ་ན ། ཐ་མལ་པའྱ་བཱངམོ་བནདྷུ་བབྷ་རམས་ལྟ་སྟོས་ཀངཿདགོས་ཏེ ། ཚི་མོད་ལ་འྲགུབ་པརའ་གར་དོ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་ཏེང་ཀྱི་རླུངཆནཔོ་ལཆིསྒྲབ་པ་བོ་རྟག་ཏུའྲོ 
༩ བོའོ་ཟཱེས་པ་ལ་གནས་ན་མྲོབ་དཔོནལ་སྩོད་པ་དང་ \ ལྔ་ཐམས་ཅངསྭོརཔ་དང་༽ དཱམ་པའཆོས་སོངབ་ངང་ ༽ ཐམས་ཅདངུངམ་ཚོག་༡མས་པ་ངང་ མེད་པ་དུང་\ སྔགས་དེང་ ། རྒྱད་སཱངས་ 

པས་ཀྱང་གལ་ཏེའདོདན་ངས་པརདེའི་མོདལ་མུར་དུའྲགུབ་པརའྱགུར་བརཁྲོ་བཏདྲེ་ཉྱིས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ཝྔནའངས་དཔལ་རྡོ་ར༧ཆང་ཁྲོ་བའོ་བེངག་པོས་འདྲི་གདཅེས་གྲསུངས་སོ། །རེནས 
98 འདིར་མཆོག་ཏུ་གསང་བྱ་ཆནཔོའྱབུང་པོའདུལ་བའྱུང་ཀྱོ་རྐྱལ་པོའ་སྦྲེབ་པའི་ཐབས་གསུམས་པ \ དང་པོ་རཞིག་བཀགཔ་ཙམརཆས་འགྲབ་པརཧྱེད་པ ། བྲན་ཕ་དང་བནམོ་ཐམས་ང་སྦྲབ་པ་ཤེད 
པ ། དཔལ་རྔོ་རཿཆང་ཁྲོབོའ་བདག་པོ་བཟས་པཙཾ་གྱས་མྱཿདུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་བ ། དོན་ཡོངཉིང་བགེགས་འཇོམས་ལྲ་གུབ་བརཔེངཔའོ་སཱགས་ཀྱི་ཚོག་རམས་སོ། །སོོ་རཱརཀ་ཙུ་ཅཾ 


ཚིགས་པང་དང་གོ་རོགས་བྱརུརྨརག་པའྱ་གར་རོ། །འབུང་མའོ་གཟུགས་བལང་གོ་གྱོའུ་མངགས་ཛུས་ཏེ ༽ རྐང་པ་གཡོན་པས་མནནནས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་བླབསནྷ་མང་ཅག་དལྱ་ཀེ་མྱལ་མཞས 
ཟེརཞང་འོང་སྟེ ༈ འགུམ་མོ་འགུམ་མོ། །ཀྱེ་གྲུབ་པ་པོ་བཀའ་ཅོ་སྩོལ་ཞེས་ཟེརརོ། །སྦྱབ་པ་བོས་ཀྱེའབྱུང་མོ་བརག་གཁལ་མྲོ་ཧས་ཤིགཅས་སྩུསྟན་ང་ཁལ་མོཁིལས་ཐམས་ཉད་དྱེ་ངོ། གྲེ 
བརི་ཤྱུན་བ་ལ་བ་ལང་གོ་གའྭཱ་ཝང་གིས་གཟུགས་བྟཏརནྡ་བོས་ཏ་ཀཔཔ་གཡོན་ཆས་མནནནས་སྔོང་ཕུག་བྱརདབླབསན་དའ་མོད་ལ་ཁོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྔཌ་མོད་ཁ་མ་ཁོངས་ནཏུ་ ངས་ཀཿཧམ་ཁ་ལ 

བསྣནཧོངེ་སྒ་ཆན་པོས་བསྒལན་འབྱུངམོ་ད་རོམས་རྔག་པེས་འརའོ། \ཕཾ་གསོ་བ་ནི་མདདང་སྔང་ཚོ།ཁར་བྱ་ག་ནྭ་མངལ་མོའོ། །འབྱང་མོ་འདོས་བྲན་མོའལས་བྲེད་ཧཾང་སྦྲབ་པ་བེ་བངག་ཉིང་ངང་ 
གསུམལ་གས་ངང་ ། རྒྱནདང་། བཟའ་བཏིམ་རར་སྙེརརོ། །གཙུག་ལགཁངགོ་སྙོར་སོངསྟེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདབཟླས་ནའདསེབ་བླང་མོའི་བླེ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའཾའབྱུང་མོ་ལོང་སཱ། ། འོངས་པ་ལ 
གཏོར་མ་བྱིནན་སྔུག་པ་ཇས་ཙཐྲཞེས་སྣཌོ། །ཨྲ་ཆིས་ཤགྱེརེས་བསོན་མ་དང་འྲང་བར་ཡོངས་སྱུ་སོང་ནིང་བངག་ཏིད་དང་ལལ་གོས་རང་ ། རྒྱན་ངང་\ བཟའབལ་སོགས་པ་སྙེཌ་རེ་ །འུབྱུང་པོཁདུ། 
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9 བོ །བའྱི་རདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆནཔོ་ལས ། བནཔོ་སྦབ་པའྱི་ཆོགྱ་ཧྲས་པའི་ལེའུ་རོགས་སོོ། ཀདེནས་མཆོག་ཏུགསང་བ་ཤོནཏུགསང་བྱ་རན་པོའྱབུངཔོ་འ 


བའྭ་དུདཆེན་པོལས ༽ འབྱུང་ཁོ་སྦུབ་པའོ་ཐབས་ཀྱོ་ཆོག་རྒྱས་པརབེ་ཤད་བརཏྲ་སྟེ ¢ དབུལ་པོ་རྩམས་ལ་ཕན་པའི་ངོརྦངུད་བོགྲ་གུབ་ློམབ་པའི་ཐབས་ཁྲ་བོཏར་ཏིས་གསུངས་པའོ། །འོལའྱ 
རྣམས་ཀྱི་མོངབ་ཤད་པ \ རྒྱནཉནོ་མ་པང་་\ རྣ་ཅན་མ་ངང་ ] རྡོ་ཤལ་ཅནམ་རང་ \ སེངགེ་མ་དང་ \ ནྒོད་བྱེད་མདང་ \ གཿྱང་མ་ངང་། དགའ་བ་ཐ་ངང་ ། འདོདོཔའིདབང་ཕྱགམ་དང་ ། ལྟ་ 
44 །མོརྣམས་སོ། །འབུང་མོ་བརྒྱད་པེ་རྣམས་ཆུང་མངངོནངུ་ཤཀཉེརརམ \ མར་གེརརམ ། ཡངན་གཱཾང་མོར་གཏར་རྩསཁཔ་པོཔ།ངེ་གཅིག་པར་སོང་ཧྭ ། མཚན་མོངང་ཏིན་ཕོ་དུས་གྲསྭ་མ་དུ་སོང་འག་བྱཅད 
བླཟས་ནས ། བླགས་པའོ་མཐརམ་ཆོདཔ་ཆམཔ་བུསནས་གྲུ་གཡྱ་ཧོ་བྲངག་པ་བིན་ཏྷནས་ན \ དེནས་ནམ་ཏེདྱཾ་དཱསསྦུ་རཱནཿནམ་ངེས་པ་མངོང་ངེ། །འེངོས་པལ་ཙནདཿཿཾ་ར་ཡོན་ཆང་བོརན་དགའ 
བར་འགྱུར་ཆོ། །མ་དང་] སྲོངེ་ཐོ་པང་། ཆྩུང་མཛའ་གྱུཌ་ཏེ་ \ གངམངོན་ལརའདོད་པ་ངྭས་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེམརྦ་ཧཱཌ་ནརོའེཁོར་ཁྱརྱང་བྱརའི་གོས་ངང་ \ རྒྱན་ངང་ \ བཟའ་བལ་མོགས་པ་སྙེརརོ། 
གལ་ཏེ་མུང་མར་གྱུརནནོདངཚེ་སྟོངཱངསྟར་འོང་ \ དངུལ་ཆུ་དངབཅུད་ཀིས་ལེན།ྟང་རོ་། །གལ་ཏེ་གང་མོར་གྱུར་ནནིདཔག་ཚད་སྟོང་ནས་བུན་མད་བཟང་མོ་བླཔས་རྫས་སྟེ་ཞིངེ \ དངུར་ཆུ་དངང་རུད་ཀྱག 
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ལ།།ཡེན་སྙེརལ ། ལྷའོ་གཏེའ་སྙེརའོ། །མཚན་མོ་དུར་ཁོད་དུ་སོངས་ཁྲི་བཟླས་ནས ། བཟླས་པའི་མཐར་རྨཆ་ངང་དོ་ཤལ་ཉནཚྱ་འབྱུང་མོ་ངེས་པའ་ཁེང་ངོ། །འོངས་པ་ལ་ཁག་གོ་བཅོང་ཁོན་འན་ན་དགའ་བད 
འགྱུར་ཐོ། །མ་གྱཾསྭཤགཅེས་བསྲོན་མ་ཛང་འདྲ་བཿ་ཡོངས་སྲུ་སྲོང་བརྲབེདངོ། །མཚན་ཕོལྷ་ཁང་སྟོང་པ་རསོངསྭ་ཁཾ་བཟླས་ན་འབྱུང་སོ་དོ་ཤལ་ཅན་བུརདུ་ཌོངངོ། །ངས་པ་ལ་ཆགས་པ་ད ད་ན་ཆུངམར 
འགྱུར་ཆོ། །འགྲེབ་བྱ་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་སྩོང་བརད་ཙོང་དོངཚོཏི་ཤུར་ཝཱ་རང་རས་ཟུང་གཅོག་སྙེར་རོ། །དནས་སེངགེ་མཁྱི་སྦབ་ཐབས་བཤད་པ ནཱ མཚནམོ་ལོངག་གཅིག་བརསོང་དྟོ།ལོ་བཊསན 
བཏིད་ཁོངས་ཤིང་། ཀྱི་སྦྲབ་པ་པོ་བཀའ་ཅོཾ་སུལ་ཞེས་སཱཞཾངེ་ ། བ་པ་པོསྤྲ་རུངམྱ་ཐོས་ཤོག་ཅེས་བསྫོན་ལའི་དྲངརུ་ངང་བརུང་ཀྱོས་ལེསཱར་ཞིང་ ། དོངཚ་བྱངད་དངརས་ཟུང་གཙུག་དྭུ་ཡ། 
དེནས་རྒོད་བྱེདམའི་སྤྲུབ་ཐབས་བཤད་པ ། ཕྱགན་ཇྔོརྨའིཁངཔར་ སེང་སྙཱ་ཕྲགན་རྔོ་རྫངངཉེ་བརའ་དབམལ་ཁྲིས་ལ་ ། ཀརཛ་རའོ་མེ་ཏོགཏྷིར་ཏནམ་ཕྱིདྲ་ཀི་བརད་བླནས་ན | རང་ཏིད་རྡོར 

འཆང་གཾ་ལོམ་དུ་ིམ་བརའང་ངོ། །འཇོས་པ་ལ་ཙན་ངཿྒྱ་ཧྲི་རུའི་མཆོང་ཡོན་བིནན ། ཀྱེ་སྦྲབ་པ་བོ་བཀའཙཾ་སོལ་ཞེས་སཱཌོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་བདག་གཾ་མངག་གཞུག་གྱོས་ཤགེ་ཉེས་བརྔོང་ན་རྟག་ཏུཛས 


སུའབང་ཞིང་ཁས་དང་ ། རྒྱན་པང་ ། བཟའ་བལ་སོགས་པ་སྙེར་རོ། །དམ་ལུས་བཟངཔརྦཧས་ཏ \ གལཏྭཾ་དུང་ཟང་བཞག་ནྲཤོས་འདུངབརམོ་འ ཆོ། །མཚནམོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དད 

















བ༅། །པརཕྲེདདོ། །དེནས་གར་ཕེངཊའི་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་བཤདབ ། རྨབོའདུས་པའིའགྲམ་དུ་སོང་སྙེ ། བར་ད་སོངབླཟས་ནས་ཏི་མ་བདུན་ན་མཆོདབ་ཆནཔྲོབས་ཁ་ཏི་མ 
8༢ བཿམྱ་ཆས་བླགས་པྔ་རོགས་བརྩ་བ། ༈ ཙནོ་དཉྱ་ག་ཁ་བོནནས་མང་བླགསནནས་ཡུར་ོུས་ནངས་ང་ལངོ་ས །འོངས་བ་ལ་འདོད་པས་ལོངས་སྱདནྨ་དུང་མངའྱ་གཱང་ངོ། །སྲ་རིགས 
སུངབརམལ་དུ་དངོནས་ཐེ་ངས་ཀྱོས་འཕྲོའོ། དེབཞིན་དུ་ཉི་མ་རོ་རྟཏག་ཏུགནས་བརའྱགུར་དོ། །དེལངཨལུས་པངཟངཔརབས་ཏེ ། གལ་ཏྲེརུང་ཟང་ཕུས་ནྭ་འནྡ་རད་འབུང་བར་མོའ་གྱུར 
ོ ༣དནས་བན་མོ་ཆཿམོ་ས བ་བའྲི་ཝབས་ཀྱི་ཆོག་ཆས་པ་དངོས་གུབ་སྷ་ཅོགསྲ་བུབ་བྲ་ཤེདཔ ༽ བླབས་པཿམྱ་གིས་ཏག་ཏུ་འ་གབཅཱང་མྨོན་སེག་གི་ཡས་མི་དགོས་ལ ༽ \ སྔོན་དུ དྲཧཱན 
བྲ་བས་པསྤ་བགར་རྡོ་ང རགས་པ སད གའམ ། མཚན་ཇོ་རག་ ཁོཐེ་སྒོཁབྷནས་ནཏོ་མ་གསམ་ན་ངེས་པམའོང་ཀ། 
རོ ། ཞོངཾ་གལསདང་ ། ཁཱམེརྭ་བབ་ལསོགས་པྲདབ་བརྦང་དོ། །དེནས་འདོད་པའི་དབང་བྱུག་མའི་གྤྲུབ་འའི་ཐབས་བ་ཤད་བ ཤཁཾ་ཟས་ 
ཁེམ་མོ་འི་གནས་སུ་སེངོནས་མ་ཚནཔོ་ཉདང་ཤས་བ་བབས་ཏེ་ལན་སོངབྷསསན་ཏིམ་བདུནན་ངེས་ པར་འངརོ། །ཁེངོས་པ་ལ་ཁག་གི་མཆོབཁོན་ཧཱཾནན་བངག་ལོ་བཀའ་ཙ་སཱལ་ཞེསསཱ་བར 
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བྱེད་དོ །སྦྱབ་པ་བོས་ལྷམོ་ཆུང་མརུཿཊག་ཅེས་སཱཱས་ནངྨང་མརའགྱུངཞིང་རེབ་ཐམས་ཅདསྐོང་ལ་རྒྱལ་སྲོང་སྙེཡབབྱད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ ། མཆན་མོ་ལ་མོའི 
ཁང་པའསོང་སཱ་སྟན་བཤམས་པ འ ཙན་དནདཀརཔོདངས་མའི་མ་ཏེག་གོས་མཆོདཅིང་གྲུ་གལྱ་བོ་བངུག་པྲ་བིནན་ས་སོོངྲཝག་བྱ་ཧད་བླམསན་བླབས་པའི་མཐར་རེས་པ་འཁོང་པོ། །འཇོས་པལ 
འཁྱད་པ་དང ། འབས་པ་དང་། ཇཱིམདགའ་བའདོདཔྱ་བསན་ལྔ་མོ་གསརྱཧཉི་མདོགཅནགཞོན་རུམ་རྒན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱ་རྣན་བླ་དུངམཔའྱ་གུརོ། །དོངཚབྱརྒད་དང་ ། རཾས་ཟུང་གཉིག་དང་ \ 
གནས་རྣམས་དང་ ༽ བཟའ་བབཟང་བོརམས་འཁོར་དང་བཅས་པལ་སྟེ་རོ། །འིཌོདྷེ་ཉིས་རྣམ་ཐོསྲསསྲ་ཏི་ཁང་པཔའ་དུག་ན་གསང་བའོ་མཐའ་དང་ ། བླཟས་པའིམཐའ་ལ་ཤནེ་ཏུཐཱར་བརཛས 
བླངས་ནས་སྙེར་བརྲེངདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཇོ་ཚའཏད་གིས་ངྭ་སདཅས་གྲ་མུངས་སོ། །འབྱུང་བོའདུལ་འའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས ། འབྱུང་མོ་བརྒྱངཀྱི་སྦྲབ་པ་འི་ཐབས་ཏྱོ་ཆོག་རྒྱས་བའིལེལུགོ། 

།དཔལ་རྡོ་རའཆངལ་ལགའ་ཙལ་ལོ། །ད་ནས་ཤནེ་ཏུའདའ་བརངཀའ་བའྭསབ་པའི་ཐབས་ལྷ་ཅནཔོ་ཐམས་ཅད་གསོངཔཿཤདཔའི་སགས་ཀྱི་ཆོག་གསུངས་བ ༽ 
ཨོ་ཧན་ཧན ། སྤར་མཱར་ཡ་བཛཾ་ཛལ་ཛུཾཕཊ ༽ དནས་འདོབཤད་བཅ་མྱཆས་སྟོང་གསུམ་གྱ་ཧྭེངྷ་ཆན་པོའོའེ་རིག་ཏེནྷ་ཧིཁམས་ཇྫོརརོན་པོའབ་འབའི་འཁྲཔབབ་ཁུགས་པས་གངབར་རྱྱུར་ཏོ། ། 














1 |༄༅། ༽ཧྲུཧཾ་ཁཿ ༽ དནབ་འདིབ་ཤད་པ་ཙམ་གྱི,་ཚངས་པ་ངང་། ཁྱབའཇྲག་དང་། དབངྱ་ཧཱགཆེནཔོལ་སོགས་པའ་ཇིག་ཏན་བའི་ལ་ཐམས་ཅདངང་ ། རགེའ་ཛིན་དུམ་དང་། 
ཅ༢༨ ཀུ་དང་། གནོད་སྤཾེ་དང་ ། འབྱུངཔོ་དང་ \ ཨིངགས་ངང་ ། ལྷའི་བུ་མོ་ངང་། ཤ་ཟརང་༽ དྲཟེ་དང་ ། མིའམཙཾ་དང་ ། ལྟེ་འཕྱཆེནཔོ་ངང་ ། ནམམ་ཁའལཱངེརྣམསངམ་བུཊྱརྤབསྭ་ཏ 
དགུག་རའགྱུརའོ། །དེནས་བབྱརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཏན་པོབ་ཇམ་དཔལ་གཞོན་རུཿ་རུརཔ་ལ་སོགས་བྲ་བངྱརུབསམས་དཔའ་དངག་ཏུ་མངཔའགའེ་དདེརའདུས་པ་ནམས་ངོམཚར 
༧ བླུ་གུརཏེ་འདྣིགདཅེས་གས་སྭོ། །དཔལ་རོ་རརྦརང་བོཁ་ཡེདཔོཆན་པ་མ་འོཛས་པའྟི་རམ་འངས་པའྲིདུས་ན ༈ བདུག་པ་དབྷ་ལཝམས་ཅང་ཚད་གཅོད་བ་ནལེགས་སོལགས་སོ། །དེནས་ལྷའ་ 
ཤཱ བུ་མྨོནམས་ལངས་ཏེ་ཁོརྦ་ཧིདྲཀྱོལ་ལཁོརངྦ་པདཔལ་རྡོ་རའཆང་ཆི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕགའཚལ་ཏེརངགི་སོོང་པ་ཁུལ་བ \ ཨོཾ་ཤ ཟླ་བའི་ལྷ་མོའ་ཞོ། ཨོཾ ༽ ཐིགེ་ལེ་མཆོག་མའི་འ་། ། 
ཨོཾ ། གས་བྱཧོའྲ་ལ་བབམའ་འོ། །ཨོཾ ། འྱཏིལ་བའི་འྲལངབ་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཙཱུཾ ༽ རཾིནྣ་རརརཝངབ་མའི་འྭོ། །ཨོཾ་ས ༽ རྩོམ་པ་མའ་འོ། །ཨོཾ་སྲུ \ བྲངན་གནས་པ་མའེའོ། ། 


= == 


ལཱ ཨོཾ་བཾ ། དཔལ་རྒྱན་མཁིའོ། །ནཱ་ནས་ལཁི་བོུ་བྱརདྱཀཱ་དོངོས་གུབ་ཀསྦྲབ་པ་ཐམས་ཅདྱྱི་ཆོག་བཤད་པ ། ཅིྷིརེ་མོ་ཁ་སོངྷ་འབྱུམ་བླཟས་ནའགུབ་པ་བའཁུར་ངོ། །རེནས་བླ་བ་་བལ་ 





136 ཛྷྟ་བདྷཧོང་པའི་མཆོང་པྲ་བས་ནས་མངྱཧི་མརམེ་རབཏྭཱསཔནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཉས་ན་ཐོ་རངས་ལྷ་མོརང་ཏིད་ལོང་ངོ། །འཇོས་པ་ལཙན་ངཧཾ་རའི་བཆེད་ཕོན་བིན་ན་དགའ་ཚིག་སབ་དབེང་ངོ། ། 
ྒྲུབཔ་བོས་བདག་གློརངམྱ་ཆས་ཤིགྱངས་སྦསནདངས་ཟུབ་ཁིཛེས་དང་། དྲངྱན་དང་། བྱརདྱ་ཉིས་ལེན་་སོགས་པ་སྟེརརོ། །དཔོ་བྱརདྱ་ིས་ལེ་ནྱསནལེ་སོངའཅའོ། །དྐོནས་ཐི 
ལི་མཆོག་མངོ་སྦྲབཐབས་བཤང་ཁ ། ཅནདན་དངའོ་མཁིནས་ཀྱས་ཁྲ་བླགས་ནས་ཏོ་མེ་བདུནན་ཁ་ཆོད་པརུས་པརྦ་བཾ་སེ ༈ མར་ཧི་ངོརཙེས་བྱརང་ལ་འིའྱི་ མོར་སོངལ་མཚན་ཐགོ་ཐགབཟཟས 
ནྭ་ཐེརངས་ངེས་པརའོང་སྟཾ་དུ་ང་བང་ནོད་བས་ཆགས་བ་བས་ནས་མངུན་དུ་ཐོད་ངེ། །འྱཟུད་པ་དངའྭ་བས་ཤོངེདགའ་བས་ཆགས་བརྡ་བས་ནས་འདོ་ཀརའགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ ། གངའདོདཔ་དེ་སྟེར 
ེ་རབཏུ་ཞེནོ་ནམཐ་རོས་སུའང་འཁེབམཧེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སོདེསྟརབཿབྱེད་དོ། །དནས་གསེརྫརིའངབ་མའོམབ་ཐབས་བཤང་པ ༽ རྨ་བའཛཇུས་པའ་འཁྲམ་དསངྷསཏིཔ 

བདུནངུ་སྟོ་འབྲགབརྒྱདབརྒྱད་བཟླས་ནག་ཏི་མ་བངྡར་བ་ཁ་མཆོང་བྱ་ཆས་པརྦཧས་ཏེ གུགུལ་ར་བངུག་པ་བནེ་ནས་མཚན་འོག་ཐེག་བྷས་ནངའཐེརངས་ངས་པརའའང་སྟེབ་དོངཔ་ཐམས་ཧང་ 

པཿབྲེར་རོ། །དེནས་འརིལ་བའོའྲའབབ་མའྱོ་མབ་བའྲིཐབས་ཀྱི་ཆོག་རྒྱས་པམབ་ཤང་བ ། ཆོས་ཟངས་མོ་དགོས་ཤོངྱེ་དྷུགང་ཡངམ་དེགེས་ལ \ སྩུན་བའང་མོ་དགེས་པཡའགྲུབཔཿ 
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ཁི 


༄༅། །ཐཐེདཔ་ཆེ ། རཱིརྦིཿི་མོར་སོངྷས་ཁོ་བླམས་ནད་ནམ་ཡདན་རེས་པརའོངངོ། །རུང་མརྦ་སར་ལ་དོངཚ་སྟོངྙཔཞིང་ ། དངུལ་རླུདང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་ ། གྲུབ 
པའྡིཛས་སངརོ། །དོཔནའང་བམའི་སླུའཁབ་པཁ གར་པ ' ལྷཁཁང་པཿསོང་སྟ་ཟླབ་གཅིག་ཏུ་སྙོཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱདའརྫས་ རཱ་བ་དའི་ཐ་མ་ལྭ་ཟཱ་བཏའ་པརདུ་བླཟས་ན 
ནམ་ཕྱེད་ནནང་གངུབ་ཀྱི་གྒ་ཆནཁོས་འོངཔོ ཁཇས་པ་ལ་མ་ཏོག་གི་མཆོང་ཁོན་ཧོནན ། ལྷ་མོ་ལགས་པ་པའོངས་སམ་ཞེས་བཾས་ནབདག་པོ་བདག་གས་ཙཾཧཞེས་ཟེརཏེ ། སྦྲབ་ཁ་ཁོས 
ཆུང་མིས་ཤིགྱས་བསོན ། ླུངཡའིལསབྱེདབྷ་ཱ་སའདདཔ་ཧནཔ་འངངོ། ཀལོ་སྟོངའཚོབ་རྦཔེངངོ། །དྷཉས་ཅོ་མ་ཁ་མོའོ་སྦྱབ་པའིའབས་བཤད་པ ། ཚེས་གཅོགལ 
བཙམས་ཏེ་མ་ཆོད་བྲ་བས་ནས་ཙནདྷནྷ་ཧྲ་རུས་དྲ་རོལ་ཁ་ཁརྲབས་ཏེ ༽ གུ་གཱལ་གྱི་བཇུག་པ་སྤན་ཞངེ་དུམ་གསུམ་དུ་སྙོ་ངཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱདབརླས་ཤོངེ་ ] ཟླབ་ཉ་ལ་མཆོང་ཁ་ཆནཔོ་ཧཱས་ནས་ 

¦ །གལ་ཏེ་ཀུརདུ་མ་ལོངས་ན་བཆབརའྱགླ་རར། །འོངས་པནརུང་མརའགྱུརལ ། དྭངསྱ་རུ་དབབརུད་ཏིས་ལེན་སྟེད་ཞོང་ཛོལའའ་རོད་པས་ཆླག 





མ ཟླ ཁྲ 
བར་ཧེད་ལ་ལ།ཁོ་འ་ཚོའོ། །གང་གོི་ཚིའཅིབན་ཆཁ་རིགས་སྲུ་སེའོ། །རེནསྔ་དངན་གནས་པའི་སྦྲུབ་བའི་ཐབསཁ་ཤང་འ ། མཚན་མོ་ལྟའིཁང་པར་སོང་སྟེ ། ཙན་དཚྱ་བཇྡུག་པ་སྩོན 


ངཿ ཞིང་ཁོ་ཁིབྷཟ་ས་ནསྣ་ཟཱ་བར་འཇས་བ་ངང་ ། རྭལཱ་པའྱ་བྱོར་བའོ་མ་ཆོད་་བྲས་ནས་མཚནཐོག་ཐག་བླམསན་ཐོ་རཔས་མྱུར་དཱའོངངོ། །འངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གོ་སྙན་གཱིརཞོང་ལེགས་པརའངས་སོ 
ཞེས་བརོོདྷན་སྒྦྲབ་པ་ལོ་བཀའཿཾ་ཧལ་ཞེས་ཟེརརོ། ༽སྦྲབ་པ་བོས་ཆུང་མཚྱོས་ཤཾགེ་ཅེས་སྭམ་ན་དང་ཆུ་དང་ ། བྱར་དྲ་ཏིས་ལེན་དང་ ། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རས་སྙར་ཆོ། །གཞནྷ་ཆི་བུདམད 
ལ་མངོན་བརའགོར་པ་སཱང་བརྩང་སྙེ ། ལེ་སྟོང་ཕག་ལཱ་འཆོའོ། །མཚནམོ་གཅིག་གཙང་སྤབས་ཏྲེས་བའི་འཇབ་མ་ལ་གུར་ཀུམྱ་ཆོས་དཔལ་གྱོ་རྐརཿན་བོས་ཏུཅན་དནྦཧོ་བཇུག་པསགོང་ 
བཟླས་ལ ། ཟླ་བ་ངེའིཐ་མལ་མཆོདཔ་བཆརྦཔས་ཏེ་པཞོག་བླམས་ནནམ་ཕེདན་ངེས་པརའོང་ངོ། །ཁེངས་པལ་མུརངུ་ཆྔགས་པར་བས་ནངགའ་ཁརའགུར་ཏེ ། དབོག་དང་། གསདཔག 
མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་སྟེཔརོ། །ཏི་མ་རརཟས་བཟང་བོ་དྡེ་མཞིང་དྲངྱརུ་དང་བྱརུདྲ་ཀིས་ལེན་སྟེངབརྩཔདངོ། །བཅོམ་ཝནའཇས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལའོ་བུམྨོརམས་ཀྱི་ཆོགྱ་ཆས་བའོ་ལེའ 
འོ །རནས་གསངབ་བའི་བངག་ཁོོ་ལུག་ནངོ་ཇིས་འདྲོ་གདཅེས་གྲསངས་སོ། །གལ་ཏྭ་ཝའྲི་བཱ་མྨརྣམས་མྲ་བུབ་ནདའི་ཚའགེབའད་དེང་བཅས་ཏེ་བླཟ་བརྱདལོ། ། 
ཨོཾཿ ཨཀརྦཿཱ”ཀརྡུ ། ཆེག་མོ་ཱུཾ་ཛཿ ཕཊ\ ཁྲཾ་བོ་འཾདངང་བཅས་ཏབླཟས་བཙུམ་ཚོས་གཾབའགས་ཤིངདུས་བུ་བྱརད་དུ་ཇིག་གོ །སྔགས་འདོཾསེ་བཙོང་བར་བའོ། །ཨོཾ་བན་པབནྷ 





༄༅། 











ཐམསཅ་དབུའརོད་པ་སྒྲུབཔ རརཔ་ 


ལ་ཁན་པའི་དོནྲ་ཚོ་བྱརད་ཏི་ཐག་བརབ་ཏུབ་ཤུད་བརྡ་བ་སེ ། དངོས་གུབ 
ཕགྱགོཁོ་ཏད་ཏོས་བཤད་བ༽ རུདྨརམས་ཙི་ནངནསམགཏཱཔབླབངབོའཛམ་ ངུ སྒྲ ཤཱ 
ཙཿམྱ་ཧོས་ཁྱ་དྲང་མྣོ་རྣབས་པང་༽ སིངམོ་དང་ དེ་བཞིནདྡུ་རུང་མ་དང་བནསོ་སླབ་བརཀེད་པ ། ༽ ཁྲ་བོ་ཟོས་ཁྷ་རམས་ལ་འ་རགི་ཏནའདི་ར་བདེ་བན་པའ་བེནབཀུར་མརྦྦྲ་བ་པའི་ཐབས་ 
སོ། ་བཁྲུ་ཚུང་ ངསཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་པྱད་ལཁཾརབའྲི་ཚུལ་དྲུ་བྱས་ནས གུངཔོ་ཁིསངོོ་ཁབརརྱབས་པ་བྱརངབན་ 
ལགཔ་གཉིས་ཀ་སོར་མོ་གོག་གུ་སྟང་དྲུ་གཏག་བསྐོན་པའི་སྦྱོ་རབས་འཐུང་བནོ་ལེའ་བྲམོ་ཐམས་ཅདངབད ་ངེདཔའི་ཤགྱརྐ ། གས་བརྡོཧངལ 
ཁིལཱགྱ་རའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀཔྨལ་བོརཔའི་ཧོཔབས་གཟུངབནྟི་ཝའྲིབཱཁོ་ཐམསཅདྷ་པངས་བརྦཔེད་པའྱིཕུག་རྷས ། བཅོངས་བཙམ་ཆོས་སྐད 


།ཧན་ཧན ། ཆེའེ་མོ་ཚྷུཾཊ \ སྔགས་འདཾསེ་དབང་དུབྱཌོ། །ཨོཾ་ཙ་ཁ་ཚལ \ ཆེགེ་ཁོས་མ་ཡན་མཛུཕཊ ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅངསྦྲབ་པའོ། །དེནས་འརོར་ནོམི་རྣམས 


སྭ་ཚོགསྲ་གུབ་པརཧེདཔ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གནས་པརྦ་པདབ ། སྔགས་བླབས་པ་བརེ་བརྒགུབ་པའ 
ངབོ་འཛྲུལ་བེདྱ་ཏིས་གསུངས་པའརཏོདེལ་མུཿདུ་བད་བྱ་སྤིན་པའི་ལྟ་མྨོནམས་གྲུབ་འངབྱེད་པ ། བཟླས་པ 
ལྔ་མོབྱརང་ོའྦ་ུའོ་བདང་ཐམས་ཅད་སྦྱོབ་པར་བདཔགོ། 
ཉེ་བརུཧེདངམོདདུ་ཤོགས་པརྦའིདལ ། 





“ཤ།ཙཾགེདཏིདལ་བནམོརའྱགུར་རོ། །ཨོཾ་སཟཨ་བས་རས་ར ། ཨོཾ་ཨྭ་གྱཧུཾཛཾཿ ཛཿ ། སཱགས་འདསེ་ལྟའྱིབུ་མོ་ཝས་ཅད་བོད་པརྦངཌོ། །ཨོ་སརསྡདིའོགེ ཤའོ་སྭཱཧཾ ། ཉེ་བར 


ཕྱེད་པའི་སཱགས་སོ། །ཨོ་ཀཱམ་བྲཾ་ཁེ་སྭཱད མངོནདུ་ཧད་པ་ཁྷ་་གས་སོ། །ཨོཾ་བཱུུཾདུཾཛཿཛཾཿ ལྷཁིབུ་མོ་ཐམས་ཅདྷ་པོངས་པར་ཕེདཔའི་སྔགས་སོ། །འདྦུང་པེའདུལ་པའི་རྒྱད 


ཆེན་པོ་ལས སྭ ལྷའིདཱ་མོ་རྣམས་སྦྲབ་བའོ་ཆོག་རྐས་པའི་ལེཛུའོ།། ་ །ནས་ག ད་སྦྱན་མོ་ཐམས་ཅང་ལངས་ཏེ ། རུཔལ་རྔོ་རྣའཆང་གིཞབས་ལེ་གཱཱཾབེས་ཁྲགའཚལ 
ཏུརང་གཾ་ཧོབོ་ཐུལ་བ ། ཨོཾ་ཛྲ་གཙཱ་རྭསནད་རོག་ད ། སྣུ་གགུ་མ་ཛེས་མའོའོ། །ཨོཾ་ནམོ་ཧརིར་ཊ༔ སྲའ ། མདོའའོག་མའོའོ། །ཇོ་ཀན་ཀཆི་ཛཱནརི་ཡཾ་སྭཱདཾ ། གསར་ཝནམའི 
འེ ་ཨོཾ་ཨཱ་གྷཾཿཀྭ་མ་ཤར་སྭ་ཧྭ་ ། འདོད་བའོ་དངང་ཁུག་མའི་འེ། །ཡོར་ཏྲིངོ་ཡེ་ཧྭ་ད \ རྒན་མའིའ། །ཨོཾ་བྷཧཾཡ་གྭ་ཧྭ ། པད་མའིའོ། །ཨོ་དིམ་ཧཏིནསྭཱཔ་མ་ཏི་སྭཱཧཱ ། 


གར་ཐེེད་མའི་འེ། །ཨོཾ་ཨ་ུ་བགིནི་མ་ཐུནཾཱ་ ༈ རྗེས་སུ ཆགས་མའི་འེ། །ད་ནས་གནོད་སྦྱན་མོ་བརྱང་ཏི་སྦུབ་པའཾ་ཁངས་ཀྱི་ཆོག་རྒྱག་བར་བཤད་པ་ ། རྔོ་རྫའཆང་གོ་ཁོམེ་དུ་སོངས་བུ 
གུལྱ་ག་བརུག་པ་སྷཾནཞོང་དུས་གསུམ་དུ་སྭོང་ཁྲག་རབབླ་སན་བླ་བགཙགེ་གོ་ནང་དུ་ངས་པ་རའོངངོ །རེངས་པ་ལ་ཅན་དརྩྱ་རླ་རུས་མཆངཁོར་དན་ནྷ་པ་དང་ ། སོཾང་མོ་དང་ ། ཆུང་མའི་ལས 










ཟཝ ༨༠༨ །ཧེད་དོ། །གལ་ཏེ་མརྦ་གཱརནསམས་སཱནདྱབུངབཿམྲི་བཱ ། དངཿ་རུངངབྱཅདྲ་ཅིས་ལེ་ནྣས་རཞིངཉོམ་རར་པོངཚ་སོངསེར་རོ། །གལ་ཏྲ་གོངཁོརྱགུར་ནནྡ་ཐུབ་པའི 
9༥༨ རྫས་དང ། དངུལ་ཆུ་དང ] བཅུ་དཀྱིས་ལེན་ཧཱམཞིང་ཝཱཁིབུ་མོ་བཟམློདཔས་ནས་སྟེརལ ། འདས་པ་དང ། མཁོངས་པ་རང་ ། ད་ལཱརྦུངབཾར་ཁརཧྱཾདངོ། །གལ་ཏེ་ཆུང་མང 

ར་ན་བསམ་བྲ་འམས་ཅད་ཇོགས་པརྡདཙོངནརྩོ་བརག་བྲོ་རན་པོ་བྲེད་དོ། །དནས་ཡོརའཕོག་མཁོ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ ། ཆུབབ་འྲེ་གོམ་དུ་སོང་དྙ།ཙན་དྲནྱ་ཧོས་མརྦལ་ཉབར 

གས་ཏེ ། མཆོདཔ་ཤནརྐཏུཆེནཔོ་བྲས་ན་མཀརུའི་བདྲུག་པ་སྤོནཞིང་ིམ་བངུན་དུ་འཾབཟླས་ནས་ཏིམ་བརུནཔ་ལ་མ་ཧྲོད་བ་རྒྱས་བརྲས་ཏེ ། ནམ་ཉེདྱཀྱི་བརདུ་བླཟས་ན་རེན་ངེས་པར་ལོ 
པོ །གལ་ཏེ་མཁོངས་ནཁཆིབརའྱ་གྲུརརོ། །བཀའ་སྩོལ་ཅིགཅོས་སྣ་བརྡབདཙོང་ ། དྲེས་བདག་གྲ་བནོ་ཚིས་ཤོགཅས་བློ་ན་འཁྲོར་བརད་བྱརི་ཞལ་ཏབེང་ཅིང་དོངཙ་བྷམཏིམརལ་སྟ་ 
ཏཾ ནཾསྱ་ཀངམ་ལུས་པརཟད་པརའོ། །གལ་ཏླརུང་བང་འཇོགན་ ཕོནཿདའབུང་བརམ་ལེ་གུར་རོ། བ ནས་གསརཝན་མའི་སྦྲབ་པའྲི་འབསབཤདཔ ཙ བྲ་དུཿའི་ཞོང་གནས་པྲ་ལྐལ། 
ཉ་དང་ཤས་སྒྲ་བརྩིང་ཆང་མདབྱཾནེནས་བདགཏིད་ཀྱང་བཏུང་ཞིང་སྦགས་པརགནས་པ་རབཟླབརབྲ་སཱ ། སྙོང་ྲག་༢བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་དོུམ་བདུནཔའི་མཚན་མེ་བསྒྲབ་བརཧྱསཱེ 


པཿ 











༧།ཇྔཾསོངནམ་ཕེདྲ་ཀི་བརབཔྷ་ཐཱས་ན་ནམ་པང་ནྩརན་ཐམས་ཅངཏོས་བྱརན་ཏེ་འཁོརབྷཾཧད་བྱརས་བསོཌ་ནས་རང་ཉིདའོང་ངོ། །འོངོས་པལ་ཆགས་པ་བས་ནྭ་རུང་མངའ་གུཌ་རོ། །ལཁེརབྲརཱགཉིས 
ཏྱ་གེས་དུང ། རྒྱན་དང ། བཟའབབཟ་ངའྲོ་རམས་ཏིན་གཅིག་བཞིནདུ་སར་ཞིང་དོང་ཚྱ་ཧདསེཿ་རོ། །དནས་འདོང་བའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྨྲབ་པའོཐབས་བཤང་པ ] གྲོ་གའི་ཁརབ་མ་ལ 
བུལངག་གྲའུ་ལང་གོས་གཟུགས་བརྟན་བོས་ཏེགཅིག་པྲ་སུནལ་འཇུག་ལ་སོང་ཁགའེརབྷཟས་སོ། །ད་ནསྣ་ཟ་བའི་ཐ་མལ་མཆོད་པྱ་ཧས་བརྲབས་ཏེ ། མརཧྱ་མངམ་ཐབ་ཏྲཱ་སཿ་ནས 
མྭ་སྣབརྒྱ་གུརཔས་བྷ་མསན་མཚནམོ་རའྲིདན་ངེས་བ་འང་ངོ། །འོངས་པལ་ཆགས་པས་ལངས་སྩང་ནྲ་རུང་མངའྱགུརརོ། །ལྗའི་རྒྱན་མལ་ངུ་དོར་ཏ་ཐེརངས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུ་བ།། 
. །གཞན་ཚྱི་རླངམ་ལ་མོ་བགྲོད་པར་ཡང་ཀྱ་སྭ \ གལ་ཏེབོངནྷ་རམ་པཔའཇོམས་པརཧེདངོ་། །དྡ་ནཾས་རྒན་མོའོ་སྦྲབཁྲབསབཤང་པ ། གསེར་ཧ་མངོག་ཅནྨ་ཧན་ཐམས་ད་ཏོས་བྱརྒྱན 
མ \ ལགན་ཨུཏུལ་ཐེགས་པ ། གཞོནརུམ་རས་ལརམྲབས་ཏྭས་མཁོ་མ་ཏོག་གོས་མཆོང་ིགྲ་གུལ་ཚ་བྲག་པ་བོནཁ་སཱོང་ལག་བྱརད་བྱཧདབླབས་ཏེ ། ཟླབ་ཐ་མ་ལ་ཛཾལྟནའབྲེརཔའ 


མཆོད་པྲ་བས་ནས་མརྱཧ་མཿམ་རབ་ཏྱུསརཏེ ། ཇོ་སོང་ནམ་ཝེདྱ་ཏི་བརད་བླགས་ནནམ་ཁེངན་ངས་བརའོང་ངོ། །ཁ་ངོས་པ་ལ་དགའ་བསྲ་རགས་པྲ་བསྟན་རུང་མར་འགུར་རོ། སྒྲུབ་པ་པོ 








' ཧྭོང་ཕྲག་བརྒྱདབཟླས་ན་བླ་བ་གཙོཾག་གཾནང་དུ་རྫས་པར་འོང་ངོ། །མདེ་རབསྔས་ན་འོངས་ན་མ་དང་ ། རངསོ་ངང་ ། 


རྨ 


༄༅། །འཁོརདངབཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྐོངབརྲ་བདཅོང་། ལྟས་འའོད་པཿཧྲ་བའི་ཟསངང་ ། ངངཡྲ་རཱ་ངང་ ། བརུདྱ་ཉིས་ལེན་སེརནིངདོང་ཚེཏྲི་ཤཿ་ཝཱ་སྟེརབརེད་དོ། ། 


རནས་པྷད་མཁྭ་སྦབཐབས་བ་ཤད་པ ། རང་གྷོ་ཁོམེ་དཱམགོའི་གནུས་སུཚན་དནྱཧོ་དལ་ལ་ཁོ་རབས་ཏེ ༽ གུགལ་གྱཾངུག་པ་སྦཾཉ་ཞིངྷཟླབ་ཁེདངུ་བཟླབ་དབའོ། །དནས་ཟབ་ལྷ་ཙའབྱོང 


བའྐ་མཆོདཔ་བསེཏ་ཇོསོདནམ་པ་དྱཀི་བརདུ་བླམས་ན་ནམ་ཡེདནངས་པར་ ང་ངོ། །ཁེངས་པ་ལྷ་རགས་བྱ་བས་ནྨ་ར་ངམཿའགྱུར་ཏེ ། ལྷ་མོསའངོད་ཁ་སྙེཿཞིང་དངུལ་ཆུ་དངབངུད་ཀྱོས་ལེན 
སྙཾཔབཤྱེད་དེ། །ནནས་གརེདམའི་སྦྲབ་པའིཞབས་བཤངཔ ། ཨ་ཤོ་ཀའི་ཤངགྷི་རཱ་རསོངྒྭ་བླསྲབ་བརྦབཱའོ། །ཤཁི་བཟའ་བ་ངང་ \ ཐྦོས་རང་ ། རྔཾདང ། མ་ཏོག་སྦྱཾམཞོངེ 

ཆུང་མ་འའགྱུར་ངོ། །གལ་ཏེ་ཆུང་མད་གྱུར་ནབཟའ་བ་དང་ ། ཅས་ཐུང་ཏེང་ 
དངུལ་རུདང་ ། བྱདད་ཏྱིས་ལེནགེ་པཤིང་དོངཚབྱརྷ་ཧཱ་བརབེང་ངོ། །གལ་ཏེམརྒྱ་ཆཱརམབཟའ་བ་བཟང་པོ་ངང་རས་ཟུང་འེསེར་ཞིང་གསརསངབྱ་རྒོསར་རོ། །གལ་ཏྭ་སོཾང་མོང་་ གྱུར་ན. 





དག ་སོངནས་བུར་མད་བཟངསོ་བངས་ནས་ཉ་མའ་བགས་ངོང་། རྱན་ང་ བཟབ་བབཟངཔོ་སེའོ། །དངུམ་རུ་ངང་བྱཅུདྲ་ཀིས་ལེན་ང་སརབརྦའདདོ། །དནས་མོ་པམོ་སྒྲུབ་པའི་ 








ཐབས་བཤངཁ་ ། གུར་ཀུམ་ཧྱིས་གོགའི་འརབ་མ་ལ་གནོད་སྤྱིནེ་མོའགཟུགས་ཇྲིས་ཏེ ། དེནས་ཆས་གཙོགནས་བར་མས་ནས་སྔོས་དང་ ། མ་ཏོག་ངང་། མར་མྦྱོན་ཞོངདུས་གསུམ་དུ 
བླཟས་བྲ་བས་ནསྭ་ཟུ་བ་ཏུལ་ཇི་ཝཱར་འཛོར་པའི་མཆོད་པ་བས་ཏིམརྦཧི་མརམ་རབ་ཏྲུ་སང་ནས་མཚནའོག་ཐག་བླམས་ན་དའི་ཐོརངས་ངེས་པརའོངངོ། །འེངས་པ་ལ་འདོད་པས་ལེངས་སྩདན 
ཆུངམ་པའགྱུརརོ། །ལྔའི་ངོངཚ་སྟོང་སྙེར་ཞིངདངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེནསྐེ་བཞིང་ལེ་དོང་འཚོའོ། །འབྱུང་པོའདུལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་ལས \ གནོད་སྦྱིན་ོའ་སྦྲབ་པའི་ཝབས་ཀྱི་ཆེ 


གྱརོས་པའི་ལེ་ལུརཾ། །དེནས་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགནོ་རྫས་འདྷི་གད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེདམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་ནཁོབོའངིངང་བཅས་ཏུདགུག་པའི་ཕུར 


‹ བཟླ་བདབྱའོ། །ཐོ་ཙྫཱཀཆུ་ཀ་ཀུཆེགེམོ་ཡཏི་་ར ཛཿ ཛཿ ༽ ཁོ་བའདིདང་བཅས་ཏེ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ན་ཇུ་མདུ་འོང་ངོ། །གལ་ཏེ་མྱུམདུམ་འོངས་མིག་ངང་གྲིབོ་འགསུ་ཤིང་དའི་མོད་ལ་འཚ 


སྭེ་དྲམལ་བ་ཆེན་པོ་བྱརདདུ་ཁུང་ང། །དནས་ཁོབེགྲ་ཧདའམཚན་ཉིད་བཤད་པ ༽ ཁྲུ་ར་སོ་སོར་བཅངས་ཏམཐེའྷ་དུང་གཉིས་འྱཁུདནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཏང་ས་བཀུག་པ་འདྲོརིལབི 
ལྱེད་པའི་ལྕ་གས་ཀྱུཁིགྦཾ་རའོ། །ཕྱག་མཁདས་འཇིག་ཏེན་གྲསམ་མང་འགུགས་པ་རབེད་རོ། །དེནས་གནོད་སྦིནམོའིརུག་རླབཤད་པ ། གུངམོའི་སེརམོ་གཉིས་མི་མཉམ་པར་ཧཱས 














༄༅། །སུནལག་ མ་པརབརྐྱང་ཞཾངེམ་ཛུཊ་མོ་གཉིས་སྦྱམཔར་ཧྱས་ནས ། མཐེའྦུརཱང་གཉིས་ཧྭང་པོརྦབས་པ་ནགནོད་སྤྱིནཁོ་ཝམས་ཧང་ཀྱིཙ་བའི་ལག་བྐྱདམ་པ་སཱ ] འདྲི 
བཅངས་པ མ་ཅོས་གནོད་ཧཱིན་ཁོ་ཐམས་ཅད་འང་ངོ། །ཕཱག་རྒྱ་འ་ཏོདལ་མཐེ་བོངགདས་བེད་པར་བའོ། །ཨོོཾཧཿཿགཙཱ་ཨཱ་གྷ། ། སཇམཀྟོ་ར་སྭཱད་ ། བེད་པའོ་སཱགས་སོ། །ཕྱག 
རྒྱབརཾ)དྭལས་མཐེ་བེང་གཡོནཔས་སཱར་གཏང་པརའོ། །ཨོཾ་མཏྣཾནཱ་ག༔ཨཱག ། ཆེགེམོ་མཀྭ་ཊ༽ ཤཱིཛོདུ་ནདག་ནོམ་ཡ་སྭཾ་དྭ ༽ ཁུ་ཚུངསོ་སོརབཅུངས་ཏོགུང་ཁོའོ་སོངམོ་རབ་ཏུ 
བརྐྱང་བརྡཾགརོད་སྱིནམོ་ཐམས་ཅང་མངོནདུ་ཧྔོགས་བརབྱེད་པའིཏྱག་རྐྱའ། །ཨོཾ་མ་ཧཱམཏྟི་ཛྙོམེ་ཐུནཁྲོ་ཡེ་སཱ་ཧཱ\, ཁྲཚཱཾཿཛཱནཁཿངསལ་མཐའུ་ཆུངབརྐྱང་སྟ་དགུག་པན་གནོད་སྤོན་མོཐགཱ 
ད་ཉངརཧདཔའི་ཐཱགྱ་རཁོ། །༡ཕོ་ཀུམ་དྷོག་ཤ་རིསྭཧ ། ཁྲུ་ཆུང་ཕནཚནབསོལ་ཏལག་པ་གཉིས་མཛུབ་ཐོ་གཅིག་གིསྟེ་དདུ་གཅིག་བསྐྱོན་བའི་སྦོཿབགཞག་པ་ནཾ་གནོད་སྦྱོན་ཁོཐམསཿངཏི་ 
དམ་ཚགེ་གི་གྱ་ཧུའོ། ༣ ། ཧཱངཛ་འོ། །ཁླུ་ཚུར་ཕནཚཾར་བཅངས་ཏེ་མཛང་མོ་ངངགུངམོ་བྷ་བབནགནོདྷ་ཧཱཾནམོ་ཐམས་ཅདྲ་ཏོ་བདུག་པ་དང་ ། ཨཾ་ཏོག་ངང་། ཇོ་དེང་ ། མརམའི་ཕཱགྱ་ཧལོ། 

















།ོ་སྦརམེ་ནོཧཿྦལཾ་ཡེསྭཾ་ད ། འབྱུངཕོའཇུལ་བའི་རྒྱང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆནཔོལས ། གནངྷསྨིན་མོའ་སྦབཔའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་རྒྱམ་པའིལེའུའོ། །དནྣས་ཀྲུའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས 


༡༠༤ ལངས་ཏེ་ལྭཁོཿཧཾརྱཀྱལ་འཁོརང ༨ དཔལ་ཇྡོཛའཆངགཞབས་ལ་དུ་བོས་མངོན་པར་བཏུང་ནས་རང་གཉོ་ཡོ་ཕཱལ་བ ། ཡོ་ཨ ༽ མོ་ཝྭ ། ཐཔ་ནརམི་པཾ ། ཤྲིཡདཱ་མཱཁ་མཱ་ཁྲཾ་༦ ༽ ཨཾ ། 
ཕུམདྨ་རྔིའུ། ཡ་ཕུཁ་ཤྭ་པདཱམ་ཇི་ཡཱ ། དྷིཡཱཀརྐོཙམུཁི་ཁཱཿ ། སཾ་ཕུ ཤང་ཁི་ནྡིའ ༽ ཛྲ་ཁཱ་ཛལ་མཱ་ཁི་ཐཾཿ ། རཾབཱཛདཱ་མ་མ་ཁོ་ཐཱ ༽ ཀླ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲབ་པའིབས་ཀྱི་ཆོག་རྒྱས་པ་རབ་ཤད 
པབ; ཀླུགི་ངཔརམསོང་སྟེའ་བུམ་བླགས་པས་སྟོན་དུབསྟན་པ་བས་པ་པའྱགུརརོ། །ཀླ་མོརྣམསདགའ་བརའགྱུཌཞིང་ཀླ་མོ་ཐམསཿ་ངའཆིག་པརའགུར་དོ། །ཡཿ་ངོའ་ཚེས་བྲཏལ་ཀླུག་ཁང་ 
བརྩརའབོགས་ཏེ ། བདུག་པ་དང་ ། ཇི་ངང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འོ་མྨ་ནམས་ཏསཇཾ་ལཱརབངོདབའི་མཆོད་པ་བས་ཏ ། ནནསྭ་ཀམོ་བྱ་སོང་ཕགརབླནས་ནྫ་དྲ་ཀ་མོའོབཁོ་རྣམསརངག 
ཁམནས་ཁོང་ངོ་། །འོངས་བལ་ལེགས་པ་བའོངས་སོ་ཞེས་བོདཚང ། བདག་གྱི་རངམྱ་ཧོསེ་ ཤོག ས་བྲསོནཏིམཿ༢དོང་བྱརད་བྱཧདསོ་སོརྟསབརདངོ། ཚེག་མོ་འཅོབའ་ཤེག་ཅིག ། 
ཆེ་གེ་མོ་སོདཅགཅེས་བ་བལ་སོགས་པ་ཐམསདྲ་གབ་བརེདངོ། ༽རབོའངུས་པའི་འགམ་དུསོ་བྷཿཁ་མཁོབཟའབས་སྟོང་ཕྲགངརྒྱད་བརླསན \ བླཟས་པའི་མཐརྭ་ཀཱའཾ་བུམོ་བཟབས་ལོ་གཌོངོས 
པལ་སིབར་མ་ཏོག་སྦྱིན་ཞིངེ་ཆུཔམར་ྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོབ་རཁྱའ། །ལྷའི་བཟའ་བ་བཟང་པོ་དང་ངོང་ཚྲ་སིསརེརྒསཔབརབྱེད་ངོ། །ཀླུའི་གནས་སུ་མཚནམོ་སོང་སྙེ་སྟོང་ཕག་བྱརྐད་བླཟས་ན 


ཐཤ | ༄༅། །བླླས་པའི་མཐརསདཙོག་དེ་ཏིད་ལྭ་བུམོ་གཔའི་ནང་ཆན་པོ་དངཚ་བརྒྱགུར་པས་འོང་ཞིང་ ༽ སྡུག་པངས་ཅིབྱ་ཞེསསཱབརཧྲེད་དོ། །ཆུང་མཆྦཱཿཅགཅེས་སྨས་ན ། བདག 
ཐ༥ ཏིད་པང་ལྔ་ལ་རས་དང་ ། རྒྱན་ངང་ ། བཟའ་བལ་སོགསཔ་སྙརནིངདོངཿ་ཝ་ཝཱ་སརཔོ། །མཚན་མོ་པ་དྟའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་སྙོང་བྲག་བརྐྱད་བཟླས་ན་ཀཱའི་བུ་མོརྣམས་མུརདུའོང་ངོ། །ཁེོཛས་པལ 
„ ཆགས་པ་གསན་ཆུང་མངའ་ཚུཌངོ་། །དོང་ཆོབྱརངབྱརང་ཧཱཾརཏདསྭ་ཀང་མ་ལཱས་པརཐད་པར་བའོ། །གལ་ཏྲེརང་ཟད་འ་ཇོགན་པིན་ཆད་འབུངབམི་འྒྱགརའོ། །མཚོནཔློརུ་བོའདུས་པའི་འགྲམ 
༧ དུ་སོ་སྟེ་སྟོང་ཕག་བྱརྐད་བནས་ནབླརས་པའི་མཐའལ་ཀུའ་བུ་མོངས་པར་འོངངོ། །འོངོས་པ་ལ་གས་རྱཧི་པཾཧྟའི་གདཿཾནྷཏཱལེགས་བརའོངས་སོ་ཞེས་བྲ་ངོདིང་བདག་གྱི་དུངམ་ཧོས་ཤིགྱཅེས་བསོ 
ན། ཏོ་མེཿརགསརྦསངཿའསྦྱཾན་པཿཧྱེང་ངོ། །མཚན་ཁྱོརམཆོ་ཆན་བོརསོངསྟཱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདབརླས་ན་རནམ་བཟླས་པའི་མཐའ་ལ་ཀླའི་བུ་མོ་འོང་ངོ། །ཝོངས་པ་ལ་བདག་གྱི་ཆུང་མྨ་ཆས་ཤིག 
÷ ར་ལོག འི འབར དགས ོ་པ་དིསའདུབས་པརམམཔའོ བཅང ཁ་ 
པོ བ་ལ་ཧཱབེར་མེ་ཏོག་ཧིནཏ་ལེགས་བཟའངོས་སཞེས་བངོདཅིངྱ་རཱངམ་ཆིས་ཤིགཅེས་བགོན | དོངཆཾབྱཧཱད་དངྱ་ལཱའི་ཟས་བཟང་བོས་བབཿཔེང་དོ། །མཚན་མྲོ་ཀུའི་ཁང་པ་པསོང་སྟ་མཚན་ཁྲོག 


143 ག་བླ་ཟསན་དའི་ཐེརངས་རྒྱན་ཐམས་ཿདྲ་ཏོས་བྷ རན་ཏྭ་ཀཱའི་བུ་མོ་སངཅགེ་ད་ལ་འོངངོ། །འེངས་པལ་མ་ཏོག་ངངཿན་ཊཧཾ་མ་རོང་ཡོནའྲན་ཏལེགས་སོ་ཞེས་ཁ་ཇོངཿོདྡེ་དུང་མཆོས་ཤིགཅེས་བསོན། 
ལྷ་འིདངུག་གུ་དང་ \ བཅུད་ཀྱིས་ལེནངང་༽ གྲབ་པའི་རྫས་སཱཾཔ་ཞིངབསམ་པཐམས་ཅང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པྲ བེད་ལྭ་ཆལ་མོངྷསརབརཔངངོ་། །མཚན་མོ་ཀླུའིགནས་སུ་སོང་སྟ་ཁྲ་བྣཞས་ན 
གླུ་ཁིབུ་མོ་ཇས་པ་བའོང་ངོ། །ཀླུ་ཁོངས་པལ་རྱུརངུ་ཆྔགས་བ་བས་ནས་རང་མྱ་ཧིས་ཤིགཅསངསྲོ་ན ། ཉིམརར་རོང་ཙབྱརད་རང་ ། ལྷའི་བཟའ་བཟཛང་བོ་ངང་ གསྣ་རམས་སྟེརཁཿཕེད་དོ། ། 
མཚན་མོ་ཀུགི་ཁང་པ་ར་སོ་བལ་ཧོང་ཝག་བྱངད་བླནས་ན ༽ ངྡ་རས་བྷནས་པའིཐམལ་ཀླའི་བཱམོཌངེས་བམའོང་ངོ། །འངས་པལྭ་ཀུའི་མེ་ཏོག་ཧྭཾབངིརེནཱ་ཧཱངམརའགྱུམཞོང་། ལྷའི་རས་ངང་། 
རྒྱནདང་༽ བཟའ་བལ་སོགས་པ་དྷེང་རོ། །དྲནས་གླུ་མོའི་དམ་ཚིག་གོ་མགས་བཤདཔ་ ཨོཾ ༽ ཨཱ་གནཱགནིཕྱ ། ཐོང་པའོ་སྔགས་པོ། །ཨོཾ་ཨོ་ཝཱ ། ཧྫོམ་དངམེ་ཏོག་གི་སྔགས 
སོཿ །ཨོཾ་ཐཱ ། ཨ་ཕུ ། རྡཾདུབསཿབཁོརྱཧི་སཱགས་སོ། །མྭ་བཱ ། ཨོཾ་ཐཱ ། ཚང ། བྲཾ་པ ༽ གུ་མོ་ཐམསྱང་ཁོ་དམ་ཚིག་ག་སཱགས་སོ། །བུཿབགཙཱཾཨཱ་གཾ༔ ། ོ་ཕུནཱཡ་སྦུཧ། 
སླར་གཏང་བཁྲོ་ཐག་པ་སོ། །ངེནསྭ་ཀ་མྷོ་རམས་ཀྱོ་བགྱཾ་ཆའི་མཚམ་ཉིད་བཤད་པ ༽ ཐལ་མོ་མཉམ་པརྦ་ངས་ཏེསོརམོ་ནམས་མགེ་འྱོ་རོལ་དྲུ་སརལ་མཛབ་མོབ་བྱཱརབས་མཐེ་ོའ་སཾཿ 








རཱ །མོ་བྱཅངབྣནྭཀཱ་མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདམ་ཚིག་གྲི་པཱགྱ་རོ། །ལས་འམས་ཿངྱེདཙིང་གུབ་པའོ། །དགུག་པའྱི་པཱགྱ་དདུང་ ། སརགཏཔབ་ངང་ ། མཆོདབའི་ངགྱར་ནི་བུ་ 
༠༢ །ཚུཿས་སོབབཅངས་ཏ ། མཐེའྦུ་རཱང་གི་སྐེརམོ་མཐངས་མནནནས་སོར་མོ་ལྟག་མངྱརང་བྷནྲཾ་ཀཱ་མོ་ཐམས་ཅངྱ་ཏྲི་ལཱག་རྨབོཾ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བའོརྒྱད་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོལས \ ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱིསྦྲཐྦ 
ཕའིཐེབས་ཀྱོ་ཚོག་རྒྱས་པའི་ལེའུ་འོ། །དེནས་ར་བང་བའོ་བདགཔ་བགནརོརས།བཞོང་གཔོར་ཏྲལབསོ་དོདམ་མནང་གཟས་ ༽ ཨོཾ་བྷརཿངཛྫཱུཾཆགེ་མོ་ནཱ་གོན 
ཨཱ་ཀརྟམ་ཧཱུཾརཾཕཊ་ཕཊུ་ ] དེནསའདིབཤད་པཿམྱ་ཧིས་ཀླུ་ཐམས་ནདབྱརལ་ཞིངའྱེལ་ཏེ་ཧཱིའོ་ནདཆན་པོས་ཤིའ། །གལ་ཏེདམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་ཁབའདདངབཅས་ཏེ་བླཟས་པས་བུར 
དུའིཞིངེ་ད་ལ་བཅེནཔོ་བརྱད་དུ་ཀྐུབབརའགྱུར་རོ་ཞེས \ དཔལ་རྡོ་རྫའཏྨཔགས་གསུངས་སོ། ཀའུངཔོ་འཇུམ་བའྱི་རདྱ་ཏྫི་རལ་པོཆན་པོ་ལས | ཀླུ་མོ་རྣམས་སྦྲབ་ཁརཧེད་པའི་ཆོག་རྒྱས་ 
པའོ་ལེེའ་ཁོ། །དེནས་འཁྲོརརི་དཀིལ་འཁེར་དེང་མི་འཐཉོ་མོ་དཱུག་ཁངས་ཏེ ༢ བཅོམ་ཝཱནའངས་དཔལ་རྡོ་རཾ་འཆང་གིཞབས་ལ་ཧུབོས་བྱཏུདནས་པ་གོ་ཧོང་པོ་ཕཱལ 
བ ; ཨོཾ་མནོཧངྷཾྭད ། ཨྲོ་སྭུག་གེ་གྲཱ་ ། ཨོཾ་བི་ཧཱིལེ་ནྭ་ཏྲོ་པ ། ཨོཾ་སུརྷཧཾ་པོ་ཡཾསྭཱ་ཧ ། ཨོཾ་ཨགྲ་པ་ཁི་སྭཱར ། ཨོ་བོ་ཝཀ་རྦཔ་ཁྲསྭཱ་ཧ ། དོནས་མོ་འམཆོ་མྲོ་དུགགྷོ་སབ་པའ 


།ཐན།ཐབས་ཀྱོ་ཆོག་རྒས་པཔབ ཤད་པ ། རརྩོརེ་མོ་ལ་སོངྷྟེ་སཱོང་འག་བྱརང་བླབས་ནཔ་འམ་མེ་དུག་གི་བླམས་པ་ཇོགས་པ་དང་མཆོང་པ་ ཤིན་ཏུཆན་བོ་བྲས་ཏེ ། བ་ལང་གི་ཤ་དང་གྲུ་གུལ་དང་ 

ྣ ལྡན་པའི་བདུག་པས་བདུགཙང་ཇོ་མོད་ན་ཐ་པྱཀ་བ་ངདུ་བམས་ན་ནམ་ཝེདན་ངས་པ་པའངོན། ། ར་ལའ་ཇིགས་པ་ཡྲ་པས་ནཿྭ་སབ་པ་པོ་བཀའཅ་སྭོལ་ཞསཾསླ་བར་པེད་ངོ། །སྦྱབ་པ་པོས 

ྣ ཀྱངཀྱེ་བཟངམོ་བངག་གྱི་དུངམ་ཧིས་ཤོག་ཅེས་སྔ་ས་ནས ། རྐྱབ་ཏུཞོནན་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྱེར་ཁར་ཁྲེད་ཅིང་བཟའ་བ་བསང་པོ། ཁབཿབེད་རོ། ་།དྒནས་སབ་པའི་ཐབས་ཕོ་མབཤད 
པབ རིའདུང་ངམ་གྲ ག་ལག་ཁངདུ་འི་བླམསན་ཁྟམས་པའི་མཐའ་ལའང་ཏིད་འོང་ཞིང་ ། ལྷ་མོའ་ལག་པ་འཇམ་པོས་རྐང་བ་ལ་ཞུག་པངཧྱེད་ཅིང་ ། མུའདུ་ཆགས་བཁྲསྙནྨ་དུད་མངའགང 

ཞིང) དོང་ཆོབྱརྐད་དང་གོས་ཟུང་གཅིག་སྡེ་རབརཁེང་ངོ། །རབོའའེགམ་དུ་སོང་ནས།བོ་བླཟས་ནས་ཡ་ང་མཚན་ཤོག་ཐག་བླབས་ན་ཐོརངས་ངས་བརའ་ངོརནོ་ །བངོས་ནས་རུང་མཚའ་གླ་༧ཞིང་ 

ཉིམ་རདོང་ཚྭལ་ཝ་སེར་བརྔཔཾངོ། །མཚན་མྲོ་རབོ་འདུས་པའི་འགམ་དུ་སོང་ཕག་བརྐྱང་བཟཟུས་ན་བླམས་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པརའོང་ཞིང་ལབརྦེདདོ། །ཉོམ་གཉིསཔ་ལ་མདུན་ངུ. 


= 


འདུགཙོང་གཏམ་རླ་བརའའོ། །ཉིམ་གསུམ་པ་ལྔ་ཅགས་པ་སྤུད་ན་ངེས་པར་འགྲུབཅོངྦ་རུངམའལས་ཐམསཿ་དྲཧད་ལ་དོང་ཚབྱྱཧྐད་དངངས་ཕུགས་གཅོགསརའརྱཾད་དོ། །ཉེནགཅ་ 









༣ ༄༅། །བཞིནད་འི་ཚི་མོར་ཤ་ཟཞིངེའོ་ཁོ་བླནས་ནྭ་ཝ་མོའི་གྲ་རུགསཏྱོས་མར་དུ་འོངས་ཤིང་མངུན་དུསྟོད་དོ། །འཁུདཾབའྲོབས་ཏེམ་རབས་ཆགས་ཁྲ་བས་ནྲ་དུང་མ་དའྱགུར། 
༠༦ ཏེ དོང་ཆོབྱཧད་སོངྷཿཞིངྷ་ཝས་མ་ངོན་པཔའ་འོད་པའི་བཟའ་བསྟེརབརཧྲེད་དོ། །འབྱུང་པོའངུལ་བའོ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྨན་པོལས ། མི་འམཙརཾདཱ་མྲོ་ཐཱབ་པའྲཾ་ཐབས་ཀྱ་ཆོག་རྒྱས | 
པའི་ལྲེ་འཁྲོ། བྲ །དེ་ནས་གསང་བའི་བརག་པོོ་འགན་རྡོ་རས་འདྭེ་སབཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དབངཔུགཆེན་པོ་ལྷ་ཆན་པོ་རེདཏོན་ཅོག །འ་ཇིག་ཏེན་གསུཊྱ་གྱི་བདག ¦ 
པྲོལ་རྣམས་ཀསེའདའ་བརྩབ་བ་མ་ཨོན་བ་མངག་གཞུགམ་ལུས་པ་སྦྱང་ཁྦཧདཔ ། མཆུངས་བརམས་དངྒ་ལྷ་ནམས་ལ་བརྟན་པརྦའའོ། །དེནས་དབངྱའགྱརནཔོ་ལྷཆནབོས་འངི་སད 
ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝལཱནའངས་མི་ྱད་པབསྣན་པ ། འཇིག་ཏནགསུམྱ་སྭལ་རཱམསྭ་ཏིས་འདའ་བརྲ་བ་བམ་ཨོརཔ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པའིལིལུདང་ ། ཕྱགརྒྱ་དང་ སྔ 
ཀྱིརིམི་པརྱ་བབཤདངུག་སོལ ། དནས་འཁྲོརྩྱས་དྲཀིལ་འཁེརད་ནགནས་པ་རམས་ཀྱོས ། ལྟ་ཆནཔོལ་ལེགས་སོཞས་༔བྱའན་ཏ ། ཤིན་ཏུགདྱུ་པ་དཀའབྷ་ནམས་འདུལ་བརཧེད་པ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པནལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེནས་ཇོ་ཇཾའྒ ཆང་ཁོ་བའི་བདག་པོཿནཔོས་འདྙིགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྲ་བོའོདྲཏྱིལ་འཁོར་དམ་བནི། །ཟུ་བཞི་བལ'སོ་བཞིཔ། རྭ 


ཿ༣།བཞི་ཡོ་སྣ་རམ་པརབྱ་ཏན། །ཆརྣམས་བྱུའུདུག་དག་དངརན། །རྡོ་རིར་བས་མཛེས་ཁའ། །དེ་ཡི་དབུས་སྲུ་དག་པོཆེ། །རྡོ་ཁོཁོདགོང་བྱ་བ། །འབརབའིའཕཔབའ་ཁུག་ཅིདགསལ། ། 
བསྐལ་པ་མཐའ་མའི་མེ་འོདའང་། །ལྷ་ཆྨན་ཁིག་སཱ་སྦྱ་པའདྲཞིང་། །ཐོད་པའིའཝཁབསྦྱ་ཧནངུ་བྲས། །དྲག་ཤུལ་བཞད་ངྗ་ཅ་པའ་ཇིགས་པ། །འ་ཇིག་ཏེནགསུམ་པོ་འཇིག་མཛད་བཚོ། ། 
བཅེ་མྭལནའདསྭ་ཀིགམས་ལགས་སུ། །གཆེནཔོ་ནི་བོ་བ་སེ། །བཞོ་མུ་ཏོག་ལཱཔདཀར་ཞིང་། །དབཞིནདཀརབོ་དུང་འདྲ་ཞིག །ཚོག་གསུམ་པ་ལ་ལག་བཞི་པ། །ཞི་ཞོང་ལག་པ་གསོན 
ཕན། །མདུངརྩེ་གསུ༩་བ་ཐེགས་པ་འོ། །གཡོན་པའི་ཀོགས་ཀྱི་ཆརྨུ་ནི། །སེངམེད་བྲ་དྲིབོ་བྲསཱ། །གམས་བ་ནནྡིང་ཡབ་དྲུང་། །གཡོན་ནའཁརལོ་གསལ་ཤིང་གོ །རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱ་བྲོན 
རྒྱལ་པོ་སཱ། །དེབཞིན་ཧཱནདུག་མངུན་ངུཌོ། །ཚུངས་བ་ལག་ནགདུགས་འཛིན་པ། །ཁ་བ་མེ་ཏོག་ཀླནདངང། །ཟླུ་འྲ་བྱརཧོནམངུཿབོ་སཱ། །རང་གི་སཱནལ་འཁོད་པ་རརོ། །མངན 
སྔགས་པས་བུ་ཏིག་དང། །བ་ཡི་ཞོའྦྲངདཀར་ལོ་ནི། །རྔམ་ཐོགས་པཿ་ཧྭོནྡ་དཱགྲ་འི། །ཚངས་པ་ཁདོག་དམརཔོ་ངི། །བྱརབིནཁ་དོགསརཔོ་བི། །རྒྱན་ཀུནྱ་ཉས་ནིརིམ་སཱས་ཤིང་། ། 
རྔཡབ་ཐེགས་པརྱབ་འཇུག་བྲཾ། །དེ་བཞིནི་ཁྱུམ་ཆོག་ལ་ཞོན་པར། །ལྟཆནཔོ་ ནོ་བྲི་བྭསཾ། །ཀུནཌཾཾད་ལགན་འཁརལེ་ཅན། །ཇང་པ་ལ་ཞོནའི་བརྲ་ང། །བྱརརབྷཾནྨ་གང་ཆནནོནཔ་སྟ། 
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།ཧཱཾནངུག་མཧྱ་ཞོན་པ་འོ། །ཕྱི་རོལ་དང་ནིགྲ་རྣམས་སྲུ། །འབྱུང་མོ་བརྒྱད་རིབྲོ་བརཧུ།, །པདྨ་ཅནདང་པདྷ་རརཔང། །རྣ་མའྱདངམ་དང་ལྷ་འཇོམས་མ། །འཁྲོག 
།དང་རིན་པོ་ཆ། །རྒྱན་མའགོ་བ་སྨོང་མརྣམས་། །དབལ་གྱིསཱ་མིས་འབ་གྲགས་པའཾ། །འབུང་མོ་ཆནམོ་བརྱད་པོ་སྭེ། །པདཱ་ཅན་དངཔད་ཅནམ། །བ་དཀརཔོ་ལྟབླ་པབི་ཊ། 
མའྱབངམ་དབྱ་འ་ཇོམས་མ། །ཁདོག་དམརཔོརབི་བརུབ། །འཁུངམོ་བཞྲི་རུམས་མཚུངས་བརནི། །གསེ་རཨ་མངོག་ཏུབི་བར་བ། །རྫ་འཛུལ་ཆྔ་ལནུའབུངལ་བྱད། །ཇིལུང 
བསྙན་བཞིནད་ལེགས་བི། །དནས་འདྲིཿདྱཀིལ་འཁེཿྱཧི་ཆོག་བྲ ཤད་པ ། རྡོ་རྲསོབ་དཔོནབདགཏིདམ་ཏོག་སྦོནཔོའོའྲངབས་བ་རན་ཅང་གྲྭར གཏོརསྦོན་ངོ་འཅིངས་ནས་རས་སྦོནོ་ཟུང་ 
གཅིག་བགོས་ཏེ ། སོན་བཞིན་དུ་ཁོ་ཁོའ་ཧོང་བོ་འདིབངོད་པརྱཧྷཧཾ ༽ སེ་མས་ཅན་ཀུཉན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །མྨར་དུ་དངོས་གུབ་སྐྲིན་མཛོད་པ། །གྲུབ་པའིརེ་རཁེ་བོ་སྟེ། །ལྷ་ཏིད་དམ་ 
ཆྫིག་ལ་བཞུགས་ཤིག །མྲོཾ་ཙུབཛཾ་ཕཊས ། འདེ་བྷངོང་བཅམ་བས་ལ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བརྦབེདདོ། །དེ་ནས་འདོངོ་རིགསར་བ་བཤདཔ ། འདིི་ལུཿི་གླུ་མུརོས་ིངྡ་འགན་རྡ་ཇིས 
གསུངས་ལ ལཱ་ཐམསཿ་དགཞོམ་ཞོངེ་ལྟའི་བྲམོ་ཐམས་ཅད་དང་ \ གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་ ། ཀླུ་མོ་དང་ \ འབྱུང་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནམོ་ཅན་རྣམས་སྐད་རཱོག་དེད་ལ་གཞོམ་པརབ། རཾ 
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པབ རྡོརྫགསོར་བའི་སྤོར་བདང་ལྗན་པས ། ཨོཾཿ བརྫདཾཉཱ་མ་ཧྭཀྭོ་ཧཱ་ཧནད་ཤཔ་ཙ་མར་མཾ་དཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་ ། བར་ཚ་བྱ་ཆདབླཟས་ཏ་མངཿགེ་དཏིངལ་ཝ་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅོང་འཁུག་པརྡ་བོད་ངོ། ། 
པའཁཊ་ལཊ སྦྱོདབ་འདིས་ཀྱདངེས་བརས་ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀངཞོག་པར་བེད་དོ། །དེ་ནས་སྲོབ་མགཞུག་པརྲ་བསྟ ། །ཌོ་བའྲཾ་ཧཱགྱ་སགོ་ཆྦབས་པ་སྔགས་འདིས་དབབ་པརཀའོ། ། 

བཧཀྐོངྷ་ཛཱཾ་དྲུ་ཨ་ཛཱལ ། མ་ལ་ཨ་ཀུལ་ ། བློ་ཌ་ཁཛཨ \ འདེ་བོད་བཅ་མྱ་གིས་ཕོའཁྷོ་གིདབབ་པ་དང་ དགུག་པ་དང་ ། ལུངབརྦཏབྷ་རམསྦ་ཚཱས་བའྱགུརརོ། །དེ 
ནས་འབཱང་པོ་འདུམ་བའྱི་རད་ ན་པོ་ལས ། ཁབའི་ ཁྱིལ་འཁོརགྱི་ཆོག་རྒྱས་བརཏ་བཤདཔ \ ཨོཾ་བྷཱཿཤཱསོངེ་ཧདཱ་ཛངྷཾ་ཛི རེ ཁེ་བོའོ་མདུན་དུའོ། །ཨོཾ་ཧཱུ ཀཾ མ་པཱཔདདབ་ཏྷིདཱནཱ་བ 
ནྷདའི་དྲཾ ། རྒྱབ་ཏུའོ། །ཨོཾརབ་ཛཱཏ༽ ཨཾ་ཀུ་ངཱངཿང ལྷེ་རུའོ། , །ཧུཾུ་སུར་ཧརི་ཊིཛྟཾབ་ ཁྲོད་ཛྷརརཾཿ ། གཡོནདུའོ་། །ཛིཤིབརཧངཊོ་པཱཿཧཾརྦཧཱ ༽ མེ་ཏོགད་བང་ 
ལྔཉཤི་གྲ་རུཊོ། །ཨོཾ་ཤིརཏཤཱརབུབཧསྭ་དུཾ། ཐྔོས་མའི་ཤྲཾ་རཱངོ། །ཨོཾ་ཧྷི་ཊིགནྫད་ཧྭསརུ ། རྲཾ་བདནབལ་དུངོ། །ཨོཾཧི་ཛགངཔ་པི་ནི་དིཔ་ཏེ་དཱཾ \ མར་མྱརུང་དུའོ། །ད 
ནསའབྱུང་མོ་བྱརྐདྱཏྱཾ་པཱག་རྨབྷི་ཆོགྱ་ཆྫོས་པརབ་ཤདཔ \ ཁྲུ་ཚུར་གནྡ་རཱན་བཅངཔ་ཏ་མ་ཛུབ་མོ་གཏས་བྱརངབ་ནིསེང་གེའྱི་ཧུལ་མཚནམའྲི་ལག་ཆཌོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཁྲུ་ཚླཿབཅངས་ཏེ 





མཛུབ་མོ་གཉིས་བརཏངབནསེསྱ་ཀྱ་པགྷ་ཏོ། 





ི་ཐུབ་པའི་སྒྲུབཔའིངེབྲ་བ་ཤདཔ ། རྔོ་རྫེའཆང 


བརྐངབནཾམཿཧྦཔའྱི་ཕཱགྱ་ཧུའོ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྒྱད་ཏྱ། ཆནཔོ་ལས་ \ ཁྲོ་བོའོརེཀ 
པའི་ཐབས་ཀྱཾ་ཆོག་རྒྱས་པརབ་ཤད་པ ཨོཤྲི་ཛཿ ། གཞནཅས་མི་ཐུབ་བའའོ། །མོ་ཧྲུཾཛཾ ། རྒྱལ་བའིའེ། 
བདག་པོཁིའོ། །ཡོ་རུཛཿ ། རིགསྔགས་ཏི་དའང་ུག་གའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿརྲུཾཛཾཿ ། པོ ག་གཞུགམ་ཆོག་གིའོ། \ 

སཱ་སྔོན་དུའ་བུམབཟླས་ཏསྔོན་དུབསྟན་པ་ཧྲས་པཡའརྒྱུཿའོ། །དནས་ཟ་བ༡ལ་མཆོདཔྱ་རྐཆནཔྲོ་བཱས་ཏེ་ཛྷོཉར་གསུངས་བའི 


༄༅། །གུངཨོརྐྱངབཞི་ཡོད་བཞིནྲེརི་ནོར་བུའྱ་རླལ་མཚན་ཧ་ཉག་རའོ། །ཧུག་རྒའདིཉོདརེང་པའི་ཕོགས་སུ་གཞག་པནི་གཞུདང་མདའྱི་ལག་རྐྱབ། །ལག་པ་གཡས་ཕ 
ཁུཚུརབཅངས་ཏེ་མ་ཛབ་མོ་བརྐང་བྲནས་བསྩཾལ་བན་ལཱགས་ཀུའི་ཁཱགྱ་ཧུབ། །ཐལ་མོམཉམ་པརྱབས་ཏེར་ཛུབ་མོགཏིས་བཀུག་པ་ཚོམེ་ཏོག་གྲ་བགྱ་ཏང་། །སོང་སྔོ་རྩམས་ཕནྨ་ཚུན་ལྭ་ཀད་ད 
ཐའ ཅིསེོམ་ཁི་ལགྲ་ཆབ་། །ལག་པ་སོ་སོརབྱརངྷཾས་དཔུང་པའྷི་ར་ཁ་གཉིས་སུ་གཞགཔ་ན་ངོའ་ཁག་རྒྱའེ། །ཝག་པ་གཡས་པྭཁུརཱངབདས་ཏེ་གུང་མོའི་སོ་མོརབ་ཏུ 
ཧེ །དེནས་འབྱུངཔོ་བརྒྱངཏོ་སྦྲབ 


ཀྱོརྭལ་པྲོ་རིན་པོ་ཁས་ ། ཁོ་བོའོདཀྱིལ་ལ་ཁོརྒཾཧི་ཆོག་རྒྱས་པའི་ལཚུའོ། ཁྱ 
བའིའོ། །མོོ་དཱཛཿ ། རྫོགསཌྱེད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྲཾ་ཛཾཿ ། དྲུར་ཁྲོད་ཀྱཾ 
ཛྔཿ ། འབྱཇ་ཁོའཾདབང་ཏྱག་གའོ། ཨ་ཨ་ཛཿ ། མངག་གཞུགམཆོག་གིའོ། །འབྱུང་པོ་གཞནརྱུས 


། 


18) འྲ་སྣ་ཏ་ནདཀརཔོ་དང་ ། སྤྲངཚིདང་། ཞེ་དང་། བུརམ་ངང་ ། ཁོ་མ་ངང་ ༽ ཤྭ་རམས་ཏྱོས་མཆོདཅངེགུ་གུལྱ་ཆི་བདུག་པྲ་བོན་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ན་ཐོརངས་ངས་པརའངངོ། ། 
གལ་ཏེ་ངེས་བ་རམ་འོངས་ནྭ་ས་དཿོགད་ཁ་འ་ཆིའོ། །འངས་ན་བ་གོ་བ་དོན་མེདབ་པ་སྲི་ལད་དོ། །སླུབ་བ་བོས་མ་ངག་གཞུགྱ་རིས་ཤིགྱོཅས་བ་མོ་ན་ད་ཕ་ན་ཆད་མངག་གཞུག་གིལས་པེདལ ། ཐོ 
བ་ཛོན་བའྱི་རལ་སོརྷ་སཱརབརབདོངེ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཚརགཅོད་བརཔ་དོ། །ཟླ་བའྷི་ལམྨོབང་སིནས་སྟེརཞིྱརབ་ཏོུན་ནྭ་ཝའི་འ་ཛིགཏེན་དུའང་འཁེར་བདབེད་དོ། །བྱ་རིནདྲ་ཀང་སྟརབར 

ང་ 'པ་བདུནའཆོའོ། །དཱནསྱ་ཆལ་བའི་སླུབ་པ་ལྔིཐབས་བཤད་ལ ༽ མཚན་མོ་སྱཾནཾཧྱེངམའིམདུནདུ་སོངས ། ཏི་མཆརསྟོང་ཐག་བྱརདབྱཆད་བླཟས་ནཉིམ་བངུན་པལ་མཆོད 

པྱ་ཆས་བ་རྦབས་ཏེ \ གཏོང་མ་པྦྱཾ ཞིངེ་གུ་གུ་ཁྱ་ཧི་བྲ་ཱལྲ་བོན་ནས་བླཟས་ན ། བླབས་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པརའངས ། ཀྱ་སྒུབ་བཁོ་བཀའཿཾ་སྩོལ་ཞེས་སཱབརཔད་དོ། །སྨྲབ་པ་ཕོས ] 

མངག་གཞུག་རྱོས་ཤ་གེཅེས་བསྔོནསྦྱ་རབ་ཏུ་ཞེནོ་ནླ་གོང་བཞོ་བྷ་རམས་སུཌ་བཀྱ་ཏེརབརྦཔེ་དཙདྲེ་ ། གཞན་མ་ངྱ་རལ་མིརྷཾསཔ་ཁལ་གོ་འ་རོའོ། །དནས་ཇོགས་པད་ ཏྱོསྦབ་པའ | 
ཐབ་ས་བ་ཤད་པ་ ༽ རྡོ་ཛིར་ཆང་གི་པྲོ་བངྡ་ ་ྟཏ་མ་བདུན་ད་སོང་ཕག་བྱ་ཧད་བྱཧདབྷ་ནས་ནས་ཉི་མ་བདྡུ་རབ་ལ་མཆོད་པྱ་ཆས་པ་ད བས་ཏེ འྲ་བས་ཆནདཀརཔོ་དང་ཞོས་ཛྙི།་རཾགསུངས 


། 









ཡ། ༄༅། །བ་ལུརཏྱིནནས ། རྔཾསྲོདེ་ནམ་ཡེདཀྱི་བརདུ་ཏནྫཱས་ནནམ་ཡྭད་ན་བཔེད་འོང་ངོ།, །འོངོས་པལ་མེ་ཏོག་གིམཆོད་ཡོན་དྱི་ནན་དགའ་བརའགྱུར་ཏེལ་སྲོངསྐེརབ་དབེདདོ། 
ཐ༡།།བསམ་པ་ཐམསཿདཡོངས་དྲུ་ཛོགས་པད་པངཅིང་ལོསོངའཆོའོ། །ཇིསདའཚོ་བདྲསོདདུམངག་གཞུག་གིཡས་ཕྲེད་ངོ། །ཆེག་མོབ་ཆོབརྒ་ཧིས་ཤིག །ཆེགམོ་སོངཅོག་ཅས་སུ་ས་ན་དངག 
ཐམསཿདབེདངོ། །ཀུན་ཏུ་རྫོགས་བྱེངཀྱོ་སྨྲབ་ཁའི་ཐྲབས་བཤད་ཁ ] སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏེན་གྱི་དངངུ་ཁབླགས་ན་སྤོདངུབ་སྟེནབ་བྲས་བརའྱགུར་རོ། །དྲནས་ཟླ་བཉལ་ཛྙིཝ 
རྨ འཐེར་པའི་མཆོད་པྲ་བས་ཏེ ། ཇ་སོད་ནམ་ཤངྱ་ཀི་བརདུ་བླབས་མནམ་ཕུདན་རིངས་པར་འོངས་ནས་མདུནདྲུ་སོདོ། །ཀྱ་སྡུགཔ་ངས་ཅི་བ་ཞེས་སྣཱ་བརབེང་དྲོ། \སྦྲབ་པ་བོས་མངགགཞུག་རྱོས 
ཤོགེཉེས་བསྒོན་དེབན་ཅད་མངག་གཞུག་གིལས་ཐམསཿ་དབང་དོ། །གནོད་སྤོནཾཐུ་ོབཟང་མོོ་བངས་ནས་སྙེར་ཤོང་གཏོརཐམས་ཅང་སྟརལ་ལཱས་འདོད་པའིབཟའ་བསྙར་དོ། ཉིན་གཅིག 
ཁྱ བཞིནདུམས་དམརཔོ་ཟུང་རྟསེབཤོད་ངོ་ཆོ་ལ་སྟེརལ་ཁེ་ཚ་བྒརྐབ་ཆོའི་། །དྷནས་ངུར་ཁངཏི་བངག་པོའ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོགྲ་ཧས་འཕབ་ཤད་པ ། མཚནམོ་དུ་ཐོང་དུ་སོང་སྟ་ཏིམ་བདྲུ་དང་ 
ཤྲ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ནཉིམ་བརུནཔ་ལ་འབྱུང་པོལ་ཤ་དང་ \ ཉ་དང་ ། ཏོལ་ཇང་ ། འཛམ་བྲུ་ཏི་དང་ \ མངརགསུམ་ཟནཧྱཾས་རྲཾལེ་བའཾ་རོལེ་བུ་དང་ \ རྟ་ཤ།ཁམཚདྲངུ་གཏུབས་པ་བསྲེགས 


།མ།ནས་མརལ་བ་ངོས་ལ་འཛམ་བུ་ཏོཀ་དང་ ། འབྲས་ཆནདང་ ། ཞེ་དང་ ། བུཿམ་དང་། འོཟུག་དང་ ། སྲན་རྫོད་དང་ ༈ སྣམའཁུར་རྣམས་ཀྱིས་ཇིལཱརགསུངས་པ་བནནས་གུ་གྲལརྱོ་བདུག 
།བའང་ཧཾནཏེ ། ཇོ་མོདནམ་པད་ཀི་བའདུ་བླནསན་ཧ་ཧཞེས་བ་བའྭིས་ཐོས་བརཁེདདོ། །འཇིགས་བརམྲ་བས་ནངང་གིགརོརྦ་ཀི་ཚོགས་ཏིས་ཁོངས་སུ་བསོརཏའོང་འོ། །འོངས་པལ་གཏོར 
མ་བནོན་དགའ་བརའྱ་རུཌ་ཏབྱདྲང་པོཕམེངགགཞུག་པུད་དོ། །ཉིམ་རརདོང་ཚབྱཧད་བྱརངྷ་གབཞིང་དྲག་ཐམསཅད་འཇོམས་ཏ་ལ་ཚཱ་སྟོང་འཚོའོ། །དམས་འགསྦ་ཏོ་དབངྱ་པགགི་སྦྲབ་པའཾ་ 
ཐབས་བཤང་པ་ ། ལྷའི་ཁངཔ་སོངྷསྭ་སྭོ་འདམར་པོ་དང་ ། མ་ཏོག་དམ་ངཔོ་དང་ ། གུགུལྱ་བོ་བདྲུག་པ་སྦྱཾན་ཞིང་ཁྲ་བླཊས་ནསྔོནདུབསེནཔ་བུས་པརའགྱུར་རོ། །མཆོནམོ་ནག་པོའི་ཆོས 
བཅུ་བཞོལ་ཏ་དང་ ། ༨ཤ་དང་ ། ཏོལ་དང་ \ འཛམ་བུཏིདང་ ། འཁུས་ཆན་དམརཔོས་ཇྙིཝ་བརསྦྲབ་ཅོང་ ། རུ་རྨ་ཀ་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་ཏ ! ཇྔཾ་པོདནམ་ཁུངྱཀོ་བརངྭ་བླནསན་ནམ་ཤེདན་སྭང 
བེན་པོ་དང ། འཇོགས་པརཌད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འོང་སྟེ ། ད་འཇོགས་པརམ་བསན་མགི་པཅོ་བ་ཞེས་སབརྦབདུད། །སྒྲུབ་པ་པོས་མངག་གཞུག་རོས་ཤཾག་ཅེས་བསྒོན ) ༡ 
མར་ངུས་གསུམ་དུདོངཚཁལསྣ་བརྦཔ་དདོ། །ལྷས་མངོནབམའངོད་པཁིབཟའ་བ་སྟེརབརྤྱདཙོང་ལོ་ཝ་སྙོང་འཚོའོ། \རནས་འདྱུང་པོ་དབང་ཕྱག་གོ་སྒྲུབ་པའེབས་བཤད་པ ། མཚ 


༤ 


༠།།༄༅། །མོལོངེག་གཅོག་པར་སོང་སྟྭ ། གཅོག་བུ་ནུབགསུམ་དུའྲབས་ཆནདམརཔོ་ངང་ ། ཝ་དང་། ཤས་གཏོརམ་སྦྱཾནཞིང་རསྩས་ཀྱི་ཤ་དང་ ། གུ་གུལ་དང་ ། སྦྲངཚི་དང་ལྡན 
9༢ ་བའི་བདུག་པས་བདུགཙངེསྟོངཕག་བྱངད་བླས་ནཏིམ་དང་པོ་ལ་མིལནདུ་མཐོང་བརཔདདོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་རངཏིདམའོང་བརའེདདོ། །ཉིམ་གསུུམ་པ་ལ་རིངས་བཟའོང་ནིང་མདུན་དུ་འུག 
ནས་འདྲི་སད་སྣབརབེདརོ། །བཀའ་ཅཾ་སྩོལ ༽ དནས་སྤུབ་ཁ་བོས་མདག་གཞུག་ོས་ཤིག་ཅེས་བརོད་བརྱའའོ། །རྟག་ཏུ་ཕཾ་བཞོན་འབྲཔབརའགྱཌ་ཞིང་ ། རང་ཏིད་སོང་ནས་མི་ཟད 

པའི་གཏེརསཱར་ཞིང་འངས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭུརྱ་ུངབ་རམས་སྣ་བར་ེད་དོ། །གེས་དང་ ། རྒྱནདང་། བཟའ་བ་བཟང་པོ་རམས་སྙེར་བརབེད་ཅིང་ལེ་ཉོསེ་སྟོང་འཚོབཿ 
ཧེད་ངོ། །དནས་པོ་ཉམཆོག་གྷི་སྒུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ ། རྫོ་ཇོའ་ཆང་གི་ཁང་པརསོང་སྙ་ནག་པོའ་ཚེས་བུབཞིལ་ཁི་བླནས་ནསཉི་མ་བདྡུན་པལ་སྦྲབ་པ་བརྩམ་པརཏྲ་སྟ ། ཙན་དན 
ཛྲ་དྱིལ་འ་ཁེཿ་བསྲབ་པརས་རྡཾས་གུ་གུལ་གྱཾ་བདུག་པ་པྤཾན་ཞང་མེ་ཏོག་དཀརཔོད།འབསྔ་ཡ་དཀར་བོདགམ་ག་ཞུག་སྤོན་ཚིང་ཀུ་ཤའི་ཁི་ལ་བདུག་ས ] མརྩོཀི་མངམ་འབ་ཏྲཱད་ནས་མཚན་མོ 
ཇི་མོད་ནམ་ཝེད་རིོརྭབ་བླམས་ན་མངག་གཞུགམཆོག་རང་ཉོདའོངས ། འོངས་པལ་ཧནདན་གོ་མཆོད་ཡོན་ངོན་ན ། ཀྱེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བརགགཾ་ཙཧྱེཞས་སཱཱབརཔྲེངདོ། །དེནས་སྒྲུབ་པ་བོས 
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160 དག་གོ་མངག་གཞུག་ཧོས་ཤོགཅེས་བསྒོན ། ད་འནཆདམཇག་གཞུག་བརའྱགུརནིངྲལས་མངོན་པརའདོད་པའི་བཟའབ་སྙརརོ། 
ཧེར་ལྷ་ཧབ་ཏུ་ཞོན་ནས་མ་ཐོའསེ་སུའངའཏེར་བརྦཧད་ཅིང་ ། གཞན་མངྱ་རལ་སོད་སེར་བརབེད་དོ། །འབྱུང་པོ་འཇུལ་བའྱི་དད་ཀྱོ་ཧལ་པོ་ཅིན་པོལས ། མངགགཞུག་སྦྲབ་པའི་ཆོག་རྒྱས 
བའི་ལེའའོ། །དེ་ནས་འདོར་ཡང་དག་བསབཤད་པ་ནོ དངོས་གུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྲབ་པརཏྲད་པ་མོབདབོན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོནངུ་ཇི་ལྟརགྲསངས་པ་མངག 
གཞུག་པའི་ཐབས་ཏེ \ བསྟན་པརྦཔ་བ་མ་ཡིན་བའིལ་ལེཅན་དང་ ། གཱོག་པཧྲང་པ་དང་ ། ཛཱནདུ་སཱཿཔ་ངང ། ཚུལ་འཆོས་ཅན་དང་ ། དབབུལ་པོ་ངང་ ། ནདྱ་ཏིས་གདུངས་པ་དང་། 

ཐུང་བ་དང་ སེམས་མི་བཏྟནཔའི་མྨོ་རམསྱ་ཀང་སྣང་བརམི་བྱཱ་ཧ ། གལ་ཏེ་ལེངས་སྭོདདང་ ། ནོང་ངང་། གྲུགས་པ་འདྲོདནརང་སྐད་ཙག་གོས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་སྟཀྔརོ། ། 
སུགསུ་འདུས་དངུལ་རུདང་ ། བྱརདྲ་ཏོས་ལེན་པའོ་རོངོས་གྲུབ་དང་ ། ལྷའྱིརལ་སཾདྱཾདངས་ཟུབྱ་ཁངྲ་གུབ་པརྦ་འདན ། མོཾ་རུམས་ཀྱི་རྱལ་ཧྲིདྲ་གུབ་བར ངཔ་ལྟ་སོས་ཀྱང་ཅིདགོས 
ཏེ དབཞིནབུརཔི་བ་རོ་ཁོ་ཁམས་ཅུད་སདགཙམྦ་ཧིས་གཁ་པརྦ༔དངོ། །གསངསགས་འངི་ ནོབླཀགས་པས་གྲུབ་པར་བེདཙཾང་ཤིན་ཏུ་བརོན་འགྲུས་དམན་པྷ་རམས་ལའངཇར 


།དངུལ་དུདངབླརྲང་ཀྱིས་ལེན་སྟེརཞིངགཏར་ཧེད་པར 








བུ །བདབ་ལྟརམུཁངུ་གླབ་བརྭཧེདཅིང ། སྔ་མས་ཅནཐམས་ཅངལ་བངབ་རབ་ཏུསྦྱན་པ ། མི་གབཞི་ཕྩོ་ཆ་ཁགསངབ ། དཔོས་གུབཐམས་ཅ་དྷསརབར་བདཔ་ ། 
*༥ བཀགས་བཅམྱ་ཅིསམ་ངོནཔརྡ་གུབ་པད་བད་བ་སྟ ། འདིལ་ཐཚོམ་མི་བའོ། །འབུང་པོ་འདུལ་བའྱི་རུད་ཆན་བོལས ། ངངོས་གུབཀུ་སྤྲབ་པ་འིཆོགརྒྱས་པའི་ལེའུཌོ། 
།།དེནས་འབྱུངཔོའདུལ་བའི་རྒྱུད་ཆན་པོལས ། འབྱུང་བོབརྱདཀྱོ་ཝྲག་རྒྱའི་མཚནཏིདབ་ཤདཔ ། སོརམྒོརམས་ཕྷནྡ་རཱན་ལྔ་ཟཱདདེ་ ༽ གུང་མོ་བྱཏུང་ནས་ཁབ་ཝཱགཟུང་བ་ནིའབྲུང་པོ 
ཆེནབ་གཞནོས་མི་ཐུབ་པའྱི་པརྱཾཧཱའོ། །ཐུག་རའངོ་ ་ཉདེ་ལས་གུཁཔབཀུགཙ་ངེམ་ཛུབ་མོ་བརྱང་ནསབཀྲུགཔནྱཾརལ་བའི་ཕཱག་ཆའོ། །ཧགྱ་རངི་ཏོད་ལས་མཛུབ་མོགཡོན་པ་བཟྟིལ་ཞ་ 
མཐེའུ་ཆུངབྱརང་སྟསོ་སོར་གཟུངབ་ནཛོགས་བདྱི་ཡཱག་རུའོ། །སོ་བཔོ་ན་ཚུན་བྭའུད་དགངབྷན་ཀླན་ཏུ་ཇོགས་པརད་པའི་ཡག་རྒའོ། .།ཕུག་རྒྱའིཏིད་པས་མཐེའྲ་རུང་དངསཐེབོང་ནང་ 
དུབཀུག་སྟེ་གཟུངབ་ནིདུཔཁདྱ་ཏོ་བདག་པོའི་ཕུགྱ་ཧུཌོ། །མཉེའྦཱ་རཱང་གཉིས་རབ་ཏུབྱརང་སྟ་གཟུངབ་ནི་འགེས་ཀིདབངག་གིཤུག་རགོ ༽ྲཐ་ལ་མོ་ཁ་སཱཿ་ཏེམ་ཛུབ་མོ་གཉོས་བཀུགཔ་ནི་ 
ཡོཉ་མཆོག་གྱི་ཕགརའོ། །བངང་པོའ་ཛུལ་བ་ཁྱོ་རུདྱཀྱི་ཧཱལ་བོ་ཅན་པོ་ལས ། འཔཔོའྱྱརལ་པོ་ཆན་པོ་བྱརདྲ་ཀྱི་ཡཱག་ཧཱའི་མཚནཉོད་ཇོགས་སོ།། །དནས་གསང་བའི 





16ཿ །བདག་པྲོ་ལག་ནརྡོརཾལ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་འདྣིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ྡམབདཔནཔཔནཔའ་དོན་ུབ་ེན་བ།ཿམ་ཁི་མབཔའི་ཐབས་དཔལ་རན་པཞེས་བཟའི་འྲབང་སོོརབ 
དཔནྱ་ཉིས་བྱསབ་པརྦྷ་སྭ ། དབུང་མོ་རྣམས་ཀྱསྣ་ནཔདེལ་དགའ་བ་སྤེདཙངཕན་ནན་ཆིམ་པརྦཔེད་པའོ། །དནས་འབྱུང་བོ་འཇུལ་བའྱི་ནུདཆན་པོལས ༽ འབྱུངམོ་དཔལ་རནམོའིསྦྲབ་པའི་ཐབས 
ཏོཆོག་རྒྱས་པ་ེབ ཤད་པ ། དབ་ལྭ་བ་བའོ་བེདག་པོ་བཅོམལྡམའདས་ཀི་མདུན་དུའ་བྱུ་མ་བྷམས་ན་སོ་ནདུབསྟེན་པྱ་བས་པརའུར་རོ། །དེནསྨཟ་བཉལ་ཇིིལར་འབོར་པའི་མཆོད་པཔས་ཏེ \ 
གུ་གུལྱ་ཀི་བདུག་པ་སྤྱིནཞིངམཚན་ཁོག་ཐག་བླཟས་སོ། །དནས་ཐོརངས་ངས་པལའོང་ངྲོ། །འཇོས་པ་ལཅམ་དནྱ་ཧོཾ་མཆོད་ཁོན་སིནཞང་ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་བརོངན རྭ ཀྱི་སྦྲབ་པ་པོ 
ཙབཀའ་སཱོལ་ཞེས་སྭཱཚོ། །སྦྲབ་པ་ངོས་བངག་ཏིདྲ་ཏྲི་རུང་མྱ་ཧིས་ ཤིག་ཅེས་བ་ཇོད་ན་ལའ་དངུལ་དདང་བྱད་ཀོསལེནྣས་ཞིང་། དངོས་གུབྱ་ཉྫི་ཚས་དང་ ། གཏེརདང་ ། རྒྱལ་སྲངེནྣམས 
བབརཔེདའོ། །ཞི་བའི་སྨྲ་བེ་པ་འི་ཐབས་ཀྱོ་ཆོག་རྒྱས་བ་དང་པོའོ། །དནས་གཞན་ཡངནནཏུརྱགིས་སྤྲབ་བའི་ཐབས་བཤང་པ ། གྲེགཁིའདབ་མལ་འབུངཔོ་དབལ་ཆེན 
ཟསཏེ ། མཚནཔོགཅེརརྱགར་པས་དཔལ་ འཇང་གམངུན་ྲ་ོང་ལགབྱད་བཟླ་སནཀྱརབུངོ། །འོདས་བ་ལྭ་ཅགས་པྱ་བསན་དགའབརའྱགྱུརའོ། །འཇིག་ཏེནགསུམ་རྱི 
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༅༅ །རྒྱལ་སྲི་དཀྱངསྟེརབཇཏྱེད་ངོ། །བརྒྱྲིནྣ་ཡངསྙཌརོ། །རྒྱབ་ཏུ་ཞེནན་མཐོརསེ་སུཌཔརེརནིངལོ་ཁའཚོའོ། །གལ་ཏེ་ཟྨ་གབན་མོག་དང་སིབོའགས་ཤངེ་བ མས་ལ། 
9 སྐད་ཅིག་དཏིད་ལ་འཆིའཞས་ཁྲ་བ་ཏདྲ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གླུར་ཀླུམྱ་ཅིས་མོང་བས་ཏརངཔ་གཡོན་པས་མནན་ནས་རྡོ་རིག་སོར་ཞོང་མི་གེ་ཆུ་དུ་ཕཊ་ལཊ་ལནམངུན་བ་ཇོད་ནོབརོད་ཁརྒྱ་གུང་པས་ ས་པ 
བུ སྐད་ཅོག་གོས་འཆིབ་དབེད་དྲེ། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྒྱདཀྱ་རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ལས \ སྦྲབ་པའཾ་ཐབས་ཀྱཾ་ཆོགརྒྱས་ ཇོ །གྲུ་ཀུལ་ཆི་བདུག་པསྦྱན་ཞིང་གཏོརམ་བཤམས་ཏེ་ས 
ཧྱ ད་ཀཿརཔོ་བ་ཀབ་ལ་སགས་འངིལནགསྦམ་བརོད་དོ། །རབ་སྭཾ་བུཏམ་ཧིཏ། བྲ་རྫིབཏོཡ ། བོ་བ་ཛ་ཡེད་པོ་ཐག་པོ་ཊག་མཧྭ་ཛཱཏ ། སྭ་སཱནམ ། ཏྲ གྷཾ་ཏཾ ླནོང་བཨལ་ཡེ་ཁྲུ་ནདྷི་ཏཏཾ 
ཱུ ཙཱི ། ཨེ་ཀ་ལོ་གི་ཝ་ \ དེ་བམ་ཡ་ཏནཾ་ཝ ། ཤར་ག ། ཧུནམ་མས་མ་ཡ ། བྲ་ཏོ་པྭ་ཁ་ནཱམ ། ཨ་དེ་ས་མི་བན་གྭཱཏིཏཀ་༔ ཟླ མུན སུ་ལ་ཡད ། བྷུ་ཏཱནཾརར་ལཾ་ན 

ཚེ འཀ་པ་ཏེད ། ཡ་ཐ་ཡ་8 \ སྭ་སཱཿནཾ་གྟཱཾ ། ཡ་ཐ་སཱ་ཁཾ་སྤ རྡོར བ་དཔོནྷ་ཆེས་སྣ་ནམས་ཉེ་བརབསྔ་བར་པྲའོ། །འབྱུང་པོའདུལ་བའི་རྨྱད་ཀྱ་ངྱེལ་བོཆན་བོ་ལས ༽ རམ་པ 

༧ གཏིས་པ་ཚོགས་ཏེ ། འབྱུང་པོ་འཇུལ་བཞེས་བའྱི་རྒུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཇཾ་སེད་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱགཿགྱི་མཁནཔོ་བུདྷ་ཨཱཀ་རབ་མྨདང་ ༈ ལེ་ 
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ཝའ བ་དགེ་མོངཆོས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱུརཿོང་ཞུས་ཏགཏནལ་ཐབ་བའྲོ། ༡༢ (རྒྱགའ་སྐདདུ. \ ཨཱརུནོལཱམ་བར་དྷམབཛ་པྲ་རོཀལཱན 
མ་ངཱར་ཊི \ བོད་སད་དུ་ ། འཕགས་པ་ལག་ནངྡོརགོས་སྟོནོ་ཅཿྱརྷཾ་ཆོག་ཞེས་བཱ་བའི་གཟུངས \ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྲ་པག་འཚལ་ལ། །གནོད་སྤཾནྦཧཾ་ཝེ་དཔོ་མཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རཱགོས 
སྔེན་བོ་ཅན ། སངསྦ་རྒས་གྲངའི་ཀུངག་པེ་མ་ཐཱགའྲ པ་གི་མ་སྭདྱ་ཀཱཾས་ཇྫས་སུ་གནང་བ བྷ མཆབ་གཙིགས་པ་དཔའཚམ་བ ། མོག་མ་མདག་གི་ཕུང་ལོ་འདྲབ ། དངུགསམེལྕེ་ལུར 
འབར་བ ། འཇོགས་པའི་བའོ་ཅན་ ། ལག་པ་དང་ནངཔྲ་ཀུ་ནོརྩརས་ཏྲི་བུས་བྱརྐརཔ ། ཀླནགཔོ་ས༢ལ་ཁརཁོགས་པ | ཀླུདགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོའབརབསརྣ་ཆཏྲས་བ \ སྡུལ 
འབར་བའི་རོནཔོཆའྱཾ་ོད་པན་ཐོགས་བ \ སྤྲལ་གྲདུག་པ་འབར་བ་ཟབ ། བཞིན་རྒྱས་པ \ ཧཱན་མ་དང་དཔྲལ་བབསྡུས་པ ། མ་སོས་མ་མཆྨ་མནནཔ ། གཤནཏའི་ཆཏདཅན ། 
ཁྱེ་གློག་ཱའགྱུབ \ གསུས་པོ་ཚསྦྲལ་ཟབ རེ ལུག་པ་བརྡབས་པའྭསས་འཇོགས་པརཔད་པ་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་སྙ་རགས་སུ་བཅངས་པ \ ཐབ་ལ་ལ་ཞེས་སྒོག་པརཧྲེད་པ ། 
བྐྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚངབརྒྱདའྲི་ཡོདཔ་རྐངཔའི་པཱས་མོརལཾན་པ \ དབང་པོ་དཔཉོམ་ཝག་པལ་བྷསབ ། ཀླ་ཐམས་ཅདྨ་རཱག་པརཾད་པ \ གངྱརངས་ཆནཔོ་སྲོགས་པས་ཀུནཏུ 





༦ ༄༅། །འཁུགས་པརྦཔེད་པ ། གཤིནྡ་འོགཟུགསཅན ། ཁམས་གྲསུམ་པའ་ཇིགས་བརབེདཔ ། ཀླ་རྣམས་འཆོབརཁྱེད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།, །དེནས་སངས་རྒྱམ 
94 བཅེམ་ཝནའངས་གྲངའི་ཀངགྲེ་མ་ཧེདྱ་ཀིས་གསུངས་པའི་རོག་སཱགསའརཌརོད་བརྲཀའོ། །ཏདྱཐཱ, \ ཐྷོཛྣཾ་པནནཱག །ཨ་དྙཾཔ་ཏ་ཡེ ། ཨདྐནནལ་བརྷདཐ་ཤརྡཾ ] བཛྫ་དརི་ཛྲིད་ཡན། 
མ་ས་མཏ ། ག་མ་ཐེ ། ཨུཏ་སྭདནམ་བྷ་བཌྱཾཏཾ ། ཏདྱཐཱ ] ཇུརྟདཇྙ ། བ་ཇུདྙཔཾ་ཏུང། མཱཏཏི་ཝྲམ་༢ \ ཧར་ཧར ། ནགཱནན ། པྲ་ཧར་དྲ་ཧར ། ནཱ་ག་ནན ། ཚནྣ་ཆེནཱ ། རྟག་ཐྲད 
ཡུན ། བྷཆཏཱནྡ། ན་གམྨ་པཊོཁི་མནྟཾ། ནཱག་ཤ་རི་ཏཊི ། བས་མ ། ན་གན་ཡ་ནན ཏྭངྷཐཾ ། ཚུཾཕཊ ། ན་ག་བ་དྭ་རཱཔ་དཱུ་ཕཊ ། ནྭ་གགོ་ཏསཱད་ནཱ་ཡ་ཕཊ་ ། ན་ལབ་ས་མཱམ་ཕཊ། 
མྲ་པ་ཏིཧཏབ་ལཱ་ཡ་ཛཊ \ པ་དྲཁ་མྭ་ཡ་ཕཿ ། ཀཱ་ཏུན་ཏཱམ་ཁཅ་། ཀི་ཏྟཾ་པཱཔས་ཁཿ ། རོཌཌཱུམ་ཕ ། ཏཱས་ཚཱམ་ཁར ། ཀླུག་ཇོངསྭདྷ་ཧཱ་པ་ཁཿ ། པེ་ཏོ ། བྷོརེ་ཤཀ་ཧཱ་པ 
ནོལྤན་རྷརར་\ བཛཔྷ་ཚིརྷ་ཛཱཔ་ཡཏི་སྭད ། དེའི་ཆོག་གནོདསིནཁྱས་ཟིན་པ་ལ་ནིཆུལ་སྔགས་ཏྱིས་བཏབལ་གཏོར་ནགཏངཾཔར་འགྱུར་ངོ། །ཀླུ་བཟླེག་པརྱན་པྱག་ཤད་ཀྱི་ལྕུག་མ 


མཆེཿ་ྩི 


166 འམ་བལ་པོ་སྲའི་ལྕུག་མས་བའོ། །མོ་རེགས་དང་བརེདྱ་པེངྷ་རམས་ལྷནྣསྐད་པས་བུཌོ། །རེམེས་ནད་མེད་པ་རྭབ་བ་དང་ ། གཞེགས་ཕེདན་བ་དང་ ། ཨོཾ་ཀའྷ་རཱས་པ་ལནྭ་སུད་པ་སྔོན 
པོས་བའོ། །ནེརའ་དོད་ནཞག་གཅིག་དླུངབྲ་བས་ཏ་ཕོག་པོརྫ་གིས་བདུགས་ན ། རྨི་ལམ་དུདག་བ་ངང་མོ་དོག་བའིདོནྡ་འམས་ཅངྭསན་ལ་གསེར་ི་དོང་ཚབཿསྟོང་སན་པར་བདེངོ། ། ། 
རྒྱས་བཏང་པ་ངགྲོལ་བརའདོང་ནྲལ་བསཾ་བའོ། །སྤོ་ལུགས་ངབྲེ་བརའདོང་ནཏྟུད་ཁྲགོས་བའོ། །འཇིགས་པཐམས་ཅད་ལས་སྲང་བའོལས་ནོམརྟ་ང་པ་འམ \ ཐལ་བ་འམ ། 
མུངས་ཀར་གྱོསེ་བྲའོ། །ནངཀྱསའ་ཇོགསཔ་ཐམས་ཅདལྷ་ནྦཾསུངཔ་སྔོན་པོ་ལས་སྲུབབའི་མདུད་པྲ་བས་ཏ་མགུལ་དུབཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུའགྱུར་ངོ། །བྲོས་པ་གརོན་ཀྱེས་ཏེན 
བྲ་ཐམས་ཧངལ་ནཉོན་སྣ་ལཱཁྷིསཱངཔ་མགུལ་ངུབཏགསན་སྲང་བའི་མཆོག་ཏུ་འུརརོ། །ཆོམ་ནྐུརབླམོག་པར་འདོད་ནསས་གྲའ། །དུག་ལ་ནོརྭ་ཀུ་ཤས་བབ་པརཔྱའོ། །བདག་སྲུངབ 
ལྷནི་མོདྱེ་ཀིས་སམྦ་རས་ངའོ། །གཞན་སྲུངབ་ལནསྦུད་པསྔོནཔོས་བྲའོ། །ལས་དཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བརྗོད་པནཾསཱགས་ལནགསུམ་མམ ། བདུནནམ ། བཞུ་བཞིའམ ། ཏི་ཤུཚ 
གཙཾགེ་གམ ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྲའོ། །དལརྦ་བསནའགྲབ་པརའགྱུརརོ། །མཆོད་ཏནླས་གངུང་དངཝན་པའྲིདདད་མེ་ཏོག་སྔོན་ལོས་མཆོད་ད ༽ སཱགས་སྙོང་བཟླས་བརྗོད་ཧྲས 





ཐ༠{༄༅། །རྣ་འགྲུབ་བརའགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་གན་རྡོ་རྫགེས་སྔོན་བོཉནཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་ཇོགས་སོ། ཁུ །རྒྱག་ྱི་མཁན་པོ་ཛཱནགདྷདང ། ལོ་ 
9༨ བ་བ ཀུའིདབངཔོས་བསྒྱར། འའ ཁྲ །དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལེ། །གནོད་སྦྱཾནརྱེ་སྡེ་དཔོནཆནཁོ་ལག་ནརོརྔདྲག་པོ་ལ་ཏྱག་འཚལ་ལོ། ཡོ 
ཊལ་སྭཱ ། མུ་ཁ་ས་སྭཱཾ | མོ་ཐནི་ས \ དྷིའསྭཱའ ། ཆོ་གནྨརཱ་ཁོར་བགངལ་བླཟས་པྲ་བས་ཏའྲ་འངས་ནས་སམས་བཞིན་དྲ་ལན་ལགན་རྡོ་རསྐ་མིལམ་བསྟན་པརའ་གྱུར་རོ། ༽རྨལམ་ 
ཧྭ །།ཐོང་བཞསཊ་བའིགཟུངས་རྫོགས་སོ། །།༄ོ། །འཁགས་པ་ལ་གན་རྡོ་རྔའི་མཚན་བྱཆད་པ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ ། སངསྦ་ཆས་དངྱཧངྒ་རབ 
མས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ད་ནས་བྨ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཏན་པོ་ལགནངོ་ཇའ།ཁརྦ་ཧྱི་ནང་ནས་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ཝནའངས་གང་ནབདེལོགས་སྲུ་ཐལ་མོ 
„„ སྤྱརབ་བཏུད་ནས \ བཅོམ་ལྡནའདཡ་འངི་སྐྲ་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལནའདས་སམས་ཅན་རམས་ཏོ་དོརྩ་སདང་རོག་པ་མཆོག་གིཆོག་རས་པཆན་པོ་གསངབ་དངབཅས་པ ། གསང་ 
ནདང་བཅས་པ་བདག་གས་བཤད་ལགས་ཏཀྱིས ། བཅོམ་ལྔནཔདྭསྐྱ་རལ་པོའི་ཕོ་བངལཱང་ལེཅན་དྲུམྨ་རིས་ལ་སམས་ཅནརམས་གདུལ་བརའཚལ་ལོ། །དྲ་སབེས་གསོལ་ནས ། 


།ག། བཅོམ་ཝནའུདས་ཧེས ། གས་པབ་པའོ་བདག་པོ་ལགན་རྡོརིལ་འདྲིགདཅ་་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལག་ནཇོགངཀོདྱ་ཀིས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོགྱཆས་པ་ཆན་པོ་འདིབ ཤདཔ་ནྷི་ཁེདོགཏུབཔ 
ཡོན ། བསྟན་པརདཀའ་བ་ཡོན ། ཤིནཏཐུབ་པརངཀའ་བ་ཡིན ། འཕགས་པའི་ཚུལ་མདབ་ཡན་ཏེ ། ལགན་རྡོ་རྔཌོདྲཀིས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོགྱ་ཏས་པྷ་ཅནཔོ་བཤང་བ་གང་ཡིནཔ་རདག 
ཐམས་ཅདྷ་ནཾགསངབ་མད་པརལས་མི་ཕད་དོ། །ལགནརྡོ་རྔང་བསན་ཇོརེའི་རོགས་འདི་དང ཀྐ འགེ་པ་མཆོག་ག་ཆོགྱ་ཆས་བྷ་རནཔོ་འདོ་བརྡ་བག་ཏུའྲ་གུཔ་བརྤབ་བའི་ཁོརེ  ཁྱེད་ཀྱི་མོངེ་བརྒྱད 
པ་གསང་བ་གསང་སྔགསྱ་ཏི་འཁེར་དང་བཅས་པ་གངཡས་ནམཚམས་མེངཔ་ལྔ་བེད་པའང་སོག་པ་འབང་བརའྱགུར་བདང་ ། ཡགན་ངྡོ་ཚྔ་ཉེདྲ་ཀང་མཐོང་བརའ་གུར་བདང་ ། བགེགས་དང་ལོག 

འདྲེནཐམསཿདཀྱང་འཕྱཾམ་བརའགྱུར་བ་དང་ ། ལེག་འདེནཔ་བྲ་ཁག་འིག་བྱར་སོངྦལ་གབྱརདྭརྷཱ་རཾ་བཞི་ནམསྱ་ཀདལོགས་བླརུད་འཐར་བརའྱ་གུར་བརང་ ། གངཐོས་ན་ཚངས་པརྐཔ་སྔད་པའང་ 

ཚངས་པར་སྩོདཔརའགྱུར་བ་ངང \ ཐུབ་པརམ་ཏྱས་པའང་ཐུབ་བརས་པརའགྱུཿ་བ་དང་ ) པྩུང་བརམ་བྲས་པའང་སྭུངབ་བྲས་པར་འགྱུཌབ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པའང་ངགེ་སྦྱོངགི་འབྲས 
བུ་དང་ཝྡན་ཕརའགྱུར་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་དང་ཀྲང་ཆུབ་སམ་སངཔའཐམས་ཅདྱཀཔད་ལྭསང་བརམ་ཛད་པ་དང་། ལས་ཀྱ་དངོས་གྲུ་བ་ཀྱང་སྩོལ་བར་འགྱུངབ་བཤང་པའ་བྲཁོ། །དེནས་བཅོམ 





ཤེ: ® 


ཆེ 


༄༅། །ལྨན་འདས་ལགན་རྔ་རྫས ། བཉོམ་ལྤནའངས་ཀྱིཞབས་གཉོས་ལ་གཏུགས་ནས ། བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་འངིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་བདག་གི་མོང 

བརྒྱདུ་པ་གསངབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཁེརོ་དངབཅས་པརྣམས་གད་ལགས ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལཔ \ ལགན་རྡོ་རེངས་བཤད་ཏིས་ཉནཅིག །འར་ལྟེསྟ ། ཁྱེདོན་གླང་ 
མ་རརྫཾན་བཅན་ཡོན ། ཁྱེདོནྱརན་བཟང་པོ་དང་ཝཱན་པ་ཡོན་ ། །ེདྒོནྡནེམ་་པརགནོནཔ་ཡོན ། ཁྱདོ་ནིརནཔོ་རའི་ལྱབུངགནས་ཁིན ། ཁྱདོ་ནེའདན་བ་ཉདཡོན ། ཁོདནགསུགས་སྣུགཔའི 
རྒྱན་དང་ལྡནཔ་ཡེན ། ཁྱེརོ་ནོའབརབའི་མེ་ལཱེ་དང་ལྡནབ་ཡིན \ ཁྱེདནོགཟུགས་མཛེས་པ་ཡནན། །ཁྱདྲ་ཏི་མིང་འདི་དག་མཁས་པངག་གིས་ཐོསན ། བསྐལ་པཁེབ་ཁག་ཁོག 

བྱར་སྟོངཝཕག་བངྡགྱཾ་བརདུ་སེམས་ཅན་རྩསལ་བརྷ་ས་བར་མི་འྱགུང་རོ། །སངུས་རྒྱས་དང་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀང་དའཆིབའི་དྲུས་ཀྱི་མོམདུན་ན་བཞུགས་ཤིངད་དག་ད་ལ་ཆོས 
སྙེན་བརམཛང་དོ། །ཆོས་བསྟན་བ་རེས་ནད་དགའ་ཝནྱརཾཾ་ལྟ་ནམས་ཏྱི་ནངདྭ་ཧཱ་བརའཆུརཏ ༽ བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སཿཊས་དབའ་རན་པོ་རྔམས་དང་ཐབས་ཅུག་ཏུགནས་པརའགྱུར 
ཁརྡ། སོ་མི་སོ་མཾ་སུ་ཁ ། ཧིའི ། མིརི་ཀེརི ། བྷཾཚབོསརི་སད། 











རོ \ནསོ་བྷུངས ། ན་མོ་དམས \ ནམཿསཾ་གཱ་སཱ ། ན་མོ་བཛཧྭརྔཾསྱ ། ཏངྱཐཱ ། ཨཾ། མཛཱཱཾ 


རླལ 


1༡༠ ས་ཀྱི སཱ་དྷ་ཡ་མཉཱུབཱདཿ སྭཱཧཱ ། ད་ནས་བངྱརུབ་སམས་པཔའསམས་དཔའ་ཅེན་པོལག་ནརྫོནས ། བཅོམ་ཝྡནའངས་ལ་འདྲོསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ནའདས་ལགས 
རཱོ )འདྭི་ལརགསངབ་ཆཱནུ་པོ་བཀའ་སྩལ་བགད་ལགས་པ་ངྐན་ལེགས་ཏ 1 བཅེམ་ལྤན་འདས་ ལ་གས་སོ། །དདེ་ལགས་ཏེ ། ཅོམ་མནའ་དསརིག་པམ་ག་ུབ་ན་བམས 

བརྗོདབྱགྱིདཔ་དང་སྦྲབ་པའི་ཆེམཆོད་པ་བྱགས་ལ་མོང་བྱཆདཔ་བླ་ཁག་པརབྱརའོ། །བཀླགས་ནབདག་བསྙོད་པརའགྱུརཏེ ། དགའ་ནས་དངོསྤ་གབ་སྩལ་བརའ་ཆལ་ལ༽ །བགེགཱ 

ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུརལ \ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགའནས་མྱུརངུ་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བརབརྱང་ངོ། །༡ལ་བརི་ཆབྲ་ཀགས་ནྷ་པིལ་མ་ངནཔ་མཐོངབརམི་འྱགུར ། སྐུ་གདུང་དང་ལྡནབའི 

མཆོད་ཏེནྱརྫརཱང་དུལ་ནའབུམ་དུ་བླས་བོདབྱགིས་ནྭ་འུག་པ་ཐམས་ཅངལས་གྲོལ་བརའགུར་རོ། །མཚམས་མདཔ་ལྔ་བརྱིད་པའང་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ཧྲང་ཆྨཔེ་སོ་མསདཔའ་འགྱུར 

ཞེས་བདག་མཆིའོ། །ལན་འབུམ་བླགས་བརོད་བྱིས་ནྭ་མོབ་དཔོན་དུའྱརརོ། །ལ་གནོ་རིརིམཚན་བྱརད་པ་གསང་སྔགསངབཅས་པ་རྫོགས་སོ། 

རཀ །རྒྱ་ག༧སྐང་དུ ། བཛྲབདྭོརཊནམ་དརཾ། ། བོད་སྐད་དུ ། རྡོ་རྫས་རྣམ་པརའ་ཇོམས་པ་ཞེསྲ་བབའ་གྲཟུངས \ སངསྦྱ་ཆས་དངྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 
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༄༅། ་ །ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །འདྡཾསངབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ནུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརལ་བཞུགས་ཏེ ། ས་པསྦརཱས་ཏོ་མཐུས་ལགན་རྡོ་རེས་ཡུས་ཐམས་ཅདརྡོ་ 
ཤྷིན་བིས་ཟླ་༡བས་རསྔ་ར་ངའི་ཏོང་པའ་ཛིནལ་སོམས་པརཞུགས་སོ། །དནས་ལག་ནངོཛསངསྤ་རས་ ཛྡུདང་ ། ས་ངསྨ་རྒས་ཏྱ་བོནེ་ཧྲིས་བླ་མབས་དང་ ། བངྱརུབ་སམས་དཔ་འཐམས 
ཅོདྱི་བོནྡྲཾ་ཧིས་བླ་བསྤ་ཏྱོས་ ། རྡོ་པལོབོ་ལས་བུབ་རོརཾསིཾང་པོས་རབ་ཏུསྭས་ཏེ ། མི་རོ ༽ མི་ཤིགས་པ ། བདྣནལ ། སབ ། བརྟན་པ ། ཐམསཅ་དྲདུཐོགས་པ་མདཔ ། 
ཐམསཅད་དུ་མ་ཁ་བ་བ ། སམས་ཅརཐམས་ཅང་སཱག་པར་བོད་པ ། སེམས་ཅནཁམས་ཅདའཇིལ་བརྔ་བདཔ ། རིག་སགས་ཐམསཿད་གཅོད་པར་པེདཔ ། རིག་སུགས་ཐམས་ཅད 
གནོན་པརབྲེངཔ \ ལས་ཞམས་རཱངའ་ཇོམས་པར་ཁེདཔ པཱ གཞནརྱི་ལས་འམས་ཅདའཇིག་པདབེད་པ ། གངོནཐམས་ཅུདརླག་པརཔྱདཔ་ གངོནཊམས་ཿངལས་ཐརཔརྱེདཔ། 
འབྱུངཔོ་ཐམས་དའགུགས་པའ་ཧྱེད་པ ༽ རིག་སྔགས་ཀྱིལས་ཐམས་ཅངྦ་པེདྭདུའྡཛཱག་པ ། མྭ་ཀུབ་པྷ་རམསྦ་ཀུབ་པ་ེད་པ ། ཟུབ་པ་རམསྤ་དུདམོ་ཟ་བརྲབཱུད་པ ༽ འདོད་པ 


༽ 


ཐྲམོསཿད་ཕབ་ཏུ་སྦྱནབ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅངགུངབ ། ཞོབ ། རྒྱས་པ ། སས་ནཐམསཿར་རས་པརྦོདཔ ། རྨུགས་པརཾབྱེད་པའི་གསངསྔགས་ཀྱོམཐུཆནབོ་ཁད་ 











སངསྦ་རསྱ་ཏ་མྔཝས་ལགན་ཇོ་རརབ་ཏུསས་སོ། །ན་མོརྭཏཱཏྲ་མ་མ ། ན་མ ཤཱྟབཛྫཔཱཡེ མ་ཧཱམཀཱ་སེན་པ་ཏ་ཡ \ ཏདྱཐཱ། ཨོ་ཏུ་ཊྲ་ཏཱཊ་ \ ཏོཊ་མ་ཏྲོཊ་ཡ ། ཧོཿཧོཊ ། ཧོར 

ཡ་སོཊ་ཡ ། ཧཱུྟ་ཀྷུྟ། གྒུ་བྟུཔ་ལ་ཛྲུཛྟཔ་མ ། སཇསཏྭན་] བོབྟཔབོ་ཧྷམ ། སཾ་བོདྷ་ཡསཾ་ངོངྷམ ། བྷམ་ཏཱམ ། སཾ་བཱམ་ཁསཾ་ཛཱམ་ཡ \ སརཐཱ་ཏཱནི། ཀུཧ་ཀུཧུ། སཾུཧྔལས་ཀུའུ 
ཡ } སརྦ་ཤ་ཏྲུན] གྷརྩུ་གྷུ། སཾ་ཧཱཧྩཾཡ་སཾ་ྷ་རྩུ་ཝ ། སརྦ་འཛབཛབཛ ། སྔོ་ཊ་མ་བཛཛ་བཛཛ \ ཀྱཿ་ཡབཛབཛ ། མཚ་མ་བཛབ་ཛ ། མ་ཐ་བཛབ ། ཨྭ༔ཧྭས་ནིལ་བཛ ། སུ་བཛ 
ཨ་སྭཱའ། ཧངྦ་ད ། ནི་སྲུའ ། གོཀྲུཆུ ༈ མོ་ལྱི་སླབ་། ཀུ་རུ ། བཛའི་ཛ་གཱམ་སྭད། ཀུལོ་ཀོ་ལཁ་སླངཱ། ཀཊ་ཀྲཊ་། མ་མ ། རཙརཊ་ ། ཨོཙན ། བ་མོ་ཿཅན་པ་སྭཱ་་། 
ཙུར ཧུར་ཧཱར་། སསར མ་རམ་ཨཱབུས་། བ་ཛངི་དུར་ཡ་སྭའ ། ཙུར ། རར་དྷིཿ ། མ་དཀིལོ་ཀིལ་ཡ་སྭཱཧ ། བླ་བཅ \ ཀྐ་དོབཛ་ཀིི་ཀོ་ལཱ་མ་གྭཱ ། ཙུར 
ཧུཾཧཱ་ཀཱཾལོ་ཀཱལཱ་ཡ་ ལ། ཏྲས་མྭཏུས་ཡ་བ་ཛཾ་ཀཾ་ལོ་ཀྭ༧ཡ་སྭཱཱ་ ། ཧའ་ཧཱར་ ། བཛངྷ་པཡ་སྭཧཱ། པྲ་ཧྡ་བཱ་ཧར ། བ པབལནམ་སྭ ། མ་ཏྲིས་ར་བཛ ། གུ་ཏིཧོ་རབཛ ། པྲ 








ཏིདོ་དབཇ ། མ་་བཛ ། ཨྲ་པ་ཏོཧ་ཏངཛ། ཨ་མྭ་ཐབཛ ། ཨེ་ཧིང ། ་ཚཱབཛཱམ་སྭ། ཇཱརྟར ། དྷོངིཏརོ ཇྲུད་དླུང] སཟབཛཀུལ་ཨཱ་བརྟཡ་སཱཱ ། ཨོ་མུཀ་མཱཿཡ་ཕཊ། 











7 ¥ བྱེ 


༣ཿབི་ 


༄༅། ཅི་འ 
ཏིཅཾཏཚོཾ། པ་ 
ཨོཾ་ཧར་ཧརབཛ ། མ་ཐ་མཐབཛཾ ། དྷུན་ཇྙུན་བཛྲ ། ད་ཧ་ད་ཧ 


< ~¬ 








ནྣམཤནྟུ་བ་ཛཀྲོ་ཛྷཱ་ཡ ། རུཡུཧཱུཔུ ] ཏྫཏདྡ་] བརྙུབཆྙ \ ཧན་ཧན ། 
གྱིར་བྭ་སཱ། །དཔལ་ཀྲུཉྱཧིས་ནིལགས་པར་བརན། །སཾ་མས་ཉནདབངཔོ་ཉམཿ ༣ནསྭ་པ་ 
ཀྱས་ཕོགས་པངག །མཛའ་སྔུག་སྐབོསྔ་པབ་པང་། །བྲནབཟུའལ་སོགས་གཉོས་པ་དང། །ཕནརྨནམཐུན་པ་མ་ཡོན་ངང་། །ནརའཁྲཾབ་པས་ནིགནོང་པ་དང་༽ །མཿ གློད 
དང། །འཇཾགས་པ་རངྒའཁོངས་པ་དག །གཟའ་དང་བླུསྐརཁྲདཔཱམས་དང་། །མཾ་བཟངག་དྡོར་ཧྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མྱངནངཔ་ལས་བྱུངབ་ཁ། །རྨེལམ་སྔོག་པ་མཐོངན་ཡང་། །དསྐན་བ 


\ _ །ནྣམཿས་མཆྟུབཛྲ་ཊྟཾ། སརབ་ལ་ཁ་བཏཾལེ་མ་དབ་ལེ་ཀུཊ་བ་ཏ་ཊ་ལེ ། མཙ་ལེ \ མཐྟལ་མཱཡཡེ \ ཨ་ཏི་ཛཛ ། མ་ཧཱབ་ལེ་བེག་ར་ར ། ར་ཇི ། རྲལ་ཛྲལ 


། མ་ཧཱྭབ་ལེ \ བྲཛྲཀུཤ་ཛྭལ་ཡསྭད་ ། ན་མོ་རཏྭཏྲཡཱ་ཡ༽ ན་མཤུརྟ་བཛྲ་པརྩཡེ ༽ མ་ཧཱམཀཱ་སཾ་ནཔ་ཏཨེ ། ཏདྱཐཱ 


པིག་ལེ་དཧདཧ ། ཏེ་ངོབ་ཏི ། ཏིལི་ཏི་ལི ། བརྙབ ༢ རྤཔ་ཏཡེ ། ཏ 
ཏཱ ཁ་་། : པཙ་བཙབཛ ། རྷཱརདྟརབཛ ། རྷཱརཡ་དཱཱར་ཡ་བཛ ། དྭ་རུ་།དརྨབཛ ། ཧཱཾཿཾདཱབཛཾ ། བནཱཏྷརྣབཛཱཛུཾཡ་། 


མ་མྲིཏཛྟཾཕཊ ། སུག་པ་ཐམསཅཧངྱངྱ་བྲསྤ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉང་མད་པརཏྱད། །རྒྱུད་དེཅཾག 
ཁལོ་ཉམས་པ་ངང་། །ཆོཟངཔ་དངྱ་ཚོ་༡མས་ངད། །ཕནསྭཱམ་ཚོགས་མིནགང་རགས་དང་། །ལྷ་རམས་རྐྱབ 
ཐཐ རིག་ནོངཔ་དང་། །མྱ་ངནངལ་དང་གནོད་པ 


༣༡༠ བླུགས་གཙངམ་ཡོན། །མདོཛདམ་པ་མཉནཔརྦ་བ། །གངདག་ཡིདདགསམས་དང་ཞིང། 


༄༅ | 


།གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བྱཅན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངསྦ་རྒྱས་ཧྩོད་མུལ་བ། །མདོ་སྔ་འདྲི་ནིཉེན 


བུདན། །མདྒོས་འདིཡ་གཟི་བ་རིངྱ་ཏིས། །སོག་ཆགས་དགྲ་ནིཐམས་ཅདྱ་ཏིས། །མོ་བཟད་པ་ཡི་ནད་ནམས་ཀྱང། །དེདགཐམས་ཅདཞིབརབལ། །ཆདོང་བསོད་ནམས་འཕལ་བརའགྱུར། 


སྔོག་པ་ཀུནྣལས་རྣམ་པཿགྲོཝ། །ནོཿབུ་ཡུངས་ཀར་དུརབ་དང་། །རིནཆན་ཐམདཙན་དནབཅས། 
གཅང་མའོ་གསྲ་ཏས་དྲག་ཞོང་དགད །ལནྲ་གངས་ཉི་ཤྱུར་གྲཅིག་གམ། 
རྣམ་པརའ་ཇོམས་པ་ཞེས་བྲ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། 
ལ་ཕབ་པ 


།ཡངན་ལནཀྲངས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་། །རྡོ་རྔརམ་འཇོམས་བྷཟས་ནས་ནི། ཤཱི 
༽རྒྱག༧རྱོ་མཁནཔོ་ཛནེ་མི་ཏདང་ \ དན་ཤིལ་དང་ བོདྱ་ཏི་ལེ་ཙ་བ་བནྟང་ཡ་ཤེས་སྡས་བསྒུར ངོཞུས་ཏེགཏན 
།ར་གརྐ།དང་། ཨཱ་རམ་བབ་རསརུ་པ་ཁར་ཀྱབ་བུང་ཏུརཊི ། བོདྡ་ཀདྱང ། འཕུགས་པརྡཔའི་རབྷ་རམཔའ་མོའ 


།ཤེལ་དངརྡོ་ཇམ་ཏོག་དུང། །རུམི་གསརརམ་མང་ནནི། །དངུལ་ཧི་བྲུམ་པ་དགྲ་༡དུག 
]རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུཁྲས་རྒིས་ཤིག །རྔོརྫས 


༦། 
ཁང་པ་བཅེགས་པའིགཟུངས ། སངས་རྒྱས་དཔཧརུབས་མས་དཔའ་ཞམས་ཅདལ་ཕག་འཚུལ་ལེ། །འདྭགངབདགགིས། ས་པ་ངུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལནའངས་རོ་འྙིལུན་པོཁར་མོའ 














༄༅། །བངཔཿགས་ཁྲ་རྔོརརནཔོའི་ཏོདངའ་ཇིནྱཧཾས་ཁིགནས ། རྡོ་རྫཆན་པོའ་དཔགབསམགྱཾ་ཤེང་ལྗེན་པས་ལེགས་པདབརྒྱནཔ ། རྡོརིཆིནཔོའ་ཇོངེ་གི་རོནབྒོ་ཏའི་པདྨའི་ད 
ཀྱོས་སྣང་བརུབྲས་པ ། ས་ཐོགས་ཇོ་རྨརན་པོ་འཔི་མ་བདལ་བ ། རྡོ་རྨརྐན་ལོར་བཱནྱཾ་ཧིས་བླམབས་བ ། ལཁོཿཧྱི་ཌམས་རྔོ་རྨིཅནཔོ་ལས་བས་པ ། ལྷའི་དབངཔོ་བྱར་ཌཾཉྦཧིརྡརྨན་པའི་ 
སེང་གེའ་ཁྲོབེ་བ་ཁག་ཁགེ་འབྷུས་ཝག་སྟོང་གསྣནམ་པརམ་ཛེས་བ \ ཆོས་བསྣནཔ་དང་ཆོའྲ་འུལ་ཅན ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉང་ཀྱི་ཧོརྱི་རླབས་ཀྱི་སཏྲིན་རྱྱཾས་བརླབས་པ 1 ཆོས་ཐམས 
། རདཀྱི་མཉམ་པ་ཉིདལ་འཇག་པ ། ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཉིདྱ་ཏཾས་ངས་པརའྱདངབན ། བངྱ་རཱབསམས་པཔའབ།འཱག་ཁགའབ་མ་ཕཱགབྱརདྨྨ་ར་བཞི་ཝམསཿཅད་ཀུང་སཱ་བ་གཅིག་གཾས 

ཐེགས་པ \ བཱ་ནམདཔ་མངངག་པར་རོགས་པའྱབདྨ་རབལས་ཕརམ་ཝོག་ཁ ༽ མཐྤ་ཏནཔོ་འོབ་བ ། རྔོ་རིཆནཔོའྷི་རམ་བརཐརཔའི་ཏངེརའཛོཿཆས་ས་པསྐྱ་ཆས་ཏྱི་ཞིངརམ་པརའཛབས 
བདང་པོའྲ་ཝུལ་ཆནཔོ་ཀུནཏུ་སོནཔ ། སེམསཏྲི་སདཅིག་ཐང་ཅིག་མུདྲ་མེ་ཅིག་ལ་སམས་ཅན་ཁུམས་ཅང་ཏོ་སེམས་དང་སྤོད་པའི་རེས་སུཇངག་པའྱི་རོས་བྟསནཔས་ཆོགས་མཉམ་པཏེདསུན 
ཅྤྱི་རྒཆལ་ཟབ་པ་དང་ ། སོབས་པ་དང ། ཆོའཝཱལ་དངལནཔ \ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོངེདུམ འདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་་ཅོརོངཔྱ་རྨ་རྐན་པོའི་ས གིས་མཆོདཔ་ངང ། རྣམ་འརཿངཔའི་སྒོ 











དཱ 
ཐཉ།དོང་། གཟུངས་དང་ ། ཏིངངའ་ཛིནདང ། དབང་དང་ ། མངོན་པ༧་ཤེས་པ་དང་ ། མའྲེས་པ་དང་ ། བངྷ་དྭབ་ཀྱིཡན་ལག་དང་། ལ་མ་དང་ ། ས་བྱདདང་ ། ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧིནཔ་དང་ ། | 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བསྡུ་བའཾ་དངོས་པོ་དང་ ། བུམས་པ་ངང་། ཧངརྗེངང ། དགའ་བ་དང ། བཏང་སྭོམས་ངང ། བྱམས་པའི་སྙོའས་དང་ ། དབནཔ་རང་ མོངསསུ་བྱཐབབའི། 
མམས་གནདཔལན་པཤ་ ལ་འ་ྙཱ་སྟཱ་ཏངྱ་རཱབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་རན་པོ་རྫར་ཧང་པོ་ཞེས་བཱ་བ་པང་། རྡོའི་ཁོག་པང་། རྡཇའི་ལུས་དང་ ། རྔོརཐོ་གྲོས་དང་ ། ལགྲ་དོ 
ཛྫི་ཀང་༽ རྔོ ས་བ་དང་། རྡོ་རཾམཐ་བློ་ཏདང་ ། རྡོ་རྨིནམ་བར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། རྡོ་རྫ་བེགས་པ་ངང་ ། ཇྔོརཾཕུངཔོ་དང་ ། རྔོ་ཝིང་རོདང་ ། རྡོ་རི་བཟང་པོ་དང་ ། བངཆུབསམས་དཔའ་སླེལ 
དབའ་ཆན་བོ་རྡོར་ཏོག་ཅེས་བབ་རང་ ། ད་དག་ལ་སོགས་པ་བངྱ་རཱབ་སྤཡས་དཔའ་པ་བ་ཁག།འྲིག་འབྲམ་ཝག་བྱརདྱརྨ་མ་བཞི་ངང་ ཉན་ཐོསྣ་རནབོ་རབ་ཏུཨངཔོ་ཐ་པས་ཅདྱཀང་དྲག་བཅོམ 
བ། ཟག་བཟདཔ † སྲིངཔརཀུནཏུ་སྔོརབ་ཟངཔ ། ངདག་པའ་ཤེས་པས་སམས་ཤནཏུནམ་བརྦ་ཀོལ་བ ། རྫུ་འཁྲུལ་རྱི་ ཐས་དང་ཆོའྲཝལ་བསམྱ་ཆོས་མིི་ཁབཔས་རམ་པ༢ 
བྲ་ཐལ་བའིམྲ་བཆནཔ་ཐོབ་པ་ \ ལྟ་བརགས་པ་མེང་བ ཐམས་ཅང་ཀྱངདྲིམ་དང་བྲལ་བ \ ཀུནམསཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཏྱིས་བནངས་པརབྲསགས་པ་ཤྭ་སག་ལ་འདྷོ་ལྟག 





ཁག ༄༅། །ཚོདང་ལྡན་པ-ཤ་རཧྭཏི་འིབུ་དང་ ། རོདཔལྔནབ་བུམས་མཁིབུ་གང་པོ་དང་ ། ཚཾ་དང་ལྔནཔ་ཀ་བོནོ་དང་། ཚེ་དཔལྡནང་རབ་འདྲོན་དང་ \ ཚེད་བྔཉཔ་མོའུའགལ་གྱི་དུཆེནཔོ 
༥ དུང་། མོདཔུན་པ་སཱལབུདདང་། ཚདབན་པ་དགའ་ཧྱེདདང་ ། ཆོ་དངྭ་ཝན་པ་ག་ཡ་འོད་སྲངས་དང་། ཚ་དཔྲཝནཔ་འོདྲསུངས་རན་ལོ་དང་ ། ཚོ་དང་ཝནཔ་ལེངྱརས་འོདྲསཱངས་དང་ ། 
དདག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ སཿ མཐོའབ་ཏུམངཔོ་དང་ ལྷ་ཁེབུ་དབངཔྱུགརྙནཔོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མའི་རོས་ཀྱི་ལའི་བྲུ་གངས་མེངདཔགཏུམངགཞལ་དུ་མེདཔ་དག་དང་ ། མི་མརྦད 
ཀྱི་བངག་པོ་མངས་པ་དང་ ། ལྷའི་བུ་ཚངས་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པཙངས་རོས་ཀྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་ ། ལྷའིབུ་རབའཐ་བ་བྲལ་གཡོགའཐབ་ཁྲལ་ཀྱེ་ལྷའེ་རེས་ཀྱི་ལྷའི་བུདངབཅས་པ་ངང་ ། 
ཐོངས་སུ་དགའཝནདང་ ། འཐྲུལ་དགའ་ངང་། གཞནའ་ཝཐུལ་དབངཀྱེད་དུང་ ། ལྔའི་དབང་པོ་བྱརྱཊིནྭལའི་བྲུ་འམས་ཅངཏཱི་ལ།རཅནདད་ ། ལྷ་མ་མིནྱ་ཧཾ་དབང་པོ་ཐགས་བཟངས་རས 
དང་༽ སྟེབས་ཅནདང་ ༢བ་སམ་ངང་ ༽ སྙྲ་གཅན་དང་\ རྣམ་པརསཱང་བྱེད་དང །ྭ དེ་དགལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིཉྱེ་གི་དབང་པོ་ཚཾདམདྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུམེད་པ་རམས་དང་ ། ཀུའི་རྒྱལ 
བྱེ་ར་མཆོདང་ ། མ་ངོས་པ་ངང་ ། འཇོག་པོ་པང་། ནོཿརྒྱས་ཀྱི་བྲ་ངང་ ། དུང་སྐྱོང་དང་\ སྙོབསཀྱི་རྒྱུདང་། པདྨདང་། པྷ་ཆནཔོ་ངང་༽ མཐའ་ཡས་ངང་ ། དེདགལ་སོགས་པ་ཀྱུའ 


རིཇི་ 


;ཨེ 





རྨྱ་ཡ་པོ་ཚངམང་གངས་མེ་དངུཔ་གུམེ་དདག་དང་ ། ཤི་འམཿོོ་རལ་བོ་ལྗན་བ་མིཁམཿཾའྩིརལ་པོ་གཡོག་བུཿཿནང་ ། དྡ་ཟེའྱིརལ་པོ་གུག་པུད་ལ་བྲ་རཾའྱི་རལ་པོའི་ག་ཡོ་གདུ་མ་ཅན་དང་ ། 
དགྭ་སགས་འཆུང་གྱིརལ་པོ་དོནཐམས་ཅདྲཐུབ་པ་རག་སཱགསའཆངགྱོ་ཆམ་པོའི་གཡོག་དུམཅན་དང་། ནམ་མཁའ་ཚཱུང་གྷོ་ཆལ་པོ་གསའ་མིག་ནམ་མཁའ་ལོངགྱ་ཆལ་མོའག་ཡོག་དུམ་ཅན 
དང་། གནོད་སྔིན་གྱ་རྒྱལ་པོ་®མངོ་རྣམ་ཐོས་ཁ་ྲནོ་རབུཔཟང་ངང་ \ གངབ་བཟངདང་ ། གནད་ཧཱུཾནེ་རྒཾ་རྒྱལ་པོ་ལཱསརྩན་གནོད་སྙིནྱཾ་རྒྱལ་པོའགེ་ཡོག་དུམ་ཅནདང་ ། འཕྲོག་མ་བུལྔ་བརྒྱའི 
གཡོག་ཉན་དང་ ། འ་ཇིག་ཏནྱ་མ་བདུ་ནངང་ ། མཱ་ངསོ་ཆནཁོ་བདྷུན་དང་ ། དང་བོང་ཆན་པོ་བདུན་དང་ ། བརྡ་སྭངལྱ་རུ་བའྱི་ནུ་མརོདང་ ། གཟའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕོགས་ཀྱི་ལྷརྣེམས 
དང་། ཝུགས་མཚམས་ཀྱི་ཕནམས་དང་ ། སཁྱི་ཐཱ་དང་ ། རྭ་བངས་ཅནདང་ ། འབུང་པོ་རྣམས་དང་ ། བགེགས་ནམས་ངང་ ། ལོག་འདཱན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ ། འབྱུང 




















ཝུལ་ཆནཔོ་རྣམས་རང་ ། ༧རྷོ་རྐྱལ་འྲོ་ཐམས་ཚངངང་ འཇོག་ཏནསྩོང་བྱ་རྭུལ་གཡོག་རྒྱམཆོའི་ཐམས་ཅངངངབཅས་པ་དང་ ། འཕགས་སྙྱས་པོ་དང་ ] མིག་མི་བཟང་དང་། ལག 
ན་བེརོ་ནདང་། བདན་བྲལ་དང་ ། མེཁི་ལྷ་དང་། རླུང་གཾ་ལྟཆེནཔོ་བདུནདང་ ། དབང་བངག་ཆུངམ་དངབཅས་པ་ཆོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁགའབུམ་ཕྲགདུ་མཛེའཁའོ་ཅནདང་ \ སྲེད་མདཀྱིབུ 











ཐ།༽༡༧། །གཡོག་ད་བཅུས་པ་ངང་ ། བྱཾནཔ་པོ་དང་ ] འཕྲེང་བཅ་ནདང་ ། ལྕགསཉན་དང་ ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉནཔོ་དང་། ཛཱཱོནཏལ་ངང་། ལོག་འདྲེནདབང་པོ་བགེགསལག 


ླ 


༠༥ འདྲེ་ཉི་གཡོག་དུ་མཿ་ནདང ། ཤོངེ་གསེ་བ་ྱ་ལ་དུགཧུ་དང་ ། ཛྲངེ་མོ་ཞི་མིང་པོ་དངབཅས་པ་དང་ ། མ་བདུན་དང་། རྡོ་་ཡགས་ཀུཅན་ངང་ ། དོཚ་ྱུ་རུད་དང་ ། རྡོ་ཇཁོཏམོདུགྱར་ར་བཞི་ 


༤ 


1 ཅཝ་ཅི༦ིིེ 


རྫ 


ལི 


དང་༽ རྡོ་རྫི་སེ་དང་ ། ལག་བཟང་དང་ ། གྱུགགོས་འགྲོ་རྫརའི་རིགས་ཏིལཁོར་དྲུ་མ་དངབཅས་པ་ངང་། དེམ་ཡོན་པ་གཞན་ཡད་སངས་རས་དང་ ། ཆོས་ངང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མངོནཔ་རདུད་པའི 
ལྷ་དང \ ཀླུ་དང་། གནོང་སྤྱིམངང་༽ རཱིཟ་དང་༽ ལྷ་མ་ཡེནངང་ ནམ་མཁའ་ལཱིངདང་། མོའམ་ཙིངང་ ། ལྟེའྱ་ཆྨན་པོ་དང་ ཾ འབྱུང་པོ་དང་ \ ཡོ་དྭགས་དང་༽ ཤཟ་དང་ ། སྩོཧྱཾདདཔ 
བྫ་དྱབེདདང་ སླུབ་པ་ངང་། སྦྲལ་འཛིནབཅས་ངང་། གནོན་པོ་ཚང་མདདགཏྲ་མདུགངས་མེ་དཔུ་ནུམས་དང་། ལུའི་བཉི་མདུང ། ལུའི་བླཟུ་བདང་། དུས་ཚོགས་ིལངང་ ། ནུབཀའི 
ལྷདང་ \ རྡས་ཀྱིལྷ་ཝམས་ཅང་དང་ \ གནམས་ལྕི་ཐམས་ཅདདང་ཡང་ཐབས་གགེ །དེ་མར་མངབཅོམ་ཝམའངས་དཆོས་ཏྱི་འཁརལེ་ནོ་ཤོནཏུབྷཱར ༽ ས་བསྐྱ་ཆས་ཏྱིམ་ཛད་པ་ནིཤནཾཏུབོས 
སུ་མཐདཛན ། བསྐོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཆོགས་ན་ནཏུལོངས་སྲུ་ངོགས ༽ ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བངྨ་རབྷ་རན་བོ་དང་ ། ཕ་ཆོལ་ཏུཏིནཔ་རང་ \ ས་བྷཉེས་པས་ནི་ཤིན་ཏུཁོབས 


ཿཨ།སཱ་བཟུང་། སྐྲེས་བུཆན་པོའི་མཚམའབ་ཐབ་བྱུབྭརུ་གཉིས་ཀིས་ནྡིགུ་བྱཿན ། དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱརདྲུས་ནོ་ཡན་ལ་གདངཉོད་ཁག་ཐམས་ཅདྷརམ་པརླསས ། ཧཱཾ་གྲཙག་ནིསེམས་ཅནཿམླས། 
བ་བ་ལར་མི་མ་ཐོང་ ། བདུད་ཏྱི་ཆོ་པམ་ཐམས་ཅད་ནོདྲ་ཀུགས ། དཁྲེ་རཏིད་མཧནཔ་ཏོདནོརོམི་བརྦ་ཐུགས་སྭཱ་ཆཱད་ ། སྩ ནནམ་བ་ལ་ནོམངའ ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅང་མཁེན་པའིཆོག 
།ད་དན་ལྡན { ཐམས་ཅང་མ9མབའ་ཨ་ ས་དཔན་ཝན པཱ སངས་རྒྱས་ཀྱཆེས་ཐམས་ཅངནལཝན་ ། བདུད་དང \ ཕས་ཀྱ་རྒལ་བ་ངང་ །ནཔའི་ཆོགསཿཿྱཧི་ཆོགས་ཐམས་ཅངན་བཅོམ། 
ནྨམྣོག །མརག་པའ་མན་པ་ན་ཀེན་ཏུ་བསལ \ བསྐལ་པ་པབ།འག།འིགའབམ་ཝག་གངས་མེདདལག 


བརྗོད་པའྱིཐཱ་དང་ཚིགས་སྭ་བཅདཔ་ནིའཕགས ། ཁྱ་མ་ཆོག་ངང་སེངགེའྩེས་ 
ཀུམདབ་རན་པ་དང་། ཚུལ་ཁོམས་པང་། བཟེདཔ་དང་། བྱ་ོནཁྲགས་ངང་ ། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ངང་། ཐབས་ངང་། སོབས་ངང་། ཧྣོནཕམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏི 


<~, 















ར 


ལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། དཀའཔ་སྙད་པས་མངོནཔརྦཀབ་པའ། སྲ་བུཆན་པོའོམ སུམཧྲཱ་པྔ་གཉིས་པང་ \ །བདབཟང་པོ་བྱརདྱ་རུས་སྐུ་བྱརན་པས་ནྐཔ་ཛཾས་ཤོང་ ། རིནཔྲོ་མདོ་ཇའི་ 
བྷཔཔི་ཧངཔའིསེང་གའ་ཁོལ་ནོངཞུགས་ཏེ ། གདནངནཔོ་ཆདང་ ། རྔོ་རའི་པཾཧཊི་སེངགལི་ཁིར་རབ་ཙམ་ཇོརདང་ ། རིན་པོ་ཆ་དང་ \ མཏིག་དངཝནཔའི་ཇིལ་བཨར་ཀའྲེ་བ་དུ་མ 





"།༨༠༅། །སེལ་སིལ་སཱའབྱངབ རྭ རྫོཿདང་རྙིན་པོ་ཆྭདུམའི་སེགས་ཛུལ་རུ་བལེགས་པརབཏནཔ | རོ་རིངང་རིནཔོ་མདུཔའྱི་རྫུསིནྱ་བ། ཁ་ནས་བཱང་བའྲི་སཱ་ཏོག་དམར་པོའ་འངབ 
༡༣ དང་ཝན་པའི་སཱམ་ཏཱམདཔ་བཅས་པ ། རྐིཁོ་ཆིརྦ་པའི་ཕྭོ་སོངཔོ་ཁྭ་ཅགས་པའི་རནཔྩོ་རཱ་ཀེ་ཀྲེ་དདང་། ཀཀྲརྦཅེནའོ་ངང་། ཨནད་ཏོལ་ངང་ ། མཐོནཀྱ་རནཔོ་ངང་། དུན་ལས་དུ་མའི་བད 
ཟེར་འབརབས་སྣང་བརགྱུའ་པས་ཀུནཏུམ་ངེས་པ | རིན་པོ་ཆེ་པངྡ་ཇྨོརའྨི་ཐུར་མས་བྱ་ཧྐར་པའི་གངུགས་ཁུ་བམ་བསྟོད་པ་པེ་བ་ཁག་འིག་འབུམ་ཐགདུམསྲ་གབ་མརབ་སྡིབས་ཤིངབྱསབས་པ ། 
ཙུ)།དཔགབསམཐྱཾ་ཤོངེ་དུ་མས་མཛེས་པརྦ་བས་པྱ་རྨ་ཅབ་ཁ་བཞུགས་ཏ ། གསེརཙཾར་བྷཀཱརདཔལ་ཧཾས་ཁ་བརབ ། ཏིམ་སྟོངབས་ལྔག་པའི་འདྒོཉི་དགྱེལ་འཁོར་འགོརཔས་སྲ་ཡོགས་མཛེས 
པདྱཀར་པ ། ཟླ་བཉ་བ་ལྟཔའ་ཇིག་རཱནཀུནརྱིས་མཐོངམདགའ་བ ། དབགབས་མྱའི་ཤིངཐཱནོཔྷ་ཿམཔོ་ཀཱརསཔསྦརྒས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཏྲིས་ཨང་དག་པརྒྱ་རས་པརྦ་ཆོས་སྟོན་ཏ་ཚངས་པརྦོད 
པ) ཐོག་མངདཀེ་བ ། བརྡརུདགེ་བ ། ཐམརངག་བ ། དོན་བཟང་ལོ ། ཚགའྲབུ་བཟང་ཁོ་ \ མཁྲངས་པ | ཡོངསསུ་ཛོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ' ཨོངས་སྲུ་དཀརབ་ཡང་དགཔ། 


རར 


སྐནོ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ཝནཁངས་ཀི་སིགྱག་གི་མཚམས་ཅི་མ་ཛད་སུནས་སངསྦརས་ཀོ་ཞོངཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སོནཔ་ཞེསྤ་བབབིའེདབེརྲིར་པ་ཆན་ཕོ་བུང་སྙ། ། འདེརྱི་ད་དས 


ཤཱ 


སྟོངགསུཁྱབ་སྭོང་ཆན་པོའི་་ཇིག་ཏེནཿཁམས་འདིས་པབས་གསལ་བརྲབས་པརྡ་གུརཏོ། །གདཱའི་ཀླུངགཤི་མ་ཇཾཧེདཔ་དང་མཉམ་པ་འིསཔསྤྱ་ཆསྲ་ི་ཞོངདེདག་ཐམས་ཅད་༡ངྩསངབདེས 
གསལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །སངསྦ་རྒས་ཁི་ཞོདེའ་དགནཱསངས་ཆས་བཅོམ་ལ་ནའདས་གཔ་ ག་བཞུགས་པད་དག་ཏང་སེང་གེའི་ཁོ་དུམ་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེདཁང་ནམས་ན་ཆོས 
སྟོན་ཏོ། །ཉནཐོས་ཅནཔོ་དངུག་དང་། བུང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆནཔོ་དག་དང་ཐབས་ཙོག་ག །དགེ་སློང་དང་། དགེ་སོངམ་དང་ ། དགེ་བསྐུནདང་ ། དགེ་བསྙེན་མ་དང་ ། 
ལྷ་དང་། ཀྲ་དང་། གནོད་ཧིནདང་ ། དྲིཟ་དང་ \ ལྟ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱངེ་དང་ ། མི་འཁརོ་དེང་ \ ལྟེའྲལ་ཆན་པོ་ནམས་དང་ཡད་ཐབས་ཙགེགེ །ད་དག་ཐམསཿ་དྲ་༡ང་རྡོ་རྔའི་ལྷུན་བོ 
ཆེན་པོ འཁངཔ་བརགས་པའི་གཟུངས་མང་དག་པ་རཇབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་ཏུསངངོ། །སྐད་ཅིག་དལ་སམས་ཅནད་དགཿམས་ཅདབདབ་ཐམས་ཉདཀྱིས 
ཆིཐ་པརྒྱརཱཾཏོ། །ཁེནོ་བྷ་ནམས་ནྷཾས་ཐོམ་སོ། །ལེ་བབྷ་ནམས་ན་མོག་ཐོབ་བ། །སྩོནཔྡ་རམས་ནྲང་ནཔ་རདོ། །ནད་པ་ནམས་ནིསས་པརྦཆུར་ཏོ། །སྦུམམ་རམས་ནབད་བརབཙས 














སོ །སེམས་ཅནདྱསལ་བ་ཐམས་ཅདྱཀིསུགབསྔལྭ་ནམས་ནོམིདཔརྦརུར་ཏོ། །ཡུདཙམ་དལ་དུདའགྲོབ་སྐྱེ་གནས་དང་། ཨཾདགས་ཏྱི་སྐྱེ་གནས་དང་༽ གཤརྗོའའེ་ཇྫག་རྟནརྣམས་ཀྱི་མོང་ ¡ 





ད།༽༄༅། །ཡངམྲི་གག་པརྒྱཧཱརཏོ། །འ་ཇིགྟཏནྩགི་བརགང་དགམནཱ་པ་མཱན་ནག་དང་ ། མན་པྲ་པན་ནག་རན་པོར་འདུག་པ་ད་ངག་ཐམས་ཅད་ཁང་གསལ་བརྟས་པབརྱ་གྲར་ཏོ། ། 
9༢༨ དངས་མས་ཅན་གངདག་སྐྲས་པ་དྭདག་ཐམསཿ་འདང་ ། སམསཿནགཞནའངརྩསས་པ་རམས་ཀུང་གཅོག་གིས་གཅིག་ཤེས་སོ། །དནས་སམས་ཧནངདགཐམས་དྲ་ཏིས་ངོམཚོརཔདངུ་ 
བྱ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་སྟ་བདབ་མཆོག་གསྣ་ཚིམ་པརྒ་གུར་ནས་ཀུནཏུ་བལྟས་པ་དང ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྨརྒས་མཐོངྷས ། དྡཾ་དག་གིས 
ཤཱི གསར་ཁི་མཆོད་སོང་ཞུརདཔལ་ཧིས་འབར་ཞིང་རང་གོ་གཟིབ་ཇིདྱ་ཏིས་མངོན་པརབ་ཕགས་པ་དམཐོང་ནས་དཉིདལ་སྐྱབས་སུ་རྡོང་བོ །སྐྱབས་སུ་དོང་ ༠““མཐག་ཏུད་དག་ཐམས་ཅདད་བཞིན 
གཤེགས་པའི་འཁོརྒྦརཧྱིལ་ཁ།འོརདེ་ཉིད་དུ་བདག་སོནཔ་སྙམ་ངུ་ཤེས་སོ། །སྣ་ངབ་དེས་བདུང་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འབར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུནཏུརབཏུ་མཆད་ཙངཁ་བར་ཏེམེ་ལྕེ 
གཅིག་ཏྱུ་གུར་པར་ཀུནཏྭ་སཱངངོ་། །བདུད་ཀི་རོས་ཀི་ཝ་དདག་ཧངྒསདངགེ་དལ་ཉམ་ཐགཔའི་སྒྲརཇུ་ཞིང་སྙག་ནས་ཐྲརརོ། །བདུད་སིག་ཅན་མང་བཞིན་བཟང་པོ་རྟྟཾཔོ་གྱུར་ཏིང་ལུས་རྔུལ་ནས་བཏུ 
ཤ་ཨེ་ཀྱི་ལཁྲི་བུ་ཁམས་ཅངལྭ་སྦས་པ ༽ གྲོགས་པོ་ངག་བདུད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམསཿངཀུནཏུ་འབར \ རབ་ཏུའབར་། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་མཆད་ཅིང་འབར་ཏམ་ལྕེ་གཅིག་ཏྲུགུར་བ་དང་ ། དགེ་སྔོང་གོའུ་ཏ 








མརོ་རབྱ་ཏོ་ཅེ་ཁོ་ཁོཌའང་པ་བརྩེ་གསཔ་མཆོས་བསྟནཔའདིལ་ལྟོས ། དེས་འདག་ཅག་ཐུང་ངོ། །མཐོབཙྭ་མས་སོ། །ཡོགས་གངན་གནས་སྲུ་གཏོལ་མེང་དོ། །ལེངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་དའི་གན་དུ 
དོང་སེ་བདུད་ི་ཡུལ་འདཐལ་བརྔགས་བར་མ་རུརཀཏིབར་དུ་གཞོམ་མོ། །དེ་སྐདཅེས་སྭཱས་པ་དང་ ། བདུད་ཏྱ་རོས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏིས་རེ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེས་སྤས་ནས ། 

འང་རང་གོ་གནས་སུ་དོང་སྭ  ལ་གན་མཚོནྣ་ཚོགས་ཅན ། ལུས་ལ་གེ་རསཱ་ཚོགས་པ ། ཆད་འབྱརརྷས་ཆོགས་ཅན ། མཆབ་མི་བཟད་པརའཇིགས་སྲུ་རུངབ ། བཞིནམི་སྡུག་པར 
། མོག་དང་ ། བཞིན་དང་ \ སྒྲ་ཀུན་ཏུའབརཞངོརབ་ཏུའ་བརབ་དག་སྐད་ཙཾག་དེ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཏུའརུས་ནས 1 བདུད་སྡི་གཅནགལ་བ་དེཌ་དོང་སྟ་ཁྱིནནས་བདུང་ཛྔགཅནལ་འདི་སྐད 


བསྒྱུར་བ ཡུ །དར་དང་ནྭ་ཏྭན་ གཱ 
ཅཾས་སྩས་སོ། ཙེ ༽བཞེངས་བཞེངས་ཐོག་མངབ ཞུདལ་ཇིཿ་མ་དུ་དགེ་སྦོང་ཀྲོའུ་ཏུ་མ་ཉནཞོས་ངང་ \ བྲང་ཆུབ་སེ་ས་དཔའི་དགའདུནདང་བཅས་པ་དཅནས་ཀང་ཐིས་བདགཅགཤོ་ཡུལ་དུག་ནོདཔ 


]ཅུདྲཟད་ཁྱཔའི་སྐྱད་པ་དང ], བདག་ཅག་གི་ཡུལ་གནོད་པརཚོ་འྱགརབརདང་ཌདེ་དུ་ལཱུ་མརབྷཐཱག་གཱ །རྣམ་པརགཞེམ་མོ། །དེ་ནས་བདུད་སྡིགཅནདགའ་ཞིངམགྱུ་ས་ཤིན་ཏུདགའ་བས 
` |གུའི་བུང་བྱ་༩བནས་སྐད་ཙིགེ་དཉིདལ་བདུདྱཀི་རོས་་ཀྱ་ལཱའི་བུ་ཐམ་་ཅད་དང་ལྟནཙོགེ་ཏུ་བདུདྱཀི་རྣམ་པརའྲ་ཞུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། བདུད་ཧོས་ཆནཔོས་བར་སྣངདཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ངརྒྱད 




















ཡཿ ༄༅། །ཅུར་བཞིརེ་ཁབ་པ་རླབས་ཏེ ། དུངདང་། ཇདང་། ཛྫ་ཇ་དང་། འཁརརདང་། རྒྱུད་གཅྱིག་པ་དང་ ] ལྕགས་ཀྱི་སོལ་ཁྲེལ་དང་ ། རཔོ་ཆ་ྡུངཞངེཛུཛུ་ཞེས་ཁྱ་བ་དང་། 
བིཙཤེསྭ་བ་ཁ་དང་ ། ཟུང་ཤིག་ཇུང་ཞོག །སོངག་སོངཿགེཉས་བ་བརྙིས་འབྱིནརིངག་ཤེལ་དང་། གཏུན་ཤོངདང་\ གཏཏུནནྐདཏག་དང་ ། ཕུར་བུངང་ ། རྡོིཊ་གཅིག་པ་དང་ ། མདའ་བྲོར 
དང་། མདུང་ཐུང་དང་།། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྭལ་གྲི་དང་ \ འཁེརལཾ་དང་། གཞུ་དང་། མདའ་ལ་སོགས་པའིམ་ཆོན་ཆལ་གན་ཐོགས་ཤང་། བཅོམ་ལྔམའངས་གལ་བ་ང་སོངས་གདཅིག་དཏིད 

ལ་མ་ལ་ལ་ཞེསྭ་བ་བའྱཾ་སྭ་ཕཱངནས \ བཅོ་ྲལནའངས་ལ་མཆོནྷ་རཐམས་ཧྱཀྱི་ཆར་ལབ་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མྲཝས་མཚོནཆདདག་ཐམས་ཅད་མ་ཏོག་གི་གདུགས་ཏྱིསྭོ ན་ཆན་པོར་གུར་པཿ 
' སཱངངོ། །བདུདཀི་སྐྲད་དག་ཐམས་ཅངྱང་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱིསྦྲ་དང་ ། དགེ་བརུཉཚཾ་སྒྲ་དང་ ། ཡང་དག་པརའགྲོ་བའི་སྒ་རྣམས་སུ་གྲག་གོ། །བདུད་སྡོག་ཅནནིཞགས་པ་ལྔ་འི 

བཅངེས་བས་བདག་ཉིདབཅངས་པར་མཐོང་ངོ། དནས་བདུངྱ་ཁི་རོསྱ་ཀྱི་ཐའི་བུ་ད་པཀ་ཐམས་ཅདྱ་རིས ། བཅོམ་ ཡནའདས་ཀྫཛ་འཛྲལ་ཧྲི་ཆོའྭ་ཡཱལ་ངོ་མཚར་ཆན་པོ་ད་མཐོང་ནས་ངོ་མཚརདུ 
ཧྭ གྱུན་ཅིང་དགའ་བ་ཐོབ་ས \ བཅོམལྔནའདས་ད་ཉོད་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ངོ། །བདུད་སྡགེརྩནན་བངག་ཉོད་དྲགོལ་བརའ་དོངནའགོལ་མ་ཆུས་ཏ ། དབཞིནག་ཤེགས་པའིལ་ཁོརྒྱ་ཧྱི་ཕམས་སུ་ 


=± 


བཅམ་ཝན་འདས་ཧོ་ནམར་ཤོངེ་ཚ་བནས་བཅུད་པ་བ ནེདུ་དོརའི་འཁོརྒྱ་སྦི་ལམསྨ་རན་པོར་འགེལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔ་ནའདསྱ་ཏོས་དྱི་རབམས་པ་ཅནཔོཁྲ་ཐུགས་དང་ ། ཐུགས་རྨཅེན། 


. པོས་བརྨན་པའི་སུ།ནགྱཾས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་འ, རགྱི་ཁྱམས་ཐམས་ཅདདུ་གབིགས་ནས ། གས་ངབ་པའི་བདག་པོ་ལག་ནརོརེལ་འདྐིནདངས་བཀའཔསལ་ཏྲོ། །གསང་བ་པའི་ 


བདག་པོ་ལག་ན་ངྡོ་བབྲདུད་ཚགཅནའ་དོའ་འོརྱཀྲི་བམས་འདིནས་སོངལ་སྙནལཞེགས ༈ རྔོ་ེའིརྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་ཚན་པོའ་ཏོང་པའཛིནྱ་ཟྣིརམ་པརའྦཕལ་པའྱི་བིནྱཧེས་བླ༡བས་བསམ་ ། 
ས་ས རེ ཐས་ཅདའ་ཇོམས་བརྦཔད་པ་ཞེས་བ་བགངགིས་བདུད་ཏྱ་རོསྱ་ཀླིལབྲེབུའདིདག་དང་ ། བདུད་སྡིགནའདིསངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཁ་ངོང་བ་དང་ རཱ གཞན་ 
ཡང་ག་དདག་ཛཱང་བ་བགེགས་དང་ ། ལག་འདེནདང་ \ ཁོ་དགུས་དང་ ། བརཇཾདབེད་དང་ ། འབུང་པོ་དང་ ། གདོནདུང་ ། ནམམ་ཁའ་འགྲོམ་ངང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུལ་འཛོནུབཅས་དང་། 
གནོན་བོ་དང ༽ ཟས་སུ་བཙུས་པ་སབ་ལསོགས་པྲ་སྡང་བའི་སམས་དང་ལནཔ ། རབ་ཏྭ་སང་བའོསཾམས་དང་ཝན་པ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བསྟནཔ་ལུ་མ་གུས་པ་དང་ ། དབཞིནག་ཤེགས་ 
བའྲི་ཆོས་ཉིད་ཁརླདཱསླ་རཱུད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདགངགིསའ་ཛུད་པ་དང་ \ དཀོནམ་ཆོགགསུམལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བཅྱྱད་པའངསྟོནཙགེ །དོཌའིྱིར་ཞེ་ན ། དེས་ངནའྭསོ་ལོག་པར་ཚྟུངབརའགྲོ་བའི་ 
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།།༦། །ཕྱེཆོ། །དེསྐདེེས་བཀའ་ཕྱལ་པ་དང་ ། གསང་བཔའི་བདག་པོལ་གནདྲོ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་བཀའ་མཉནནས ། རིནོབོ་ཆེའི་ཕངའི་དྡོ་ཛཌྷ་གཱནལས་ལངས་ཏྭ་བ་གོས 
9༦ ཕྲག་པ་གརྱིག་ཏུགཟརནས \ ཐུས་མོགཡས་པའི་ལ་ངརིནཔོ་ཆའི་པྷང་ཧོངཔོལ་བླཙགསཏ་ ། བཅོམ་ཝནཌངས་ག་ལ་བངཌགས་སྭ་ཐལ་མོ་མྦ་ཁབ་བཏུདནས | བཅོ་མཝའངས་ལྭ་ཚུལ་ 
„ དང་འདྲངའི་ཚོགས་སཊཅདཔ་འདིདག་གིས་མངོན་པརབསོདདོ། །སེམས་ཅན་ཀྱུ་ཉོནོངས་པ། །གཞིག་པའྲི་སཱདངུ་འཇིན་པར་བུང་། །འེདནོབདུདྷ་རམས་ཀུན་ལསྐྱ་ཧལ། །འཇིག 
རཾ) །ྟེན་རྩ་ལག་གཙོཾག་པུ་ཁྱོད། )ཐྲརཔའི་གྲོང་ཁྱེརའ་ཇུགྐཔའལེམ \ ་ཨེངཤེས་མཁུས་ཁྲད་གཅོག་བུས། །མང་དག་བརེས་ནས་ཐུགས་ཇཡས། །སྭནཔའི་གསུང་གོས་བསནཔ་མཛད ། 

ཁྱེད་སྙོན་སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། །བཟེ་དང་བརྩོནའགྲུས་བསམ་གཏནདང། ། ཤེས་ཡབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏྲཿྱཧིས། །བདག་མ་ཛདྷ་སདྱཀིས་སམས་ཅནབཙུད། །ོདྱ་ོས་ཆོས་རཊས 

སྐྱེ་མདཔར། །བཤདཉཾ་ངདབཞིནྡནམ་ཕཱ་ཡང་ །འཐྲས་བུཿདོགས་པ་མ་མཆས་པ། །ྱེ་ཨ་མགོནབྱོ་རིདྲོ་ེས་བཤད། །འཁོར་ལོ་ཡན་ལགྱརུ་གཉིས་པ། \ཆོདཉིདམཌེན་ནས་རབྱ། 
“ཤཱ བསོར། །མྲུ་སགས་ཅནདངབདུད་བཏུལ་ཏ། །ཆོས་ཀྱིསབབགསལ་བརམཛད། །ཉེནམོངས་བག་ཆནྡརམ་ཀུན་ཏུ། །མེ་ཤེས་རྡོ་རེས་བ་བཅམ་ནས། \སུས་ཀངཐོབ་པརམྱ་ཆཱཔཔཀེ 
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ྲ གས་ངབ་པའི་གདག་པོཝ་གན་རྫོངས་ཚུལ་དཔའར་བའྱི་ཉགསྲ་སུ་བཅུད་པའདོདག་གིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་མངོན་པརབ་སྟོད་ནུས་ཀྱངརིནབོ་ཆའི་པ་བྷ་ཧཱང་པོལ་འདུག 


བཱདྷདབ་བ་ནམེད་པ་བཏུས། །གངགིས་མཱཚནམང་ཇོགས་པ་ཡོ། །བདྱ་རུབས་བོནཏིདའྱགར་བ། །ཉེདོནིའ་ཇིག་ཏཱནམ་ཆོག་གཅིག་པུ། །དམ་པ་རབ་སྦྱིརབདག་པོ་ལགས། །ཏྱདོནིམགེན་པོ 
ཁྱེདནི་ཕ། །ཁྱེདོ་སྱབས་ཁྱེདནོི་དབུངགཉེནལགས། །ཐུགསྔརཆནཔོ་ཡེ་ཤེས་ཏིད། །ྱ་ངནའ་དས་ནས་གཅིག་པུ་ཌྱོད། །ཁྱཾདཏིདག་ཤེགས་ནས་སིམསྱ ནྣ་ནམས། །སྣེ་མས་ཏྐ་པ། 
ལས་ནམ་པཱརདགོལ། །རངགྷཾ་ཀུ་མང་ཡོངས་བཏང་ནས། །ཆྱཾདྱ་ཅིས་སྲོག་ཆགསྣ་ནམས་ཀང་བསུངས། །ལུམཅན་ཀུནས་མ་ཐོབཔའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྱདྱ་ཏིས་བརུས་གརནས། །གོལ 
ཏུ་འཇིག་ཏནནམས་ཀང་གོལ། །ཅེ་མ་ལོདྷན་ལག་བཟག །ཟགེན་པྩོ་བདྱ་ཙའོད་ཟེརྦ་ཧི། །དོབས་འཇིགཏན་ཁམས་ཁུབསེ། །ར་ངནའདས་ལས་ལྟག་པབད། །ལུས་ཅན་ཀུན 
གྱོས་ཐབ་པར་མ་ཛད། །ྱེདྱ་ཏི་འོདྱ་ཧིགཟིས་བཅོམ་པས། །གཟའརམས་ཀྱུནདངདགུངཐ་དང་ ། གདུགས་རྣམས་དངནཞུགསྣ་ནམས་དང། ནོརབལ་མ་མངམ་ཆུང་ཏོ། །དནས 
། བཅོམ་ལྡན་འདས 
།སོལྷ་དས་རྡོ་ངོའ་རྣམ་པརཐར་པའྲི་སྣོ་མནཔོའི་ཏོངངའ་ཇིནབདུདྱ་ཏདྱ་ཧིལའ་ཁོརཐམས་ཅདའ་ཇོམས་པར་ དཔ་ཞེསབབལ་སྟོམས་པརཞུགས་སོ། །གསང་བ་པའི་བདག 
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༣༠ །བོ་ལགྷ་ོངས་རྡོ་རཾའིརིམཔར་ཐརཔའི་སྒོ་རན་པོ་འི་ཏོངངའ་ཛིནབདུདྱཀི་དྱ་རིལ་བཁོར་ཝམས་ཅདའ་ཇོམས་པ་རྱཔདཔ་ཞེས་བབ་འདིལ་སྟོམས་པའཞུགས་མ་ཐགཏུ ། 
དེནས་དའི་ཚསྟོང་གསུ་མྱ་གིསོངཿནཔོའི་འ་ཇིག་ཏནྦཧི་ཁམསའ་དྷིརམ་པྱ་དྭག་ཏུ་གཁོས ། ཀྱུན་ཏུ་པབ་ཏཱ་གཡོས་ཏ ། ཤར་ལོགས་མ་ཐོནནུབྱ་ཡོགས་དམའ ། ནུབ་ཕོགས་མཐོན་ཤར་ཡོགས་ 
དམའ ། ལྷ་པགས་མཐོན་ངང་ཡོགས་དམའ \ བུང་ལོགས་མཐོནྭལྲ་ོགས་དམའ ། སྟེངམཐོནའོག་དམའ ། འོག་མཐོནསང་དམའ་བར་ གྱུར་ཏོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅདདངཕོགས 

མཚམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དགའ་བདང་ཡད་བདེབ་སྒས་པརགྱུར་ནས \ ལྷམ་མེ \ ལྷན་ནེ \ ལྷང་ངེའོ། །གསངབ་པའིབདག་པཾ་ཁག་ནརྡོ་རའི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལགགོ་མཚམས་ཐམས་ཅད 
ནས་རྡོརི་ཀུནཏུའབརབ ། རབཏུའབརབ ། ཀུན་ཏུརབྱཏུ་མཆད་ཅིངབ་བརབ ། མ་ལྕ་གཅིག་ཏྲུགརཔ་དགྱ་བུང་བུརཀུནྭཱསངངོ། །རྡོར་འབརཔབའིསྭངབ་དེས་ཁོགས་བཅུའི་འཇིགཏེནྱི 
ཁམས་ཚད་མེདྲགངས་མདདཔག་ཏུམདཔ་ཇིསེདཔ་དགན་སངས་རྱས་བཅོམ་ཝནའདུས་ ངདག་དྭ་ཐར་བཞུགས་ཏེའྭ་ཚཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀངསྟོནཏེ ། ཚངས་པརྭྙོད་པ \ བྲོག་མཐདག 
བ ; བར་དུ་དགེ་བ ། ཐ་མངདགེ་བ ། ངེནོབཟང་པོ ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ ། མ་འདྲས་པ \ ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ \ ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སུ་བངབ ། ཡོ་དག་པའ་སྟོན་པ \ 








'༠།)ཉན་ཐོསྦ་ཧདགེ་འདུནདང་བཅས་པ ། བདྨ་དུབསེ་ཁས་དཔའི་དགེའདུནདང་བཅས་པ་དེདག་གིའ་ཁརྱསི་ཁམསྦ་རྨརབ་དགྲན་ཀུནཏྭ་སངངོ། །བུངྱ་རུབས་ཁས་དཔའ་དངུག་ཐམས་ཅདྱ་བངད་བཞིན 
གཤེག པེ གགཾསནྫས་ན ' ་རིའ་བབབའིསྭངབྱརརནཔོ་དུས་ས་པབརྒྱགུར་ནས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའངས་དངག་ལ་སོ་སོརཞུས་པ ། བཅོམ་ལཱནའདྲས་སྣངབརྒྱ་ཆྨནཔོ་ཀུནཏུ 
གདའ་བ་འདྲིསའིལགས ། དནས་སངསས་རས་བཅོམ་ལནའཇས་དངག་གས ། ས་སོའ་བརྨ་རབས་མས་དཔའ་དདགལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུདགདབཞིནག་ཤེགས 
བ་དྲུག་བཅོབ་པ་ཡ་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཀྲཐུབ་པ་ཞེས་བམི་མ་ངདྱཀི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི ཁ་མས་ནང་རབྱ་ཀོ་སེང་ནཆོས་སྙོན་ཏོ། །བཅོམ་ཝྔནའཔས་དེས་བདུད་སོག་ཅྨམཞགས 
བ་ངཾ་བཅིངེབྭཝ་ས་བཅིངས་ཏེ བཅོམ་ཝཱ་མརངས་ཏ་མྙ་རྩརའཡེལ་བ་གཟིགས་ནས་ ༨ བུང་ཇུབ་ས་མས་དབའ་ས་མསདཔའཿནོགསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ནངོ་ཤེས་ངུ་བལ་འདྲི་དྲདུ། 
གསངབ་པའིབ་དགཔོ་ལག་ནངོ་ཇ་ ཾས༣ངག་རྫ་འཛྲལ་གྱི་རྣམ་པ་པའཕྲུལ་པའི་ཆོའཁྲལ་སྟོནཿགེཅྱས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནིགས་ཏྱི་བུ་དག་འདི་ནྡི་ངའི་རམ་བར་ཐར་པའྱི་སྣོ་རན་པོའི་ཏིངང་ 
འ་ཛིན་ལ་ཧྭོམ ། དོརིཛྡོྡརམ་བརའྦ་རུབ་བྷ་རནཔོའི་བིཿྩིས་བླ་མབས་སོ། །དྷ་དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏ ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ངྲགབཅོམ་པ་མང་དག་པརྫརོགས་པའི་ 

















༅༅།༠༅། །སསྦྱ་ནས་དཔགགས་གནངནས  ། རིགེསྲ་ཏྲི་བུད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་དེབཞིནག ཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པིས་ངསྒྱ་ཅས་དདགལ་ཕག་འཚལཏ ། 
94 བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེནཔོའ་རམ་པརའཕྲལ་པའི་ཆོའཕྲལ་བསམ་གྱོས་མི་ཌཱབཔས་འ་ཇིག་ཏནྱ་སཱཌཁམས་མི་མཆེད་འདཾར་ལཱགས་ནས ། བཅོམ་ལྔ་མརངས་དབཞིནག་ཤེགས 
བདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྫོགས་པའིས་པས་རས་ཤཀྲ་ཐཱབ་པ་དང་ ། གས་ངབ་པའི་བངག་པོ་ལགན་ངྫོརལ་མཆོདཔའྱིཾཧན་དང་ ། གདུགས་ཏྱི་སཱོམེདང་\ རྒྱན་འགྲང་གེ་གཱོཾརདང་ ། ངབ 
ཚཱ། རྒྱན་གྱ་ཧཱོཾནེ་དང་ \ མེ་ཏོག་གི་སོ་ནདང་། ནབཟའིསྤོརཾཿནཔོས་མཆོངཔ་ཆནཔྲོབས་ནས་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ནའཁོད་བཞིནྲང \ བཅོམ་ལཱནའངསཤཀྱ་ཐུབ་ཁ་ལ་ལན་བདུནབསོརབྱགས 
ཏེ པུས་མོགཡས་པའི་ལཱང་ནཔཆའི་པདཱའྡ་ོངའ་སནཔ་བྱགས་ནས ། བྷརམ་ཝཱནའདས་ལ་ཁགོས་སྲ་ལནིངབརོམ་ཝནའངས་ལ་ཡུགའཚུལ་བ་དང་། དབནིནག་ཤེགས་པས 
གནངནས་རང་རཔགོ་རྙིརཔོ་ཆའི་ཕྷྡིརོརྔའྱ་སཱན་དདག་ལའཁོངཔར༔ རཏ །དེའྲི་ཚོ་ཤར་ཕོགས་ལོགས་ནའ་ཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་རྡོར་ཏོགཅེས་བབ་དནདཔཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ 
ཤཱ མང་དག་པརྫ་རོགས་པའི་ས་་ཆས་ཇོ་ངའི་སྙིང་པོས་རབ་ཏུའ་ཇོམས་པ། སྲ་བ་བ་དྭཏརབཞུགས་ཏའ་ཚོ ངེགཞས་ཏ ། འདྭལཔདཛོརའི་རོརབྷ་ཅནཔའྱིརེ་མོའ།ཁང་པ་བརུགས་པའི་གཟུངས་འདི་ 


19: 





ཉིདེལས་བཅུམས་ཏ་ཆོས་ཀངསོན་ཏོ། །ཇྡོརཾའབར་པའི་པཱངབངས་ཀངའ་ཇིགཏེནྲཧི་ཁམས་ཇིསེད་པད་དགཐམས་ཅངཀུན་ནས་སཱངབརགུརཏོ། །དནས་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་དམབདརུབ 
སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆཆཔོ་རྫ རི་ཧངཔོ་ཞེས་བུ་བདབཞིནགཤེགས་པ་ངེའི་འཁྲོརྒ་གྱི་ཁམས་སུ་འཇྩས་ཏེའདུག་པརྱ་གུརཔ་ ངོམཚརད་མཐོང་ནས ༽ དབཞིམག་ཤེགས་པ་རདྲག 
བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྔོ་ངའི་སྭང་པོསནབ་ཏུཁ་ཇོམས་ཕཞེས་བ་བདུ་ལྔ་འུས་ཏེ ཌ བཅོམ་ཝཱནའདས་རོརྭའབརབའི་སཱངབ་འདི་ལུབུགངགསའ་ཇིག་ཏཿས ཁམས་འདི་ 
ཐམས་ཅརྩསྭ་ཁབརྱ་གྱུངཏཾ \ སྐམས་ཅནཐམས་ཅང་ཏཱཾ་ཐྡུག་བསལ་ཐམས་ཅདྱ་རཱནཏད་ཙངཾ་ས་མས་ཅན་དཔལ་བ་པང་ \ དུད་འགྲོའ་སྐྱཾགནས་དང་ \ ཿཡོ་དགས་དང་ \ གཤིན་ཇའི་འེ་ཇིག་ཏེན 
རསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་གངའ་བར་རྱ ལྔ་ངང་\ ཀླུ་དང་\ གནོངཧཱིནངང་\ རྲོ་ཟ་ངང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་.\ ནམ་མཁའ་འཱངེདང་ ། མོ་འརཏདང་ ། | ལྟེའཕྱནཔ་ལ་སོགས་པ 
བ་ཇི །ཏནནྡཛཱ་ཁྲ་ལལྷ་རཞིང་དབངྒ་ཅབརྦ་གགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཀུནནས་མ ་པའྟཱཾཱནཾན་པོས་དགའ་བ་དངཔདབངབ་སྩེས་ཏ ། ནུབ་ཕོགས་སྲུ་མཆིབརགངའབ་འདྲ་སུའི་ལགས ། 
དེནས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་ཚོགས་པའིསཔསྨ་ཆས་རྡོ་རའྲི་དང་པོས་རབ་ཏུའ་ཇོམས་པས \ བྱངརྨབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་འའི་སྭོང་པོ་དལ་འདི་ 





༠༣༣༠ ༅། །སྙདཅཾས་བཀའ་ཕསྱལ་ཏློ། །ཅིགས་ཏྱི་བུ་ནུབ་ཁོགས་ཀྱི་ལོགས་ན་མི་མཆེང་ཏེའ་ཇིག་ཏརྦྱ་ཧ།ཁ་མས་ནདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོག་ས་པའིསངསྦྱ་ཆས 
ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཞེས་བ་བ་ངོ་རཆནཔོའི་རིརབ་ཏི་ཙི་མོའ་ཁངཔ་བཅེགས་པན ༽ རྡོརཉན་པོའི་དོརེབྱ་ཀྱི་རྩི་མོའོ་ཁངཔ་བརྩེགས་པའིགཟུངས་ཞེས་ང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་སྟནཏོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེས་སྩིགཅུག་གི་མཚམས་ཏྱོ་མ་ཛོང་སྨཱ་ནས་འོང་ཟེརྦ་ཧྲིང་བྷ་ཅཔྲོ་བཱངྷཾ \ འདོབེརཿྲིརབྱཿརན་པོདས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་དོང་བདུད་ཚིགཅན་བལ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཊ་ཁོས་ནས་ལུའི་བ 

སཱ ཐམས་ཅད་དང་\ གཞན་ཡ་པབདངྱ་ཅི་རོསྱེ་ཀླི་འྲི་བྷ་མམས་དང་༽ དཔུངགི་ཆོགས་ ན་པོ་ངཔ་ལྨནཙཾགེ་ཏུ་བཅོམ་ཝནའདསདེ་ལ་གཙེ་བའི་པོར་ལཱགས་པ་དང་ འི དཡངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ད 

༧ བཞཾནག་ཤེགས་པའི་འཁོརྱསྱི་ཏམས་དཏཉིདྱངུནགས་པ་ལཱའི་བཅོང་བས་བཅིངས་ནས ། བཅོམ་ལྣནའངས་ཀྱི་སྨན་སྔཔའགྱེལ་ཏེ ། དེལ་ཐུགས་བརེ་བའྲི་ལིརབཅོམ་ལནའངས་དེས་བུང་དུབ 

སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་དོ་རེལ་སོནཅིག་པརབཀའ་ཡུང་བོནནས ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལག་དདོརདས་ཇྡོས་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཆནཔོ( སབ 

བའི་ཏོང་རེའ་ིནལ་སྟོམས་པརཞུགསཏེ ། །ཡནལག་དང་ཉིང་ལགགི་མཚམས་ཐམསཿདནས་ཇྡོརརམས་བསྟན་ཏེ ། འདི་ནིདོ་རིད་དགཉིདྲེཏི་དྡོ་ཛར་བརབའིསཔབའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྡ 


±` 


(ཤི 


194 འབར་བའྱི་སང་བདས་ཀྱང་ལོགས་བྱརུའི་འཇིགཏནྱཧི་ཁམས་ཚདམདྲ་གངས་མེད་དཔག་ཏུམེད་བྷ་རམས་སུའ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧོཁ་མས་ག བྱི་ུ་པགྱི་བྲི་ཐ་དང་མཉམ་པ་ཇི་སེདཔ་སྣང་བདུབྱས་ཏ ། འ་ཇིག 
ཧི་ཁམས་དེ་དགྲ་ན་སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལནའདས་གང་དུག་བཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསུལ ། བངྱ་རབ་སམས་དཔའའག་མི་འོརྱསརཉིལལཁོ ད་དབང ལབས་ངོམཚད 
ཐྲེབ་པ་རྱ་གུརཔ་དག་གས ། དབཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའིས་ངས་རྩས་དདག་ལའད་སོ་སོརཞུས་སོ། །རགས་ཏིབུངཏིདྱ་ཙི་མཐུས་བཅོམ་ཝནའདསད་བཞིན 
གཤེགས་བདྲག་བཅུམ་པ་མངདག་པར་ཛོགས་པའེསངསྤྱ་རས་ ༣ ཀྱ་ཐབ་པ་དའི་སྫནྭ་ས་ན་འདུགཙོངབྷསནབཀུར་བེད་པའང་མཐོང་ངོ། །དྷསདྱཿས་བཀའ་སྩལ་པ་དང ༽ དབཞིནག་ཤྲག 
ཕ་དག་བཅོམ་པ་མངདག་པརཚོགས་པའིས་པསྨ་ཆས་རྡོ་རའི་སྙིངབོས་རབ་ཏུའ་ཇོམས་པ་དལ ། བངྱ་ནཱཔ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ མཐོ་ཇོརསོངཔོསའངྷསདྱཿས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ནཁདས་བདགའ་ཆིག་ཏརྩྱག་ཁམས་མོ་མ་ཇདདརད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདགུ་པརྡ་པོ་གོས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཕྱག་བགྱི་བ་དང་ ། བསྙན་བཀུ༣ 
ཉྱི་བ་དང་། གསངབ་པའ་བེངག་པོ་ལགན་རྡོངངའང་བལྟ་བརབྱརི་བའྲིསདདུ་མརིའོ། །དྷྭ་སདཅེས་གསོལ་པ་དང་༽ དབཞནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་འོསངསྦྱརས 





ཨཿ ༄༅༅། ། འསམསང་ པ་། 
པའ་ཤེསན་སོང་ཞིག །དག་ཅངྒ་དབས་པས་དཔའ་སམས་དབ་འྔནོ་ྡོརའིསོངབོབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གནངནས རྭ བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིན་ 


རྫོརའི་སོང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པས ། བྲངྱ་རུབ་མམས་དཔའསམས་ངཔ བཆེན་པོ་རྫོ་ཚའི་ཧིང་པོ་དེལ་འདྷི་སདཅས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ། ]།རྡིགས་ཀྱི་བུ་དེའེ་དུས་ལ་བབ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་ 


དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨྱ་ཆས་རྡོ་རའི་ཧྭང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དེ་ལ་ལནབདུན་བསོར་བྱ་བས་ཏ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དནས་མི་སྣངབརགྱར་ནས ། ནམ་མཁའིདྱིལྷ་བོ་ལ་མནཔ་ 
བདྱ་རུབསམས་དཔའཧྱ་བ་ཁག་འག་འབུཁ་ཐག་དགུ་བྱརར་དགུདང་ལནཅོགཏྱུབངྱརཱ་བསམས་དཔའ་རྣམ་པརའཛྲལ་པ་ཆེནཔོ་དང ། ཀྱདྱ་རུབ་སམས་དཔའྲི་ཛ་འྔའལྷ་ཅན་པོས་འ་ཇིག 

ཉོནྱ་ཧིཾ། ཁམས་མི་མཇངའདིགལ་བ་དེརསོང་སྟེ་བིནནས ། བངྨ་རུབསཾམས་དཔའདདག་ཐམསཿད་དང་ལནཿགེསྭབ་ན ། བསོངནམས་ཀྱི་ཆོགསྨ་ཏན་པོ་བསགས་པ་ལསྲ་གུབ་པ་སྤའིན | 
པའུ་རོནཔོ་རདདག་ལས་འདོ་ཕེརའྙིལ་སྟ ། སྔོན་པོ་དང་ \ སེར་པོ་དང་ ། དམརཔ་དང་ \ ལྗང་སྔོན་དང་ ] ལྗང་སེར་ངང་ ། བཅོད་ཀ་དང་། ཤེལ་དང་ ། དངུལ་དང་༽ ནོངོབུ་དང་ \ 
མླུ་ཏིག་དང་\ གསཾརདང་ ། པྱད་རཱགདང་ ། རྡའི་སྟོང་པོ་དང་ ། ཀེ་ཀརུ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེནཔོ་ངང་ ། ཨན་དྭ་ཏོལ་དང་ ། མཐོན་ཀྲ་རན་པོངང་། དུན་ལས་དང་ ། གྲོ་མུ་ཏརག་དང་ ། མུ་ཏིག 


ས་ 











དམརཔོའིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱང་སྟ ། དདག་གིས་ཐམསཿཅདདབྲལན་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ལམས་ལ་ལན་འབྱུམ་ཕག་དུ་མརབ་སྐོར་བྲ་བས་ཏ ། སྟེང་གི་བརསྣང་ཁྱབ་པརཧྲས་ནས ། ལྷའི 
སྣང་བས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འདུས་ནས་འ་ཇའ་ལྟ་བུར་གྱཌཏེ ། བཅོམ་ཝཱརའདས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཤུཀྲའུབཔ་འིཞབས་མཉནཐམས་ཅང 
ཁུན་བུམ་ཆོགསཔ ། འཇམ་པ ། མཉེནཔ ། རབ་ཏུ་གཞོན་པ ] ཤརྒྱས་པ་ ། སྣམ་པ \ ལེངབ་གཉིས་ཀྱིརྩ་མི་མངོནཔཕ | པར་གསརདུ་ཁབ་བ་ལཾ་བུ ། རུང་དང་\ ཉ་དང་༽ 
རྡོ་རྫ་དང་ ། རྒྱལ་མཆནདང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ \ པདྨ་དང་། ཆུ་མིནམཀ་༢འཾ་མཚནདང་ཝན་པ་གཉོས་ལ་ལ འབུམ་ཕག་དུ་མའབསོར་བྲ་གསྐནས་ཆུབ་པརྱགུར་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དྱཀིལ 
ནའོད་ཟེརརརའ་ཨོལས་བྱདཔེ་བ་ཁག་འིགའབྱམ་ཕག་བྱཧདྱརུ་ཚད་ཤིངེ་ཏྭའིའཕང་ལཙམ་ལ \ ཅི་ཆེས གསེར་གྱི་རྒྱལས་ཀྱང་བ་དང་ ། 
ཨ་ན་ད་རྟོལ་དང་། དངུམ་དང་ \ བུའུ ང ཤེལ་དང་ ༽ ཀེ་ཀྲེ་རུ་དང་ ༈ དུནས་ྤིརུ་ལས་བངབ་དགའ་ཐནཏོ། །དལས་གསེརརྱིརྨུལས་བྱུང་བའ་པངྨ་ མུསྭ་ཏི་འདབ་མནོ་མནད་རྩིལྭ་གྱི 
རྒྱུལས་བྱུང་བ་དག་གེ་ །ཧཱཾང་པོ་ནེདངུམ་གྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བའོ། །ཟེ་བརདྷེ་རུའིརྒྱུ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །རླུབཞིཤེལ་གྱོ་རྒྱལས་བྱུངབའོ །ཟིའུའབྲུ་ནི་ཀེ་ཀ་རྲའི་རྒྱུལས་བྱུངཔའོ། ༡ 





། 





༅ད།༽༠༅། །(མནདཧཱཾཡེརྱ་རྒྱལས་བྱུངབའི་པདྟྣམས་ཀྱིའདབ་མནིདཇམགྱཾ་རྒྱལས་བྱུངབ་དགགོ །སྙཾང་པོ་ནིབྲཱ་རུའི་རྨྱ་ལས་བྱ་ འོ། །ཟེ་བརྣི ཤེལཁྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བའོ། །ཆུབནི 
8༥, ཀེ་ཀེ་རཱའི༔ ངལས་བྱུངབའོ། །ཟེའུ་འབྲུནྣིདུནལས་ཏྱི་རྒྱལས་བྱུང་བའོ། །དངུལ་གྱི་རྨུལས་བྱང་བའེ་པ་རམས་ཀ་འདབ་མནོི་བུརུའྱི་སཱུལས་བྱུང་བ་དག་གེ་ །སྙིང་བོརྫོ་ཤེལ་གྱི་རྒྱུལས་བྱུང་ 

བའེ། །ཟ་བརིཀེ་ཀྲེ་རུའིཧུལས་བུང་བའོ། །རུ་བི་དུནལས་ཀྱོ་རྒྱུལས་བྱུང་བའོ། །ཟེའུརྦབནགསེམཧྱཾ་རྨུལས་བྱྱངབའོ། །བུ་རུའི་རྒྱུ་ལས་ ང་བའི་པདྨ་རམས་ཏྱི་འདབ་མན་ཤེལ་གྒོརྒཱ 
ཌ། ལསྤ་བབབ་དགགོ །ཧིངོོ་་རཱྱམལས་བངབའ། །ཟེ་བི་ུན་ལྱ་ན་ལསྱ་གངཔའོ། །དླུབ་ན་ོསར་ལསབུངབའ།།བྲེའའེདིཨནདཉྱརལས་བུངབའོ། ། 

ཤེལ་རྱོ་རྒྱུལས་བྱུང་བའེ་པདཱནྣམས་ཏྱི་འངབམ་ནོ་ ཀེ་ཀེ་རཱའི་རྒྱུལས་བྱུང་བའོ། །སྭང་ངོ་ནི་དུནཁས་ཀྱི་རྨུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟེ་བརོག ཿཿརྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བའོ། །ླ་བརི་ཨ་ནད་ཧྟཾབ་གྱིྒུ 
ལས་བྱུངབའོ། །ཟེའུའབྲུནོདངུམ་རྱཾ་རྨུལས་བྱུང་བའོ། །ཀེ་ཀེ་ཚུའིརྦྱུལས་བྱུང་བའོ་ཕེདྷ་ནམས་ཏི་འདབ་མ་ནིུནལས་ཏྱི་རུལས་བུངབ་དག་གོ །སྭིང་པོནགས་པྦི་རྒྱུལས་བུང་བའོ། \ 
'བནི་མནད་རྟཾལརྱརྒྱུལས་བུང་བའོ། ༽ཆུ་བ་རིདངུཡ་རྒྱ་རྒྱལས་བྱུངབའོ་། །ཟེའུ་འབུ་ནིབཱརུའྱི་ཧཱུལས་བུང་བའོ། །དུན་ལས་ཉྱི་རྒྱལས་བྱུངབའི་པདཱརྣམས་ཏྱི་འདབ་མནིགསར་གྱོ་རྒྱུལས 


ཤཱ 


བྱུངབ་དག་གོ །སཱཾང་བོ་རྨིམནདཧྟལ་གྱ་རྒྱལས་བུང་བའོ། །ཟེ་བན་དངུས་གྱི་རྒྱུལས་བྱང་བའོ། །ཆུ་བ་ནིབྷེ་ཆུའི་རྒྱུལས་བྱུང་བའོ། །ེའུ་འབྲུ་ནི་ཤེལ་རྱི་རྒྱ་ལསབུངབའོ། །དེ་བཞོན 
དྲུ་སྣརཏེ རརནཔོྷཾ་རམ་པ་དུ་མའྱི་རཱ་ལས་བུང་བའ་པྙད་དགག །རྐན་བྷོ་ཁོ་ཁྙེདརེར་ལ་བངས་བ ལ་རབ་ཏུགནས་པའྭཾ་བརྱ་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཀུན་ཏུམཛས 
པའི་སོདལ་མ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དག་ཏོང་བའ་ཛིནལ་ཧོམས་པར་ཞུགསསོ། །བྱངྱ་རུབ་སམས་རཔའ་རེརརི་ལྟེ་བ་ནས་ཀུང་འོདཟེདའབུམ་འབུམ་བུང་ངོ། །འདོཕེརྱསྱིརི་མོརརེ་ལས་ཀྱང་ 
རབ་ད རོད་ལསྲ་དངའོ་མཛང་བག རབས ཀི་སྟེགས་བུས་བྷསོརབ ། ཤེལྦ་གྱི་ཧུལས་ཁྱུང་བའྟི་ཟ་བས་སས་པའི་ཁང་བཿྱརིརེ་ཨོ་ལ 
སེངགེའི་ནབརྙཾསཱངན་ འོནེ་པོ་རོརྒྱ་རུལ་མཚན་དང ཀ བ་དན་ངང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ་བ་དན་སྱུངས་པས་ནམ་མཁའ་ཀུནཏུ་ཁེབས་པ ། ་བརཱ་ཌག་དང་ ། ཨནད་རྟོལེ་རང་ ། མར་གང་དང་ ། 
བྱེ་རུ་མདང་། རྡོའ་སྙོངེ་པོ་དང་ \ ཧུག་དང་\ ཀེ་ཀྲ་རུལསྭ་བུས་པའིཀ་བ་རེན་པོའི་ཀདལ་འཛམ་བུརུབ་འིགསརྩ་ཧིརཤོངལས་གཅོད་ཁ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བཀོད་པས་རམ་བརྲསས་ཏམ་ཛེས 

མོདང་ལྡནཔའི་རྲོལ་བུག་ཡར་ཀའི་དྲ་བ་སྩངས་པའིསྨྲས་སད་པར་རྱརན \ རབ་ཏུངགའ་ནང་དྲགས་པའི་ཕུག 





པའ་བས་བ ། དངུལ་ལསྤ་བས་པའི་ཕྲག་རོནྱཧ་འྲའང་གི་མཐའ་མུ་ཏིག་དམ་ 





།༄༅། །རོནངང་། བུ་བ་ངང་། ནེཙོདང་ ། རི་སེགས་དང་ ། རྨ་བའི་ངརོདག་གིས་ཉམས་དགའ་བ ། ཁུམས་དང་འདུན་ཁང་ཆན་པོཉནཀོར་སུགས་བུས་བསོར་བས་ 
ཐ༦ མཛེས་བརྔ་བས་པ ། རནབོ་རྲཾརཁ་ྭཱ་ཡོགས་ལས་བུས་པའྲི་ས་ཁངཅན ། ཤེལ་རྱོ་མུཁས་བུས་པའ་སུགས་བུངངྡ་འནུབ ། བྲ ཤིས་ཏིགས་རྒ་ཀིབྦམ་པ་དུམ་ནས་མོས་རུའིི 

བོསྣ་ཅག་ཆག་བཏབ་པ་ ། ཇིངཆམཔོ་འམ་ཧོ་ནཾ་ལུགསངམརགདྦཀྲི་རྱུཡསྭ་དཱངབ ། ཀཧལ ད་གསྭ་ཏུར་ གན་བདངས་མཛེས་པའི་ཡུགས་ནབད་བརཊལ་བའི་ངང་པ་དང་ 
ཁུཟུང་དང་། ངུརཔ་དང་། ཀ་ལྷ་རཏ་ཀའྱི་ཁཱ་གནས་པ ། གསེ་རྩསི་ལཱ་མ་བངལ་བའི་གཏོས་ཆེནཔོ་རནཔོ་ཆྭས་བདཉཾེ་སྭསྲ་ཀི་འཐང་བས་བྱཅན་པ ། ཡན་ལག་བརརད་དང་ལྡན 
བའྱི་རུས་ཡོངས་སུ་གངབྲ་གངས་འབུམགདུམས་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་དགྱ་བུང་དོ། ༽རྫིང་བུརེ་རནས་ཀངརིནཔོ་ཆོའི་བྷརྭ་བ་བ་ཁགའིགའ་བྷམ་ཕགདགུ་བྱརྩ༔་དགྱུ་དགྱུ་བུང 
ཇོ། རིནབོཆའི་བླརརརའི་ཧཱང་པོ་ལའངསིལ་སྟནདང་ ། ལག་དེཔ་དང་ ། ཟླུ་རྩོབངས་རྣམས་ཀློས་བྱད་བས་ལཱའི་བུ་མོ་དགླ་གུ་ལེན་གར་བེདཅིང་ཡོངས་སྲུ་མུདངོ། །སིལ་སཱནདག 
ཡགརོབ་བ་དང་༽ ཟླ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་བུངབ་དདག་ལས་ཀྱང་ཚྫིགས་སུ་བཅུད་བ་འདི་ལྟེ་ཁུ་ དེདག་བྱུང་པོ། ]སྦྱིམདང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས: གང་ཞིག་དཔག་མེ་དངིང་། །དེ་བཞིན་བཟོད་དང་ 
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ནི 


ལམརྣམས་དང་ལྡན། །ཐབས་དངྲཔང་རུབ་ཡན་ལག་ཏིངའ་ཛིནྡ་རམས་ཀྱི་བདག །རྣམ་པར་གྲེལ་བའིལམ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལྡནཔ་ཡི། །ཐུབཔ་གང་མི་ནདལ་མཆོད་པིརོའརོངབརྡ་ཧིས། ། 
འདམ་ཛབ་ནས་ནི་པླདཱརྒྱས་པ་ཇྔཾ་བཞིན་དུ། །གངཞིགཉོན་མོངས་འདམ་གྱིས་རྟག་པར་མགེས་པ། །ཚོདང་སྩྱ་བའསྡེག་བསྔལ་རྣམ་པརབསལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའ་ཇིག་རྟནམ་གོནཔོ་རཾལ 
བྟལུཧཱདདང་། །གཙགྲཱ་ཁངམ་ཝཱན་པརྱ་སུར་པ་གང་ཞོགཤུཾས། །སྤྱེ་དགུ་རམས་ཀོ་གཏིམག་སྲོ་གེགསྣ་ནམས་བཤིག་ཅིང། །སྭུ་དངགསུང་དངྲབགསྦ་ཀྲི་ཧོདཔ་རབ་ཞོ་པ། །ཤྱཀྱའི་ཏོག 
ལྡན་དེལ་སྦྱབས་སུ་འདོང་བར་རྱེས སྭ། །དོ་ལུར་ཁ བཕ་བརྩེགས་པདཔ གབསམ་ཆུ་ཤཿ ངྭཝལན་པས་ལགས་པརབརྒརནཔྣ་མཔ་སྣ་ཚིཧ་བ ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཁྲག་དུ་མ་ཆམམ ཁའི་དྱཀིལ་ནཀྱུན 
ཏུ་སྣང་ཧྭེ ༽ ཁཅིག་ཏུན་རོནེཔེ་ཆའིསནཧཾ་རརའབབ་པར་ཀུནཏྭ་སང་ངོ། །ཁ་ཅིགཏུ་ནིམེ་ཏོག་གི་གདུགས་ཀྱི་ཛཱནྱསོ་ཆ ། ཁཅོག་ཏུན་གེ་ཤིར་ཤའི་ཙནདན་དང་ ། ཐྲོས་རང་ ། བྱུག་པ 
དང་ ། ཕྱ་མའི་ཛཱནརྩཾཆར ། ཁྱའགཏུནགེས་ཏིའཕང་བའི་ཧྲོནྱཧྩི་རར ། ཁ་ཅིཾག་ཏུ་ནིཀ་ཤཾ་ཀེའི་རས་ངང་ ། དུ་ཀུ་ལའིརས་དང་ ། ཟ་འུགགོ་སོ་རཁྱི་རྨར ། ༼ཅིག་ཏུརིངཔག་བསམ 


བརྩོནའྲ་གས་དག་གི་སྟོབས་ཝན་ལ། །བསམ་གཏནྷ་ཧོས་ནའོ་ཞོང་དབངྱཧསེ་ཏུནའཐོརཔ། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ་དེ་ལ་སྐབས་སུ་དོང་བར་གྱོས། །བས་ྱ་ིས་མྱི་བབསོས་དང་སོན 
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༄༅། །གྱིཤཾངེསྩོན་བའི་ཧཱནརྩོ་ར ། ཁ་ཆཾག་ཏུནི་མེ་ཏོག་པངྙཡང་ ། ཨུཏྤལ་དང་ ། པདཱདཀར་བོ་དང་ ། དྡིཾམེ་ཆོགདང་ \ མ་ཏིམུཀཱ་ཀདང་ \ ཀཙ་ལརནེད་དང་ \ མཧཱཀཙ 
ལོ་ནེད་དང་། བཏང་བཟུངདང་། བཏང་བཟུངཆན་བོདང་། མཚཱ་ཤཀ་དང་། མཱ གཀྲ་ཆེན་ལོ་དང་ \ མནད་རབ་དང་ ། མན་དངབ་ཉེནཔོ་རྗིདནྔོ་རར་མངོན་པར་བབ་བོ། །ཨེ་ཏོག་གྲེ་རརད 
| དག་ལས་དིག་བྱབུངབ་དས་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེཚུདམེ་དྲ་གངས་མདཔ་གངདག་གྲངའི་ཀླུང་ག། མའི་རཱལ་ཝ་རབྱ་ཀྲི་རུལ་དང་མཉམ་པའོསངས་རས་ཀི་ཞིངྷརམསྦྱརས་པརྤ།བ་པོ། །འཇིག་རྟེནྱཧྱ་ཁཾམ 
ཧཾ དག་ནསེམས་ཅན་གངདགའྲྲེ་བྱ་དུག་ཏྱུསས་པདེ་དགྲཐམསཿ་དྲའིརེས་མཆོགཏུབདབས་ཚིམ་ཞིངསམས་དགའ་བརྒ་གར་ཏེ ༽ སྡུག་བསྡུལ་ཐམས་ཅདདང་བུལ་ནས་ཕན་རྫནྲའདྲིབ་དང་ \ འཇིག 
གྱ་གཟས་སོ་དག་ས་་ར་མ་འ་རིའ་ཧོང་སྱ་ངྒརབསམང་དབའ་་ཆོའཕལ་སྣ་ཚོགས་སྙནཔྱ་ཆང་རིང་པོནས་མཛོང་ོ། །དེ་དག་གིས་དནས་མཐོང་ནས་ཀདྲ་ཕག་འཚལ་ཏློ ། 
སྨྱས་བུ་དམ་པ་དེལ་ཕྱག་འཚོལ་མ་ཐག་ཏུསམས་ཅནགངདག་དནའྲལེ་ལིག་པརཐུངབརའངོདཔ་དངག་ཀང་བཅོག་ཏུ་བད་བ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། ས་པ་དང ། དད་པ་ཐེབནས་སྐད་ཅག 
དཉིད་ལ་དན་འགྲོ་ལོགི་པར་ལྟུང་བ་ལས་སྲོལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱཾ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྐེས་ནས་བརསྣངཡ་ཁྭའོད་དེ ། དེདག་གིས་བཅོམ་ཝནའངས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་ 








དག་པརྡཛོགས་པའིས་པསྨ་ཆས་ཤཀ་ཐུབ་པ་དང་ ། གསང་བ འིབདགཔོ་ལག་ནོརཾདང་། བྱང་ཆུབསམས་དབའས མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རའི་སྭོངཔོ་ལ་མཆོདཔ ཁྭཾཧཱན་ཆེན་བོས་མཆོངནསལན 
འབུམ་ཕགདུམམཐའ་མས་ཐུམདཔརབསྐོརབ་བས་ཏེ དབནཞིནགཤེགས་པའི་རེ། པའ།བརྒྱ་ཧྲོ་་མས་ཆེན་པོ་ཐ་མས་ཅད་དང་ལན་པ་ལ་ལན་བདུན་བསོརབ་བསནས་ལྷ་རྣམས་བརསྣང་ལས 
ཐབས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཙིཾསཱནྷ་སརརངརངགཾ་རནཔ་རའི་གཞལ་མད་ཁངགོ་ཁངཔ་བརགས་པ་དགནལའི་བུམྱོ་བ་བྲའག་ཁིག་འབམ་ཕག་དུམ་དང་ལནཿཅིགཏུ་སིལ་སྟན་དང་ \ ཕེགྲ་རོབ 
པ་དང་ ། གླུདགྲས་ཙི་སྦྲ་འབྱིན་ིང་ཚུལ་དང་འདྲབའི་ཚིགས་སུབཅདཔ་འདཾདགགིས་བཅོམ་ལནའ་དས་ལ་མངོན་པརབསྐོད་ད། །གང་སླདངན་འགོ་མཆོག་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་འཁྲུགས་པ་ཡཾ ' 
མོང་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་ཀས་དང་དུམེད་མཛད་དང་། །བསོདནམས་མ་ཝན་སེམས་ཅནྡྣ་མས་ལའངྱ་ཆལ་བ་མ །བྱམས་པ:ཛཛད་མཉེམ་ངོམཚརམདདྲུ་བུང་། །བདག་ 
ཅགྷ་ནམས་ཏོ་མོངས་པའི་ཧང་གས་བསབས་པ་ཡ། །སྡཾག་ཕའིལས་གཏཤཾནཏུ་བརྱིད་དཀའ་སྣ་ཆོགས་པྱ །དེ་དགྲ་ཐུབ་པའྦིབ་དག་དེ་རངྡ་ག་བུཌ་དཱ། །སྐད་ཅོག་ཏུ་ནི་ཇྔ་ལྟེར་རྣམ་པར་ 
པརའ་གུན། །ཇལྟར་གདུགས་ཀྱས་རུནཔ་མུ༔མནག་ཀུན་བཅཾམ་དང \ ཛྟི་ཞུགས་འབརབས་ནི་རས་རྣོམས་སྲག་པ་དང། །གསར་མས་ཤིང་བལ་ལྟར་སང་བྲན་འཐྲེབ་རྔཾ་བཞིན་དུ། 


























༣ མཚན་བཏབ་སྐུ་ལས་འེདོ་སྟོང་མང་བྱུང་བའཾ། དབ་ནམས་དངྷསཱ་ོགས་ག་ཡོས་བདགཅག་སོམ། །སྐད་རྔོག་གཾསནཾི་དམྱལ་ལས་སུམ་ཧྱུབི་ལྷ་དབད་གྱར། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ 
རངྱ་རྒལྲ་སྭས་རྣེམས་དང་ནི། །ད་ངགནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མཆོག་ཏུཞི་ཆོས་ལ། །གུས་བསྟོད་དགེ་བྱ་རྒ་རནད་རིང་གང་ཐོབ་པ། །དེས་རྱུའ་ཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ཐོབ 
པུརཤེག །དྷོ་ཝཱརྨ་རཱལ་དངའྲངབའྲི་ཚོགས་སུ་བཅད་པྷ་ནམས་ཀོས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བ ད་ནས ། བཅམ་ཝནའདུས་ཀྱིས་གནང་ས ། ངེ་དག་རངརང་གོ་རོན་པྱོ་ཆའི་གཞལ་མདའང་ 
གི་ཁང་པ་བརྩགས་པ་རམས་སུ་འཁོདད་ཆོས་ཉན་པའི་ོདཤོགས་གཙུགེ་ཏུ་འཁེདོདོ། །དེནསྱ་བྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོ་རོར་སོང་པོས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཛྲ, 
འཁྲུལ་གྱི་ཆོའ་ྲྲལ་རྨནབོའདི་ལཱ་བུའདིབསྟནནས ། བཅོམ ན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས:ཤཱཀྱ་ བ་པ་དང ། གསངབ་པའི་བདག 
 པོ་ཡགན་ཇོ་ཚདང་ ། དབཞིནགཤེགས་པའི་རྡོ་རའི་ལཁོརྒ་ཧཱ།ཌམས་ཆནཔོ་དང་ཝན་པ་ལ་མོད་པའྡིསྲཾནཿན་པྷོར་ཡསྱ་ཀིས་མཆོད་ནས ། ཏིངང་འཛིན་ད་ལས་ལངས་ཏེ་བརྟསང་ལས 
བབསནས ། བྱངདུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དདག་དཔྱལནཅིག་ཏུལནའབྱུམ་ཕགདུམ་མཐའ་ཡས་མུམདཔའ་བསྟོན་བྱ་བས་ནས ། རུས་མོགཡསཔའི་ལྟང་རནེ་ཕ་ཚའ 














༧༦།།༽༄༄༅། །པདྟཉི་སྟོངཔོ་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བླགོས་ཕྲག་པ་གཙཾག་ཏུ་གཟརནས་བརོམ་ ན་འདསལ་ལྟལོ. །རིགས་ཀྱི་བུ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀང་དགའ་བདང་མགུབ་སྐྲསནས 
༣༤ དབཞིནང་བཅོམ་ལན་འངས་ལ་ལུའོ། །བྷལས་ནསྱཀངྱས་སྙདྱ་ཏིང་རོགཅིག་ཏུབཿམོ་ལྔ་ན་འདས་ལྔ་ཚུལ་དང་འད་བའི་ཚིགས་སུ་བཅ་དཔའདདག་གིས་མངོན་པརབ་སྟོདདོ། །རཱན་པའེ 
ྒ གྲཞུསའཕངས་པ་ཡ་ཤེས་བ་མདའམང་གིས། །མའཕངསམཐཐུར་ལཱན་བདུདབཞི་ཕམ་མཛདཉོང། །འཇག་ཏེནཉོན་མོངས་ཉན་པའྡི་མུན་པབསལ་མཛདནས། །ཐམ་ཕྲིན་མང་ཐཱབ 

བཞིན་དྲུ་ལུང་ངའོ། །དམ་ཆོས་འོདོམངགཏི་མུག་བཅོམ་པའྲིད་བ་ཡཾས། །འདུལ་བའཾ་པདྙཊ་གནས་རྣམསཁ་ཕནས། །ཡེ་ཤེསནམ་མཁའ་ཆལ་དྲི་མངའ་བར་བའི་གཟུགས། །ཉིམ 
རྔཾ་བཞིན་གདུང་བརབྱར་བའི་བདུད་ས་གདུངས། །མསེགསཿནྱགིརྦ་ཧལ་མཐའ་དག་ཕམ་མཛདཿང། །འགྲོ་བའའདོདཆགས་རབ་གདུང་མལུས་འབཞོིམཛད། །དགེ་བབ་ལེ་ཏག 
རྩིཆྨན་ཡང་དགའ་ཛེལ་མཛད་པ། །དགེ་བའི་རྨར་པ་ཕབཅཾངའབྲུག་ལྟརསྨྲགཏུགསོལ། །མགོན་པོ་མུ་སྟགསཿནགྱི་ཝ་བརྒྱ་ཕམ་མཛད་ཅིང། །བདུད་རྣམས་བཅོམསྟ་པྱངཆུབ་དམ་པ 
རབ་བརྟས་ནས། །མའདྲེས་བསགས་པའིངདེན་པའྙསོབསྱཀི་མཛུམངའ་བ། །སྐྱ་བ འཇིགསལམརབགགྲོལ་ས་ངག་ཇཾཾ་བཞིནེ་སྨྲོགས། །སྤོད་པ་ཟབཉོང་བརྟནལ་བརྟག་པས་མེདཔོགྭ 


29 པ། །སམསཅནགནསྤ་ཆུར་སྟོབས་དང་ཏོངའ་ཛིནནོརབ་བྲཀམ། །དྲི་མེདཆོས་ལྷུན་འདུལ་བའིརཾ་བོརྣམས་འཛིན་པ། །ཨེ་ཤེསྦ་རྔ་བཆོམཆག་ཁོདྩཾསདགུ་མཆོག་གཅོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས 
བཟང་པོའྩ་བྱསྦྱཾན་པའྱཾ་དཱས་བ་ཏབ་འཕེལ། །བུམས་དང་བཟོད་པའྱེ་པེ་ཏོག་ཡལ་གའའྲུངས་པ་མཛེས། བུང་རཱབ་ལ་མྔ་ཚ་ཡན་ལགའབྲུ་ཆགས་འདོད་དས་བསྟན། །བསོད་ནམས 
དཔག་བསམ་ཤིངལདོ་དྲ་འངེགལསྨ་བུང་། །སུམཧྷར་གཏིས་འབར་བའི་མཚནྱསས་ཡནའལག་བྱརན། །དཔ་བུདབཟང་མཆོག་རིན་རནམན་ཤལ་གོས་བསྐོར་རིང། །ས་དང་དབང་དང་མ 
ཆོས་བུར་པ་བརྟནབཏུབ་པ། །ལྷུན་འབཞནདུ་མོ་གཡོ་ཁེདནའྲ་གོལ་མཛེས། །དནསྤ་བདྨ་དབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་རྡོར་སངཔོས ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་དེ་དགདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྕོམ་ལྡནའདསལ་ཚུལ་དངའདྲ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདདག་གསེ་མདོནོ་པར་བསོད་ནས ༽ བཉེམོ་ལུནའདསཀིས་གནངྷས་དིན་པོ་པྷའི་སཱང་པོ་ལ་ཕོགས 
གཙགེ་ཏུའདུག་གེ །རིགས་ཁི་བུདེ་དག་ཐམས་ཧོདྱ་༡ང་ཆས་ཉན་པའ་ཕོརད་བཞིན་དུནནེ་པོ་ཆི་པྙད་སཱང་ོ་དགལ་འཁོད་དོ། །དབཞིན་དུ་སར་ཏེ ༽ དྭ་ཝར་ལ་ཕག་སན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྱ་སྒོང་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པརབསྨགས་པའོ་རྒྱལ་པོའི་སངསརས་ཏུ་ཞོངའཇགེ་ཏྱ་ཧི་ལམས་དཔལ་བྱུང་བ་ནས ། 








༧༩༠༠ བདྲུ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེཔྲོ་རྡོརའི་ཏོགེས་ཧབྱ་བདྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་པྭ་བ་ཁག་འིག་འབུམ་ཕག་དུམས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ཏ་མདུན་དུ་བདར་བནས ། 

9༥ འཇེག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་མི་མཇད་འདིརའོངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རོས་གནངནས་རགསྤ་ཀྲི་བུ་དདག་དང་ལྷ་ན་ །ུ་རིནཔོ་ཆའ་པཊི་ཧྭཾང་པོ་ལ་ཕྲོགས་གཉིགཏུ་འདུག་པའི་བར་དུའོ། །རྲ་བཞིན 
དྲུནུབ་པོགས་ན་བཅོམ་ལཱནའདས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་མངདཀ་པརྡ་རོགས་པའོ་སངསྣ་རྩུས་ཚདཔག་མེདྱ་ཏོསངསྤྱ་རས་ཀུ་ཤོང་འཛུག་རྟནྲ་ཧི་ཁམས་བདུབཅན་ཞེས་ང་བ་དནས \ 
དཱངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱགཉེས་བ་བ་དང་ ། བྱངཇུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཐབུཉན་ཐོབ་པངྱ་རུབསམས་དཔའ་ད་བ་ཁག 
ཌོཤཾའབུམ་ཕག་དུམས་ཡོངས་སུ་བ་སོར་ཏོམདུནདུབདངབ་ནས ། འཇིགཏནྲ་ཧཾ་ཁམས་མི་མཇེདའདིང་འས་ཏེ ། བཅམ་ཝན་འདསཏིས་གནང་ནས་དན་པོོ་ཆའི་པ་ངི་སོང་པོ་ལ་འཇུག 
ཙིང་། རིགས་ཏྱི་བུད་དག་ཐམས་ཅངཀངཆོས་ཉནཔའ་པོརདབཞིནདུཿནཔོ་ཆའ་པྡདའི་སྭོང་པོ་དགལ་འཁེད་པའོ་བརདུའྲོ། །དེབཞོནེདྲུ་བདྲ་ཕོགས་ན་བཅོམ་ལྡནའངས་དེ་བཞིནགཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཆོས་མ་ཅོག་ནང་བཞིན་ཧོསྣ་ནམ་པརངས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་འཇོག་ །ཁམས་བདེ་བྲ་བམསད་འྱཔང་བནས ། བྱང་ཆུབ 


༢༠།སསམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེནཔོའོན་པོཆའྱ་ལ་མཚནཞེས་བབྱ་བངྨརུབསམས་དཔའ་བེ་བཁགཁགའབུམ་ཕགདུམས་ཡོངོས་སུབ་སྐོརཏེ་མདུནདུ་བདར་བནས  ། འ་ཇིགཏེནྱཧི་ཁམས 
མོམ་ཇདའདེཿའོངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་གནང་ནས་རིན་པོ་རོའི་པྙདའི་སང་པོལ་འདུག་རྩིང་ ། རིགས་ཏྱི་བུད་དགཐམས་ཅདྲ་ཀད་ཆོས་ཉན་པའི་ཕོརད་བཞིན་དུ་ནི་པྷོ་ཆའི་པདཊི་ཧོང་ 
པོ་དགལ་འཁེད་པའི་བརྡ་དུའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བངཤརྒ་ཧྲོ་ཕོགསན་བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོཔ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་མཐའ་མས་རབ 
གསལ་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཤོང་འ་ཇྔིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དཔལ། གསུ་ནས ། བུདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕློ་བྲགས་བྟན་པ་ཞེསང་བྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ 
བིབྲ་ཁག་འིགོའ་བུམ་ཕགདུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་མདུནདུབདངབ་ནས ཟེ འཇིག་ཏུནྱཧི་ཁམས་མི་མཇདའདིར་འོངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའ་དུས་ཀྱིས་གནངནས་རོན་པོ་ཆའི་པྨ་པཾ་ཧོང 
མོ་བདུགངི ༽ རགས་ཙ་བུདདགཐུམས་ཅདྱ་པངཆོས་༡ནཔའི་ོད་བཞནཅུནནཔེཆའིཔྷརཧངཔོ་དགལ་འཁེད་པའི་བརྙདའེ། །དཔའཞིན ཤར་ལཾ་ཁོ་མཚུམས་ནབཅོ་ལ 


འདས་དེ་བཞིནག གས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་མངདགཔར་ཛོགས་པའིས་པསྐྱ་ཆས་དབང་པོའོཏོགགྱོ་ཆལ་མཚནྱཧྱ་རྱལ་པོའ་སངསྤྱ་ཆས་ཀུ་ཞོང་འངོག་ཏནྱཾསི་ཁམས་ཞེ་ཉོམ་དང་བྲལ་བནས། 





༧༠།།༄༅། །བྱངཆུབས་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔྷོ་ཁྲ་གོས་བཟངཔོ་ཞེས་བ་བྲ་བདྨ་དུབསམས་དཔའ་པེ་བ་ཁག་ཌགེ་འབུམ་ཕག་དུ་མས་མོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་མངུནདུབདངབ ླ 
༠༥ ནས ། འཇཾགྙཏནྱསི་ཁམས་མོ་མཇེད་འདིངའོངོས་ཏེ ། བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱོས་གནང་ནས་རོནཔོ་ཆའི་པྙཌི་ཧཱང་པོ་ལ་འདུག་ཅིང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དདག་ཐམས་ཅངྱ་༡ངྷ་ཆོས་ཉན་པའྱ་པོད 
ཡོ བཞིན་དུ་དིན་པོ་ཾའི་པདའི་ཧཾངབོདག་ལའཁོདཔའི་བར་དུའོ། །ནེ་བཞིནདྷུ་ཐོརབྱ་ཧྲི་ཡོགས་ན་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པརཚོགས་པའི་སངས་རྱས 
རིནཙ་ལྱ་གིསྣ་རྣམ་པརགནོན་པའ་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འ་ཇོག་ཏནྱཧ་ཁའམས་རོན་པོཚ་བཅིགས་པ་ནས ། བུངྨརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའྦ་ཆན་པོརནྟི་རྐནྨ་བྲོ་གས་ཞེས་བབ་བྱང་ 
 རླུབ་སེམས་དཔའ་པེ་བྲ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕགདུམས་ཡོངས་སུསོརཏེ་མདུནདུ་བདར་བནས ། འཇག་ཏནྲཧཁ་མས་མོ་མ་ཇེདའདེཔའོངས་ཏོ ། བཅོཐ་ལན་འདས་ཀོས་གནང་ནས་ཛ། 
ཉན་པ འི རྱ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་དདག་དང་ལནཅག་ཏུ་ན་པོ་ཆའི་པདྨའི་སྭང་པོལ་ 'འདུགཅཾང་ ། | རིགཾས་ཀྱི་བུ་དདག་ ཐམས་ཅངཊཀྱ ངཆོས་ཉན་པའྱ་པོརདབ ཞནདུ་རྣན་པོ། 
ཆེའི་པའི་ཧྭིང་པོ་དོག་ལ་འཁོད་པའིབརདུའོ། །དེ་བཞོནེདུའོག་གོ་ཡོགསན་བཅོཐ་ལྡནའདས་དབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མདདག་པརྡ་རོགས་པཁིསཔས་རྒས་རིནཅན་པར 





ཅི 


བྱ་འགནས་པའ་དོ་དབངགྱིཆལཔའ་སསྤ་རས་ཉོ་བའཛག་ེནཿ་ཁམས་པྱ་དང་ཀདཔ་ནས ། བངྱ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མ་ྲི་བོ་སོསཞས་བབ་བྨརབ་སན 
དཔའ་བེ་བ་ཁག་ཟགའབུམ་ཕགདུམས་ཡོངས་མུ་བསོཿ་ཏེ་མདུནདུབདར་བནས - འརྔིག་རནཕྱི་ཁམས་མི་མ་ཇད་འདེ་ཌ་འོངས་ཏ ། བཅམ་ཝནའདསཀིས་གནངནས་དིན་པྩོ་ཆའི་པདའི་ཧཱ་ 
ཕོལ་འདུགཅོང ། རགེས་ཀྱི་བུད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱཏུད་ཆོས་ཉན་པའོ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་རིནཔ་ཆའི་པླདའིཧོང་བོདག་ལའཁོདཔའིབརངུའོ། །དེབཞིན་དུ་སྟང་གྱི་ཁྱོགསན་བཅོམ་ལྔནའངསད་བཞིན 
གཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརོགས་པའོ་སཔསྤྱ་ཧས་གཡུལ་ལས་རམ་པརྨ་རལ་བའི་དཔལ་ཧ་སངསྦརསྤ་ཏིཞིངའ་ཇིག་ཏེནྱ་ ཁམས་བདུད་ཀྱི་ཚོར་མདྲཀགས་པནས ། བྲ 
མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱ་སོབ་པ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བཞེས་བྲ་བབུད་ཆུབས་མསདཔའ་བྱེ་བཁྲགཁྲིགའབུམཕྲགདུམས་ཡོངས་སུང་སྐོརཏེ་མདུནངུ་བདརབ་ནས ། བཇིག 
ཏུན ཁམས་མི་མཆེད་འདིའའེངོསཏ ། བཅོསྨལནའདས་ཏིས་གནང་ནསནོབོ་ཆའི་ོའི་སྲོང་པོལ་འདུགུང ། རིགསྦྲིབུད་དག་ཟམསཿདྱ་ཁངྡ་ཆོས་ཉན་པའྲི་ང་རེདབཞིནདུ་རིན་པཚའིཔདདི 
སྭངཾ་པོ་དགལ་འཁོད་པའི་བརངའོ། །དནས་དའིཿསྟོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེནཔོའིའ་ཇྔགེ་ ནྲ་ཧིམས་མིམ་ཇེདའདོདབངརུབ་སམས་དཔའི་ཇའྲ་ལལྱ་གི་ནམཔརའཝུལ་པདུམ་བསྟན་པས 











3 


པ།། ༄༅། །གཞལ་མེད་ཁ་དུང་ ། མེ་ཏོག་ག་སོན་དུང ། རིན་པོཆའླནེདང ། ཕུ་མའི་ཧྫིནདང་ ། སཱོས་དང་ ། བྱུག་པདང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང ] བ་དུནདང་ ། 
ཐ༥ རྣམ་པརྩརལ་བའི་བ་དཿཾ་སོནེ་དང་ ། རནེཔོ་ཆའི་སཱགུདང་། རོའ་ཧོངཔོ་དང་ ། བྱི་ཚླུཿདང་ ། ཨནདྷ་རིལ་དང་ ། བྱུ་རུ་དང མར་གདདང་ ། རཱ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ \ འཛམ་བུ ཆབོའ་གསརྱི 
སྔོན་དང \ དཔག་བསམ་རྱི་ཤངེ་ལྕྲོནོ་པ་དང་ ། རེ་བོ་ཆཁི་བྷདདུམས་ཁེབས་པའི་ཛོང་གིས་ལགས་པརབྱརན་པརྦཾ་གཱར་ཏོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཁམསའ་དཛྷ་བད་བཞིནདྲུ་པོགས་བྱའའི 
འཇིག་ཏེནྦྱ་གིམས་ཚད་མདྲ་གངས་མེདབསམཚས་མི་ཁབཿོཾདེདང་གྱཏུ་མེདཔ་གཞལ་དུ་མ་དངི་བརོདདུམ་དབརགཏློདཔ།སྟའོ་ཀླང་གྱོབི་མ་སེདལས་ཤོནྲེའུའདས་པའིའ་ཇིག་ཏེནྱ། འམས་དགན ། 
= ་གསངབ་པའི་བདག་པོལགན་ནོ་རའི་ནམ་པརཐརཔའི་སྒོ་ཆེནཔའོ་ཏོངངའ་ཛིནནམ་པརའྲཕལ་བའྲི་བོནྱཧྫཾ་རབས་ཀོས་དེ་བཞིནདུལེ་གས་པར་བྱརན་པརཀུནཏྭཱ་སང་པོ། །འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧཾཁམས་ད 
ཧཱ། དགན་དབཞིནགཤེགས་མདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ཇོགས་པའ་སངསྱ་ཆས་གངདག་བཞུགས་ཏུའམོནིང་གཞེསཔ་དདགཐམས་ཿངདེ་ན་བཞུགས་བཞི་ནུ་འག་གཡས་པ་གསེར་ཁོ།འདོག་ལྟབ, 


བརྐྱངསྟ་འ་ཇམཞངེགཉེནལ་དབྱཏུ་གཞོནཞོང་ ། བླད་དང་ཡལ་གགཞོནོ་ཤརགས་ཤང་འ་ཇམ་པའི་སོརམོའ་ངེསོ་ཅན་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལྕགས་ཀླུ་དང་ \ བུམ་པདང་། ཉདང། 





ཏཾ 


སྒོ་ཁང་དང་] གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། དུང་དང་ ། རྡོརྔདང་ ། པདྨ་དང ། དཔལ་བེའུ་དང་ ། འཁལའོ་མེཚནཤྱིས་བརྒྱནཔ ། ཚོརབསཊེ་བཁྲག་ཁིག་འབུམ་ཕུག་དུམནས་སྙིན་པའི་ཡརོལ 
ཏུ་ཐན་པ་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་པརམ་ཛད་པའྱི་རུམཐུན་པས་མངོནཔརྦགུབ་པའི་དེཔྱ་ཧདབཟང་པོསྣ་རམ་བརྫཝས་པ ། སེན་ཁོ་བངསའཇཀིངྱརས་ལ་སྩུམ་ཞིང་སབ་པའི་ནོརབུའི་མདོངས་རུ་མི་ཏག 
གའོད་ཟེརྒྱཧིས་ཟིགས་མ་མཛེས་པརྱཀུརཔ ། སྐམས་ཅནཊམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པ་སྩྱིནཔ་དངམ་བདག་པར་མཐུནཔའྱི་ཕག་ནམས་ྲིས ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགནནྡོ་ཛལ་ཡཔདགཔའ 
གཟེངས་བསྟོད་པདང་། མང་དགཔ་དགའབརབའ་ིད་ལྱཔནསནས་པུམགཅགཱསང་ཙོའགཅིག་གས་འཇག་ཏན་ཁམས་ཐམས་ཅངགོཔ་རམ་ཛདཅོངའདྲིགངཅེ་ས \ ཀྱེ་རིགས 
ཀྱཾབུ་གངགཾ་རེབདུད་སཱིགཅན་དང་ ། གཞན་མངདེ་བཞིནག གས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མ་དདཅཾངཾསཱ་ཁབའི་བགེགས་དང་ལོགའྲདནདག་ཤུལ་ཅནྲ་དག་ཤུལ་གི་སམས་དང་ལྔ་དུབ \ སྐམས་ཅན 
ཐམས་ཿྱཀི་དགེ་བའྱི་རྭ་བགཅདཔའཕོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཿདྷརརབཅདཔརྣམ་པར་གཞིག་པ་དང་ ། བབནིནདུ་བང་རུབ་ས མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐད་པ་སམས་ཞུམ 











བ་བཅོནའགུས་བཏནཔོ་མ་ཡིན་པའི་གེ་ཆབགས་པ་ནམས་ཀང་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ ། རབ་ཏུདགའ་བརྩབས་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་པརགཏོགས་པའ་སམས་ཅནའམསཿདྲའ་ 





༧ཉ།། ༄༅། །བརདག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པརབྱ་བཏང་ ༣ སངསརྒྱས་དང་ ། ཆོསོ་དང་ ། དགེ་འདུྱས་འགེསམི་གཅོད་པའི་ཕོ་ ། ཌཉེདཇྡོ་རའི་རྣམ་པཿཐར་པའི་སྒོ་ཚན 
ཐོའི་ཏིང་པའཛིནབསོདནམས་དང་ཡཤཤེས་ཀྱི་ཚོགསབསམྱ་ཧོས་མི་ཁབ་པབསགས་པ ། ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པསྲ་ཐུབ་པའི་མཚནདང་དབྲེ་བདབཟ་པབོས་སྫས་པ ། ཏིངེ་པའཛནེདད་ ། བུ 
༧ དབངདང་ ། གཟུངས་དང་། སྙོབས་ངང་༽ བྱངརླབ་ཀྱི་མནལ་ག་དང་ ། འཕགས་པའ་ལེམ་ཡནལགབྱརད་པའི་མཐུ་གུབ་པ ། སེམས་ཅནཐམསཉདྲ་ཏིཾསཱག་བསྔལ་དང་ཉོནམོངས་པའི 
ཟླ སྒྲོབ་པཉེ་བརཞཾ་བ \ | སམསཉན་དྱཝ་བ་དང་ ། དུད་འགྲེའོ་སྐྱེ་གནས་དང་ ། ོ་དགས་དང་། གཤན་རའའེ་ཇིག་ཏེནདུ་ལུངབའི་འཛོགས་པའོ་དུས་ཀྱ་ཚིརིམ་མ་ལུས་པར་བ་དེན་པ་དང་། 
ལྷ་དང་། ཀླུདང་། གནོད་སྦྲིནདང་ ། རྡོམ་ངང་། ལྷམ་ཡོནངང་། ནམ་མཁའ་ལྔེངདང་] མའེམཿཾ་དེང་། ལྟེའཕྲ་ཆན་བོདང་ ། དགེ་མྲོངདང་། དགེ་མོངམ་དང་། དགེ་བསྟནདང་། 
ཤཱ དགེ་བསྟེན་མ་ལ་སོགས་པའའེཁརམངོན་པར་དགའ་བཅནདགལ་ངོཿ ཚར་རྨདདུ་བུང་བའི་དགའ་བདུམ་ཀུན་ཏུ་སྙད་པ་ལ་སྭོམས་པརཞུགས་པརྣིལགསསོ་ལགས་སོཞས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽ 
རྟལརསངས་རྒྱས་བཅོམལནའ་དསདེ་དག་གོས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཁགན་རྡོརགཟེངས་བསྟོད་དརབཏུ་དགའ་བརམ་ཛངནས་རངརང་གྲོ་པག་བསྐུམས་ཏེ ། རང་རང་གོ་བྲདཇླབ་སམས 


, ལོརམས་རོ་འན་ར་ ཧཾཿ རྒོག ཆེན ི་བ་མ་ནྲ། བ་བཀླེའ།་་ ཧི ཁ = ` ¬ ༨; 
214 དཔའ་སམསརཔའྦ་རནཔོ་རམསྦ་རོས་ཉན་དུགཟུད་པའིི་ཕོརའ་ཇིག་ཏེནྱཧོ ཁམས་མོ་མཇེད་འདོར་བྱཏེའོ། ། དགགོས་གནང་བས་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའྦ་རནཔོ་དདགཐམས 


ྦ 


ཅདཀྱཾསཀྱང་། དུབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའོ་སངས་རྐྱས་དངག་ལྔ་ལག་འ ལ་ནས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་ཐོམརྒྱ་རླབས་ཆན 
པོདང་། བངྱརཱབསམས་དཔའྱི་ནམ་པརའཕྲལ་པ་ཆནཔོས་ཇིཙམདྷུསས་བུ་སྟོབས་དང་ ནཔས་ལག་པ་བསྐུམསཔ་ལས་བརར་པབདང་ ། བྱཏདབ་ལས་བསྙུམས་པཙ་མྱགོསྐ་སྐད་ཏོག་ཐདོག 
ཡུདཿམདལའ་ཇིག་ཏེནྱཧཱཁམསམིམཇདདཔ་ནོནས ། བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་གནངསྟེ་རོན་པ་ཆའི་པའི་ཧཱིཔཔོ་དག་ལྭ་ཡོགས་གཅིགཏུབ་ཁོད་པའ་བརདུའ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ད 
བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེངས་རམ་ ཤུབས ། རཾ རསསང་བཔའེ་བདག་པོལགནནོོ་ཚལ་འ་དྷེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསངབ་པའབེངགཔོ 
ལག་ནརྡོ་ ཿབདུད་སྡོག་ཅནའདྲ་དྲོརའ་ཞགས་པས་བཅོངས་པ་འདིལསཌལལ ། ཅནསྱཀངསངས་རྒྱས་ལ་སྩབས་སུ་འགྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཆོསལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བརའགྱུར་བ་དང་ རཿ 
དགེ་འདུནལ་སྦབསསུ་ ་འགྲོ་བརའགྱུར་བ་དང་ ། གཞན་མངགང་དག་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། རྡོཟ་དང་། ལྷམ་ཡོན་དང་། ནམམ་ཁའ་ལྡིངེ་དང་ ། མོ་འམཊ་དེང་ ། ལྟེ 





°| ༄༅། 


>$ $ % 


།ཅེནཔོདཱང་ མིདང་། མོ་མ་ཁི་ནཔ་གངདག་ཇིཙམ་དུད་བཞིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའའགྱུར་བདང་ ། དྲ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བསནཔ་ལ་ཞུགས་ནསཀང་ 
ཅུནས་ཁོད་དྲུརད་པརའ་གུར་བ་དྷཝརྒཧྱིས་ཤིག ། ཧྒདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། གསངབ་པའབདག་པོ་ལགནནྡོརས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀལེརམཉནནས ¡ བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་ལེགསསོ 
ལེགས་སོཞས་གསོལ་ཏ ། བཅོམལ་ནའ་དས་ཀྱིཞབསལ་མ །བཾསྭ་ཕག་འཚལ་ནས ། མངནོ་ འྡམ་པརཐར་པའྱཾ་སྣི་ནཔ་འི་ཏིང་ངའ་ཛིན་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརབེད 
པཞེས་བབལ་སོམས་པརཞུགས་སོ། །གསང་བ་པའོ་བདག་ཕོལགན་ཇྫོངས་རྡོརའི་རྣམ་པར་ཐར་པའྡིསོ་ཆན་པའོ་ཏོད་ངའ་ཛིན་བདུད་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའཇོམས་པར་བེད་པཞེསྱབ་བ 
ལ་སམས་པརཊ་གས་མཐུག་ཏ།དེནས་དའྲི་རི་ངགསུམྱ་ེངན་པ་འཇིགནྲོ་ཁམས་འདིནམ་པྲདགཏབཏགསོས་ཏ ། འགུལ ། རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུནཏརབཏུའབུལ་ཏོ། ། 
ཆེམཆྨམ ། རའབཏུཆམཆེམ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆྨམཆེམ་མོ། །གསངབ་པའིབདུག་པོལགན་རྡོརྔའངམ་ལྕ་འབའ་བ་གཅཾགཏུ་རྒྱུར་ཏྲ། འབར ] རབ་ཏུའབར ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུམཆདཅཾང 


སབ 


ཆེམ 
འབརཏེ ། འ་ཇིགས་སྲུ་རུ་བའི་མྦ་ བྷོན་པྲོདག་པོགཟངས་ཅནའ་ཇགས་པཿནཔོ་སྐྱེད་པ་གཙོགེས་ཏ ། མཆབ་མནནནསམ་ལྕེ་ཅནཔོ་ལྟར་སྣརསརནོདེའ་ཇིགསའཇིགས་ལྟར་འདུགསྟེ། 


216 མི་བཟད་པ་རབ་ལས་འཔང་བའྱིསལ་དུག་འཐོར་དང་ ། བལངསྣ་ལྟ་བུ་དང་ ] གཟར་བུལྟརབུདང་ ། སྦྲལཆན་པོཁ་གདངས་པའི་ཁ་ནས་བླང་བའི་མཆབའི་རྩེ་མོ་ནས་དུགདྲག་པོའབའབ་འབྱུང་ 
བའི་ཆོགསའའངབས་བཞིནདུཔ་འབརབ ། ལག་པ་སྟོང་ཕྲག་དུམལ་རྡོ་རྫེདང་ ། ཞགས་པ་དང ། གཏུན་ཤིཾང་དང་ ངེ གཏུན་ཤིང་ཏེད་ཏེག་དང་ ། འལ་ག་དང་ ། | འཁེརལེ་དོང ། ལྕགས 
སྒྲོག་ལསོགས་པ་ཐོགས་པའི་མཆོན་ཆའིརཱ་མོལ་མསྟགརཔ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྣངབས ༽ སྟོང་གསུམརྱ་སྟེདོཆེནཔོའོ་འེ་ཇིག་ཏནགྱཾ་ཁམསཀྱ་ཁདོས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཀནོད་སྦྱིནདང་ ) སུན་པོ་ 
དང ། ཡི་དགསདང་ ། ཤ་ཟདང་ ། མམོདང ། འཁུང་པོའ་གདོན་དང་ ། བགེགསདང་ ། ལགའྲངནལ་སོགས་པ་སང་བརབཏྱཱ་སངབའིསམས་ཅན་སཱག་པརཧདཔ ། རིདགས་ཀྱིདབང 
བིཔགསཔའག་དབབཅསཔ་ཤམ་ཐབས་སྲུ་བགོས་པ ། སྦལ་ཆེནཔོའོ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱགམདུ་དམདུ་བཅངེས་པ ། འཇིགས་པ་བས༡བའཇགས་པརྦབེདབ འཆོབདག་ཀྱང་སྤྲག་པརཧེདཔ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་དྲ་ཀིསེབསུས་པ་ལྟབའི་མུསདང་ཝཱནཱ་པའོ་ལེ་བརྒྱོ་གུར་ནས ། ལུམ་ཀྱོ་ཚོགས་ཐམསཅདལས་ཏུང་ཝོ་ལོ་ཁདོག་དུམའད་ལྟེ་སྭ ། ཁ་དོག་སྔོན་པོདང་ ། སེརཔོ་དང་ ། 
དམར་པོ་པང ། དཀརཔོདང་ ། ནག་པོ ། ཐམསཿདྱ་ཀངརྡོ་རཾའིརཔབཞིནཿན \ ཁྲེ་གཉེརམིམེཉམཔས་རྣམ་པརསྦས་པའི་གཉེར་མགོ་ཁྲེམ་གཉེར་ཿནགྱི་དཔྲལ་བའི་དབྱསནསམེསྟག་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །རྔུམགྱཾ་ཐོགས་ 


དྲུ་སྷཾཿ ། མཆབས་མ་བཟད་པར་འདུག་པའི་ཁག 


པཚུབ་པོའ་ཛགཔ་ལས་དུགའ་ཆང་བནམ་པས་ཆོགས་ཀུནཏྱ་བུངབས་ཡནལག་དང་ ། ཉིངལག་ཀུན་ཏུདཀྲོས་པའི་མངོན་རྟགསཿ་ནདུ་གླ་ཉཾངརྡོ་རྔདྲག་ཤུལ་ཅན 
དངས་པ་ལས་ཧཧཞེས་གདམོཏགདའ་བྱུངཞིང་ \ འཇཾགཔའདུས་ཀློརུངགཾསཆརཔ་དང་བཅས་པའི་སྔོནདྲ་ཀུགས་པ་ལས་ཆརྩག་རྒྱེན་རགས་པ 


། རྟཧོདམལི་ཁནས་མེ་དྱང་བྭཝྟ་བུའི་པཱུཞེསབ་བཟབ་ཅང་བརྟན་པས་རླྱུབའིའབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཇོགས་སྐགསྟ 


འབུབཔས་ཡོངས་སུགངབས་རམཆོདྲ་ཀུགས་ནས་རབས་ཆནཔོགཔོ་བ་དང་ 
འཛེར་ཞིངའཐོར་ནསསངས་ཏེསྦྱབས་སྲུའ་ངོང་ཞིང་འདུད་པས  ཉིམ་སྟོངབས་འབརབའི་ལུསརྣམས་མཐྲོང་བན ། སྭ་སྒར་སྐུརཉནཞོམ་པ་ལྟབུ་བུ་གཟབ་མོའི་སྦུབས་ཀྱི་ནངནས་སྦུལ་སྣ 
ག་གྷི་དོད་བུའི་འྱ་ཧིས་འགགམ་པ་ནམ་ཕརམཛེས་པ ། གློགསྙོང་འདུས་པ་ལྟའ་སེྔ་ཞིང་དམར་བའི་མོག་གིའྲབས་བུའི་འད་བེརྦ་གིས་སྒྲའི་ཚོགས་རྩུ་བཅོང་གཤེར་ལ་བྱེན་དུ, 
༽\ 


ཆོགསའཁྱིལ་བའི་གཙོཿ 
འ ང་བའི་རེ་མོ་བརན་ཙོང་འདྲས་ཏེགསལ་བརྒ་གུརཔ ། 


བུདང་ ། རྣརསལུས་བརྒྱན་བ ། རྔོ་རྡིའ་བརབ་དྲ་མེ་མེདཅིང་ 


སྦུལ་རྱོ་གདེངས་ཀསྙོངགཾས་གདུགས་བས་ཤིང་ ། སྦྲལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དོ ཤལ་དང་ ། སྐརགུས་དང་ ། དཔུང་རྒྱན་དང་ ། གདུ 
དོག་ཤུལ་ཅནམི་བཟདཔ་ལགནཐགས་པ ། མ་ཛུངི་མྨོ་རམསལས་དྲུཞེསྲ་བ་བའ་སབགའི་སྨྲ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བགེགས་དང་ལེག 





༧ འཛྲནཝམསཅད་ཀུནཊཱཐགས་པ་དགའ་ཝེནཏ ། གངད་དག་གིམོགེ་དང་ཁྭ་ནུམས་ནས་གནམ་གྲུམཔ་ལྟ་བའི་སྦརྨནཔོའ་རོགསལསམ་ལྕརནཔོའ་བརབའི་ཆོགསྐ་ཏྲིས་པབ་བུངྟ། ) དེས 
སཱངབའིབགེགས་དང་འ གའདྲུནལ་སོགས་པ་དག་ཤུལ་ཅན་དག་ཤུལ་ི་སེམས་དང་ཝནཔ ] སཱོག་པཅན་སྡགཾ་པའཾ་སེམས་དང་ལྡན་པ སྡད་བཅན་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡནཔ་རྣམས 
ཚྫགཔརབུདདོ། །རོངས་པརབདདོ། །འཚོག་པརངདད ། མི་བཟད་པ ། དགཔ ། ཆུབ་པ ། སྡུག་བསྔལ་བ ། མདོདུམི་འ་བབྲི་ཆརབྱ་བོང་བརབད་དོ། །དདག་ཆོརབས་ཉེན 
པས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསས་དོངངོ། །དེའི་ཚོབདྲདྲ་སག་ཅན་གིས་བགེགས་དང། གའེནད་དགྱ་ཆོརབ་ཆེན་པོས་ཉེནཏ ། དཀོནམརྫོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསསུ་དོངབ་མཐོངནསའཇཾག 

སཱངས་སྦག་སྟེ་སྙབས་མ་རྟདནས་རླངདྲག་པོས་བསྩོདཔ་འི ཤཾངེ་བཞིནདུའ་དར་ \ རུབ་ཏུའདརཏྭད་བརའ་དེདོ་ནའང་དུམ་ནུསནས་རིཡོ་བཞིན་དྲུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོབ་མེདཔརྦ་གུར་ཏོ། །དེནས་གསང་ 

བཔའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོངས་ངསྐྱ་ཧས་རྱི་མཐུས་བདུད་སྡིགཅན་འདུལ་བརཔད་ སཱངབ་གདེནོདང་ ། བགགས་དང་ ། ལོག་འདྲེནཐམས་ཧད་དང་ ། བནུད་ཀྱི་དཀྱིལའཁེརཐམས་ཅདའཇོན 
པར་པ ། རྫོརརིརམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་ཆིན་པོའི་ཏངང་འཛིནལ་སྟོམས་པརཞུགས་ཏེ ། བཁ་བུའི་གཟུགསསུའདུག་པའརྐང་པ་གཉིསལས་ཁེབོའབརནཞངའཇིགས་འཇཾགསལལ་པའདུག 
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༄། །ཡཿ། དྲག་ཤུལ་གྱིགཟུགསཅནསཇགའི་སྨཆྨནཔོ་ཤཱུཾཞེས་བྲབའདིགཉིས་ཕྱུངསྟ ། དགཏིས་སྐངཔདའ་བཞིནདུནམ་མཁའི་དརྱིལེདུ་རྐྱང་ཛིང་དུབ་ཕུར་ཏ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས 
པའི ཤུགས་ཉོས ། བཅོམ་ལནའུདས་དབཞནགཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡངདས་པརྡ་ཇོགས་པ་འོ་སམསྦྱ་ཆུས་ཤུཀ་ཐུབ་པ་ལ་ལནའ་བུམ་ཕུག་དུམམཐའ་མསམམེངཔར་བསོརབ་བས་ཏེ 
གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོངལ་འདྷ་སྐེདས་སྨས་སོ། །རཾགས་ཏྱིབུཉིབྱཧོ་བཀའ་སྩོལཾག །དནསགསངབ་པའིབདག་པོ་ལག་ནདྡོ་ཅད་མོ་སབར་འཇུག་ས ༽ ཡང་དཔྲལ་བཛདྱཀིལ 
ནས་རྡོ་པཟོ་བའཇིགས་པ་ ནཔོཿ གཟུགས་ཉ༡མཆབ་མོ་བཟད་པྲ་དག་པསའ་ཇིགས་སྲུརུང་བའོ།ཁ་གདངས་ཏེ ། མཆུམརུངས་པར་བསྒུར་བཁཁ་ནསདུསུ་ཀྱིབྦམ་འཇག་པའི་ཚོ་རྣམ་པརའཐྲོརབའེ 
རུདདགཔོའི་ཤུགས་ཊིསནབ་ཏུབསྐེདཔའི་སཱནནག་པོའི་ཚོགས་རབ་ཏླུསྒོག་པསྣ་ནམ་པརངཀུགས་པའྱིཆམཆོ་ནཔའོ་སྨྲདྲག་པོལྟ་བུང ཚཤེས་ྱ་བའ་སེངགེའི་སྨྲས་གང་བ ¦ བགེགས་དང་ 
ལེགའྲདནཐམསཿདའ་ཇིགསནས་འབྲོས་ཤངྱིདལུགནསཝོགས་སྲདཔརབྱདཔ ༈ ལག་པ་ངང་ ! རྐང་པདང་ ། སནམོདང ། མོགདང་། ཨགཚོམདང་། སྒ་ཐམསཉད་རྔོ་རྔབ་བར་བར 
སྣངབས་གྟོངགསུམྱཧྷསོངྒརནཔོའོའ་ཇིགཏེནྦཧོ།ཁམས་ཐམས་ཉདྱརཱས་པར་འགེངས་པ ] གཟཾ་བརྗིད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཟཾབརྫདེ་རྣམསའང་ག་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟོལདུ་རཱག་པའཔྱད་ཉིང་ ། 


ཉི 





རྒྱང་རིང་དུ་ཧྱེདཔའི་རྡོ་རྫལ་བར་བའཾ་སྣང་བདས་རྒྱུསྐདང་ ། གཟའ་དང་ ། སྐརམ་དང་ ། ནོར་བུ་རྣམས་ཀིའོདལཱམ་མེརམ་ཡོན ། ལྙནནརམ་ཡིན \ ལྷང་ངེརམ་ཡོནེཔའཀྱེད་པ ། གང་ཉིམ་དང 
ཟླ་བ་རྫའཕྲུལ་ཆབ { དབངཆ་བརགགས་པ་ ། མཐ་རབའངྭ་ཝུམ་མརམ་ཡོན ། ལྷན་ནརམ་ཡོནེ ། ལྦུང་ངརམ་ཡིནཔརུབེད་པ ། དབཞིནགཤེགས་པའི་འོདདུང་། བངྨ་རུབ་སམས 
དབུའ་སྣ་མས་དཔའ་རནཔོས་བྱཧལ་རབཏུགནས་པྷ་དམསྦ་ཏའེདོ་མག་ཏོགས་པར་འོད་གཞན་ཐམསཅ་དའེདོམགོ་མོག་པོདབེདཔ་གཞན་འངངོ། །དས་ཇྫོར་ཟབ་དས་བཅོམ་ཝནའ་དས་དེ 
བཞཾནགཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པམདག་པ་ར་ོགས་པའི་སངས་རྱས་ཤྭ༦་ཐུབ་པ་ལ་ལནའབྱུམ་ཕགདུམ་མཐའ་ཡས་མུམོདཔརངསྐེ་བྲབས་ང | བཅེམ་ལཝནའདསྱ་ཏིས་གནང་ནསགསང་ 
བཔའི་བདགཔོལགནྡརལ་འདྙིསདཅས་སྨས་སོ། །རིགསྤ་ཀོབར་བྱཾས་བཀའ་སྙོལ་ཅིག །དནས་གསངབ་པའི་བདག་པལགནནཇོཇས ། ཁ་བྲ་རན་པོརྡོ་ར་ལ་བད་དགལ་འདྲི་སདཅས་སྤ 
སོ། །སཱུས་བུ་དམ་པདག་དེང་ལ་བདུད་སྡིག་ཅནདཀོནམ་ཅོགག་སུམལ་སྩྱབས་སུའ་ཛི་ནངྡ་རཱག་ཚོག །འདིདམ་རོག་ལ་གནས་པརྒ་གིས་ཤོག །གཞན་མངུགངདག་སྣ་ངབ་གངོནདང ། 
བགགསདང་ ། ལེག་འདྲེནལ་སོགས་པ་དག་ཤུལཿནྲདག་ཤུལྱ་ཧིསེམས་དངཝན་པ ། ཝགཔ་ཅནཛཱག་པའི མས་དང་ལཝནཔ ། སྣངབཅནསང་བའོ་སེམས་དཔལན་པ་དག་དང་ ། དེབཞིན 








༧།|༄༅། །ག-ཤེགས་པའི་བསྙནཔལ་མོའཇུག་པ་དང་ ། མིརྟོགས་པ་དང་ ། ཡདམྦིརས་པ་ཐམས་ཅདདབཞི་ནགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པརྩྱཧས་ཤོག་དང་ ། དེས 
9༢ སྡེ་མསཅནཐམས་ཅངའིཾ་ཕཱན་ངངཔོའོ་དོནདང ། ཕན་པདང་ ། བདབརའཚུར་རོ། །དྭ་སདརས་སྨཱས་པ་དང་ ། ཁྲཾ་བྷོ་ཏན་པོརྔོརཾ་ལོ་བོདདག་གིས་གསངབ་པའི་བདག་པོལགན་ཇོ་རའ་ཚོག 
@ མཉནནས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟུན་པའངབཟུང་སྟ ། དུས་གཅཾག་ཏུ་ས་སྐད་ཀྱ་དོ་རོགཅིག་ཏུ་སང་གེའི་སྒྲ་ནནཔ་ཛྱུཞེས་བྲབས་སྟོང་གསུམ་རྱཾ་སྟོང་རྒནཔོའའཇོག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར 
འགེངས་ཤིང་ ། གསངསཱགསཀི་གཞིའདདགསས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཀྱག་འཚུལ་ལེ། །རཆྔོས་ལ་ཝྲག་འཚུལ་ལེ། །དགེའདུརུལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཨང་དག་པརཛྫོགས་པའི་སངསརྒྱས 
) ཧན་ཐོསཾ་དང་། དང་སངསྦརྱས་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའོ་དགེ་འདྲུནདངབཅས་པ་བདུན་པོདག་ལ་ཕག་འ་ཚལ་ལ། །གནད་སྤྱནགྱཾ་སཱཾད་པོནརྨན་པོ་ལག་ན་རྔོ་རྔདྲག་བོ་ལ་ཉྱགའཚལ་ལོ། ༣ 
རག་སྔགསཀྱརྒྱལ་པོཆན་པོ་རྡོརྨའི་ལྕགས་ཀྱལ་ྱག་འཚལ་ལེ། །རྡ་རྔའིལུ་ཀུ་རྒྱུདལ་ཕྱགའརྫལ་ལེ། །རྡོ་ཇཾི་གནམ་ལྕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྔོ་རཊི་གུགས་ལྭ་ཉག་འཚལ་ལོ། \ 
ོ རྡེ་རཾབཅོནལ་ཕགའཚལ་ལོ། །རོ་རི་མནལ་གདམཔལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །སྙོབས་པོཚལ་ཝྲག་འཚྲལ་ལོ། །རྡོརྗེས་རྣམ་པརའ་ཇོམས་པལ་ཕྱགའྩརྩལ་ལེ། །འགྲེ་ལངེབ་ལ་ྱགའཚུལ་ལེ།། 











༦ཁྫི་ 29: ཅི 


༧༧ རྡོ་ཇི་ཕོ་ཌ་མོ་དུགྲ་ཏུ་ཝ་བཞོལ་ཡགའཚལ་ལོ། །ྡོ་པའི་ཁོ་བྷོརམསལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཏདྷཐ། ཨོོཏཿྲཏཾ། ཏོཙཡ་ཏོཊ་ཡ ། མྣུཿྫས་ཊ ། མོ་ཊ་མོཊཡ ། མོ་ཙེམོ་ཙ ། མོཊ་ཡ་མོཊ་ཡ ། 
༈ཛྲུཛྟཱ། གྷཱནཔ་ཡ་གྙཱཌཱཕ་ཡ ། སརསཏུ ན ། ཏུས:ྦས ། ཏྲས་མཏྲསཡ ། བྷམ་རཱ་མ ། སཾ་པཱམ་ཡ་སབྡ་མ་ཡ \ སརབཱཏཱན་། ཀུ་ཚུམ་ཀུརྩམ ། སཾཀྭུ ་ཡ་བཀྲུཊ་ཡ། ། ས་ཤ་ཏཱན། 
སྒུ ས་ཡ སྨ བིརབརབ ད སྫོ་འརི་ཛབརི ཀཿ་ཡ་བཛབཛྫ ] མཊ་ཡ་བཛྫབཛྫ ། བས་བ ད་འཛ དཏབ་ང | 
བཛི།། མཐ་བཛབཛ འ །ཨུཏ་སཱད་ཡ་མ་དཱབཛབརྫ \ དྷུད་བཛཔཌ་པྲཾཡ ། ། ཀ་ཧཀ་ང{ ཧས་ཧས ། མཧཾཊཊཙ་ཧཱས ། ༼ཅོགཏྱུ་རམ ཁརླེབསའཁྲུགསཔ་ལྟ་བུརཟབཅཾང་འཇོགས 
སུ་རུང་བའི་ཧཞེསྦབ་བའོསེངགེའྱི་བླ་སྔཔབརབ་ཏུསྔཔབ་བགགས་དང་ལེག་འདྲན་ཀུནུཏུ་སྐྲག་པ༢་བྱདཔ་དང་ ། སྔཔབ་ཐམསཿདགཞོམ་དུག་སོལ | འཇོམས་སུ་སྙལ་དུ་གསོལ 1 
རླུར རྭ བརྫབར་པ་དམོཊ ། བསྒྲབ་པ༢བུབ་ལྟདང་ ། ལྷམ་ཡོནངང་] ལྟེ་འྱཆནཔོདང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ༽ སཾནཔོདང ། ཡོ་དགས་དང་ ༽ ཤ་ཟ་དང ། མམོདང་ ། འབྱུང་པོདག 
གདན་ཧ་ཆོགསམཐརའྱདནཔ་འབྱེརབརིམ་ཛད་པརྙུ་དྲུཕཊ ། ཧེཧ་ཕཊ་། ཨ་མོ་གྷ་ཕཊ ། ཞིང་ི་་བར་བིསད་ད་སཔ་། བུདང་ ། ཆུང་མ་དང་ ། ཁྲུགས་དང་ \ རྩ་ལག 





༧༠ ༽༅། །དང་བཅས་པ་གཡོབའབཙྱ་དེདུ་སྩལ་དུ་གསོལ ། ཧཱུཾ་ཕཊ ། འབྱཿ་བརང་གྱོད་ུ་པུལ་དུ་གསོལ ། ཧཱུཾ་ཕཊ སུྱར་གསུཿྱརྐལ་ཁངའོམ་དང་བཅས་པ ། བདང་། 
༠༢, ངླང་མ་དང་། ཕྱུགས་དང་། རྩ་ལག་དབབཅས་པ་གཡོ་བརབཀྱོདེ་དུསུལ་དུགསོལ ། ཛཱུ་ཧྷུཕཊ་། འགྲེར་བརབ©ྱིདཇུ་སུལ་དུག་སེལ ། རཱཾུཾཕཊ་ ། ལྟའི་དབང་པོབརྒྱབྱིམཁང་ཤམདང་བཅསཔ། 
@ བུ་དང ། ཆུང་མདང་ \ ཕྱུགས་དང ། ཙྭ་ལ་གདང་བཅས་པ་གཡོ་བརབྱདདུ་སུལ་དུགསོལ་ ༈ ཧཱུདཱུཾཕཊ་ \ འཐབ་བལྱ་ཀླྭ་ལ་ཁབྲཌ་མེདང་བཅས་པ ། གུ་ངང་ ༽ ཆུང་མ་ངང་ ། ཕྱུགས་ 

„ དང་། ཚྩ་ལགདབབཅས་པགཡོ་བརངྱཧདེདུསལ་དུགསོལ ། རཱུཾཧཱཾཕཊ ། དགའ་ལྔནརྱལྷཁངཁྲམེདང་བཅསཔ ། བུ་དང་ ། ཆུངམདང་ ། ཕྱུགས་དང ། རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡ 

ཤཱུཾ བརབཛྱཾདངུ་སུལདུག་སོལ ། དཱུཾཧཱཾཕཊ \ འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་འབྱིམ་དབབས་པ ། བུདང་ ] རླང་མ་དང་ ། ཕྱུགསདང་ ། རྩ་མག་དང་བཅས་པགཡོ་བརབགྱཾད་དུ་སྱ་ལ་དུགསོལ \ 
༢། རྲུཧྱུཾཕཊ་ ། གཞནའཕྲུལ་དབངཀྲེདེཀོལྐེ་ཁདའྱིམེ་དད་བཅུས་པ ། བུདང་ ། ཆུང་མ་དང \ ཕྱུགས་དང་ ། རྩ་ལགདང་བཅས་པ་གཡོ་བར་བརྒཾདེདུ་སུལ་དུ་གསོལ ། དྲཾདུཾཕཊ་ ། དབ་ཞིན 
% དུའཾདགསལ་དང་ཚངས་རོསེ་ནས ། གནས་གཙང་མཁོ་རོསའོགམནྡེ་ཆོ་བརྒྱ་ཧྷ་ཝཁ་པྲ་ོམེ་དཔབཅསཔ ། བུ་དང ། ཆུང་མ་དང་ ། ཕྱུགས་དང \ རྩ་ལགདངབཅས་པ་གཡོ་བར་བརྱིད་དུསུལ | 


༧། དུ་གསོལ ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། འཧྱེརབར་བརྱོདེ་དུ་སྱལ་དུགསོལ ། རིགེ་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་རྗངས་པརམཛདདུགསོལ ། རྨུགས་པརམཛད་དུགསོལ ། རྣོངས་པརམ་ཛདདུགསོལ ། གའུ 
བུརགསོལ ། གཅད་དུགསོལ ། གཞིགཏུགསོལ ། རྣམ་པརགཞིག་ཏུགསོལ ། མེནནདུགསོལ ། ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ལཔོ་ཁེ་བེརན་པོརྣམཔར་བཀབ ། སེརསཱཁོ ། ནག་པ ། དམརཔ ། 
སརཔ ། མོ་ཕམཔ ། ཏུགཏུའབརབའི་འུ་པ། སུརསཱནསཱར ། མུརུསརཿནཱཿ། ཏུན] ཛུ་ཐུར་ནུདུ། ར་ད ། ཐར་ཐར་ཐར ། ཟཱར་བུརྦ་བུར ། ཧརཧརཧཱ 
ཡུར་ཡར་། མརམར། ཀླུ་ཀྱུད ། ཙིལ མི་ལི་མེལོ། ལུ་རཱཔྦཱ། སྦྲད་ནཱལམམ ། བུལ་བ ། ལེནཏལ་ཧས་ལེནཏོ ། མུལུལཔ་འུས ༽ ཙུལྱཛ་ལན་ཏ  མ་ལ་བ་ལེན 
ཏཾ] མལུརུབི༽ ཀུང་པླུར། ལྕརཱསུརྙཧཱརཾ། སྔབོརྡོཿ། སུཿསུར་ ། མུཊམར།། སུམས ཨཀཅེ། ངི་ཀེ ། ནོཀེ ། ཀཿཊ་བོཀེརེ་། ན་ཀ ། ཀྲརྟེ་། ཛུལ་བོ་ཛ་ཡེ 
ཚཡརྭ། བཾ་ཛོཡརྟུ ། ཏམྨོངས ། མ་ཧྭཏཾམྫོདསཾ ། རྒུ་ཏདྨམ་གྒུཏ ། བརམ་ཊེ ། སང་བརྣམས་ལ་རྗེས་སུའདོམས་པ ། མདུལ་བརྣམསའདུལ་བ ] དྲག༨ཤུལ་ན་རྣམསའཧེར་བའམཛད 
པ། དཔའ་བྒོནམས་ཀོནངན་དཔའ་བ ། ནཾས་བྷ་རམསྱ་ཀོནེང་ནདོས་པ ། མགྲབ་པརྣམས་གྲབ་པར་མཛད་པ ། གྲུབ་པ་རྣམསཏླད་མ་ཟ་བའ་མཛད་པ ! སེམས་ཅནཐམས་ཏད་ལ་ཕན་པམདོི 








ཀྱེས་གནས་བསྡུགས་པ ། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙན་བསྐརམཛད་པ ། ཇོཆའི་ཛོགེསྦ་ཏི་རོག་སྔགས་ཐམས་ཏདྲ་ཀྲས་བོན 


ང་དང་ ། མི་འམཅིདང་ 
ག་དས་སུག་སོལ | 1 ཧན གས་པ་མམས་ཅདངམདུན་ ། སྒྲག་པརྱད་པ་རྡོ་རྗའ་ཛིནེ་པ་ལགན་རྡོརྫལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཧུརུཧཾང་། གུབཔརྲག་པོལག་ནརོརབཀའ་སྩོལ 
ཙགས ག་བཔ་བད་པལ་གུ | རྡརྔཆནཔོལ་སྭཧཱ། རྡོངཔཱརཔལ་སྭཱའ ། དོཚའ་ཇོམསཔ་ལ་སྭཱར ། རྡོས་བིནཧིས་བཐབས་པལསྭཱའ །རྗོརཀལིཀལོལ་སྭཱྦགོ་ཀིཕིཀལ 
ད་པའི་ག ིཔཀལིཀ་སྲ། སངསྐ་རྱསཐམས་ཅདྱ་འེས་བནྡ་ཅོས་བ་རབས་པལ་སླུའུ ། བདགག་གེནོདཔ་དང་ ། ནདའགོབཐམསཿདེདང་ ། རིམིས་ཐམསཅད་མདཔ་རམ་ཇོད 
བཱ ཙིགསྭུད་། དནས་རྲོར་ཐོ་བྷོཅན་པོས་འདྭསེདཅེས་སྣཱས་པ་དང་ ། སྟོབགསུམཚྱཾ་སྟེང་ཆནཔོའོ་ལ་ཇྔིག་ཏནགྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པདྲུག་ཏུགཡོསཏེ ། ཕྱོགས་ངང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། 


༧ །༄༅། །པ། དེབཞིནཾགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ སྭ 
༨, རྒྱིསབརླབས་པ་ཚུ་རགཤེགས་ཚུནགཤེགས ། རྡ་རྔཾརབཀྱིརྩེ་མོའྭིལཔ་བརྩེགས་པན་བཅོམལྔནའདས་ཉྱིསྨྱན་སྔར་ལྨདང་ ] ཀླི་དང་ ། གནོང་སྦྱིན་དང་ ། རྡི་ཟེ་དང་ ། ལྤམ་ཡོནདང་། ནམམཁའ 
ཝིང་དང་ ། རི་འམ ལ་སོགས་པ་ཐམསཧདྲ་ཀི་མདུན་དུདམཚིགགབ་བཅས་པ་ང་ཇསསུབྱསངདུགསོལ ། རྫིས་སུབསྐྱདདུགསོལ ། གཤེགས་སུ་གསོལ ། མྤུར་ངུ་ 
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༧༣ དབཞིན་དུབརྭསངལ་རྡོ་རཾའྷི་སྐརམདའྱ་རནཔོད་བེཅོནའབབ་པར་སྣངངོ། །གནམ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་རྨན་པོའ་བགྲགགོ །ཀུན་ནས་སརྨནཔོའདིགྲུམ་པརཀུན་ཏུསྣང་ངོ། །སརཿ་པོའི་སངགདདག 
ནས་ཡནལག་བརྒད་དངལཱན་པའྱི་པའྱོརཱན་སནདུ་བུང་ངོ། །ཆུའི་རྒྱུན་དདག་གཾས་རྣམ་པརའ་ཇིག་པའིདུསཀྱོ་རླུབཞིནེ་དུས་རྱནཔོ་ཐམསཿད་ཀུནཏུགང་བརསྣུང་ངོ། །གངདགསའི་འོ་གནགནས 
པའླི་ཀུཅནདང་ ། ལྟ་ཆནཔོདང་ ། ལྷམ་ཡོནཿནཔོདང་ ། དདགཐམས་ཅདྱངསའི་འ་གནས་འཇོན་ཅིང་ ། རི་རབ་ཏྲདདདའཛན་ཏེསནདུ་ཐཱངནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་སབས་སངོངངོ། ། 
དེ་ནསདག་ཤུལ་ཅན་དག་ཤུལ་གོ་སེམས་དངཝན་པ ། སཱངབསྔངབའིསིམས་དངལྡན་པའི་འབུངཔོདང་། བགེགས་དང་ རྭ ལེགའྲདནགང་དག་ལ་བེད་པ་དེདག་ཀང་ཀུན་ཏུའབར རབ་ཏུ 
འབརཞིང་ ། ཞུན་ཏུརབྷུའ་བརྡཏམ་ལྕ་གཅིགྱཏྱགུར་པདག་གིས་རབའང་གྲོམས་ཀུནཏུརམ་པརའཇེམོས་པར་ཤེས་ཏེ ། དོདག་སྡུག་བསལ་མོ་བཟད་ཙྡ་དགུལ་རུབཔས༡ནནས་ཧཧཞེས 
བ་བའི་ངྲུ་གདའཐནཏཆོག་འདྷཾསདཅེས་སྨྲསསོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བདགཧག་སྐདུག་གཾས་སྲོགཀྱང་མ་མཆིས་པརའགྱུརདུ་བགྱདན ། འཇཾགས་པྷ་ཅནཔར་ལུང་བའདལས་ཡོངས 
སུ་བསྱབ་ཏུགསོལ ། བགིགས་དང་ལོག་འདྲེནྣརམས་ཇྙིལབ་དབཞིནདུགཞནའ་ཇག་ཏནྱཧཌཁམས་གཞནཐམས་ཅདན་གནས་པ་དང་ ། རཾདང་ ། རྨཔོདང་ ། ལྟེངཀངང ། རྫོངེདང་ ། 





ཤ།༄༅། །རུར།ཁྲེདདང་ ། ཤོངེ་དང་། ཐཾབེས་པོ་དང་ ། ཁཐནོཔ་རོང་པ་དང་ ། བརུངབ་དང་ ། ལམྱ་ར་བཞི་མདོ་དང་ ། སུམམདོདང་ ། གཙུགལག་ཁང་ཞོགསཔ་དང་ ། གནས་དང་། 
ཐ༥།།ལྷྭ་ཁང་ནགནས་པ་དདག་ཐམསཧངྱ་ཏྱིསྱ་ཀྱང་གསངབ་པའིབངག་པོལགན་ཇོརའ་ཇིགས་པྲ་རན་པོ་ཝུཔབའདིལས་ཡོངས་སུ་བསྟུབ་ཏུགསོལ ། མོངས་སུ་བྱསབཏུ་གསོལ་ཞེས་ཆད་དུབ་ཇོད་པ་ཆེད་དུ 
:-.@ བརྗོད་དོ །དེབཞིནདུ་ལྟའི་ཁང་པཐྲམས་ཉད་གཡོས་། རབ་ཏུ་གཡོས ། ཀུནཏུརབཏུགཡོས་ཏེ ། མོག་མོག་པོརྒྱགཅོང་འོདཔདཔར་ཀླུན།སྣངངོ། །བདུད་ཀོཌིམཐམསཿང་ཁང་ཀུནཏ 
4 འབའ་ཞིང་། ཀུནཏུརབ་ཏུམཆདཙོང་འབར་ཏམ་ལྕེ་གཙོགེ་ཏུ་གྱུར་པརྲ་སྣང་པོ། །གང་དག་བརུད་ཀྱིརོས་ཀྱི་ལྷའཾ་བུ་དདག་ཐམསཿུདཀྱང་རྔོ་རྔཁི་བེཚན་པོས་སྔངས་སྐྲག་སྟ ། འངའང་གི་མགོ་ 
` ` ` ༧།ྫྗོརྫརྣམས་ཀྱིསརྣམ་པརའ་ཇེམོས་པ་མཐོངནས ། བཅོམལནའདས་དབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅམོ་པ་མངདག་པརྡ་ཛོགས་པའསངས་རས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ ། གསངབ་པའི་བདག་པོ 
ཤཱ ལགནརྡོ་རལ་སྙུབས་སུདྡོང་ངོ། །བརུདསྡཾགཅུན་ཡང་ཤོནེཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའཾ་ཆོར་བསཉམ་ཐག་ཙོཾང་སྐགལ་ཞུམ་སྟ ། གནོདཔས་སྔངསུ་ནས་སངས་རྒྱསལ་སྦྲབས་སུདངངོ། །ཆོསལ 
“  སྐྱབས་སུ་སོང་པོ། །དགའ་དུནལ་སྦྱབས་སུ་སོངངོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོལགན་ཇྡོ་རིལ་ུག་འཚལ་ཏེ ། བཚན་པོ་ཛྫོར ཁྲ་བོད་དག་ལ་འདྷི་སདྲཅས་སྨསསོ། །རིགས་ཀྱི་བུདག 


༢༧ ཡོངས་སྱུ་སོབས ཤིག །ཡོངས་སྲུ་སོབས་ཤོག །བདག་ནམ་བང་རུབྱ་ཀི་སོང་ཕོལའཇུག་གབརྐདསངསྦྱརས་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ཆོསལ་སྦབས་སུའགྲོགོ །དགེའ་དུནལ་སྙུབས་སུ 
འགའ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧི་དྩོས་ཡོརེཕལྟ་བུདང་། མྭལྟབདང་ ། སྔནྭསབུདང་ ། གཉེན་ལྟ་བདང་ ། སྣག་གི་གཉེནམཚམས་ལྷ་བུརྱུརབ་དབང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། 
བདུག་ུངཤན་རངས་མས་ཅནཐམསཿུདྱཀཔ་དང་། མདང་། ཟཱནདང་། གཉེནདང་ ། སུགགིགཉནཚམསས་འྱགུར་བར་བོུ། །ལུས་དང་། ངུག་ངོང་ ། མདྡི་ཏིལསྦརང་བདགང་ 
ཅིཐིདདསམསཿནཐམས་ཅངྦ་ཐ་ནམདཔའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པརྦ་པ་པའོ་པཱཾརཡོངས་སུ་བསྔོའི །བདག་དབུགས་ཕྱུངནས་གཞན་མང་དབུགསད་བྱང་ངོ། །བདག་སྲེལ་ནས་གཞན་ཡང་ 
དྲགོལ་ལོ། །བདག་མུངནལས་འདུས་ནས་གཞན་མངྱ་པངནལས་བྷཝའོ། །རུས་པ་དང་། རྭངདང་། ཁག་དང ། ཤདང་། ཉམས་མཐུདང་ ། སྲོག་གོས་༡ངསམསཿནཐམས་ཅད 
ལརམགྲེར་བྲལོ། །མཆོད་པའཧྲའཾ། །རྗེད་པརྲའོ། །སངས་རྒྱསདང་ \ ཐང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ངང་ ། འཕགས་པ་ཉནཐས་དང་ ། རང་སངསྒྱ་ཆུས་དང་ ། སོབདཔོནོདང་ ། བླ 
མཁི་གནས་ཐམས་ཅདལའང་བསྟནབཀུརབྱལོ། །བསྙི་སངབྱའོ། །རསྲེ་གེརྦ་བཾ། །མཆོད་པརྦ་བའོ། །དེནས་བདུད་སྡིགཅནཾས་དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྐྱབས་སུའགྲོབ་བཟུང་ 











ཌོ 


མིང ཆེང 





༄༅༅། སྟེ རྱདུཆུབཀྱ་སེམས་རོན་པོ་ཚྫབསྐུད་བ་དང་ ཐམསཅད་དངྱལན་པའི་འཁེར་དངོ་མཚརདྲུ་ཆུརཏ ། | དགའ་བ་ཐོབ་ནསྭསྨ་སྐད་ཀྱིངེ་རོག་ིག་ཏུ་འདྷོསདཉེས་སྨསསོ། ། 
གངག་རེ་ནབདུད་འོ་ སེ ། སེམསཉན་ཀུན་ལ་བདེབའི་པོར། །བླ་མེདཧྱངརླབསམས་བསྙེད་པ། །བདག་ཅགྲ་རེས་སུ་མོ་རངངོ་། །རྡན་རེནསམསའ་དིས་མི་རིང་བར། ། །རྣམ་འདྲན 
སམས་རྒྱས་གྱུརནས་ནི། །སེམསཅན་ཤནེཏཱསགབྷསལ་ཀུན། །མྱུན་ལས་ནོབཟླ་བརགྱིས། རྒྱལ་བའི་མཆྫོག་འདྲིབེཞིནད། རྭ ༽ས་དགུཐམས་ཅད་གདུལ་བརཧས། །སྙོབས་པོ 
ཆདང་ལྡན་པ་ཡོས། ༽བདུད་བཞི་པོདག་གདུལ་བར་རིས། །དེ་སྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། བསཿ དདར་སན་པའིལལའོདངསརམ་འིསནས་རརང་རིལག་གེགོམ་པ་ནམ་ཏོག 
གཾུར་མཐེགས་པར་ཤེས མེ་ཏོག་གིཕུརཔདེདག་གས་བཅོམ་ལནབདས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་ཤུཁྲ་ཐུབ་པདང་ ། གསངབཔའོ 
༦ཿ བདག་པོལགན་ཇྡོརདང་ ། ། ཁཾབེརནཔོརྡྫའིཁྲ་བོད་དགདུང་ བུངརུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པོརྡོ་རུའི་ཧྭང དེ་པོ་དང་ ངཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྔིགརྟན་གྱཾ འམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ནུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདདགལ་གཏོར་བདང་། །བརགརྦ་སྱ་ཀསྦྱངས་མེ་ཏོག་གིགཞལ་མདཁང་ པོཿྱུར་ཏོ། །བདུད་ཕྡིགཅནནོམཆོག་ཏུབདབར་ཚིམ་པརྨ་གུར་ནས ། 








།སབསྦ་རས་ཇེས་སྲུ་ནཔ་སྒོམ་ཞིང་རངག་བསོད་ནམས་ཀྱིརྣམ་པ་ཧཧཱཾན་པའི་ཛྫུའཕྲུལ་གྱམཐུདང་ ༽ དབཞིནགཤེགས་པ་ཚེས་སུསམས་པས་མདུནདུརིན་པོ་ཆའི་གཞུལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་དཔག 
བསམ་ཤདདུ་མསུ་ནོག་མངས་རོས་བྱརདདུ་བེས་པ ། དིནེ་པྩོརདང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏོགེདང་ ། དྲུང་དང་ ། མནྭ་ ཤེལ་དང་ ། བླནུ་དང་ ] མར་གདདང་ | པེ་ཆུརྨདང་ ། ཨནད་རཱིལ 

དང་། མཐོནཀྱ་རནཔོ་དང་ ། ཀེ་ཀེ་དུདང་ ། ཀེ་ཀེ་རུ་ཆནོ་དང་ ། རྡོ་རདང་ ། རྡོ་རིཆན་པོདང་ ། དྲུན་ལས་དང་ ། དུན་ལསརནཔོ་དང་ \ འཛ་མ་བུའྱཱརཱབའིགསརྦྱཧྲོར་བསྣ་ནམ་པར་སྦས་པ །, 
གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚནདང་,། བ་དནདང་ ༽ རྣམཔརརྒྱལ་བའཾབདནབསྒྲངས་པས་ལེགས་པརབྱརནཔ། མེཏྟོག་གའཾཕང་བས་ཀླབས་པ་ ༽ པོག་སྙོདདུ་མ་ནསབདུག་པ་དྲ་ཞེམ་པོའ 
ངངཀསྲདཞམ་པབྲསཔ ། ་མ་དོཞོམ་པོའི་བླསོབས་བྲགོས་པ ། ལྷའི་བུམོའབུམ་ཕྲག་དུམ་སཾལ་སྙནདང་ ། ཕག་རྔོབ་པ་དང་ ཀླ །ལནིངེ་གར་གེད་པ \ རྫོང་བུ་ཡནལག་བརྒྱད 
དཔྲཝནཔའྱི་རུ་ཅནའབྱུམྲ་ཕག་དུ་མའིདབུསནས་རིནཔོརཾས་ཚོགསཀྱི་པདྨ་དང་ \ ཀུ་མུཏདང་། བྷདདཀར་པོངང ། ཨཱཏྟཱལ་དང ) ། དི བྱུངབས་མཛོསཔརཔྱས་པའེ་ཕོགས་དང་ལྡན་པ 
བྱཔནས \ དེ་མཆོག་ཏུ་དགའབ་དང་ ། རངས་པ་ངང་ མིདཔད་བྱསས་པ་དས་གུས་པཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསདྲྭ་བངས་ནས་བདུད་ཙིམཐུ་ཅན་པོདང་ ། བདུདྱ་ཀརྐམ་པརའཕྲུལ་པན་པོ་དང་ ། བདུ 
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༄༅། །ཀྱི་ཛྫཱའ་ཝྲུལརནཔོས་ལགཔ་གཉིས་ཀས་སྩཱཔོལ་བྲངས་ཏེ ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནགསངབ་པའི་བདག་པོལགནོརལ་དགའབ་དང་མཆོདཔའིཧོརཕུལ་ཏ ། 
ཚུམདཔའདྲབའི་ཚིགསསུབཅདཔ་འདདེགགིས་མངོན་པརབསྟོདདོ། །འཇིག་ཏེནདགལ་དབདཔེད་དབངགིས་འཧོརྦ་གུར་བ། །སྟོབསབྱའྲ་སས་རབ་མྨ་ནོག་ལ་ནྭ་བེདལ་བཏནནས་སུ། ། 
བངྱ་རཱབ་ཕོརནྙ་ཆགས་བལ་རྲི་མད་བངྱ་རུབ་སམས། །སེམས་ཅན་བདླེསབ་གཏརདང་འདྲ་བབདགགསེ་ཐབ། །བདག་མག་གཏམེག་མུན་པསྲདྡིཉནི་མིངྱ་ཆཱང་། །སཱཾད་པའིའ་ངོད་ 
ཆགས་རག་ཏུཞི་ཞོངེ་སྔོས་དང་བྲལ། །མྱ་དུནའདས་པའདྲྭངཔོའལེམནིབ་དགལ་བསྟན། །སེམསངྱསལ་མོ་བཟདཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཞི་བརའྒྱཚུར། །སོག་བྲལབ་ཇིག་རྟེནམགེནལ 
སྩབས་སུམ་སོངབ། །ཀྱེ་མདམནཔ་ཡུནརོང་ཇྷིཝལླསཱས་ཤོག་གུ། །དརིངེ་ཐུབ་དབངྲསས་པོ་ནམས་ལ་བསོདནམས་དང་། །དད་དང་སྟངེ་རྫཏིངའ་ཛིན་ཐོབ་ནས་ཇོ་མཚརགྱུར་། །སམངོག 
གཙག་པུརསཔསྒ་རསུརདྲུ་བུབ་པར་ཤེག །གཙགེ་པུསའགེབ་མལསྱ་པ་ངནབླཟ་བརུབ། །སཾདཔ་གཞནན་ཀུནཏླུརཆོབདག་གཡོད། །རད་ཕནའཇག་དང་དགེ་བཤེས་བལ་བར 
ལ་མངོན་པརབསྟོདནསཿངམ་སྣཱབརགྱུར་ཏོ། །ད 








མྲ་གུར་རིག །དྲནས་བརཱད་ཚིཤིཉ་ནསསྦ་ཚུལ་དང་འདབའི་ཚོགས་སུབཅད་པའདོདགགིས ། གསང་བ་པའི་བདག་པལགནནྡར་ 


= ནས་གསང་བ་པའི་བདུགུཔོལགན་ྡོ་རེས \ ཁ་བ ནཔོརྡོ་པ་བོ་དདགལའ་དྷིསདུཿས་སྨྲསསོ། །རིགསྱ་ཀྱབུདག་སང་བ་དང་ ། གདེན་དང་ ། བགགས་དང་ ། ལེགོའདེནད 
དྭགྲ་བམསཿད་གད་གས་སམས་ཅནཐམས་ཧདལ་ནམ་པརཅོམཔ་ལྲ་མ་རམ་པར་མོ་འ་ཚབ་དང་ ། བགེགས་མོ་བེདཔ་དང་ ། དཀེནམཆོག་གསུམལ་སྙདཱསུཿབྲོབཔ་གྱརབར་ད་བཞིནགཤེགྭ 
པའ་དེམ་ཚིག་འཛོ་ནེདུ་རཱག་ཙིག །རྡིགས་ཀྱིབུ་དག་འདདེག་ལ་མིའེ་ཇོགས་པའངྲ་བྷནཾ་ཏཾག །ད་སེགས་ཅནཐམས་ཅདཀི་དནོདང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བདྲ་བ་དང་ ། མྱ་ངནལ་སདས་པ 
ཐཱནསྦ་པའ་ང་མཐེང་བརའྱུར་རོ། །དྲ་མདཅེས་སྨས་པ་དང་ ། ཁྲ་བེཌྫནཔོ་རྡོ་རྔཐོ་བེ་ད་དག་གཾས ། གསྲངབ་པའི་བདག་པལགུན་ཇོ་རལ་ལེགས་སོཞེསུ་ཏྨགལ་མངནཔརདགའ 
ས; ཡངསྷ་དང་ ] ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱོནདང་ ། དྲེ་དང ། ལྷམ་མོནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔ་ངེདང་ ༽ མོ་འམཙ་དེང་ ] ལྟའྱ་ཆྨནཔོ་ལ་ གས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དང་ །སྔང 
་བགེགས་དང ། ལ་གིའྲནདང་ ། མམེ་དང་ ། ཡོ་དགུས་དང་ ༽ ཤ་ཟ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང ། གདོན་དང་ ། བརེད་བདངང་ ༽ སུལ་པོ་དང་ ། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་ །, རོལངས་དད 

ཁའ་འགོ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་ ། སྦྲུལ་འ་ཛིན་བཅས་པ་ལསོགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ ། གརོན་གྱཾཿ ས་དངག་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲསརོ་རཾཆིནཔོའབབ་པས་དྲཀུགས་པའ་མཚོཆམ་པོ་ཟབམོ 














༠།༣༄༠༅ །གྲོངྭའཁྱིལེ་བ་ ། འུར་རུར་སྒྲའབྱུང་བལྟ་བུ5དྲག་ཙང་རྒྱན་ངོང་བའི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འ་དྣིས་དཅེསསས་སོ། །པངབའབྱང་པོ་དང་ ། གདོནདང་ ། 
94 བཀཀསངང་། ལའྦདནའ་སོགས་པང བ་གཅིསི་སྲ་ག་བག་པཅན་འིག་པའི་སམས་དངྲནབ ། ཧཱང་བཅན་སྣང་བའི་སེམསདང་ལྔནཔ་ཌྱེད་ཐམས་ཉུདཏོན ཱ 
ཅྭ །ཁྱད་ཀྱིས་དངཕནཆདས་མསཿན་གང་དགར་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྙནཔ་ལ་ཞུགས་པ་དག་དང་ \ དལ་སགས་པགང་དག་གསང་ཧགས་སྒྲ་བ་བམ ། ཀླག་པ་དདགལ 

བགེགསའྱུབུངབར་མྲི་བཞིང་འཆབར་མིྭས ། སྦྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པརརྟོབས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ས་མས་ཅན་གང་དག་དམ་ཚོགལ་མ་ཞུགས་པ་དེདགལ་བསྲད་བརླབ ། ཞི 
བ་དང་བདལགས་སྲུའ.གུརབ་དང་ ། ཆང་པ་སྲང་བ་རང་ ། དུགགཞིལེ་བ་དང་ ། དུག་གསད་པ་དང་ རྭག་སྔགས་འགྲུབ་པརསྤཾན་པའཀྱའོ། །སྤངུ་རྩི་རང་ \ ཆོགས་མ་ངང་ \ 
སྣོག་པ་དང་ ། ཀེའུ་དང་ ། གཏོ་མ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང་ ། མི་བྲགུངས་པྷ་ནམས་ཀིས་ཤདང་ཟས་ཟེས་བང་སྐྱོནད་མི་གཟུང་ཞིང་ཉས་པརཔ་བརྩིའོ། །དནས་སྔངདྲ་བ་འབྱུང་པོ་དང་ ¡ 
བགགས་དང་ ། ལེགའྲ་དནལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧདཅེས་བ་བནས ། སྒྲ་སྐད་ཀྱིང་རོགཅིག་གིསའ་དིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞས་བྱ་བའཾ་བར་དུ་སཱརརོ། །ཅིགསྱ་ཀྲ་བུ་དག་བཀའ་ལུང 


¦༦ཟི་ ($® 2 











ཟླ 





ཅྱིསུལ་བད་བཞིནདུ་སྔར་བར་བྱརའཾ། །ནང་སདྱ་རད་སངཱསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔནའདས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེའ་དུནལ་སྐྱབས་སུམ་ཆིའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ི་དོནདྷུ་བྷ་ནམདཔ 
མངིདགཔཿོགས བིབ ཀམས །དུསག་སངང་འོ་བདག་པོལ་ཀ་ནདརེ རང ལབ ནང་ཁ ནཔ་དདག་དང ༽ སངབ་བདེག ས་དང འག་འ 
དང་། འབུང་པོདང་ ། གང ་སདེདགྲ་འམས་ཉད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གབ་བིནཏ ། རིག་མུགས་ཀུ་ལས་དང་ ། དམ་རིག་དང་༽ ཡུག་རཐམས་ཅདའ་ཛིནདུ་བགགོ །གསང 
བ་པའི་མདགཔ་འགུན་ནྡོའངརྫང་ནམཔརཐར་པའི་སྒ་ཆནའ་ཏེངའ་ཛིན་དལས་ལངས་སོ། །དུནས་ཆདངྡ་ཝནཔ་ཤུརདཏོུ་བུམ ། གསང་བཔུའི་བདག་པ་ལགནྡདོ་ཇལ 
འདྣིསདཅེས་སས་སོ། །རགས་ཀྱི་བུགངལ་གནསནས་ཁདྦཾའིསེ་རྫའ་ཕཱལ་གོ འཁྲལ་འདྲལྟ་བུ་འད་བསྟན་པངང་ ། བདུདྲསགྱེཧན་ཡངྡ་བངྡ་རཱབ་ཏུ་སེམས་བསུད་པ་དང་ ། 
གཞནང་སཱངབ་གདོན་དང་ ། འབྱང་པོརང ། བགགས་དང་ | ལུགའྲངནཐམསཿད་དམཆིག་ལ་བཀེདཅང་བཱདྨདབ་ཀཾསམས་འཛིནདུ་བླརག་པའོ་ཏོང་རའཛོནའདའོ་མོངཅིཞེསྲབ། 
ད་སདཅེས་སྨས་པརང་ ། གསངབ་པའིབདག་པོ་ལགནདྡོ་རས ། ཚདངལན་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུལ་འདྷཾསད་ཅེས་སྨམ་སོ། །བཙུན་པ ཤརདྭ་ཏོའོ་བཱ་ཏིང་ངའཛིནའདི་ནོ་མོང་དང་ ། མོ་གེདབ 

















༄༅། ཛུ 
གཡེངས་པའང་རུསྭ 











༔ གཞག་པ་མེད་པ་དང་ ། གཡངབ་མེད་པའདབྱཙུན་པ་ཤཱར་དྷ་ཏིའི་བུ་ཏིངངའ་ཛོནའདིའི་མིངཙ་ཤེསྲ་བཞེསཿ །ཇཾསམ་དུསམས 
སཾ བདགལ་གསལ་བརཔདཔ་མ་ཡིན ། གཞནལ་གསལ་བདྲཔདཔམ་ཡིན ། གཉཾསཀལ་གསལ་བ ནཿ 
གསལ་བདྲཔར་པྒ་ནཾགསལ་བརཧེདཔའོ་བདགཏཉིདྱ་ཏིས་སྟོང ། བདགནབདུག་གོས་སྟོང ། གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་བདག་ཏུད་ཀྱོས་སྟོད། གཉིསཀའངགཉིས་ཀའིབངག་ཏིདྱ་ཏིས 
ཧཿ སྟེངོ་སྙེ ! ཡང་དགཔམ་ཡོན་པ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱའ་རོ། ཏིད 
འབྲེལ་པརའབྱུངབའི་དོན་ཏོགས་པརྲད་པ་ཡིནནོ། །དནདབ་ངོད་པ་ནབདགངནས་ཀྱང་མི་འོང་ ། གང་དུའང་མོ་འགྲེམདཀྱི། གཞན་ཧྱཾདེབང་ལ་བརྟེན 


།སྨ་སྐདིས་ཏོགས་པར་པམ་ཡུནན། །དེཅིའི་ཕི་དཞེ་ན་ ། གད་མིང་ངམ ། གཟུགས་སམ ། དྲ་བོབས་སམ ། གནས་སམ ། མཉུམ་པར་བཞག་པའ་མ ། 
། ཏིངངའཛིནཿཅས་བབའོ་ཆོས་དགངཡང་མེ་དདེ། །གངལ་མིདམེད་པ་དང ། གཟུགས་མེདཔ་དང་ ། དྭབིབས་མད་པ་དང་ ། གནས་མེད་པ་དང་ ། མཉམ་པར 

ཨཾ ི ༈ མངབྱ་ཙུནཔ་ཤཱརདཏོའོ་བུགསལ་བརབུད་པ་འདུནི 
བིདཔ་མ་ཡིནནོ། ། ནྱབངགསལ་བརྡཔད་པརབཏགས་པ་ཡོད་པོ་ །དེལ 
པའ་ཧུར་ཨ་གརབཏགས་པཞང 














ོངངོ། །ཡོངས་སྭ་བཏགས་པ་ཡན་པའི་ཕོརབ གས་པའང་སྟོངཔའོ། །ཏེནཉང་འཛེལ་པརའྲབང་བའོ་ཕོར་གཞན་གིདབང་ཉིདྣསོང་པའོ། །རྒྱདདཆེནལས་ ངབའི་པོར་ཏནོང 
འབིལ་བཟདྲ་བའ་སྟངཔའོ། ི་འི་བཏུགས་པའངསོངབཡོ། །ཏོོངའབེལ་བབཟང་ཤི་་ ུགུ་དབད་དུང་པའོ། རུད ན་པས་བ ¦ 
རང་གོ་མཚནཱཏིདྷཾསོངཔ་གངཡནཔ་དྲམཚནཏཉརམད་པའོ་། །མཆུནཏདམདཔ་གང་ཁིནཔ་དའབཞནཏིདད། །ད་བཞིནཉིདགང་ཡིནཔ་དེམ་ནོར་བའེ་བཞིན་ཉིདད། །མནོརབདབཞིན་ཉིད 
གང་ཡནེཔ་དེགཞནམ་མོན་པ་དབཞིན་ཉདེངོ། །གཞནམ་ཡེན་པདེབཞིནཉིད་གང་གནཔ་དཏོངངའ་ཛིན་ཏོ། །ཏིང་པའ་ཛཾན་གང་ཡིན་པད་ཏོགས་པའོ། །རྟོགས་པ་གངཡིནེཔད་སྟོང་པཉིདོ། 
སྟོངཔ་ཾདགང་ཡིན་པ་དེ་ལྟག་མཐོང་ཇེ་།, །ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པད་ཞཾ་གནས་སོ། །ཞི་གནས་གབ་བིནཔ་དྲེ་ནམ་པར་ཐར་པའོ། །རྣམ་པར་ཐལཔ་གངུ་ཡིན་པ་དུདབྱུ་མའོལམ་ཡིནནོ། 
མཁི་ལམ་གངཡིན་པ་དེ་ལ་མཐའ་གཅོག་མེད ྷྲ མཐའ་གཉིས་མདུ ། གཟུང་བམད ། འཛོན་པ་ཕོམེད ། འ་ཛིནཔམེད་ 

རྟོག་མེད རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད ། རང་དབངམང ། གཞན་ཆི་དབངཡེད ། འགྲོབ་མེད ། འེངབམད ། ཀུནནསཉན 


དེ དབ 
ཆད་པ་མེད ། རྟག་པ་མེད ། སྙེ་བ་མད ། འགག་པ་མང \ 
མོངས་པ་མེད ། རྣམ་པརཁྲང་བ་མེང་ ། འདུ་བམད ། འབྲལ 
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༄༅། །བམེདདོ། །དེནྟཾལག་མཐང་ཡིནནོ། །ལུགམཐོང་གུང་ཡོནཔད་ལྭ་ཕུང་པོ་ནམས་མད་ ། ཁམས་རམས་མད ། དབངཔྐོནམས་མེད་ ། སུམཆད་རམས་མེད ། མཱ 
རྣམས་མེད ། ཨལ་དུགདགས་པམེད། ལས་མེད ལས་ཀིའྲ་བས་བུམདརོ། ། ངལ་ལས་མེདཅང་ལས་ཀའྲ་བྲས་བུམད་པདྲབ་ནམད་པ་མངདག་པར་རོགས་པའྲི་བདྨ་རུབ་བོ། ། 
བླ་ནམེདཔ་ཡངདྭག་པར་རྫོགས་པའི་ཧྭད་ཆུབ་གང་ཡནེཔ་དབནཱ་མད་པ་ཡངདགཔར་ གས་པའི་སཔསྐྱ་ཆས་སོ། །བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྨ་ཆསག་བཡིན་པ་རྦཆོས་སོ།། 
ཆོས་གངནེ་དེམམོ་འཆིའོ། །མྱིས་མི་འཆོབ་གང་ཡོན་པ་དནམམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིདྲད་ཁངོདུ་དུད་པར་བྲཁེ། །བྱར་ནཔ་ཤུར་ད་ཏིའོ་བུས་ལཱས་པ ། རིགས་ཏྱིབྱུ་འ་ྱིས་ཏོང་ང 
འདིལ་ཉནཐས་དབརང་སངསྤ་རྐས་ཐམས་ཧདྱའིའྲགོ་བའངམངན ། འཇིགཏེནཔའྲི་མྨ་སགསཿན་དང་ ། ལསྦལཆཔ་བརན་ཅ་གཞེས་ཧོང 

། མོས་པྱ་རུད་བྲཝམས་ཿད་ཀིས་ཤེས་པརདཀའ་བསྟ ། གཞནདུནའདིདབཞོནགཤེགས་པའི་སྔུསི་མལ་དྲུགརཔ 


འ་ཛིན་བསྟནཔ་འདོནོ་ ཤིནཏུ་བབ་སྭ 
སྭ་སྨས་པ་དང ། གསངབ་པའ་བདག་པོལག་ནྔངོཇས ། ཚདངལ་ནང་ཤཱར 


ཙིདགས ། ཆོས་ཏྫཾམག ངས་འདིནིདགེ་བའི་ཙུ་བམབྱསདབ་དང 








ནམག་ཏོགསསོ། །དེལ་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྩ ནནདེམགས་པ་མདཔ་གནས་པ་མེད་པའོ། །དེསྐདཅེ 











ྲེ 





རུཏའི་བུལ་འདྲིནདཅེས་སྩས་སོ། །བྱ་ཙན་པ་ཤཱར་དཱཏིའི་བུ་དབཞིནག ཤེགས་པ་ཤེས་བབདནོདི་བཞནཉིདྱ་རི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྟོང་པཉིདགདསན་པདེལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མེང་དོ། ། 
དབནནག་ཤེགས་པའི་མཚནཏཾདམདད། །ཤའ་དཏོབསྭ་སུསཔ་ ། རིགས་ཀིགལ་ཏེ་དབཞིནག ཤེགས་པམཚན་ཏུད་མེད་པཡནན་། དེལ་ཇོལྟརྩེསས་བུཆནཔའིམཚན་སུམྦར༔ 
བརད་ཚུས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན ྭ ཛིལྟརདབཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པརལྟ རྷ ཛཿ 

ནོ བངྱ་རུབ་ཏུམངོན་པ་ཛྫོགས་པར་སངསྦརྱས་ ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རས་དྨས་པ ། བཙུནཔ་ཤར་ད་ཏིའ་བུསས་བུ 
ཆེན་པོའི་མཚནསྭསྱྱར་ཅ་གཉིས་ཞེས་བ་བདྲ་ནིཀུན་ཇོབྲ་ཏིབརའི་རིག་ག ། རྒྱནཉེས་བྲ་བརནཾསྦོས་པའི་མི་གཾ་དང་སྒའོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཞེསྲབ་བདྨ་དྩོསཱ་མདངམལ་མཧཱ་ངེ་བ་ཏོདྱཀུམཚན 


གཉིས་དངྡཝནཤངེ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བསྟནཅིངདཔྭ་བདབཟང་ 
རེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ 

ཉདེ་དོ། །ཡངངག་པརྔ་རོགས་པའི་བུྨ་རུབཅས་བ་བདྡ་ནིནམ་མཁའ་ཇེ་བཉ་དྲེིམཚུནཏིད་དོ། །སྙུགསམ་ནམ་པུརག 
།ཙུན་པ་ཤཱར་དཏིའི་བུ་མངའདིནོདབཞིནགཤེགས་པའྐི་སྐུའགསངབའི་ལུལ་ཏ ། དལ་སུའི་གསང་བཞེས་བབ་དནབ 


ཞག་ཞེས་བ་བདེན་རོགས་གཉིསྤ་རིས་སུལ་པའི་མཚུནཏིང་དོ། ྭ 


དྲ་ནམས་རནཔོའོ་རྒྱ་མཐཱནཔའི་མཚཉིད་ངོ། །བསོད་ནམསཀི 
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༤~ 


༄༅། ྒྱུམཐུན་པ་གང་མོནཔདེདབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཇོགས་པརམངསསྔོདཔབི་སྐས།འདའངད་བཞིནེག་ཤེགས་པའྩ་མའིའབོནལས་དང་མང་གསང་བའོ། །བཙན 


པ་ཤུརདྭཏིའོ་བུགསུངཞེས་བབ་ནུཀྐེནྡ་ངོབ་དོནདམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚནཏིདེདོ། །ཀུནཇབོ་དང་དེན་དམ་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉོད་གཔསིནཔ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྦལ་པའི་སྒུའོ། ། 


རནཅཾངའབྲལ་པརའཧུངབ་ཆད་པ་མད་པ་དང་རྟག་པ་མེདཔརའརྔུག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུདཔ ། མངྡེ་ཁརེམ་པར་ཤེས་པའོ་ལམ་ཆིསང་ཇུག་པ་བསམ་ག །ཏན་གེམས་པར་བོས་པས་ཤས་པར 

བུབས ། དམིགསཔ་མདཔ ། གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དངྡ་ནམ་པར་ཤབས་སྟེངཔ ། ལུསྦ་ཏོཡེལམ་མནོབ ། ངག་ག་སཱོད་ལུལ་མ་ཡོནཔ ། ཨད་ཀི་རང་གངོ་བའི་ཡུལ་མ་ཡོན་པ་གང 

མནལ་དནིདབཞིནགཤེགས་པའི་ཆས་ཁི་སཱནམ་མཁའིཁཁམས་སུ་མདངག་པར་འདུ་བའོ། དབཞིནོགཤེགསཔའ་ ངུ ུཌྒོརམ་པར་གཞག་པ་ང་ལྟརབལྟུབའ་བྲའོ། །བྱཙུནཔ་ཤྲ་རད 
ར ར 


ཏོའྦབུགཞམ་པངདབཞིནུ་ག ཤེགས་པའྡི་གུའི་གསངབགང་ཡོན་པ་དནཆོས་ཀིས། 


ནམེ་སྙིམི་འ་ཆིབ་སྭ ༽ བཞིནག་ཤེགས་པྐ་རམས་བྱུང་ཡང་རུང་ ༽ མདྱུང་ཡངརུང་ ། ཆོསཀ་སྐུཁཾདོནགེནས་པང་དོ 


མ་ཀློམུག ངྲ་ཡིནཔ་དེནི་ རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བལྟའོ། །དབུ་མའིལམ་གང་མནིཔ་ 


།བཙུནཔ་ཤཱཌ་ད་ཏཾའི་བུ་བསོདནམས་ཀྱི་རྨ་མཐུནཔ་ཞེས་བྱ་བདེ་ 


༧༠།ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དག་གྷི་ནམྲ་གངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དལ་་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཞེ་སྲ་བ་བ་དའང་བསོད་ནམས་རྱཾ་རྒུམཐུན་པཉིདདུབྟལའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། བཙུན་པ་ཤུར་ང་ཏིའི་བྱུ་མཱན 
ཕའི་པརོལ་ཏུ་ནཔཞེས་བབདེན་པོནངགི་དངོས་པོ་རམ་པ་གཉོས་མོངོསསུ་གཏང་བརུབའོ། །དེ་ལ་ཕོ་ཞེས་བ་བ་དནི་ཀུན་ཇོབི་རིགགོ །ནངཤེས་བབ་ངུན་བོནདམ་པའི་ཚཱགསོ །དོལ 
ཕིཞེས་བྱབ་དནིགང་ཟསའདོད་པ་རམས་ལ་ཟས་ངང་ ། སྐོམ་འརོད་པ་རྣམས་དང་ ། དབཞེནདུ་བྲན་ཕོདོང་ ། བན་མོ་དང་ །.ལས་ཕྱེདཔ་དང་ ། ཞོ་ཤས་འ་ཚོབ་དང་ ། གླང་པོ་ཆིངང་ ། 
རྟ་དང་། ཤོངེ་རྟདང་ ། སདང་ ། མགོ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐངཔདང་ ] མིག་དང] ཤ་དང་ ] ཁྲག་དང་ ། རྐངདང་། ཚྫིལ་དང་ ། རུས་པའི་བརདུ་སྨྱིན་པ་ཧཱ \ རེཁང་ཐབས་ཀྱི་བརོལ 
ཏུཔླཾན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཨོངསསུ་བསྔོས་པ་རྣུམཔར་སྔོན་པ་ལམོ་རྤབ་དང་ ། གྱ་ནོཊ་པ་དང་ ། རྒྱཆ་བདང་ ། རང་གོས་བསྟོ་སྟདུ ཏྱེས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམསཿངསམས་ཉནཐམསཉདལདྡཾ 
པའདྐ་ཡོའོ་འོ། ནགིནཆོས་སིན་པའོ། །ངེའངརྣམ་བགཉིས་ཏེ ། རྟནཅཾདབ་བྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ལབ་རྡུག་པའ་ཡད་དག་པའགཞོལ་བདང་ ། སནཔའི་གཏམ་དང་ ། ཚུལ་ཁམསཀཾ་ 
གཏམདང་ ། བཟེོད་པའ་གཏམ་དངོ་ ། བ ཉོ་འགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབ་དང ། ཐབས་དང་ ། སྙོབས་དང་ ། སྙོན་ལམ་དང་ ། ཡེ ཤསཀྱིགཏམ་དང་ ] སྟངེརྫས་ཁོངས 
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༄༅། །སུ་ཟིནཔ་ཐབས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱན་པརམང་དག་པརའདུབའོ། །གཞན་ཡང་ནང་ག་མྤོནཔ་ནིགང་འདིམཐརའ་ཛིནཔ་དང་ ། སྩབདབའགག་མཡོངས་སྭ་ཏོག་པདང་ ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ \ ཤེས་པ་དང | ཤེས་བ་རམ་པརྲསངས་པ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཏི་རོལ་ཏུཧིན་པར་ཡང་དག་པརའདུབསྟ ། འདི་ན་ཆོས་ཁསྦྱོནེཔའོ།: །གཔའདཉོང 
ལྲལུས་དང་ ། ངག་དང ། ཡད་དོད་པ་མེད་པ་དང་ ། ༼ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་ ། ལུསརྣམ་པརགཡེང་བ་མེད་པ་དང་ ། ངགནམ་པརགཡང་བམ པ་དང་ ། ཡོདྣརམཔརག་ཡངབམད་པར 
ཤེསརབྱ་ཏོ་ཕརོལ་ཏཱུ་ཕོན་པས་ཡོས་སུ་ཟིནཔ ། གཙུཾགེཏུ་ཉེནམོངས་པ་མེདཔར་ སཔ ། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ བནེཔ་ཐབསཀོ་ཕ་རོལ་ ཿཁོནཔརཡང་དགཔརའདུབ་འདི་ནོཚྫལ 
ཁཱམསཏཕརོལ་ཏཱཾནཔའོ། །གངའདཏེདེ་ལརངག་ལུས་དང་སོག་ལ་མོལེ་བར་བསོད་ནམས་དང་ ། བསོད པས་མ་ཡནོཔ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བདེནཔ་དང་ ། 

བདྐནཔ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གཡོ་བདང་ ། མགོཡོ་བའི་ངངོས་པོ་ནམ་པར་སོང་ཞོང་བམས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིཿ པ་ ཤེས་རབྱ་ཀུཕ་རོལ་ཏྱུཧིན་པར་ཡངདག་པར་འ་དུབ་འདེ་ནིའདིར་བཟེད་པའི་ཕ 
རེལ་ཏུྱིན་པའཾ། །གང་ྦྱིནཔ་དང་| ཚུལ་ཁྲམེས་དང་ ] བཟེདཔ་དང་ ། ཏིངངེའ་ཛིན་ཐོབ་པརྱ་བའྭ་ཕོར་སེམས་སྔོ་ཞོངཿམཔ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མ་སྐྱོ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེང་པ་དང་ ། 





༧༧།དདམོགས་པ་མདཔ་དང་ ། བམས་པས་མོངས་སྲུ་ཟིཿ ཡཿ ཤེས་ཀོཔ་རོལ་ཏྱུ་ཧོན་པར་མངདག་པརའ་དུ་བའདིནའདོར་བཅེནོའྲགསི་ཕའོལོ་ཏུ་ལོན་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱར་དཏོའི་བུབདན 

བསདནམས་ཁ་རོགསཏ ། དབཞནག་གེགས་པའི་རོགསཔར་བརོས་སབོ་དའིག་་་། །བཅུན་པཤུར་དཏོའི་བུ་གཞུན་ཡངཡ་ཤསཏི་ཆགས་ནོ་གང་ལ 
རལྱུ་ཉན་པ་བཞོཔེ་འདི་དགུཏིད་ཛོགས་པས ༈ ཕརཔཏུ་ཾན་པ་ནམས་འབྲདཔ་དུང་ ། འགེལ་པ་དང་ ། གསལ་བདབེད་པ་དང་ ། དེལ་གཞོལ་ཞིངམི་ཏག་པདང་ ། བདག་མེད་པ 
དང། སྟྱོངཔ་དང་ ། གསབདང་། གསོགདང་ ། དངོས་པམདཔ་དང་། དངོས་པོཐམས་ཧདདངོས་པོ་མད་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །མདེརབསྡུ་བ་ནའ་དོད་ཆྔགས་དང་ ། ཞེ་སྔང 
དང གཏོམུག་དང་ ། ཉོནམོངས་པ་དང་ བའི་ཉནསངསཔ་སེལ་ཙཆོས་ཀི་དབོངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་མཆེདདངམ༡མ་པར་མངདག་པར་སེནཏ །དམོགསཔ་དང་བལབ 
འད་ནའདངབསམགཏནྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པའོ། །ད་བ ན་ཉིད་དང་ སྙོངཔ་ཉིད་དང་ མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟེངཔ་ དེ་དང་ ཕྱམའཾ་མཐའ་སྟེངཔ་ཉད་དང་ ། ནོས་ཀྱིདབཱངསཀྱ 
བགོདབོདགངསྤཔའདོནའང་ཡབ་བ་་ས་་འི། ཀག བསྐོད་མས་རོས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀ་ཚོག ། 








༧༡།༄༅། །དང་ ཆོགས་འདོ་གཉིས་ན་བདྱ་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། ཤེས་པ་དང་ ༽ ཤེས་གམཐའ་དག་དང བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རླུབ་ཡང་དགཔར 
9 རོགས་པའབྲད་པསྟེ ¡ བཙུནཔ་ཤར་དཱཏིའབུའདིནདེབཞིནགཤེགས་པའྲིསཁི་གསང་བ་དག་གས་མདོར་བསྡས་ཏ་བསྟན་བའོ། །རྐྱ་ཆརརྣམ་པར་དཔྱེ་བན་གལ་ཏེ་དབཞིན་གཤེགསཔ 
ཙཾ ཏུདྱེ་ཏླཾཱ་ཆོའ་རོད་བསལ་པར་བཞུགས་ཏེབྷུནཱཧངབཤད་༡ང་མཐཱར་པིན་པར་མོ་འྱ་ཧུརརོ། །སྐུའི་གསང་བཇིལ་བ་བཞིནདུ་གསུང་ག་གསང་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ཀི་གསངབ 
¡ རཱད་བཞིནགཤེགས་པས་རུམ་པ་དང་ ། སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། རྟགསདང་ ། དངབས་དང་། ངག་གྷ་ནམ་པར་ཏྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་དང་ ། བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་སྦྱོརབ་རྣམས 
ཀྱིས་ཀྱངབསྙན་པརམོ་སྤོདཡོད་ཀྱི ། འོནོ་ཀྱང་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོསོ་༢བག་རོག་པའི་ཐུགས་ཀིགསངབ་ཡིན་པར་ཤེས་པརབའོ། །བྱཙནཔ་ཤུ་རད་འོ་བུ་ད་ནངའི་ཕོརརམ་ 
གྲངས་བདས་ཀངདེ་ལྟ་རརིག་པརྱབ་སྟ ༈ བདག་ཅག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་མཆྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་སྙོས་ཀྱང་ཉ་དེགོས ། འོནཀྱ་བད་བཞིནགཤེགས 
པ་ཁྲཾབོསྷིརབསྱ་ཏྱིས་སམས་ཅནྱ་ཧོ་ཁམས་མཐའ་ཡསམུ་མདཔའ་བེསམཔ་དང་ ། ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང ། མོས་པ་དང་ ། བློ་གྲོས་དང ། བློ་དོང་ ། རྟོགས་པ་དང་ \ མངོན་ 


༦༦2 


ཟི ® 


1 








པ་བའདོད་བམཐའ་ཡས་མུམད་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་རྨུནནམ་པ་ཐ་དདཔ་སྣ་ཚོགསྱི་རེས་སུ་འགྲོབའི་སྫོད་ཡུལ་དང ྭ སྐྱཾ་གནསསྣ་ཆོགསངང་ ། ལྷནཚགེ་སྐེས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། 
།ས་པ་དང་ ། མཆོག་པའི་མུཉ་པདང་ ། མི་སྣང་བ་དང ། མུན་ནགདང་ ། འགྲོ་བལྔ་དང་ ] འགྲོ་བརྔུག་དུང ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐོག་མ་དང་ ། དབུས་དང་ ། འ་ཇིག་པའགནས་པ 
སྣོཉྱ་མཐའ་དང་པོ་མའི་མཐའ་ཡངས་སྤུ་བཆདཔར་གནས་པར་དུས་གསུམ་དང་ ། ཕོགསུལ་མགོ་མོངས་པ་སུ་བ་དདྲནབལ་སོགས་པན་བ་དང \ ནདདང་ ། མྱ་ངནདང་ ། སཱཱ་སྔགས 
འདོན་པ་དང་ ། ཚུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡོདམེ་བད་བདང་ ། འཁུགཔ་ལ་སོགས་པས་ཉནགཅོག་བཞིནདུབཅམ་པའི་སམས་ཿནམསྱ་ཙསེམས་ཅནྱཧཾ་མས་མ་བནལ་བབླསལ་བ 
} མགྲོལ་བརདགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕོནཔ་དབུགས་ངྱབུང་བ་དངྱ ། ཡོོངས་སྱུ་པ་དན་ལས་མ་བདས་པ་ཡོངས་སྱུ་མངནལས་བླཟ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱཾ་རྣམགྲངས་འདཾལ་གཟུད་པདང། 
ནས་པ་ཐམསཿདྷ་ཐཱར་བའི་ལམལ་ གེད་པ་དང ། མྱངནལསའདས་པ་ཤིན་ཏུ་བདབ དོན་དམ་པ ། ཞོབ ། འཁྲུག་པ་མེད་པ། དགེབ ། ནད་མེདཔ་དང ། སངསྦརས་བཅོམ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོརང་གཾ་རོགེ་པའི། [ ཤེས་ཀྱི་དབངསྱ་ཏི་མཉམ་པ་ཉོདྱ་ཏས་མི་མཉམ་པདངམཉམ་པ ། རྣམ་པ་ཐམསདཀྱ་མཆོག་དང་ལྡན་པའཾ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡ་ཤེསལ་སྔོར 














༡༦༥ ཟིང ལོ དྷ 


འེ 
༣༧ 


༄༅། །བ་དང་ །ཡང་དག་པརའ་ཛིནདུའ་ཇྡུགཔ་དང་ ། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཡངངུག་པར་རབྱཏུ་དགའ་བར་བུ་བདང་ ། དགའ་བ་དང་ །_རངས་པ་དང་ ། 
མགུ་བའིས་ལ་མང་དག་པར་གཟུད་པ་དང་ ། ཆོས་ཏོགས་པའྭི་ཏདཔརབརོད་པ་དང ། རྒྱམཚོ་ཆན་པོ་ལྟརའདུལ་བའིསམསཉན་ ངས་སུ་སྔིན་པརྲ་བ་བའིདུས་དངྷ་ཆོདལས་མོའདའ་བརྲབ་བ 
དང དདག་ལྱ་རུདའེ་དབངངྱ་བས་ཏེ་སྐབའྷཾ་ཆོགས་ཆན་པོའ་དོན་དང་། ལཕན་པ་དང་། བདེ་བདང་ ། ལྷ་དང་ ། མ་རྣམས་ཀྱི་ངེནྐདང་ ར ཐེག་པ་ཅན་པྩོབན་མད་པའྱཾ་རོས་ཀླི་ལུལགཅིག་ནས 
གཙགེ་ཏུབརྒྱདདེ་གནས་པར་ཀྱ་བདང་ གཙོགེནས་གགཏཱལུདབོན་པས་ཐསོ་པ་དང་ ། བསམ་པངང་། སྒོམ་པ་ལས་དྱང་བའི་ཤེས༢བདང་ ། ཨེ་ཤེས་གོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གླརབའི 
རྒྱད་ཀི་རྒྱན་མི་གཅདཔ་དང་ ༈ སྐལ་བ་མོདལ་ཡོངས་སུམ་སྔོན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཉན་པརྦབ་བའིའོས་སྤུ་ཧུར་པའོ་དྷནྱོཧ་པཾར བཱ ཕྱོགཾསཙམ་རྒྱསྒོ་གཅོག་མངུནངུ་བྱས་ཏའ ཇུག་པར་པདབྱཿང་ཟད་ 
ཅགབཤདྲཔའབྲའོ། ། དྲ་སངཅས་སྨས་པ་ངང་ ། མདུངལན་པ་ ཤར བམོག་ཏངོམཿ དུ་གང་མདད་བདབརྒྱན་རཏ་དགའ་བ་ཐབནས ། གཱསངབ་པའ་བདག་པོལག་ནརྡོར 

།ི །གངགི་པརིཁ་བོཅག་ལྟ་བུའི་ཉོ བའི་ཤེས་པ་དངལནཔ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་རྫེས་སུའགྲོ་བའཾ་ཉེནཐེས་རྣམསལ 











ལ་འདྷཾསདས་སྤསསོ། །ཅིགེསྱཀྱི་བུལགས་སོལགས་ 


ངི 





ཆོས་ཟབ་མོའོ་ཆོག་ག་དོནའདྷིལ་བུགསལ་བདྲགས་པ་ནིདགེསྦ་ཀྱིབྱུ་ཁོདོ་ཡང་ལེགས་སོ། །ལ་གཿ ཇོ་རྗེས་སྩས་པ ། བཙུནཔ་ཤཱར་དཱཏིའི་བུད་དེ་བཞིནྟ། ། ཇིསྐང་སཱས་པདབཞིན་ནོ། ། 
བཙུནཔ་ཤཱར་ཏི་བ་ཏངདའ་ཇནིའདའ་ོངཅ་གསྲ་བཞེསརེདབར་བནིཏངཔའཛིནའདའིཨོང བ་དར ད་བོད །ཾ ནཱས་བཅོམ་ཝཱནའངས་ཁྱག་གཡས་པ 

གསར་ཙ་ཁ་དོགཅན་བྱརཏང་སེ ། ཤག་གཡས་པ་འཇམ་ཞངམཉེནལ་ཤྷན གཞོན་ཤཱ་རགས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པོལག་ནརྡོརེའོ་མེགོལ་བཞག་ས ། ཆདདུབཀའ་སྩལ་པ་འདེདེགྲུ་ཏང 
ཆེདད་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གས་ངབ་པའི་བདུག་པོ་ལགན་ནྡོཇིཁད་ཅིས་གང་མངྫོད་ཟབ་མོ་འདྷ་ཚུབུའ་དིགསང་བ་པའྱི་ཚིག་གི་དོན་བཞོནདུསམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ལུང་བྷ་སནཿངེ་བཤདད 
བཀྲོལ་རྟིད་རྣམ་པར་ཕ་བལགས་སོ་ལེགསསོ། „ །བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ངྲག་བཙུན་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྨས་ ཤུ ཀྲཐུབ་པས་ལག་ནོ་ཛལ་ ཇོལྟེརལེགས་སོ 
ཞེསྤ་བབྱབོན་པད་བཞིནད ། ཡོགས་བྱཅའི་འཇོག་ཏེནསི ཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་དེབཞིནག ཤེགས་པཐམསཿ་དྷཏིསྲ་ཀངགསསབའིདགཔོལ་གན་ནྡོ་རའི་མགོལ་ལག་བཞག་ས ། ཆེད་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་འདིདགྲ་ཀང་ཆདདུ་བཀའ་སྣལཅཾངེ་ལེགསསོ་ཞས་བབ་བནཏ ། རིགསྦ་བྷ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདའེ་ཇག་རྟེནྱཧ།ཁམས་མང་པོ་དགནམིངའ་ཛིནཔའང་དཀོནནརབ་ཏུ 











༧༩ ༄༅། །གསུལ་བར་བེདཔ་ལྟ་ཝཾས ! གསངབ་པའི་བདག་པོལགན་ནྡོ་རེས་ཆོས་ཧནིམ་ཐངསའདིབཤད་པན ། ལྷའི་བུགླདའྲི་ཀུང་ཚདནད ། གྲངས་མད ། དཔགཏུ 
3 མེད་པའི་བྱ་མའི་ཛུལྲ་ཕརབྱ་ཁརཱུལ་ལསཤཾནཏུའདས་པ་སེདཆོསྣ་ནམས་ལྷ་རོས་རི་མོག་ཇུལ་མེདངྲདི་མདང་དྲལ་བ་སྐྱས་སོ། །དགེ་སློད་དང་ 


། དགེ་མོངམ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་ ༽ དགྲ 
བསནྨ་མདང་ ལྷ་དང | ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང ། དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷུ་མུ་ཡོན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཞྔིངདང་ ། མོ་འེམཉི་ངང་ ། ལྟེའུཆན་པོདང་ ། མོ་དང་ ། མ་མེ་ཡེན་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགནིམ 
།བའི་ཆོསལ་བཛེདཔ་ཐོང་པརྨ་གུར་ཏོ། །ད་བས་ཀྱངཿ ས་མང་བའ་སམས་ཉན་རྣམསྦ་ནྲ་པོརམི་ཝིག་པ་ཉོདདུབ་བའི་པོརྨ་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱ་རུབཏུ་སེམས་སྩེས་སོ།། 
སྙོངགསུམ་གྱཾ་སྟེང ན་པའའེ་ཇིག་ཏནྱཧཾ། ཁམས་འདོདང་ ། | དེམ་མོན་པ་སཔསྐ་ངུས་ཀིཞངགཞན་དཔག་ཏུམད་ཅངྲ་གངས་མེདལ་བ་ངོདདུམེད་པའོ་ཡང་བརྗོད་ད་མད་པ་དགྱ་འངརམ་པདུག 
་གཡོས་སོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོལགནདོཇལའརྡ་མོས་ཧི་དགབ་པ་དངམ་ཆད་པའི་ཕཿནམ་མ་ཁའི་དིལ་ནཇྡནམས་མ་བཅུངས་པའ་ཀུནནུསསླ་བུངངོ། །བྱང་ཆུབ་སམསདཔཔེརྫ 
ྲུལ་གྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་གྱོཌབང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམསསུ་ཀུན་ནས་སལེ་སྟན་དང་ ! ཕེག བ་པ་དང་། ཟླུ་དབྱངས་བླངས་པས་ལྕའི་བུམོརྣམས་གའྱིད་པོ་ །སྲིས་དང་ ། བྲུག་པདང་། 


'་ཏྫི་ 9¡=÷¿ ཊ 


བདྡུག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མདང་ ། གོསདང་ ] གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ །_བངནདང་ ། དཔུག་བསུམ་གྱི་ཤིང་ལྗེནོ་པ་ངང་ ། རཾིན་པོ་ཆངང་ ། མུ་ཏིག་གྱི་ཏན་འཕྲེང་དང་ ། མཏོག་པྷ༔ 

དངཿ ཀུ་མུ་ཏདང་། ཨུཏྟམདང་ ། རྲོམཆོག་དང་] སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ ། པ་རི་ཤཀ་དང་ ། པ་རི་ཤཱ་ཀྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་བརུང་དང་ ། བཏང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་ \ མནདར་བ་དང་ ། མན 
དར་བརན་པོདང་། མྭའུ་ ཤ་ཀདང་། མར ཤ་ཀྱ་རན་པོདང ། ཀུནནས་སྐྱེསདུང་། ཀུནནས་སྐྱེས་རྨན་པའོམ་ཏོག་གོ་ཆར་གྱོ་སཱནེ་ཀུནནས་མངོན་པར་བབ་བོ། །སྔོསརླང་ཆེར་ཧྲི་ཧཱན་ཡང 
མངོན་པར་བབ་པའོ། །དཾནས་ཚངས་པདང་ ། ཁྱབའ་ཇུག་དང་ ། དབང གྲ་ཆེན་པོ་རང་ ། བྱརདོནངང་ ། འ་ཛོག་ཏན་སྩོང་བ་ངོང་ ། གནོང་མྦྱིན་དང་ \ ནམམཁའ་ལཱོང་ངང་ ༽ མི་འམཆཾངང་ 
ལྟེའྱཆནཔོ་དང་ ། མམོའི་གངོནྱ་བཱི་ཆོགས་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང ། བརྗེངཔདངང་ ། སྙེམ་པྱེདདང་ ། སྦྲབ་པ་ངང་ ། སྦྲལ་འཛྲོན་བཅས་ངང་ ། གཉོན་པོ་ངང་ \ མ་མོ་ངང་ ། ཡི་དགས 
དང༔ ཤ་ཟདང་ ། བམ་ཟེའི་སིན་པོདང་ \ མཁའ་འགྲོ་མོདང་ ། ཕྱོགས་དྲུང་ ། ཐོགས་མཚམས་ངང་ ། མཁདྭང་ ། རི་དང སའི་ལཱལ་སོགས་པ་སྔང་བ་གདོན་བགྲེཀ་ངང་། ལོག 





འཇན་ཐམས་ཅདདང་ ། དེམ་ཡིནཔ་གཞན་ཡངལྟ་དང་ ། མེ་ངང་ ། མིམ་ཡིནཔ་དགླབ་གོས་རྣམས་ཕྲགཔ་གཅུག་ཏུ་གཟར་ཏ ། པུས་མོ་གས་པའི་ལྷ་ཇས་ལ་བཙུགས་ནས ། བཅོམ 
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༄༅། །ལྨན་འདས་གལ་བ་དེར་ལགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ ] བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གང་གས་བདག་ཅག་གསིར ོད 
ཉེ་བདགཟིདབསརིག་།སབ་ནང་ཐརས་དལ་དངེ་བརརང་བདང་ ། དམ་ཚིག་ཐམས་ དའ་ཛིནདུའ་ཇྲུག་པལ་ཡངདག་པརགནང་བརབཙོད་པར་འགྱུར་བརངགི་སྭོངཔོའདི་ 
བདག་ཅགལ་བསྟྙན་དུ་གསོལ ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོསེ ། ཆངསཔ་ལསོགས་པྷ་ལའྲི་རོགསདནགསམངགས་སྐས་རབའིནོ། ། གོགས་པོ་དག་གངགི་ཕོརྦ་འདཧགའདྟིལ 
སེ་མས་ཅནཐམས་དཱལ་ཕན་པའིཡོར་ཞུགས་པ་ནོལེགསསོལེགས་སོ། །དེའྲི་པོར་ལེགས་པརྦ་ བཏུ་ཉོནལ་ཡོདལ་ཐུང་ཞིག་དང་ ། ངས་ཁཱེདརངདངག་སོང་པོ་བསྟན་པར་བྲཌོ། ། 
དགགསྦ་ཀང་ ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ལ་ལེགས་སོལགས་སོ་ཞས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཤེས་ལའིངོ་ཆདང་ ། རྒྱམཆོདང་ ། སྔོན་ཆན་པོའོ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཚངས་པརྨནཔའ་ 
སྨྲ་བས་ལྷགཔ་སྣཆོགས་པྲ་སྙན་ང་རྒྱ་ཆེལ་ཟབ་པ ། ཐྲོག་མ་དང་།, བར་དང་] ཐམཿདགེབ ། སེམསུཅནཐམས་ཿདྲ་ཙཱིཧོདདུའཐད་བ ། གསལ་བ ། འཇེབས་པ ། དག་པ ། མཉེན 
པ༔ སྟནཔ ། བ དཔའི་ཆིག་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམསཿད་ལ་གོ་བདཔད་པ ། དབནཞནགཤེགས་པའི་སེང་གསྫི་སྨྲ་བླ་ནམད་པ་དསྤ་གུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིགཞིའ་དེདག་གསུངསསོ། ། 
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དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྨ་ཆསཐམས་ཅལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏདཱཐ ། ཛ་ཛ ། ཛ་ཡུང་པཱ། ཙ་ལཙོལ། མིལི་མིལི། ལུ་ཙྲུལཱཆུ། ཛམ 
བི་ཛཡ ། ཛསྙི། བ་ཛོ་སྙཾཾ། ཡ་ཛཏ ། ཨ་པྭརཱ་ཛོཏེ། ཏྲངཏེ། སརྦ་དྷུའུ་སུམ་བཱནཾ། ཛྭམྣབན། མ་ཧཧ ཤ་ཏེཀ་རཱལ ། ཀེ་ཡ ། སྔར་བྱུང་ཨྣདིརཾཏ ། དྭཿརཱབ་སོ་ནཱ ། པ༔ 
ཤབར་། ཤཱ་ཡེ་མ་ཧཱཤཱ་ཡཾ་སྦར་མད་བྷུ་ཏཱ་ཡཤྲིཡེ ། པདྨབ་ཧེ ] བངྟམུལ་ནོབཛྫ་ཨང་ཀུཤེ། བཛྲམཱཏེ ། བཛྫཔཱཏཱལ ། ཤུལོ་ནོང་ཛོདརེ་། ཧིཧིཧིཧི། བཛཔི། མཐོདང་། བྡཛ 
པཱཏི། བཛ་ཤཱལནོ། ཙྭཀརྔར། ཧིཧི། བཛལཱ་ཊཱི། ཧིཧང་ཛཔ་ཇི་། ོཾིཧེ་། ཧཧཧ ། བཛཔྷཌོ་། ཀ་ལ་ཀལ ། བལ་བལ་ ། ལ་རལ ། དཱ་མདྟ་མ ། ས་ར་ས་ར ། ཧྭཧྭཧཱདཱཧཱ ། 

ཙལམལོ། ཚེལ་དིལ་། དིདོལ ། དམོལི་ ། ཛལ། མ་ཧཱཛལེ ། ཛལོ་ཏོ། པྲ་ཛཱལཾ་ཏཾ། ཁརཐག་གེ་ཐར ། མུ་ཀུཏི། ཀུམ ། ཀཱ་མམེ ། གྲུབ་པའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲག་ཧྲས་མྲ ། ལྔ་ཐམས 
ཅརྱ་ཡཱཧོང་ཀུན་ཏུའྲ་ཇུག་པར་པུང་མ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱ་ཧྭོང་འབགས་མ ། སྔང་བརབ་ཏུ་སངབྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་ཧྭང་འཇོམོས་མ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿངྱ་ཏཱ་ཧྭང་པོ་རྔས་སྭུ་སྟོ༔ 











མ/ བྱངདངུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཧོང་པོ་ལ་འ་ཇུག་མྔ་ཅུ་དཤེག །དམ་རིགྫ་རེས་སྲུ་སོངས་ཤོག །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲཾ་ཧྭངྣ་མས་ཁུག་ལ་དམ་ཚོགལ་ལེདཅོག །ཐམས 





པན ། ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་གཏོནའངགྲཱ་སྔངས་སྐྲག་པར་གྱུརནས ། ཆུ་ཤབེག་ཚོལ་ཆུང་དྲག་པོ་རྨན་པོས་བསྐྱོད་དརྩ་བ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་གཡོཞིངེའགུལ་ལཧོངེཛིག་སྙེ ། ཇྫོརིི་ཕུར་བུས 














བཱ གན་དྲུཐུགས་ཤངེཞགས་ལ་འགཞང་ བས་བཙལ་བ་ཁི་པོ་བཁྲང་ ཤེ་ས་ཙྭ་མྱ་ཧོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ འདས་ལ་འབེད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱེས ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ 
ལགན་དོང་འ་ནདངས་བཀའ་སུལ་ཀོ། ྲི་་་ །ངས་དྲམ་ཚོག་པད་མསུ་ཛིནབུ་གནག་མོ་ ། བཅེམ་ན་བདསལུས་ ། གསུང་བ་ཐ་བདགཔ 
གཞོལ་བ་བསསགས་སོ། །དྷེ་སདཾ་ ཅས་བ་ཁཁ་སྩལ་པ་དང་། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་གྲྡརོངས་གསངབ་པའི་ཉིབ་འདིས་ལཱལིའ་ཁར་དདག་ཐམས་ཅད་བླམ་ངོ། །རདཀོརཔཆོག 

གསུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།_ །གནདོ་ཧྦིན་ཁོ་ཛེད་པོནོ་རན་པོལ་གནརྡོ་རདག་པོལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །ཨོཾ་ཀི་ལིཀལ ། བཛཛ་ཀྲིལ་ཀིལ་ཡ་སླུང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདོནབདག་ག་སོང་པོ 
མཆོགཏུགསང་བལགས་ཏེ ། རོག་སྔགས་ཐམསཿ་དའ་གྲུབ་པར་བརྱིད་པ་ལགསཿ སོ། །རེསྣནིབདགྲ་མངཔསྣནས་ གྷས །དབང་དུ་མཆའ། །དངོསགྲུབ 
སྩལ་བར་བརྱྱིའོ། །ལུང་བཞརེ་བརྒྱིའོ། །བསྲུང་བགྱི་ལོ། །དཔལ་བསྐྱད་པའ་བགྱིའོ། །བགེགས་དང་ལེ་གོ། གོ་འདྲན་ཐམས་ཉདྲ་རམ་པར་བཤིག་གོ་ །སམས་ཅནཐམས་ཅདགདུལ་བ༣ 
བྱོ །འྱ་བུངཔ་ཐམས་ཏདྷ་མ་བལ་བཤག་པར་བྱ་ཆོའོ། །ན ནད་ཐམསཅད་བསལ་བཟབྱ་ཧུའོ། སྔན་རྱལསཀྱི་རྣམ་པར་སྣོན་པ་ན ནྒོ་མ་གཏོགས་སོ། །བཅེམ་ཝནའདས་བདག་གོ་ སྟང་ 
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༽༣\བཏྟེ་ \82(¿ ཆེ 


།ཕོམཆོག་ཏུགསངབའདྲི་ནས་བྣསལ་པ་གངས་མ་མཆོས་པ་གསུམ་དུདཀའ་བསྫོད་པ་རན་པོ་བོད་པ་ན ། གནོདཔ་བྱད་པ་བགགས་དང་ལེགའ་དྲནཐམསཧད་ཏིས 


༽༄༄༅། 
རྣམ་པགཉེས་པའི་ཚ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་དབཞིནགཤེགས་པ་རྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྒྱམཚོམཆོགའ་ཇིན་མ་ལྟར་བླེས་རྣམ་པརང་གྱིངས་ཤཾངརྣམ་པ༧རོལ་པ 
ངབ་པའ་བེདག་པོལགན་རྡོ་ཇེས་ཧང་པོམ་ཆོག་ཏུགསང་བའད་སྨེསམཐགཏུའ ཁོར་དཝམས་ཉད་བསམ་གཏན 


མངོན་ཤེསྲ་པ་ཞོམེ་སང་དཔལ་གྱིས་བདུགལ་བསྲུང་བའི་སྤད་དུ་སྩལ་ཏོ། གསང པད ངགསང་བའད་སྣེསམ་༢༠ 
གྱེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་རྫོམ་པར་གྱུར་ཏེ་ ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན། རིའི་དམྷ་ཆིག་གི་བ་སན་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནད་གའ་བ་ལ་བ༡འ 
སུམཔ] ཀུན་དགའ་བྱོ་ཌདྱོ་ཀས་ཆོས་ཀླི་ནམ་གངས་འདོ་ཟུང་ཞོག །ཆོངསུ་ཤགེ །ལྷོགས་ཤཱག །འ་ཛོནེདུ་ཆླུག་ཚོག །ཀུན་ཆུབ་པརགྱིས་ཤོག །གཞནདག་ལའང་རྒྱཆེད་མཁདག་པཿརདབ 
ཏུ་སྟོནཉཾག་དང་ ། དས་སམསན་མང་པོལ་མུན་དང་པོར་ཕན་པདང ། བདབ་ངང་ ། ཐམཤདབཞིནགཤེགས་པའི་ཡཤེསྟ་བན་མེད་པ ། ཆགས་པ་མེད་པ ། སྨིབ་པ་མེར་པ་ཐོགཉོང་ 








ལྟ 5 ལུ = བཱ རུ 
རྟོགས་པར་་འགྱུར་རོ། །སུ་ཆོས་ཏླི་རམ་གྲངས་འདའ་ཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ། འ་ཛིན་དུའ་ཇྔག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཏྱེད་པ་དང་ ། གཞནདག་ལའང་རྒྱ་རྒར་མང་དག་པརཆབ་ཏུ་སྟོན་པ 








༧ན།དང་། མཆོད་པདང་ ། ཡོ་གེཔ་འདྲེ་བདང་ ། ཡོ་གེར་འདྡཾའའ་ཇུག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་ཧྱད་པ་དང་ ། ཉན་པ་དང་ ། སེམས་པད་རང་པོརམོ་ཐོགས་པརྨ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་ྭང་ 
རྒྱབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར་རོ། །འདནས་ནམ་བངྱ་རབྱ་ཀི་ཧོང་པོ་ལ་འདུག་གི་བརད་ངནའགོ་ལོག་པར་ལྕུང་བར་འགྲོབར་མོ་འགྱུར་རོ། །རྔིགས་དམའ་བརྣམས་སུ་སྙེ་བར 
མི་འགྱུར ། དབུལ་པོའ་རོགེསྣནམས་སྱུ་སྐེ་བར་མེ་འྱ་གུར་ཏ ། ཤེས་དབ་མདཔར་ཡངམ་ཡནེ ། མ་དུལ་བརམ་ཡོན ། ཚོཐུང་བརམ་ཡོན་ཞིང་ ། ཚ་རབས་ཚོརབས་སྲུ་ཚོརབསདྲན་པའ 
འྱ་སུར་སོ། །བྱངྱ་རབྲ་ཁི་སེམས་བད་ལར་མིའྱ་གུར་རོ། །ཐོས་པའ་ཛིན་པར་འགུར་རོ། །རབ་ཏུད་བན་པལ་མངོན་པརདགའ་བརའགྱུར་རོ། །འབོར་ངན་པ་ཉནམ་ཡིན་པར་འགུརརོ།། 
ཚིག་གཟུང་བརའོས་ཤིང་སྙན་པརའགྱུར་རོ། །སྐལ་བབཟངཞིང་གཟུགསབཟང་བརའ་རྒུར་རོ། །ཤེས་ཐབ་ཆེན་པོདང་ ། སོབས་པཆན་པོ་དང་ ། དབང་དངལན་པར་འྱགུནརོ། ། 
དབཞིནགྲ་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པརྦ་བ་ལ་མཁས་པརའྱ་རརརོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱཧིས་ཡོངས་སུ་ཛན་པར་འགགུར་རོ། །སྔག་པའི་གྲོགསཔོ་ཡོངས་སྲུ་སློང་བརའྱགུངོ།། 
རོལ་ཏུ་ནཔ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་བབལ་མཁསཔརའྱ་ཚུར་ཚོ། །སམས་ཅན་ཐམསཿད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པྲཧབ་ལ་མཁས་པརའྱ་གུཌ་རོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཤོངྱ་རཞིང་མཐའ་མས 








ཡཿ ༽༄༄། །པལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཧྲངཆུ་བཀྱི་ཧྙིད་པོལ་འདུག་གི་བར་དུད་བྲཏྲྙབ་གྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཚོའདིཉོདལ་བགགས་དང་། ལེག 
3༦ འདེནདང་ ། རགེ་སྔགས་འཆངྲ་གུབ་པདང་ ། འྱ་བུང་པོ་དགདུང་ ། གདོར ཚོགས་དང་ ། མེ་མོ་ངང་ ། ཡི་དགས་དང ། ཤུ་ཟ་དང་ ། ལྒདང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྤྱོ་དང་  དྲོབ་དང་ ) ལྷ 
མ་ཡིནདང་། ནམམཁའ་ལཱངདང་། མི་འམདང་ ། སྟེའཕྲེ་ཆན་པོལ་སོགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཀིས་མོཐུལ་བར་ཁྱ་གུར་རོ། །དའིལསཀྱསྨ་བེ་པཐམས་ཉདྱ་བང་བརའ་གུཌ་རོ། །ནད་ཐམ་སཅད་ 
དང་བྲལ་བརའ་རྒྱརརོ། །སྔེནོ་གྱེལསྱི་རྣམ་པརཧྭཾནེཔ་མ་གཏོགས་པརའཆིབའི་དུས་པྱད་པར་མོ་འགྱུར་རོ། །དེལ་རིག་སྔགས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་ལྟ་ཐམས 
དྱཀངྲསུང་ཞིངསདཔདང་ཡོངས་སྱུ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཚོམ་པ་ཐམསཿ་དཀང་སླ་བརའགྱུར་རོ། ཀའ་ཇོག་རྟན་པ་དང་ རཱ འ་ཇིག་ཏ ལས་འདས་པ་དང་ ། དྱཀིལ་འཁེའོ་ཐམསཅདྱའི 
མཚཾགལ་ཞུགས་པརའྱ་ཆུར་རོ། །དྷནས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ ། ཚ་དང་ལྡནཔཀུརྐདགའ་ཁོས་འདོ་སྐྲད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམལནའདསྔ་ཆོས་ཀིནམ་གྲ ངས་འདའམངཧོ་ལགས ། 
དིཛྙཾཊ་གཟུང་བར་བྱ༅ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་བ ། ཀུན་དགའ་པོ་དའ་ཤརཁེདྱཀསྦ་ཆོས་ཀླ་ནམ་གྲངས་འདྲ་བྲད་དུབ་སམས་དཔའ་ཐ མསཉདའ་ཀྱི་མཆོད་པ ༤ི་སཱནདུབསྟན 


༄ཝི=: ཝེ 
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༣། པ་ཞེས་བབརཟང་ཞོག །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀི་སོཁལ་ར་ལྭ་མོབ་པ་མེདཔ་སྐོར་བཞེས་བབར་ཡུང་ཟུང་ཞིག །དབུཞིན་གཤེགས་པའྱི་རོས་ཀྱིད་ཧོངས་ལ་མཁས་པ་ཞེས 
ཐསཡང་ཟུང་ཞིག །བདུད་ཀྱིདགྱིལའ རོ་ཐམསཿདའ་ཇོམས་པརཀེད་པཞེས་བབར་མང་བུང་ཞོག །བདུད་ཀྱི་ལོག་ས་འདུལ་བཞེས་བ་བར་ཡང་ཛུང་ཞིག །ཏཾནཿོང་འབྲེལ་པར 
ཁྱ་ང་བ་ལ་འརག་པརབྱ་ཏཱུ་ཏོགས་པཞེས་བབར་ཡང་བུང་ཞིག །དམ་པའྡི་ནོས་ཀྲི་ཕག་རའོ་མཚནཉིདྲརེསྲ་བཱ་བྲར་ཡང་ཟུང་ཞིག ། རིག་སྔགས་དང་.] དཀྱོལ་འཁེའོ་དང་,། ཕུག་རྒྱདང་ ། 
དམྨ་ཚིག་ཝམསཿདལརབ་ཏུའ་ཇོག་པཞེསྲ་བ་བར་ཡངཐུང་ཞོག །ལགནརྡོ་ཇཾའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཏོངངའ ཛོནྷེ་ཧྷོ་ཅོའཐུལ་ཞེས་བབར་མང་མུང་ཞོག །རྡོ་ཇཾའི་རིརབཆན་པོའ་རྩ་མོའ 
ཁང་པ་བརུགས་པའ་གཟུངས་ཞེསབ་བར་ཡང་ཟུང་ཞོག །དྷནས་ཚ་དངྲ་ལནཔ་ཀྱུན་དགའ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏམ་ངོན་པར་དགའ་ནུས་ཉུང 
མྭཾ་སཱབརྦ་སཱར་ཏོ། །དནས་བམས་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པབཟང་པོའ་བྲེདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆནཔོཐམསཿད་དང་ ། བངཆྨབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆྱན་ཕོ་རྔ་རྔའ 
སྙཾང་པོལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་བཅུའི་འ་ཇིག་ེནཌཾཁམས་ནས་འདུས་པདདག་ཐམས་ཅད་དང་] ལྟདང་ ། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིནདང་ ། རྲོམ་དང་ \ ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁཁ་ལྡོང་དང་ 








མི་འམཉོདང་ ། ལྟེའཕུན་པོདང་ ། མི་དང \ མི་མ་ཡིན་པ་དངག་ཐམས་ ཅད་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡྔན་པའི་བཁརདབཅོམ་ལྔནའ་དས་ལགན་རྡོ་རས་གསུངསཔ 
ལམངོནཔརབསྙོད་དོ། །འཕགས་པ་རྡོ་རའི་རོརབྷ་ཆན་པོཁྭརི་མོཁ་ཁང་པ་བརེགས་པའ་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །རྒྱགར་གྱོ་མཁན་པོངཤཱི་ལེན་དྲ་བོ་ངྷོདང་ ། ཛནྷ་སཾཏྟ 
དང་༔ ཞླུ་རནྱ་ཧྱི་ལེཙོ་བ་བནྷད་ཡ་ཤེས་ཝས་བྱསཿཔོངཞུས་ཏེ ། སྐད་གསརབཅང་ཀྱོསྲ་ཀང་བཅེས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཟུ ༦ རྒྱག 
སྐད་དུ ། ཨ རཁཛཨ་ཛོ་ཏ་ཨན་ལྭ་པ་མོ་ཧནཾནམཛྡར་ཌི་ ། བདོ་སྐད་དུ དཱ འཕགས་པ་རྫོ་རམི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུམོཔས་བྱད་ཅེས་བྲ་བའོ་གཟུངས ( ། སངས་རྒྱས་དང་ཧྲང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྲི་སདབདགགས་ཐས་པའཇུས་གཙགན ། བཅོམ་ལྔནའདས་རིནཔ་ཆའི་ཁང་པ་བརྩོགས་བྱཅནྷ་ཆི་རོའི་གངསརི་སུལྱ་ཧཱམཆོག །ཚིརབྱའི 
སཱད་དང་རྐེད་ལྟར་གསེར་གྱི་རྔོ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གང་ཞངེ་རའུ་བྲེས་པ་འབར་བ ། རིན་པོ་རའི་རྡོ་དུམའི་འོང་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ལྟ་བུ་བྱངྲ་བའ་རྫོལབ་ཡངས་པ ། མེ་ཏོགདཾ་ཞོམ་པོབཀྲམ་ཞིང་ 
མ་དང་བདུགཔ་རྲིཞོམ་པ་མང་པོས་ཕུག་གནང་དབནགས་བསྒོས་པ ། གདུགས་ངང་ ། ཨ་ཀུ་དང་ ། ཕཾ་མ་དང་ ། དྲལ་བུ་དང་ ། བླ༧སམཛེས་པར་གྲས་པའི་རབམ་ཅོག་ལ་བཞུགས་ཏ ྒ 


་༄༅། 





258 དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷརྣམས་དང་ ། ལྷའིབུ་རྣམསདང་ ། ལྟམ་ཡེན་རྣམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྱཾབུ་རྣམས་དང་ ། རུང་ལྷ་རྣམསདང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡངེ་རྣུམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད 
སྨྱིན་རྣམས་དང་ ]ཧ མོ་འམཅི་ནམས་ངང ། སན་པོ་རམས་དང་ ། རྲ་བྷེ་ནམས་དང་། རིག་སྔགས་བཆང་ྲུབ་པ་རྣམས་དང་ ། འབྱུང་པོནམས་དང་ ། ལེག་འདྲན་རྣམས་དང་ ༽ ཤག་བྲ་རམས་དང་། 
སྣང་བ་དང་ ། མོ་སྣངབའི་མེ་མོའོ་ཚོགསྔ་ཁབ་པར་པདཔྱ་ཆ༔ བོ་དག་གསདཔག་ཚད་ལ་བརྐར་འཁོརྦ་ཧ་དཀལ་འཁེར་དྲུ་ཏུར་པར་འདུས་ཏ ། དནགནས་པའྱི་བརྱ་དྲབསམསདཔའ 
བདུནཌི་ལྔ་སྟོང་དང་ ། དགེ་སོང་ཁཾ་ཉོས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱདང་ཐབསརོག་གེ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་གནས་པར་བདབ ། མཉནན་བདྲ་བ ། འཁོར་བལས་ངས་པར་འབྱུངབའེ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནལྷ་རྣམས་དང་ ། ལྔའབུ་རྣམས་དང་] ལྟམ་ཡོན་རྣམས་དང་ ] ལྷམ་མནེ་ཚཾ་བུ་རྣམས་དང་ ། རླུང་ལྷརྣམསདང་  རུང་ལྷུའི་བུ་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡེངོརྣམས 
དང) ཀླུ་རྣམས་དང ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང ། མི་འམ་ཅཾ་རྣམསདང་ ། སྲནཔོ་རྣམས་དང་ ། སྲཾན་པོའ་བྲུ་རྣམས་དང་ ། དྲོ་ཟླ་ནམས་ངང་ ། རོག་སྔགས་འཆང་གྲབ་པ་རྣམས་དང་ ། 
འྱ་བང་ལྷོརམས་ངང་ ། ལགའྲདན་རམས་དང་ ། ཤབ་རྣམས་པང་ ། སྣངབ་དང་ ། མོཾ་སྣང་བའམ་མོའཾ་ཆོགས་རྣམས་དང་ ། འབྱུང་པོའ་ཚིགས་རྣམས་རྣམ་བརཆྱུཞིང་ཀྲུཅེ་དང་ } འཇིགས 








ཨ།༄༅།_ །ཕ་དང་ ། ༡མ་ཐུག་པའི་སྦའབྱིན་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའ་དས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རསཀ་ཐབ་པས་སྨྲདེ་དག་ སན 
9 ས་སདཅེས་བའའ་བུཡྟཏོ། །ཀྱེ་བཞིན་བཟངས་དགཙའོ་ཕོར་ཀྱུ་ོདང་ ། འཇིགས་པ་དང 


ཾ ཅོདང་ ། འཇིགས་པ་དང ། ཉམཐག་པདང་ ། འཁུག་པའི་སྒྲའབྱིན ། དེདག་གས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
@ འདས་བདག་ཅག་ནོདབང་བུབྱགས་ཏ ། གནོདཔ་དང་བང་བས་བཀུག་ཧོངི་དངས་ཏ་མཐོ་བཙམས་ན ། བཅམ་ཝན་འདས་བསྐྱབ་ཏུགསོལ ། དྭཾ་སྐདཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅམ་ཝཱན 
ཌྷ འདས་ཏིས་ཐམསཿདྱ་ཏཱ་སྟེང་གོ་དྱཀལེ་ཁཁོརོ་ཡངས་པ་སྟོན་པའི་མཆག་གྲི་བྲ་ཟོས་དང་ ། བློདང་། ལས་དང་། ལས་ཀྱིམཐའ་དང་ལྡན་པ ། སཿ 

ཧཱ རྩོས་ཀྱི་རྐྱལ་སྡེད་ལ་དབང་བསླུར་བའ་] 
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སུ ། སྒ ་བངྱརཱུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚེས་སུདགོངས་པརམཛད་པཅ་མྱ་ཧོས་འངས་ཏ ༽ ཇྡོར་ཟོམ། །རད་བུང་མགོ་མངས་པ ། རྡ 
༡ རལརཱསཌགས་པའི་ཉོད་པན་འོད་ཕེར་འཚར་བཅན། ། རྡོ་རོའི་དཔཿྱ་ཧན་དང་ལཱན་པ ། ལུས་མཁེགས་ཤངསབ ། ལགན་དྡོརདང་ ། ཞགས་པ་དང ། ལགྱ་དབཏཱན་པོ་་བར་བ་ཐོགས 
པཿ རྡོརཾ་ཕུར་བྲུ་ས་བས་རབ་ཏུའ་ཇོམས་པར་བེད་པ ། མྤའུ་ཆེན་པོ་གཡོག་བཞི་འབུམ་ལྔ་ཁ་དང་ལྡན་པ ། འཇི །ཏེནྷ་ཧི་བམས་འདྲིཀུནཏྱུ་སངབརཔད་ཅིང་ ། རོ་རཾའི་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 





ཛྷེ 





དང་¡ རྡོ་ཚའི་བེཅོན་ང་ ། རྡོཇའི་སྟོང་པོ་དང་ ། རྔོ་རྫའི་ཏོག་དང་ ། རྡོ་རྔའི་སྣང་བ་དང་,། རྔོརི་སྔོན་པོ་དང་ \ རེན་པོ་ཆའི་རྔོརྔངང་ ] གསངབའི་ཇྫོརདང་ ། འཁོརལོ་རྡོ་རིལ་སོགས་པ་དང་ 
རོ་རྔའིདམག་དཔོནན་པ་ནཱམས་ངང་ ། དམུག་སྩོང་ནམས་དང་ ། སྭ་སྦང་རྣམས་དང་ ། རྡ་ཇེརིག་པའྱི་རྱལ་པོ་ཡང་དགུ་པ་རང་ ། ཡངདགཔ་མ་ཡོནཔ་མང་དས་པར་ཏུགས་པྲ་ནམས་དང་ ། 
རཾ གེཏུ་རྡོ་རྔགཞེན་རུའ་གེ་དོན་རྣམས་དང་ ། རྡོ་རྫིགནོན་པོ་རྣམས་དང་ ། རྔོ་རྔ་རྨོལམ་ངན་ཧྱེད་རྣམས་མང་དག་པཔབསྐུལ། 


རྡ་རྗིའི་མཱམ་རྣམས་དང་ ། དདྷནཱཡ་པརའ ནབ་ནམས་དང་ལྟནཿ་ 
རྣམ་པརབསལ་ཞིར་འ རྱ མསཿན་པོན་འདུས་པ་ཀུན་སྣངབདབེད ། རྣམ་པརསྣཔབརཧྱེད། གསལ་བར་བེད ། རྣམ་པར་གསལ་བར་ཧེད ། རབ་ཏུདགའ་བརཏྱད ། 
སོངྷོས ། བ་གས་ཕུདཱནས་ཞབས་ལ་ཅོད་པ་ནོས་གཏུགས་ཏལནགསུམ་དུ་བསྐོརབྱ་བུས་ནས་ཐལ་མོ་སྱར 


།ང་དག་པརབསྐུལ ༽ སོ་སོར་བསྙཿ ཞིངབཅོམ་ལྡནའདས་གུལ་བ་དྲད་སོངྷས ། 
ཏྭེ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ས་བ་བྐརན་རྱ་སྱཅིསྔ་རས་སུར་བ་ཛདིད ། རྔོ་རྫའཆང་ཁྱེདསོང་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་ ། ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་ ། ལྷམ་ཡནེརྣམས་དང་ ། ལྷ 
འདུསཔ་ཆནཔོའི་བར་དགས་འབྱིནཌངེཉམ 





མ་མནརྱབུ་རྣམས་དང་ | རྨུང་ལྷ་རྣམས་དང་ ་ རུང་ལྟའ་བུ་རྣམས་དང་ ཇང ནམམཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་ ། ནམམཁའ་ལྔིང་གཾ་བུ་རྣམས་དང ། 
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༄༅། །ཐག་བྱ་བོངབྷ་ནམས་ཁི་བསམ་བ་ཚོགས་པརྒྱ་རིས་ཤིག །ད་ནས་རོ རོ་ཇའྷ་རདྷ་སནལསལངས་ཏེ ། ལྟ་དང་ ། ལྷམ་ཡོནངང་ །རྫུང་ལྷ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོངདང་ ། 
བྱ་བུང་བོའྭ་ཆོོག་སྦཏྐ་བད་སོང་ནས་རེས་སུུ་སྟོན་ོང་ ། རྡོཿམཆོན་ཆའིམེ་སྨོནཞེསབ་བའི་ཏོངེངའཛིནལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏ ། རྫའཕལྲ་ཧིས་སོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོབ་འཇིགཏན 
གྱེ་ེམས་སུ་མ་ལཱ་འབར་བའ་འདའཕོ་བ་དང་ ། མ་སཱགྷ་ནམ་པ་པའཔོ་བ་དང་ ། ལྕེ་འཕེབསཔའཾ་གློག་རྣམས་ཀྱིས་འཇཾིག་རྟན་རྱི་ཕམསནམས་གཟིར་ཏོ། །དནས་བསལ་པ་ཆེམཔོརསར 
རྨོལ་མངང་། ཆུདང་། གྷངའི་ཀཱངགྲིབེ་མའྲོ་གངས་ཀོ་ཚད་ཙམ་དགགོས་མདངས་དང་ ། གཟི་བརྗིད་དང ། ཚངས་པར་སོད་པ་དང་ ། གཅཙང་མ་དང་ ། བཟེད་པདང་ ། ཚཱལ།འིམས 
དང་) བརུལ་ཞུགས་དང་། དེཀའ་ཐུབ་དང་ ། རང་གོ་ལེངས་སྩོདཐམས་ཉདལ་སྲ་བུང་བལསྲ་གུབ་པའི་རྡ་རིད་བདྲ་རབ་སམས་དཔའ་ལགན་དྡོརདའི་ལགཅུནྙནོ། །དེནོསངསྦྱ་ཧས 
བཅོམལནའདས་རྣམས་ཀྱིགསུང་རབྱ་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་གུརཔ ༽ དྲག་བཅོམ་པྷ་རམསྲ་ཀྱི་ཆོསདང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང. ཏིང་ངའ་ཛིནྱཔདཔ \ བྲཏཇ་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕརོལ 
ཏུཧྱིན་པ་དང་ \ ཚུལ་ཁྲམས་དང ། བཟེདཔདང་ ། ཧོངྡ་དཔ ། ༠༡“ རངག་རྡོ་རངང་ ། རིགས་ཏྱི་རོག་པ་དང་ ། དྲ་༡ིལ་འཁིརོདང་། བཀགས་པའི་ཚུལ་དྲུགཔཔ། 


དྲག་པོ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ། གཤོནེ་རྫདང་ ། ཆུ་ལྷ་དང ། ལུས་དན་དང་ ] རླུང་ལྷདང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡོང་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམསའདུ་བ་སྙེ ། དེལྟར་དཡས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདསའེ 
བྲ་དག་པོནམས་མོངས་པརཔེད་པ ། སྒུ་དངལྔན་པ་རྣམས་སྨུགས་པརཀྱེདཔ ། སྡང་བརྣམས་སྐྱོདཔ ། རྨོངས་བརྣམས་འཇཾག་པ ། དམ་པོ་རྣམས་རྩདནས་འདོན་པ ། རྒྱས་པ་རྣམས་སྦུར 
མརྦ་རོག་པ ། ཨོནཔོ་རྣམས་སྲོངབ གཅོདཔ་རྣམས་སྙཾང་རྫས་ཕྱེང་པ ། འབྱུངཕོ་རྣམས་སྐག་པརཔྱདཔ ༽ སནེ་པོནམས་སྔངས་པའཧེདཔ ། རང་གགསངསྦགསརྣམས་རྫོགས་པར 
བེད་པ ། གཞནྱ་གོགསང་སྔགས་རྣམས་ཕུར་བུས་འདེབས་པ ། ནུས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་བེད་པ ། གསོད་པརཔདཔ་གསོདཔ ། གནོད་པརྱངད་པ་པང་བརྲ་བེད་པ་དོདབསོང་ནས ། 
ལྟརྣཡསངང་ལྟའིབྲ་རྣམས་དབངང་ཧེདད།། ངེལྟརངྲག་པོ་པ་རྲག་པོ་ཐྲབ་པ་དང་ | ཌབའ་ཇུག་པ་ཁྱབའཇུག་གྲུབ་པ་དང་ ། ལྟམ་ཡནེ་པ་ལྟམ་ཡནྡེ་གྲུབ་པ་དང་ དེ་དག་སྦྲརབ་སྲུལ 
བཞི་དྱཀྱིལ་འཁོརདུའ་རུག །སྐྱོང་བར་བེད ། མཐུ་སྟོན་པརཔྱེད ། བརྗད་བརཔྱེད ། རྣམ་པར་སྐྲག་པར དོ། བས་བདེ ་པ་བཀའ་སྩལ་པའ་རྡོ་རའ་ཆང་གསེ་མི་ཕམ 





པ་མེ་ལྟར་༢བཏུམོངས་པེདཅསྱཔ་བའི་གཟུངས་དང་། གཟུངས་འདིའ་སྟོབས་དང་ ། [་ནཿརང་ས་ཅའདྲ་ཆའར་ ྱགི་དྱརིལ་འཁརྒརན་པོལས་བྱུབ་བའ་འེདོ་ཟེར 


༠༨༡༠ །རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗདང་བཅས་པའི་ལག་ན་རྡོ་རྗབསུལ་ནས ། འེད་དྭས་ད་རབཉུ་དགའ་སྔ་རྡོ་རྫལས་སྣང་བ་བཀྱ་བ་རྣམས་ཀྱིསེ་ས་གསུམ་གྱཾ་སྟོན་གྱཾ་སྐར་མ་དྲང་ཟླ་བའི་འོད 
9༢ ཟོ བླརགཔདབས ས ། སྣབ་དགངོག་དདཔེདཅོར་༡དཚོང་བོ་ིམས སྭ། ྩོསཔ་བརོར་ནོགསངརབེ་། ྱ་ད་མས་སེས་གན་ོ་ོན་མརསདང་་བ། | 
༧ སྒྲ་དྲག་པེ་ནོ་ཕྱུང་ ། བསྩིངས་པའི་སྒྲ་ནཾ་བསྒྲགས ། སྐྲག་པརནིཧྱས་སོ། །དནཇྡོ་ཛ་མོ་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཞོངས་བདཿསྭ་བ་བའི་གཟྫུངསམ་ལྕ་འོད་འཕྲོ་ཆྒ་དཔོ༼ཁངེནའ་དུག་པ སྐ 
༈ ཆོགས་གསེར་དང་རནེལོཆའྲདབ ། རྡོ་རྫའཆང་བ ། རྡོ་རཾའི་བུ་མོ་ཞེསབ་བའི་བཅེ་མོ་ཝན་འདས་མ་དས་ལནགསུམ་བྷ་སརབྱ་བས་ནས ། ཡོདཆས་མྱགོགས་པའི་ཤུགས་ཁོད་འྲཞོང་ 
༧” འབརབ་ལྟ་བུན་དྲག་པས \ ཧྲང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའྷ་ཆན་པོོ་ཛུ་འྲ་ཕལྷ་ཅན་པོལ་སྩབས་སུ་སོདངོ། །རྲ་འེངས་པ་དང་ ། འཕགས་པ་རོ་ཛའཆང་གོས་སྩས་པ ། སྐལ་བེན་པོ 
ླ དགེ་མངངཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིངངའ་ཛིནྱ་ཧོ་སམས་དང་ཝན་མ ། འདཾ་དག་ལ་ལག་ཆདང་མཐུན་པའ་ཧྲ་བའི་སྟོབསཐཾརྣ་གེ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱིས་སཱས་པ ། འདདག་བཀའ་སྩལ 

་དབཞིནངུ་བྱཔའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཆིག་ཏྱུསས་སོ། །ཐེརྦ་ཙུགས་གསུམ་མ ། ས་གསུམ་དང་ ། དུས་གསུམ་དང་ ། དྲག་པོའཅི་གསུམདང་། ཁབ་འཇུག་གིའ་ཁེར་ལེ་དང་། 


(3 





ཙི 





གཤན་ཇའི་བེཅེནདང་། ལུས་དཧགྱཾ་དབྱུག་ཏོ དང་ ། དབངཔོའྲརེ་རིདང་ །ཆུ་ལའི་ཞགས་པ་དང་ ། ལོག་འདྲཾན་རྣམས་ཀྱི་བབ ཟེ གས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནརྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང ། རླུང་ལྷ་རྣམས 
ཀྱཾགཟོ་དང་། རླགས་དང་། གུབཔ་ནམས་ཀྱི་མོངས་ཤུད་དང་། མ་མོའ་ཆོགས་རྣམསྱ་ཀྱོ་གཅོད་པ་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ ། དུག་དང་ ། །ཁྲེ་བོདང \ གནོད་སྦྲིན་དང་ ། 

སུནཔོ་དང་ ། མི་ཁམཅོ་ངང་ ༽ ཤ་ཟ་དང ] འབྱང་པོ་དང་ { ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་དང་ ། བདན་བལ་དང་ ། གནོནཔོ་དང་། རོལངས་ཀྱིསྐབས་སྲུ་ནོལ་བ་རོམས་དང་ ། 
དེ་བཞིན་དུཿམས་ཧདྱ་ཀུང་སྟོཾདཞགེ །མིགགས་འཛུམ་པཅ་མྲ་གིས་ཡུདཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ནས་ ། ལ་ག་ན་རྡོ་ཛིལ་ཧངཔོཁད་ཕུལ་ཏེ་སྨཱས་པ ། རཀོནམཆོག་གསུམ་ལྲ་ལགའཚུལ 

ལེ །གནད་སྫཾན་ཚྭཝ་དཔོན་ཆན་པོ་ལགན་ཇྡོ་རྔངག་པོལྭ་ཕགའྲུཆལ་ལོ། །ཏྲ་ཧཐ ། ཏྭ་ཐཱག་ཏས་མྷརཾ་དཱར་ཏི ། མཨཱ་བར་ཕྱི་རམི ། ཨ་འབཛ ། ཀུལ ། ཀློཊ་པེ་པ་ཀུཀུ་ལཀྐཁི། 
ཀ་ཕིལ་ཀཤི། ཏཱ ཙ་ཙོཊོམོཊོས། ཀརྐཿསབཿཿ་བྲང ། མ་ཛཱབྱཾ་ཛཱལ་ལེ་ལཾ ། བུགུ་པྲུར་ ། སེམས་མ ། སརསར ། ཕཊ་ཕཊ ། སྭུ་ངོཏེ། པི་གལེ་ཏཱ། ཛལ་ཕྫོདལ 

སརདེ་བག་ ། པ་ཧར༔མཱ་ས ། སྣོརདཱ་ཡཾ་ཀེ ། སྲུ་མུཀ ། ཀུརུཀ ། བཛ ། བ་ཛའིཧཾ ། སྭརྲ་པཧར་ར ། རཏཏྲཡ ། དྲིཀལ་བྷུར་ཏ། བཛཏརང་ཤཱསརཀེ ། 








༧༥།༄། །ཨྲ་བ་ཏི་ཧཏཔ་མརནསྭཱ ། ག་ཇགསང་སྔགས་འཇིས་སྲུ་དནནས་ཀློག་གམ ། སྒོམམམ འ་ཛིནཔ་དཐོས་ནངནའྲགོཁག་པརྭལུངབརའགྲོབརམི་ཁྱ་གུར་རོ། ] 
9 འ་ཇིག་ཏན་པ་དང་འ་ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དརིལ་འ་ཁེརཐམས་ཅདལ་མཆོད་པབས་པརའུར་རོ། །དམ་རྫོག་དངཝག་རྒྱལ་ཞུགས་པརའ་རྒུར་རོ། །བསམ་པ་རངངེས་སུ་ཡོ་རབབས 
༧ ཁགུགས་པདཔེདདོ། །དུག་དང་ ། གསང་སྔགས་དང ། མདུད་པ་དང ། རྔེག་པ་དང་ ། འཆྔིང་བཟོ་འ་ཇིགས་པལ་སོགས་པ་རམ་པར་སག་པར་བེད་དོ། །དནས་ཝདང་ལྟའི་བུད་དག་གིས 
ཤྩ དབི་མཐུས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཇོརའཆད་དཀྱི་ནམ་པར་རོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀོས་གསུངས་པ་རྣམ་པ་མང་པོདུ་མའང་མོད་ནས ། སྟཾངགཾ་གནས་གཙང་མདང་ ། འོགཱམདེ་གྱི་ལྟངང་ ། 
འའ འཇིག་ཏེནཔཁམས་གཞནན་གནས་པ་དགུགིས་འདོ་དངྲ་ལནཔ་རིམ་ཏོགརང ། བདུག་པའི་སྨོན་དང་ ། འནི་པོཆ་མང་པོའྱོ་རརྒྱརྒ་རན་པོས་མཆོདོནས་བསྟོད་པ་སྟན་པས་བསྟོད་ད ། སྟནཱཿཾངཕབ 


༩ ལ་ཇསྨ་ཏྟ་བུ་དང་ ། བསཾལེ་བ་དང་། བསོདོནམསྭ་འི་རཱགས་སྲུ་བཅད་པདགྲ་ཀང་སྨས་སོ། །བཅོམལན་འདས་ཏྱོས་དྲ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། དགེེ་སོངདེ་དག་དང་ ། བངྨ་རུབ་སམས 


དབའ་དདག་དང་ ། ཐམས་ཅདདང་ལྔན་པའི་འཁེན་དདག་ཡིརངས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་གསུངས་པལམངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་རྡོརམ་ཕམ་པ་མེྭལར་རབ་ཏུ་མོངས 


༠ །པེདཿསཔ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། [རྱགཚོ་མཁནམ་ཛནས་་དང་། ད་ན ཤཡདང་ ། ཊི ཤེས་སས་བཞུས། ༈ སྐདགསཿ 
བཅད་ཀྱིས: སནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། དངུ ། དོད །རྡོཛཝ་མོ 
བ་པམེད་པཞེས་བ་བའི་གསུངས རུས ། མསྱངས་དངབུངབ་སམས་དང འཇཆད་ཕག་འཛ སས །འདྲཾསངབངག 
གསེ་ཐོས་པ་ངུས་གི་གོན རྡོ་རཾརཾགས་པའོ་ཏིང་ངའ་ རས་པརཞུགས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ཙིམཱས་གསང་བའོ་བདག་པོ་རོངྲཞེསཉབས་བཞིནཔར་རབང་ 
བབསྟན་ཏྲ བཅེམྲ་ཝནའདས་འད་སང་ བང །དེའི་ཚེབཅོམ་ ི་ལ་ཏམས་པར་ུ་ ལས་བ ཞིགབྦངསྟེ ། གསངབ་པའི་བདགཔོལ་འདྭོསདཿས་སས་སོོ། ། 
གསངབའི་བདག་པོ་ །རྟིག་པའོ་མདག་པང ། གཟུངས་ཀྱི་བདག་ །ལྷ་གནས་གསུཿ མཧཱང་བ་དང་ ཀུ་ཉམ་རུང་བ་ལ་ཟཾ་ལ་གྱོས་གནོན་པ་དྲག་པོསརབ་ཏ་ ཞོམ་པའི་ 
སང་སྔགས་དང་། ༤ཾགེ་སྔགས་དང་ ། གཟུངས་སྔགས་དམ་པ་པཔཏཱ་བརོད་དུག་སོལ ། ལག གོ་ ། བྲམཟེའྱ་ཁེའུརབ་ཧཱ་ཉོན་ལ་ཡོད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། བཅུག་ཐན་པའི་ 





ཡ།༄༅། །ཁལ་བ་ཐམསཅད་ཀིས་ཏགྱཏུབརོདཔའི་ཡང་སྟོང་འདི་རབྱཏྭུསས་སོ། །ན་མོརྷཏཱདཱཡཱ་ཡ ། ན་མ ཇཱ་བཛཔཌ ། མྲཧསཏས་ནཱ་པ་ཏ་ ། ཏྱཧྷཱ། ཨོཾ་ཧར་ཧརབྲཾ 
༠༥ མཐཿམ་ཐ་བཾ། དྷུན་དཱནབཛཾ ། དཧདཧབཛཾ ། པཙ་པཙ་བཛ ། དྷ་རྣདབཛ ། དཱང་ཡྷཧཱར་ཡ་བཛ ] དྲད ། ཨིར \ ཧྷོར་ཊྲིན་བཛ ། ཛཾ་ཕཊཧཱཾ། ནམ 
མཾ བཛྲ་ཀྲོདྷུ་ཡ ། ཧཱཡུཧཱལཱ ། ཏཏེཏཉྷ། བརྟུབནྙ ། ཧན་ཧན ། ཨྭ་པ་ཏཾཧཕཊ་ཐཱ བམབེའྱི་ལའུ་གང་ལ་ལ་ཞོག་གས་བད་གཤེགས་བདུདྱ་ཙ་འྱེརིལ་བའི་ཆབ་ཟུང་སྟེ ། ཁབོ་ཐམས་ཅད 
8 ཏྱ་ྡེྫ་ྫག་འདི་རབཏུསྦཞིང་  བ་སྡུའི་བུག་ཐམསཿདནས་རྡོརིབ་མ་གངས་མེདཔ་སྦུལ་ཏེ་ཧོགས་བྱརཿ་སོས་ན ། སེམསཿན་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་བགཆགས་དན་པ་བང་ ། ཚདངབ་སོདནམས་འབ 
„ རུཆས་ཏེ ། དྲག་དང་། ནུག་དང་། དུསམ་ཡིན་པརའྱ་ཅིབ་ལསྣནམ་པཱར་ཐར་ནས ། གང་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ནེལ་བ་ངན་པ་ལཙོམ་གྲ་རྨུ་ནོསེས་བཤིག་པའམ ། ཟླརུརརོན་པ་གསེར་ 


༤. 


ཨཾ རྱོམ་བཞཔས་པ་བཞིནདུདཌགས་ཏ ། རྡོ་རའི་ཚགའདྲི་སཞིང ། ཇྡོ་རྔཔམོ་སྤོས་པས་ད་དག་གས་ཕུང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ཆུར་དུ་རྔག་པརའགྱུན་རོ། །ལྔས་སྙསན ། ལཱའོ་ཟླུབ་གཅིགགམ | 


= 


ལོ་ཝ་ནྷཉ་མ་ཡིན་མགོའགས་བའ་གུརརོ། །དགེ་སློངགས་སྣསན \ བདུདྱ་ཀོམཆོནཆྨ་སམས་རྨུརདུ་བརྟུལ་བར་འགྱུར་པོ། །མསེ་བརྗོདན ། གངལ་དམགེས་པདེ་མིབོ་ཟླ་བ་གཅིགགམ 


288 མིབོ་ལོ་ལཱ་ནངེས་པ་འརླག་པ་དའ་གྱུར་རོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཧི ། ་དིད་ེྱི་ལུཔགསམཞིས་བབ་ ནས་ང །ད་ནསྤ་བམ་ཟེའི་ཤེའུ་དེས་ཚངས་པའེ 
སྐད་ཕྲུང་སྟ ་གའགན་གནསགྭམམོབ་མགས་སོ། །རྡོཛྲཾལམོ་ཐིགས་པ་མདཔའི་གཟུངས་ཛོགས་སོ། དྲ །རྒུ་གར་སྐདདུ 
ཨཱརུ་དཤ་བཛིན་ཛཾད་ཡ ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགསཔ་ལགན་རྡོར་བྱ་དབི་སྤོངཔོ པཱ ུངསྦ་་ད་འ་དབ་སམས་པབུ་ ཚུ་ཐམསཿཅདལ་ཡུག་འཚལ་འེ། །འཾདྷིསད་བདག་གས་ཐོས་པ 
གཅགན་། ིྒནབདས་མཉན་མོདནྱངསྱརབདྱབིསི་འབ་ ན་དགའ་དབན་བཞུགས་ཏེ ། དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས ། ། ཚེདང་ལྡནཔ་ཀུནྐདགའ་བོལ 
བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུནདགའ་བོ་གེས་ཀྱི་བུ་བམ ' ། རུགས་ཀྱི་བུམོ་ག མོ་གང་ལལ་ བན་ད ་དཔོན་ཆན་པོ་ལག་ན་རྡོ་ཇཾབྱརུའི་མོངཤེས་སམ ། རུས་ཤེས་སམ ཨ། གསང་སྔགས་ཤེས་བ་དེ་ལ 
བད་ིས་མྱི་རུགས་སོ། ། །གནོད་ྦིནདགརྣམ་པར་འརྫབ་རསངིཚུཿོ། སམ་དང སུག །མ་ཟ་བྷ་རམས་དང་ ། བདུག་པ་པྷ་ནམས་འཚོབར་མི་འྱགུརརོ། །ཕིསའ་ངོག་པོནམས 

་གནོད་པརམི་འགརརོ། ། །ཏད་ཐཱ ། ཨུཀཾ་་མཀཾར ། མི་ཧཧོཔ་ཤ་པ་འཾ། ཨུལ་མེ ། མི་ལ །ཨོཾ་ལིམ། མོལཾམེ ། ཨི་ལོམི་སེ་མ ] ཿ ཧཀ་དྷིཀེ ། ཧུཀྟེ ། རྩུཧུའེ ། པཾ་བྷརཾ། ཨ་ལཾ 





༢༦ །༄༅། །ཐལེ་ ¦ པཱལཾ་ཕལེ ། ཁུ་ཁུམེ་ཏིཀུཨུམ ། ཁི་ཁིའི་ ། ཧུདྷཧཱདྔ། སརྦབ་ཀ་ཀཱལེ ] བནྫུམབཀཀྭལེ ། ཀུན་དགའ་བོགནོད་སྤིན་གྱསྔ་དཔོན་ཆན་པོ་ལགན་རྡ་ཁབུཔོ 
འ་དོདག་ཏག་ཏུབདག་གྲཔོ་བཞི་ནདུ་འབང་བརྱགར་ནས ། བདག་གཉིད་ལེག་པ་ངང་། རོས་པ་དང་ ། རབྱཏྲོས་པའངབ་སུངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐབ་བངང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། 

@ །ཡོངས་སུ་བསྱངབ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། བདེ་ལེགས་སུ་འགུར་བར་བེད་པབ་བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཀིབཀས་གསོལ་བཐོབ་ཅྲིག །འདྭི་ལྟ་སྟེ ། རྐྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་དང་ | འབྲེག་གནས་དང་ ། གངས 

གནས་དང་ ། ལྔསརེ་ནདང་ ། ནོར་བུབ་ཟང་པོ་དང་ ། གྲགས་པ་བཟང་དུང་ ། ལུས་དྷནྱ་ཧ་ཐུས་མ་ཛེས་བེདདང་ ། འཕེངབ་མཛོས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཆོས་སྟོང་རྣམ་ཐོསབུ་སྙ \ གནོད 
ྤན་གྲས་དཔོནཆེན་པོལགནནྡ་ཇཾབྱཅ་པོ་འདི་དག་ཏག་ཏུབདག་གི་ཕོ་བཞིན་འྲབང་བརྱ་གུར་ནས ། བདག་གཉིད་ཏིས་ལག་པ་དང་། མྱོས་པདང་ ། རབཏྱུ་སོས་པ་ནའང་བྲསུངབ་དང་ ། 
བ་པ་དང་། ཡོངས་སུཀནངབ་དང་། ཡོངས་སུབསང་བདང་ ། ཞི་བ་དུང་། བདལེགསསུའྱསང་བུར་བེད་པར་བཅོམ་ལནུའདས་ཀོ་བཀས་གསོལབ་ཐབཅིག །གསུང་ 

སྦ་ཁོགཞ་འདྷིནམས་གུབ་པརྒྱ་རུརཅོགསྐུད་ ། ཏང ། སརས་རཊསྭཱད ། དེལ་ལགནརྡོ་ཇབྱརཔོད་དག་གིགསངསགས་ཀྱིགཞྭཾ་ནམསནིའདོདག་ཡནཏ ། ཏྱ ། ཨཱཁ་ཏ། 







7 ཧྷརྟི ། ཏ་ཏེ ། ཏབ་ཏུ་ཏེྭ བ་ཏ་ཏེ་སྭ ། ཙི་ཙི ཨེས ཉེདནི། སཐདྷིར་ཚདན། ས་ཀ ། ཀ་ཁེ་རཾ། པ་རྲ་ཀི་ཏན ག་ནི ༈ དེ་ལ་རིགསྔགས་ཀི་ 
སལ་བྱརེནཔལ་ཀན་དོོ ལོའ གགི་གསངྷུསགས་འགཞི་དམ་པ་ནིའེ་དྲནམས་ལིནནོ། །ཏུདྡཾ། ཨལེ་ལྭ།། པ་ཀལ་ལྭཀ ། ཨཀ ། ) ཕཀལཀ་ས ཏཱ ཅུཏྭ་ཧཏ ། 
ཧུ བཾཏུབ་ཏཱ། བཾ་ཏཱཾ་ཏ། ག་གྱ ། ས་པ་ཏེ ། པ་ཏཱཧྭཏ་ ་སྭཧཱ། ནམོ་བགྭ་ཏོབུ ་ བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་དྲ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ནས ། ། ཚེདང་ལྡནཔ་ཀུན 
དགའ་ངེད ང་། ལྷདང་ ། མི་དོང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། དཟརབཅས་པའའ་ཇིག་ཏེན་འོའེངས་ ནའདསིས་གསུང ངས་པལ་མ ནོ་པརབ་སྟོདདོ། །འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྫབཅུའི་ 
ཧངེ་པོ་རྫོགསསོ།། ཀ།རྒྱ་གར་གྱིམཁབནཔོ་ཇོནེ་མི་ཏྲ་དང „ \ དཱ ཡུལ་དང བ་བཞི ༥ཡཾ་ཤེས་སྔ་ མྔེས་བསྙང རྱརཅཾང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
།༄༅། །རྒྱགར་སྐདངུ \ གར ུཏཟིད་སཏུཤ 'ཏུར་ནམ་ཛཱོར་ཏི ། བོདོ་སྐདདུ། འཕགས་པ་བརྡད་རོ་ཐེབ་སྦྱོར་གྱི་ཧཱིང་པོ་བཞི་པཞེས་བྲ་བའི 
གཟུངས ། དཀེནམཆོག་གསུམའཡྭག་འཚལ་ལེ། །གནོད་སྦྱཾནྱཾ་ སྡ་དཔོན་རནཔོལ གན་རྡོ་ ༨ ནས་ཁངེ་རན་པོབདུད་ཐབ་སྤཾཚཾཿ རྱེས་འཁེར་འདུས་པ་ཐམས༦ཅད 


2༣ ༄༅། །ལྭ་གང་པོ་ཆཾལྟིལ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ནས ། བཅོམྤ་ལནའ་དས་ལ་འདྷི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལནཀདས་འདིའི་སེམས་ཅན་ནམསྐ་ནིབ་སོདནམས་དམ ་པ་དང་ ། ཚུལ ` 

9༡ ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་ ། བསོདནམས་རུང་བ་དང་ ། དུད་པ་མཆྦ་རིས་པ་དང་ ། གླགས་ཆོལ་བ་དང་ ། རྟགཏུ་ཟང་བང་ལ་བརྐམ་པདང་ ། རྐུག འདྲེན་དང་ ། 

ཙཱ འྩ་ཅབདང་། ཤུབྷརམས་ཉིས་ཟིན་པལགས་ཏེ ། བགེགས་དང་ལག་འདེན་དདག་གཞིག་པདང་ ། མཐར་གཏུགས་པའི་མདང་གསབསམགསཔ་ཤདཔ་འཚོལ་ལ། །དེནས་བཅེམོ་ཝན 

ཌཱ བདསྭ་ཚིས། དྡོམ་བོ་བོལཁདྷིདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །བདུད་ཐེབ་སྨོར་གདྲ་ལེདསམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཡུར་ཞུས་པནོ་ལེགསསོ་ལགས་སོ། །འཱེདལ་དགིནོགཤེགས་པས 

¬ གནང་གི །སམསཅན་ཐམསཿདྲ་ཧི་དྷོ་ཧ་ཕོརསགས་ཤོདཅིག །དེནས་ཁ་བ་བདུད་ཚི་ཐབྱ་སཱྒ་ཧེས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དངལགུ་ནདོ་ཛའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་བཤད་པ ། 
ལི རྒམོ་རྣ་ཏཱཡཱཡ ། ནམ་ཧཱཿཛཱབ་ཛཱ་ཊཡ ། མོ་བཱམྭཀཱསེ་ནཔ་ཏལ ། ནམོ་བཛྐོདཱཡ ། པ་ཛྲལ་ཏིདྷོདཾ། རྟཾཏཏོཀཊ། བྷ་ཡབྷི་རཧཱཡ ། ཨ་སིསྨས་ལ ། བཛ་པ་ར་ུ་་ཤ་ཧྷཧཱ་ ། ཏྭ་་ 
ཨཾཊཱཡུརཱལུ ། ཨྔ་པ་ཏཀྱུཏཱལ་ནི ། ཁ་ཁ་ཁཁ ། ཁ་ན་ཁན ། ཁདཁཱད། ཁྷ་ཧཱིཧི། ཏྲིའཏྲོཿ། ཧནཧན ། དདཧ ། པཙ་པཙ། བཾཧཱཧྲཾྟ། བནྡུབནྡྷ ། གརྫ་གརྫ ། ཏརྡཏརྡ། 


༤ °~ ༠; ༠ 





ཐོན །།སཐྦ་ཛཱཿྡ་འཾད་ཡཕཊ ། སརྦཿ་ཏུར་ཐ་ཀ་ཛིད་ཨཾ་ཕཊ་ ། སབུན་གནནངདམ་པཅ ། ཧཱུདྷཾཕཊ ། དཧད་ཧ་། བཙ་པཙ ། ཨཱ་བིཤ་ཨཱ་བིཤ། ། ཨོཾ་དྷཌཱམེ་ཀྱ་ཀྲུར་བཛྷ་ 
ཧཾ ནཱ ཨ་ཏི གསང་སགས་གསུམ་པའི། །མོབ་ཛྭ་ཀོ་ནུསད་ཁོཏ་ ལ་བཱ་ཡ། ཏྭཾ ། ཙཕྱ་ཐུལུ་ ། ཁ་ཁ ། (ཧིའི ཏྲིརཏྣིན། བབས ། ཁེ་བབདུད 
༧ རྩི་ཐབ་སྦྱེར་གྱིགསང་སྔགས་བཞི་པའེ། །དེནསའདདེག་ག་སྟོང་པོ་དོན་ཡོད་པ་གང་བུ་ཏེན་པ་དང་བླཟས་བརྔོད་བྲས་ཤངབྱསབསན ། བདག་གིགས་ངསཱགས་ཐམས་ཅད་གཏོན་ཅངེལེགསཔར 
4 བཟླས་པ་རྔོདབགྱིས་པ་དང་བསྒུབས་པར་འགུབ་དེབ་ཤད་པརའཚལ་ལ། །དལ་འདིནོབདག་ག་སོང་པ་ལགས་སོ། །ཨོཾ་ཨྔརཏྡཱཿ ། བདུདི་ཐབ་མཱོར་ཧང་པའ། །དྲོཔབོང་ 

བདུད་ཚི་ཐབ་སྔོར་གིས་གསང་སྡེགསྣ་ནམས་བཤད་མཐག་ཏུས་ཆན་པོ་འདི་ནནཊ་བྲ་དུག་ཏུགཡོསསོ། །ལེགོ་འདནནམས་ཀུངསྦག་སེ ། སྩབས་མདངྷཏནམདབརྒྱཧརནས་དབཞིནག་ཤེག 
ཱ པའེདབུསངསྭ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཙ་གགི་སབས་མ་ཛད་དུགསོལ ། བདབརག་ཤེགས་པབདགཉག་ག་སྦངས་མཛདདུགསོལ ། ཞསད་སྐད་དྷུསའིངེམགེ་ཐུང་དུ 

གཏུགས་སོ། \ྱཨྱེ་ལོགའདེནམ་རུངས་པྷ་ནམས་ལཇོསལ་ངའི་ངག་ཏོནཅིག །དོརིསུནཏུའ་བཟན་ངེརབ་ཉུའ་བརལ་ཀུནཏུ་རབ་ཏུའབར་བས་ལེདྱ་ཀི་མགོགཤགས་སར ། ངས 


ཁཿ རལ་པསེའ་པོཉན་ནམས་ཧིགསངཝགས་ཊུས་ལའིལ་སོང་གི་བར་་ལགོ་འདེན་ནམས་བཅོན་པདང་ ། གཏུབས་པ་དང་ ། བརྔངས་པ་དང་ ། གཟཾརེ་བ་དང་ ། བསྐམས་པ་གང་ཡོནཔ་ད 


དྲན་པར་གྱེས་ཤིག །ངའི་མཐུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང ། ཕརོལ་གནོནཔ་རན་པྲོདནཔརྒྱ་ཧིས་ཤོག ཤ།གད་འདི་གསང་སྔགསའ་ཛནྐེཙངེ་བ་དོན་པ་དང་ ། སྒྲུབ་པ་དང ། དྭསུངབཏྲེད 
པདལ་ཀཱགསམཆོལ་ཧོག །ཏིལ་སྦྲས་པ་འམ་མེསངནཔ་བའང་རུང་ ། གྲོངགཾ་ཆོས་སྱོད་ཀྱཇརུང་སྙ ། རིག་པ་ཐམསཧ བ་བ་ལྭ་གགས་མ་མོལ་ཏོག །ཟན་བ་བའ་ཆབ་བཁམ་དངཔོ 
ས་གསྭ་ཤིས་བཏུབ་སུ་དབུལ་བར་བུའོ། །ཉིམ་འྭ་རང་བའི་ཚལན་བདུན་དྲ་ཇོདན་དེའི་པོ་བཞིན་ཏག་ཏུའ་བངངོ། །ལེག་འདོན་དམས་ཀབླགགས་མིའཆོལ་ལ། །ཏིལ་དང་ ། སྲན་ཇུ་དག 
འབས་དང ། སྨནཿའདྲརུང་། སཱམ་འཁུརབར་པ་ཏདང་ལ་ཕུག་ཀྱངརུཏ་སཱ ] ཐྲཱམས་ཙདྱང་ཐར་ཟནོཀྱང་ངའི་གསངསྔགསའ་ཇོཾནེན་ད་ཐམས་ཅདའ་གྲུབ་པརའ་རྒྱན་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་པགཏམདཔར་ཤེས་པར་ཧུའོ། །འཕགས་པ་བརུད་རྩི་ཐྲབ་སྫྱོྱཾ་ཧྭཾཇེཔོ་རྫོགས་སོ། ༄༡། །ྱ་གའསྐདདུ, ། ཀོདྷ་བྟུར་ཀུཀུ 


ཊ་ར་ཛྷཾསྟོཾཏཱྙནཱ ། བེདོ་སྐདངུ ། ཁྲཾ་བེའྩྱོ་ཆེལ་པོ་སབར་གས་ལ་བསྟོད་པའི་སྔགས ། དཀོནམཆོགགསུམལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྷུར་ཀུམཏཱཕརྫཱ ཀ་བལ ཡཱ 





ཅ།།༄༅། །ཧཱཀེརྷ་ཧུཾ་དུཾལཊ་ཕ་་སྭཏ ། ཐྲག་འཚལ་ཁྲགྲའཱ་ྫལ་ཝྲག་འཚལ་བ་སྟོད། [བྲོལ་ཁྲཾསབས་ཁེ་བོཆ། །མངསྦྱ་ཆས་ངསྱ་རས་ར་སདསྦཆུས། ཆོས་སྐུལ་ངས་སྐུསྦུ་ 
ཐ༥ བ་བྲི་སུ་ སབཅེགསག་མངདགྱ་ལག་འཇིལ། །བྐ་པོི་མྟ་ཉར་བབབདྲབས་ན །བདཌཏླའི་གདནུལ་བཞུགས། མཱ ལྗངནཀཅེན་པོ་སཱཱ་བཅན། „།ལ་གསུམ་པ་ལ་ཤག་ཇུག 
@ཾ སྙེ /གཡས་དཀར་གཡོནདམར་དབུས་ལྗང་བ། ུནག་ུའཇགསཔའནཆ་ཚིན། །མག་ཤབ་བཅདཙི་སུན་བཞིན་གསོལ། །གམས་པ་རྡོ་ཇརལྲ་ཀཱོ་བསམས། །།མོན་ ན་པ་ནདྭ 
ཤཱ བ་ལྕ་གས་ཀྱའོ། །ཐམ་ཛཱོགསམ་ཛུབ་ཐུགས་ཀརབསྟོལ། །པགཙང་མད་པའི་ལས་དག་བརྩོན། །བདུག་བ་སྦྲལ་ཁྱ་ས་དབུ་ལུས་བྱརྡན། །འ་ཇིགས་སྔངས་མེད་པར་བརུལ་ཞུགས་སྨྱོད། ། 

„ ཁེརྒྱལ་ཌྱཾདོ་ལ་ཁྱག་འཚལ་བསྙོད། ི་ཆ་བཞོང་ཙའབར་སཛད། །ཟྱ་ཆལ་ཁད། ྱའདོའཆོག་འཛལ་བསྟ། དི་རིགས་པ།དལས་ཚོཔརས་བོད། །ཁེརྒྱལ་ཚོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྙོད། ། 

ལཾ ནད་དང་རིམས་ལས་བྲསང་བརམ་ཛད། །ཟླ་ངཉདལྭ་ཡག་འཚལ་བསྟད། ཤིགཿོབསད་ཡི་གཙ་གྲས། ཐམསཿདསལ་བདཧྱེདཔའི་མཆོག | །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིནགདེརོ། ། 
ཐམས་ཿདམ་ལུས་དགའ་བ་རམ་ཛད། །ནདདབ་ེས་དབདལ་ཀ་མམས། སུངབས་ཛདལག་འཛལ་བ་ོ། །བདག་ལ་བསུབ་བམ་ཛདདུགསོལ། །མི་གཙང་བྭ་ནམས་གཙངབད 


\༣ཙི་ ༦ 


༧༠།མཛད། །སྣ་བརྣམསན་མོ་སྣརམཛད། །ཁྱིཾབ་རྣམས་རྙིཡངབར་མཛད། །དྡོག་པ་ཡངས་པར་མ་ཛད་ལ་བསྟོད། །ཟཱེ་བོཁྱ་རྒྱེལ་པོས་བརྩགསཁྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱོཾས་ཏྲིརརྱོས་བཟླབ།། 
གང་དྭག་དལ་མོས་ཏནནམས། །ལུས་བདེ་སམས་བདེ་དབང་པོ་བདེ། །བདབཁི་ལྕ་ལ་ཕྲག་འཚལལ། །ལུས་དག་སམས་དག་དབང་པོདག །དགཔའི་ལྷལ་ཝགའཚལ་ལོ། །ཡུས 
གཙང་སམས་གཙང་དབང་བགཙང། །གཙང་བའི་ལྟ་ལ་ཕྲག་འཚལ། ། །ལཱས་དྭང་སམས་དྭང་དབང་པོ་དྲང་། །དདྲ་བའི་ལྷལ་ཐག་འཚལ་ལ། །མུས་གསལ་སེམས་གསལ་དབངཔོགསལ 
གསལ་བའི་ལྟལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ལྷཀླུ་མི་དགས་འདྲསྲིནསོགས། །གནོད་སྨྱོནེའབྲུང་པོསའདེཐོསན། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བད་བརའ་གྱུར། །གངས་རྒྱུད་བཞིན་དུདཀར་བརའ་རྒྱུར། ! 
ཤེལ་དཀར་བཞིནདུགཅང་བརའ་རྱུ། །མེལངབཞིན་དུགསལ་བརའ་རྒྱུར། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུདྲ་བརའ་གྱུང། །ས་དང་མཁའ་ལའ་ཁདཔ་ཡོ། །ལྷ་ཀྲུལསོགས་སྔ་བརྒྱདཀུན། །དེག 
བའིབསམ་པསའ་ཁོད་འྱ་གུར་ཏེ། །གཞནལམ་གནདའ་བར་མཚོད། །ལེ་བིབྱ་ཅེལ་པོས་བྱཿགས་ལ་བྷསོད་པའྷ་ཐགས་སོ། །ཙཾ། །རྒྱ་གརསྐག། 
ཨཱཧཿམྭཔ་ལ་ནམམྭ་ཨཱཾསྲཱཏ ། བདྒོ་སྐད་དུ ། འཕགས་བ་སྟོབས་པོ་ཚཞེསྭ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའ་མེད ། སཿསྐ་ཆུས་དངྱ་བུངྨདུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཿདལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །འདྷཾ་སདབདག 





།གིས་ཇོས་པའི་དུས་གིགན ། བཅོམྲལནའདས་པབ་ཏངབཟུང་ཆནཔོ་ན་ཆོས་སྟེནོ་ཏོ། །དུནས་བཤེམྲོལན་འདས་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ལགན་རྡོ་རེས་པསྐྱརས ད 
ཐམསཿདྲ་ཀིས་བསྟོདཊངེ་བསྔགས་ཏེ ། བཀུཿརནས་མངོན་པརདགའབྲ་བས་པའངདེཉིད་བུའདུག་པརྒ་གུར་ཏོ། །དྲནས་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་ཁྱིས་ཕག་གསསམས་ཅན་ནམས་དབུགས | 
ཤྭ འཁྭོཿཅིང ཟ་ ཤཿགསན་སེལེ་ཀུནཏུའབརབའི་འཕེང་བའི་པའིགངནལ་བཞུགས་སོ། །བའི་མྫཝན་འདས་ཀིགཡས་ལེགསྐན་སྟོབས་པ་ཆལག་པ་བཞི་པ ། ལག་པ་གཅོག་ནནི་ངམབཟེགས། 
ཌ།ལག་པ་གཅིག་གིས་ནོ་ཕྱག་འཚལ ། ༈ གཡས་བནན་བེ་ཅན་ཐོགས ། ། གཡོན་པན་ན་ཤགས་པ་ཐགས་པ ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེནདུ་བརྫས་པ ། མོག་དམའ་བའོ། །དེའི་འོག་ནནི་བཅོམ་ཝཱནའངསརོ་ར་ 
༧ འ་ཛིན་ཁ་ཁཾཆ་དངབཅས་པའོ། །གཡས་ན་ནི་རོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ། པཞུན་དབངས་ས། །གཡོནནན་བཅུད་ ཐབ་སུར་རོ། །དེནས་སྭང་པོནམས་ནཾི་བབཁམ་པ་ལྟ་བུར་གཞག་གོ་ །སཾངཔོནཀེི 
¿ ཀ་དང འགྲོཝང་བའོ་གཟུངས་དང་ ། ལུས་དམར་པོ་དང་ ། རྡོརས་ནམ་པརའཇོམོས་པདང་ ། རྔོ་རེའཧན་ཆནཏི ། ཧཱང་པོའི་མཆེག་གོ །རིག་མཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲགཔོ་ཆནཔོདང་ཉབནན་ 
འགས་པ་མྭ་མ་ཀཱའོ། །འཕགས་པ་བདུད་ཉི་ཐབ་སྩོར་གྱི་འོག་ན་རྡོརའི་ལྕགས་ཀྱ་དངྡོརྫཡུ་གུ་རྒྱད་དོ། ། སྒོབ་ནང་ལེགས་སུ་རྒཾཁེ་བ་རྡེ་རྗེའི་ཐོང་དང་རྡ་རྫའི་བེཅོནགཉོསེ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་པར | 


། 





༨ 


༢༠ གཞག་གོ །གཡོནལེགས་སྐུ་དེབཅོམ་ལན་འདས་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབདྱ་ུག་འ་ཁོར་དང་བཅས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིགས་ཁེགས་སྲུ་ནགས་དཀརམོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ 


ནཱཾསྒོལ་མ་དཔའྲེ་གཉེརཿནནེ། །གཡོན་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྱལ་པོ་རྟུས་གྲོནདང་ \ དུལ་སོགས་པ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱརྲཕག་སྟོང་དང་ངེ། །དེབཞིན་དུ་ཤར་པོགས་སུ 
ནི་ཟླ་བ་དང་ ། ཉིམ་དང་ ། ཨུལ་འཁེརྦསུངདང་ ། དབང་པའོ། །མེའྲི་ཕོགསན་ནིམེའི་དང་སོངཅན་པ་རོམསྱ་ཀིས་བསོང་བའོ། །ལྷེ་ཕོགས་སྤུནོ་གཤིན་ཇེདང་ཁབའཇུག་གོ །བདནྲ་བལ 
རྱོགསསུནྣཾ་སྲོན་པོའ་བདག་པོན་མོས་བསྐོར་བའོ། །ནུབ་ཕགས་པུ་ནྲཾ་ཀཱའི་བདག་པོ་ཁུལ་སོགས་པས་བམོར་བའྲོ། །རླུང་གོ་ཕེགས་སུ་ནྣ་རླུང་ལྷ་འཁེརདངབཅས་པའོ། །ཧྱང་པྲོགས་སུྣཾ་ལུས 
ངནཔོ་འཁོརངང་བཅས་པའོ། །དབང་བདག་གོ་ཕེགས་སྐུ་དདབངབདགྱ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱདེབང་པོ་བརྒྱཧྱོན་དང་ ། ཁབའ་ཇུག་དང་ ། ཚངས་པ་ཆན་པོ ། རལསྲོག 
པ་གནས་གཙང་མའི་རོས་ཀི་ལའྲི་བུ་ཚདམེད ། གྲདས་མེད་ དཔགཏུམེདཔདག་དང་ངོ། །སཿས་རྒྱས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་འཁེར་དང་བཅས་ཏེས་མ་བཞིནནོ། །དནས་བཅོམྨ་རདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ \ གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་ཌ མདོ་སྔ་འདེ་སྒྲུབ་པ་པོའདོལ་གསང་སྔགས་ཀྱོ་གཞིའེ་དརྒྱཆཏ་ཡང་དག་པརབཤད་པའ་བྲའོ། །དཀོནམཆོགགསྱུམ་ལྲ་ཕག་འཚུལ་ལ། ། 





ཡས ༄༅། །གཅོདབྦེན་གྱིསྡེ་དཔེནོརྨན་པོ་ལགན་རྡོ་རྔེདྲག་པོལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཨོཾ་ཀཾལོ་ཀོ་ལོ་བཛ ། ཀྭཾལཾཀཾལ་ཡ་སཱདཱ ། སྤྱིགཚུག་ལ་སཱཧཱ ། དཔྲལ་བལ་སྭཱཧཱ་ ། མིག་ལ 
ཉ༥ སྭཱདཱ་། དགྲ་གུཁཿ་ནལ་སྲུད ། ཤོནཱ་དག་ཤུལ་ཅནལ་སྲུང ། རྡོ་རའི་ཞགས་པལ་སྭ ། ལུས་དམར་པོ་ལ་སྲཱད ། ལགན་རྡོ་ཛལ་སྭཱ ]། ལག་ནཞགས་པ་ལ་སྭུབ ། ལགན་རལ་གི་ལསྭཱཧཾ། 
ཝཾ ལགན་དྲག་སྟལ་སཱ༨ ། གཞུའ་ཛོན་ལ་སྭཱད། ཤགཏུན་ཤཛེ་འ་ཇིན་ལ་སྲུ་ ། ལགན་འཁར་ལེལ་སྭཱཧཾ། ལག་ན་མདུང་རེ་གསུམ་ལ་སྲུད ། སྟཾང་པོ་ལ་སླཱ་། ཉེ་བའི་སྟོང་པོ་ལ་སྭྭཧ་། དྲག 
ཧཱ པོ་ལ་སྲུད་། ཀེལཱ་ཀལཱ་ཡསྭད ། ཌཱསེ་པཀ་ལ་ཀོལ་ཡ་སྭཱད་ ། དམར་པོ་ཀྭ་ལ་ཀ་ལ་ལ་སྭཱད། སྙོབས་པོ་ཚལསྭཧ ། རལ་པཅནལ་སྭཧཱ ། གསུས་འཕྲང་པོལ་སྭུཧཱ་། ཁྲོ་བའྭ་ཆོལ་པལ་སྭུཧ། 
གཤིནརལ་སྭཱང ། སཾནཔོལ་སྭཱར། ཟནཔོ་ཡ་མཱནལ་སྭཱདཱ། དྲག་པོ་ནཱནཔོལ་སྭུད ། སྡྲིནལ་སྭཱ ],རོའ་ཛིན་ལོསྭཱཱ ] རི་བཏུང་བཟུངའ་ཇིནལ་སྲུཧ ། རྡོརིའི་བཅེ་ནལ་སྭྭཧཱ། འཇིགས 
ཧཾ ཆནཔོ་ལ་སྭཱ ། ལུས་འཇིགས་བཏལ་སྲུང ། ཚཱགས་བདལསྲུང་། རྡོངའི་ཡྭ་གྱུ་ནུད་ལ་སྭཱའ ། རྡོརའི་གཏུན་པ་ལ་སྲཱར ། ཇྔོ་ཇཾལུས་ལ་སྲ། འཕྲོ་ལོང་བ་ལ་སྲུད་ ། བདུད་རི་ལ་སྭཱད 
བཀའ་ཐུབ་འ་ཛིན་ལ་གྭཱཀྭལཱ་གས་ཀྱུལ་སྭཱད ། དེན་ཡོདལ་སྲུང ། གཙུག་ཏོ་་རུལ་པེལ་སྲཱང་ ། མངོག་དཀར་པོལ་སླུང་ ། སྔོ་བསངསམངོགལ་སྭུཏ་། འཕྱངཔོལ་སྭཱཧྭ་། གླང་པོལ་སྭཱཧཱ ། 





བླ་གབའ་ཕེ་ཁྱ་གི་ཁག་པལ་སྭཱང ། ། བདུད་ཀྱོ་རམ་པའ་འཕུལ་པལ་སྭུད \ ལྱ་གྷིག་རགས་ཅན་ལ་སྲུབ ། རྡོ་རའི་ཕུར་པ་ལ་ ཧཾ ལགཔ་གཉིས་ ་ཀལ་སྭཱའཱ ། ཨ་ཛོ་ཛེལསྭདཾ། འབརབའི་ཁེད་བུད 
པལ་སྭད། བླེ་གྲོས་བརྟན་པའོརྔོ་ ལསྭདྭ ། ཟླུ་གུལ་སྭཧཱ། དས སྡོ་སྡམ་སར་་ ཇོམས་པལ་སྭ་ ཐ རྔ རི་དབ་ལ་སྭཱང། རྫོ འངིགསབེདལ་སུང། ། རྔོ་རྔཾ་ཁཱཱཏལ་ཧྭཱདཱ། 
སྤན་རྣམ་པ་བའ་ཐོར་བ་ལ་སཱཧཱ་། & ་བྷ་ནམ་བརན་པ་ལ་སྲཱ ས་ཀླུལ་ཧཱཱ ། རྔ་ྗའིསོབཔོ་ལཱ་ དྲྭ། ཙརྫིཉབའཾ་སྭོངེ་པོ་ལ་སྭྭདཱ ། མཐེབོའྱ་རྦལ་པོལ་ཧྭཱད ། བེ་ཅོནྷ་ག་རྒུལ་པོལ 
སྲུང གོའྱཾ་རཱལ་པོ་ཁ་སྭ ། ཨོཾ་བྷཾཨཾ ། ན་ཆགསམ་བགའཚཔ་བ། །གནོད་ཅུཾ་གྱེ་སྔ་དཔོན་ཆནཔལགན་རྡོརྗདྲག་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཨོཾ་ཧཱསུཧཱལུ། ཏིཆུཏིཉཱ ། 

བརྟུབདྡཱ ། ཧན་ཧན ་ རཤྡུབཊ་སྭདཱ ། 3 ཏག བཱ ཨུལ་འཁེར་སྲང་ལ་སྭཱཿ པློ མོག་མི་བཟང་ལ་སྭཱདཱ། ། འཕགས་སྐྱས་པོལ་སཱདཱ ། ལུས་ངནཔོལ་སྭ ༽ དབང་པོལསྭུ 
མེ་ལྔལ་སྭཱཱ ། དདངོ་དནར་བཅད་འབག། དཱ ། ཉིམ་ལ་སཱ ། ཟླབ་ལསྭཱདཱ་། གནོལ ཁབ་འཇུགལ་སྙཱད། སྙིནཔོའོ་བདུག་པོལ་སྲུད། ཀུའིབདག་པོལ་སྭཱད་ ། རླུང་ལྷ 
ལ་སྭཱདཱ ། དབང་བདགལ་སྭདཱ་། དབངབདགཔྱོན་མལ་སྲ་། བྱར་བནལ་སྭཱེད ། ནོན་ལྷི་བུལ་སྭཱ། རྡོ་རྫི་ཆྨནཔོལ་སྭཱཱ། ཚངས་པ་ཆེན་པོལ་སྭུབ ། ས་ལ་སྭཱད ། དྲ་བངསཅནལ 
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༄༅། །སདཱ། ལྷ་མོདཔལ་ལསཱདཱ་ ། ལྷ་མོ་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་ལ་སྭདཱ། རིགེ་སྔགས་ཆེནཔ་སྟོབས་པོ་རའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་དེདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུའཆང་ཞིངེ་ཡོདཔ ༈ 
ཧིདནྲསཔབ་དང་། སྙྱེབ་པ་དང་ \ སྦེདཔ་དཧེད་པརའགྱརར། །ལས་ཐམས་ཅད་འཟུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སཔས་རས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། འཕགས 
པ་ཉན་ཐོསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །གནས་བརྟན་བྲ་གྲོས་ཆནཔོ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བྲམས་པལ་སོགས་པ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ 
ཡག་འཚལ་ལ། །ཨཡང་དག་པརསོངབ་རམས་ལ་ག་འྲཚུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལྲ་ལག་འཚལ་ལ། །རྡོ་ཛོར་ཇིནལ་བོར་དཔབརས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཏྤཧ། 
མུནཾཐནི། མནི ཀིལི་ཀལི ། མདཱཀིལི་ཀོལ ། ཇཱིཀི ། ཀཊ་ཀཊ་ཀཱཿ ། མ་དཀར ཤམ་ཤམ་ཤམ ། མཧཱ་ཤམ ། ཤཱ་ཏྲི་ཤཱ་ཏྱི་ཤཱཏྲི། ཤརུ་ཤརྟ་ཤཱརྙ ། ད་ད ། 

ཙཱུ ཛཱདྡ་ཧིཏྔཧཾནཱ ། སཐདུཏ ། གུགྷུམུགུ་མུ ། ཧར་ཧར་ཧཾར ། བམདམ་ནོདམནི ། ཊཾ། དྭ་ཇྦང། 











བྷཱཿཛྷཱརརཱར་། མཧཱསསཱྙ། ཧརཧཾརཧར་། གླུང་གླུང་གླུང་ ། ཧའ མགུམ ། ཧརཧའཧ་ 
ཙན སྫོ ཙཙཅཙ༽ ཡཿ བཙ་བཙཔཙ་ དེད་ཅིདཏ ཊཱ ཧཧ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ག་བའི་གབ་རི་ཤ་བརི་། མགི །ཙཛལོ། ཙང ཛྲུ་ཛཿཛཧཾ༽ བཏ 





ཧུཾ ཧེ་ཧོཧ ] ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཙ་རི ། མ་ཧཱ ། ཧཱ་ཧཱ ། མངར གྲྭ༔ྐཾཏོབཾྟ། བཛྫཾཔཌི། ཧན་ཧནཧན ། ནམ་སཇ་ཤ་ཏུ་རྟུན ། 
།དམ་ 


བདཾ་དང་འགལབ་༢བྱགིས་ན ། དབཞིན་གཤེགས་པས་འབཏུ་གསུངས་པའི་མཚམསམདཔ་ལྔ་དང་ 
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།ལྡན་པར་ཆུ་བཅིག [དབུ] ཙར་བུ.། ནན་ཡུ ། རྔ་རྫའ་ཛིན་འ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྲག་འཚུལ་ལོ། །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞཾ་འདོརྣམསུགྲུབ་པར་གྱུཉིག་སཱ 

འཛན་ལཁའ་དབང་ སར་བ ཚར ཧཱ། རྡོ་ཛར་ཛིན་ག་བི་བརྗོད་ཆེན་པོ་ལ་ཕག། འཚལ་ལོསྲུད་ ། ཨོ་ཚུཾུདྲཱཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧྤ ། ཞིསས་གསསཔ བབཅཡོང་པང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཁི་ བར་གུནཁུ་བབརཔའོ་སངས་སྣོ་གྲམ། ི་སྟོངི་ཏྨན་པོའེ་འཇྲིག་ །ཏནྱ་སཾ། ཁམས་ལ་ས་འདས་ནས་བདུད་ཀི་བིམ་ཐམསཅད་ཀུན་ཏུའབད ] 
རབཏའབར། ཀུན་ཊུརབཏུ་མཆེདཿངའ་བར་ཏེ ། ། མེ་ལྕེ་གཙིག་ཏུ་གྒུར་པར་ཀུནཏསྣུང་པོ། །ད་ལྟར་གྱུཌ་པ་དང་ ། བཏུད་ ་སྣཾགཅན་རལ་གྲོ་དང་ ། ' འཁེར་ལོ་དང་། གཞུདང་། མདའ་ལསོགས 
པའི་མཆོནྷ་རྣ་རམས་ལག་ནཐོགས་ཏབ་གེགས་ཉཾརམ་ ་པརའཕུལ་པ་དུ་མྲ་བ༔ བེད་དོ །དེ་ནས་སྐད་རཾཾགཿ ་ད་ཉཾདལ་བདུད་ཟཱཾགཅན་བདུད་ཀྱི་རོས 'ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམསཉད་དང་ ལྷནུཾག། ཏུ་བདུད་ཀྱི རྣམ་པར 
འྱཐུལ་པ་ཆནཔས་བཅོས་སན་འདས་གལ་བྱགགསཔ་ནརདེང་ངོ། ༼།དེནསང་ལྟརགྱུརཔ་དང་ ། བྲ་བ་ཁྭ་ཅོལ་བམདོག་དམརཔོ་ རེ སྦངཚི་ལྟརམིག་དམར་སེའ་པོ ། པོ མཆབ་གཙིགས་པ་ ། མི་ 








བཟད་པ ། སྒྲ་ཁམ་པ་རྱེན་དུ་བརྗེས་པ ༈བགོམགལ་པལ་བེཅེནོས།སཔ། གར གསེན་བ་ནད་ཐོགས་པ ། ། སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ ། སྙག་ཝྤགས་ཀྱི་ཤམ་་ ་ཐྲབས་བགེས་པ ། 


284 ཤར་ཕོགས་སུའ་ ཇིག་ཏེན་ཚཱབམས་གྲངའྱི་ཀུང་ཉྲི ཁྲར་གོག་གཾ་བཱ་མ་སེད་འཇས་ཤིང ང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་དོང ། ནུབ་དང] ྱང་གཾ་ཕོགས་སུའང་ཀུན་ཏུསྣང་བོ། །རེ་ནས་བདུད་སྡོཾག་ཅན 
དང་༔ བགེགས་བབྲ་བག་ཁག་བྱར་སྟོངཕག་བྱརལེ་བའྷ་རོལཔས་འདཿཔར་གྱུར་ཏོ། །བདུད་སྡོག་ཅ་ན་ཡྱོས༨ཤངེ་གཟཾར་ཏའ་ཕོངས་ནས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་ ། གསང་ང་པའི་བདག་པོལགཅ 
རྡོ་རྫོས་ཞགས་པའ་བཙང་བལྔས་བཅཾངས་སོ། །ད་ལྟར་གྱུར་པ་དང་ ! དའཾ་ཚོ་འཐབ་བྲལ་དང་ ],དགའ་ལྡན་དང་ འཕྲུལ་དགའ་དང ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཧྱིད་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོས་ངང་ ། 
མེ་ཏོག་དང་  རྒྱལ་མཚནདང་། བ་དན་སྣ་ཆོགས་ལ་སོགས་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཙཾནུས་ཀྱཾས་མཆོད་ནས་ཐོགས་གཙག་ཏུ་བཁེདོདོ། །དྲནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ 

་པོགསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་ར་སངསྒ་རས་ཐམས་ངྱཏས་བསྟོདནོང་བྲསགས་ཏམངོན་པར་དགའ་བར་བས་ནས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱོས་ཇྗེས་སྲུ་ཁུགས༣ངབ་མཛང་པས 
སེ་མསཿ་ནཐམ་སྦཿངྱི་དོནོ་དང་ ། ལྔ་དང་མི་རམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། བདཔ་དང་བདབའིཡོརརོག་།གས་སྨ་མོག་གྱོང་བའ་བསཔ བ་བོ 
མེད་པས་པ་རོལ་གནོན་པ ། སྟོབས་པོ་རྨ་སྟོབས་རྨན་པོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྲབའིགསང་སྔགས་ཀྱི་གཡོའེདི་དག་སྦས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་འ་ཛིན་ཏམ ། འཆང་ངམ ། ཀློགགམ་ 








ཡཿ ༄༅། །གཞན་དག་ལའངྱ་རཆར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏམ ། བསྟཾ་སུངདྲ་པེད་དམ ། གམར་བྱད་དམ ། རིམ་གྲེར་ཧྱད་དམ ། མཆོད་པ་དཧྲེད་ན་དཀྱིལ་འ་ཁོརཐམས་ཧད 
༡ དུུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕརོལྦ་གས་བས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམསཿད་བཤག་པ་དང་ ། བཅོམ་པ་དང་། བསྦྱལ་བར་ཨང་འགྱུར་རོ། །དེ་སུར་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རེའ་ཛིན་གིས་རིག་ 
ཤཾ སྔགས་མཆོག་ག་རྒྱུད་ཆེན་པོའོ་ནང་ནསའཁྱུང་བ་སྨུསསོ། ། ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་དྡོརབཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་ཇེས་སྲུ་ཁུགས་དངས་པ་མཛད་པས ། དོནའདོད་པ་ཐམས 
ཅད་་སྦྱིན་པ་ཞེས་བུབ་སྟོབས་དཔག། ཨེད་པས་པ་རོལ་གནོན་པ ། སྙོབས་པོ་ཆའི་གསང་སྔགསྱི་གཞཾ་སྩུས་པ ། ཨོ་བཛྫཀོདམ་བཱབ་ལ ། ཧ་ནདཧཔཙམཐ་བཾཛཱས་ཡ ། ཛ་ཙིལ་བྷཏོར། 
¦ ཨཱཛུཿཾ་ཀཾ རུཾ་ཕཊ་སཱཧྲ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྤནའདསལ ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་མགན་རྡོ་རེས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ཆིགས་ཀྲི་བུམོ་གང་ལལ 
༠ ཞོགཆོས་ཀྱི་རཾམ་གྲངས་འ སྐོ་ནསའ་ཛིན་ཏམ ། འཆངཡ། ཀློག་གམ ། གཞན་དགལ་རྒྱཆེར་མངདག་པར་རབ་ཏུ་སྐོན་ཏམ ། རིམ་གྲོར་བགྱིད་དམ ། མཆོད་པར་བྱ་གོད་ན་དྱ་ཀིལ་འཁོ 
ཨས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་པའོ་བདག་པོ་ལག་ནརྡོ་ཇས་ཡང་གསོལ་པ ། སྟོབས་པོ༧འི་སཱང་པེའ་ཛིན་པ་ལ་ནིགནོད་སྤྱིན་ནམ པེ གནོད་སྤཾན་ཁྱི་བུ་འམ། སྲིན་པོའམ་ 


286 སིམཔོའྱབུ་འམ | གྲུལ་བུམ་མམ ། གྲུལ་བུམ་གྱི་བུབམ ། ནམམཁའ་ལཱཾང་ངམ ། ནམ་མཁའ་ལྡཾང་གཾ་བུའམ ། ཀླུ་ཁམ། ཀླཁི་བུའམ ། དྲོ་ཟ་ཁམ ' དྲི་ཟའི་བུ་ཁམ ། ཤ་ཟ་ཁམ ། ཤ 
ཟའ་བུའམ ། སྩོབྱད་དམ ། སྩོཧེད་ཀྱི་བུའམ ། མཁབའ་འགྲོའམ ། མ་ཁའའགྲེའ་གུ་བམ ། སྒྲབ་པ་འམ ། ལ་འཛིན་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། བརྫང་བེང་དང་ ། ལུས་སྲལ་པེ་ 
དང་། རོ་ལངསལ་སོགས་པ་དང་ ། གནོན་པོའོ་གདོནོ་ཐམསཿད་དང་ ། བཇད་བེད་ལ་སོགས་པའོ་གདོན་ཐམསཉདྲ་ཏོས་ཚླི་རུགས་ཕར་ཁྱ་གུར་རོ། །རེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱཀིས ༽།གསང་ 
བ་བ་ཁིབདག་ ག་པོ་ལགན་དྡོ་རྗེལ་འདྲི་སཱདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།_ །གསང་བ་པའིབདག་པོ་འགན་རྡོ་རལེགས་སོལགས་སོ། །སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་ངམ་པ་སྟོང་པ་ཏེད་དོ། །ཕྱུཾ་མའི་མཐའ 
སྟོང་བཏི་དདོ། །སྙོངཔ་༡དེསྙོང་པ་ཉིདདོ། །རྒནཔོ་སྟོང་བ་ཏིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉོད་སྟོང་བ་ཉིདངོ། །ད་ནས་བཅོམ་ཝན་འདསལ ། གསངབ་པའི་བདག་པོལགན་ནྡོ་རྫས་འརོ་སྐར་ཅུས 

གསོལ་ཏོ། །གང་མདོ་སྔའདེ་རབ་ཏུསྟོན་པད་མཆོད་པར་བབ་དང་ ། ཝུག་བགྱོབ་དང་ ། རྣིམ་གྲོར་བཛྱཾ་བ་ངང་ ། བསྐེར་བ་བགྱི་པའཾ་འོས་སུའགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ད་རྣས་བརོམ་ལྔན 

འདས་ལག་ནངོ་ཛེས་སྟོབས་དཔགཉུ་མད་པས་ཕ་རོལ་གནོནཔ་སྟོབས་པེ་ཆའོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་སྩས་པ ། ཨོ་རྡུབུཾ་དྱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་དྲག་ཤུལཉན། 








༄༅། །ུའུུ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། ཉན རུ ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། སྟོབས་པོརེལ་སཱདྨ་། ཨོཾ རྔོརྨཝེབཾ་སྟེབས་པོ་ཆེ། ཧ་ནད་ཧ་པཙ་། མཐུ་བཾ་ཀཾར། | 
བྐདཱན་ས་ལ་ཛཾཙལོ་པོ་དར ། ཨ་ཙྱཀྲོ་དཱཛཱཕཊ་། ཨོ་ཛཱལ་ཛུལ ། སྦྲང་དུའ། སྟོབས སྟི་བྷ་ཡ ། ངུ་དཱརཱདཱལུནནོ་བུར་ཡ ། བདགལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་-ཤཾག་སྭཱ་། ཨོཾ་ཨནར། 
བོ་ཛཡ ། མའཿྫཾ། ཙཔཊ་སྭཱད།ཨོཾ་ཙཱག་ཙཱཿ ། ཨོཾཛཾའི་ཡ ། ཤིརྡོམལ་ནི།། སྒེ་དསོན་། ཤི་ནི ཨོ་སྲར་ཨ་ཛཾ མཧཱཏེ་ཛབ་ཛཾ༽ ཨུ་ཤནི་བཛ ། པཱ་ཤ་ཨ་ནྲ 
;། བང ། སྦྲད་དྲུ ། སྟ་བ་ཡ་ཧྟཾ་བཱ་ཡ ། ཛུ་ཕཊ ། ཨ་བ ཨོཾ་ཨནྟཾཿ། བི་ཛ་ཡ ། མྭ་དྭཿྫི ། ནུཕཊ་ ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕུཊ་ཕཊ་། བྲ་ཀྷེ་ངཱཛཾཕཊ་ ། ཨོཾ་བཛཀྭ་དཀརི་ཀར་ཀ་ར་ ། 

„ རནྡནཱནཱ | ཧྲུཕཊ་། ཨོཾ་བཛྫཀྲོདྷ ། མཧཱབལ ། དྷཀ་དྷཀ ། ཛྭལ་ཛྲལ་ཛུཕཊ་ | ཨོཾ་བོ་པུར ། རཀཱ་བཛྲཔལྔར་ཛྩུཕཊ་ ། ཨོཾ་ཀཾ་ལོ་ཀོ་ལོ ། བ་ཛངཛིྫུརབརྙཱབནྙཱདྲཱཾཕཊ་ ། ཨོ་བཛཀྲོ་ཧྷམཧཱ 
༧ བལ༔ ཨྭ་ཀརཔ ། ཚུཕཊ། ཨོཾ་བཀློདམ་དཱབ་ལ ། ད་ར་དང་ ། དཱར་ཡ་རཱར་ཡ་ཛཱུཕཊ་ ། ཨོཾབ་ཛྲཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱབ་ལ ། ཧན་ཧན ། ད་ར་ད་ར ] དཱར་ཡ་དཱར་ཡ་ ། ིཚུ་མ་ཕཊ་ཡ ། མོ་ཊཡ་མོཊ་ཡ། 
ཧཱུཕཊ \ ཨོཾ་བཛྫཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱབ་ལ ། ཏཊ་ཏཛ\ ཏྲུཊཡ་ཛཱ་ཊ་ཡ ། ཧཱུཾཿ ཨོ་བ་ཛྫཧྲོ་ངྙ་མ་ཧཱབ་ལ ། ཛལ་ཛུལ ། ཕྲ་ཛྲལ་ཕྲ་ཛུལ ། དི་ཕྱངི་པཱ \ དཱིཔ་མ་ཧཱཾཔཡ ། ཛཱུཕཊ ། ཨོཾ་ཚུའུ་ཛུར 











ཐགུཛྫནཀྲོཧཱཾ ] ༨ ༨ཤ་ཁའཧཾར་ཧར། ཙྩུཕཊ། དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་ལྔ་ལག་འཚུལ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་གྱ་སྡ་དཔོནཆནཔོལགན་རྡོ་རདྔག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཨོ་བཛཀོ་རྷམ་ཧཱཿནྟ ། ཧ་རྨད 
ཧཔ་ཙམ་ཐ་བི་ཀཾར །  བོ་དྙེན་ས་ཡ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནུར་གཤེགསྲ་རུ་རག་ཤེགས ། ཧནཧན་། ཧར་པར། ད་ཧ་ད་ཧ ། ། པཙ་པཙཾ། བཾ་དཱན་ས་ཡ པཱ ལྟ་དང་ལྷམ་ཡེན་གྱི་བངག་པོས 

མཆོད་པ་ཐམསཿདྲ་ཀིབདག་ཉིད་ལས་ ཡས་པ ] གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ \ སུངུསང་། མཛམར་ ། ཏུང་བུར ། གུར་ཚུརུ་ ། གླུན་གླུན་། མ་དཀར ། བ་གུབ ། གུ་ ཀུ་ནི ༈ ཀྱུ ནིན 
ཤནོ་ཤིནོ། ཁྐནོཁྷནི ། ༼བཌབ། ལཱཧིཁཧི། ཀུ་ ཁུའུ ། ཏུ་ཙ་ཏུཊ། །ུཧཱཛ། དྲཱཧུ་ཏྲུུ ། ཏུརུ་ཀུའུ་ འབྱཾང་པེའོ་བདག་པེ ། ཀླུའཾ་བདག་པོ ། ] ལྙམ་ཡིནཧྱིགྲེང་ཁེར་རྩམ་པར 

འཇེམོས་པརད་པ་ཁྲ་བའྭ་ཆོལ་པ་ སོབསཔོར། རྷམརྙྨམ ] ཀ་ར་ཀ་ར ། ཀུ་རུ་ཀུརུ་ ། སུ་རུ་སུ་རུ ། ཛྷཱུཾཕཊ་] ཧན་ཧན | རྩུཕཊ་ ། ད་ཧོད་ཧཏཛྟུཕཊ་ \ པཙ་པཛ་ཛཱུཕཊ་། ཇེ་ཧུཾཧྲཱདཱུ ' ཕཊ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱའ ། ། ཨོཙུ་ལུཛཾཁཱསྭར། ཨོཾཐཛའྲེ་བྷཔཱཧཱབལ ། སྦད ། ། སྟ་བྷ་ཡཧུ་བྷ་ཡ ། མོ་ཧ་མོཧཱ ། ཧུཕཊ་། ཨོཾ་ཧཧེ། སུརསའ་། བསར་བསའ་། གྷཱཏ་ཡ་གཱཱ་ཏཡ ། སོ་བོ་སྐ། 
སྙཉྟས་མདཱུཾ། ཨོཾ་བཛཀྲོ་ཧྷསྨཱབ་ལ ། ཧར་ཧར། ཁ་ཁ! ༼ཌཱཧིཁངི། ཆུ་ཤ་མ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཤཱུ་ཕཊ་ ། ཙུ མུམ ། མཱམ་ཕཊ་། མོ་དྡོཀ་ཀྲོ་བྷན ། བདག་ལྲ་སུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭུའ། 

















2༠|༽༅། །ཨོཾ་མ་ཧཱཔ་ལ ། བཛད ། ཀརཀར། བྷི་བནྟཱ། ཧཱུཾཕཊ་། སྭུདཱ། ཨོཾ་ཛཱ་ལགྲ་ས ། “་ཨུཧཱསཱ་ག་ར་དུཾ། ྡོ་རའི་ཕོ་ཉ་མོདུགུ་་བཞི་ཕོ་དྭ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་ ! 
ཐན །ཡོངས་སུ་བྲསངབ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང ། སྦྲད་པར་བྱད་པར་འ་ཚུར་རོ། །ལ་གན་རྡོ་རེས་སྨས་པ ། གང་གཟུངས་འདི་བཆད་བནོ་དགེ་བརའྱ་གུ ། དུག་མོ་གནོད་པར་འ་གུར ། ཤི་བ 
ཝཾ སོས་བར་ཧེད་པརའྱགྱུར ། དྲག་རམསྤ་ཀྱིས་མ་ཆུགས་པར་འགྱུས ། བུམངབར་འཚུང་རོ། །ས་ཝོགས་ཀྱང་འགས་བརའྱ་གུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཐམཱཿདཀྱངའགྲུབ་པརའ་གྱུར་རྡོ། ། 
ཌཱ ལས་ཐམསཅརྦ་ཁངྨ་ནཱས་པར་འགགུར་རོ། །གདུག་པས་ཟིན་པ་ནམས་ལནིཾ་སྐྱོཿ་ཆུས་འ་ ོབངའགྱུམརོ། །དུག་ཐམས་ཅདཀང་དུགམ་ཡིན་པར་ཐད་པར་འགགྱུར་རོ། །མངལ་ན་གནས 
% (་གིའེབུ་དངྦབཱ་མོའང་བད་བར་བཙའ་བརའྱུསད་རོ། །མདྫོས་འདེ་ཞག་གསུམ་བཅངས་ནྱ་ཆས་པ་རའྱགུར་དེ། །ཤག་བདླན་བཅངས་ནཞི་བཆེན་པོར་འགུར་རོ། །དནས་འབབུང་པོའ་ 
# པངབདག་རག་སྔགསཁ་ཆང་བ་བ་ཕགདུ་མས་བསོངབ་འཁྲརྒྱ་བདྱཀྱིལབ་ཁོརད་ནས་ལངས་ཏ ། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནཔ་གསང་བཔའངོ་བདགཔོ་ 
ལ་ག་ན་རོ་ཇའི་རྐངཔ་ལ་མགོ་བས་ཕཀ་འྷ་ཚལ་ཏེ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལགན་རྡོ་ཛལ་འདྲི་སདཅས་སས་སོ། །སྙོབས་པོཆཁི་བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མད་པ ། 





༢༩ གེ ༨-\ = €~. ཆ 27; ོ་-4-ང༡་། རོ་ར་རེ་ང་ང་1 
290 སྟོབསདཔགཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གནནོ་པ ། ལུག་ན་རྔོ་རྫདགའ་བ་དང་ ། ལྔ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་. ] ཚངས་པའི་དབབ་པོས་ཕྱག་གྱས་པ ། གཉོད་སྦྱཾན་དང་ ། སྲན་པོ་དང 
རལུངས་དང་། ལུས་སྲལ་པོའ་ཇིགས་པརབྲེད་པ ། སྩོ་བྲཾད་དང་ ། སྐྲོད་པ་དང | བསོད་པ་དང་ ། སྙེམ་ཧྲེད་དང་ ། སྒོ་གླེགས་དང་ | འཁྲུལ་འཁེར་དང་ ! གཏན་པ་དང་ ། 
རྡོ་རྫིས་རྣམ་པརའ་ཇེམས་པ་ ། ལས་ཐམས༔ྱད་ཀྱད་པ ། དྱིལ་འཁེར་གསང་བ་དང་བཅས་པ ། བདླ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ ། ངནས་ཐམས 
ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེར་གྱིས ། འབྱུང་པོའོ་བདག་པོདབད་བདགལ་འབྱུང་པོའ་བདག་པོ་ལགས་སོ་ལེགསསོ་ཞསབ་བྱ་བོན་ནོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྔོ་ཆསཱར་ཏ ། 
རྡོརལ་བཞུགས་པའྱི་ཚུལྱ་གོས་བཞགས་ནས ། འཁྱེ་་ྱ་དྲ་ཤིལ་འཁེར་ལྷ་ནམ་པར་གཟཾགསཉནས་རོ་རཱམ་བཟད་པ་ལྲ་བྷོ་རུན་པ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལའཁེརོ་ཝམསཉདྲ་ནམ་པར་འ་ཇམས 
པརྡ་བུད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། སམསཉན་ཐམསཉད་ལ་ཆེར་སྙིང་རབ་ཞེས་རྱ་བའི་ཏིངངའ་ཛིན་དང་ ། འོད་ཟེཔུའབཿ་ཞིང་སྣང་བ་ཞེསབྲ་བའི་ཇང་ངེའ་ཛོན་དང་ ༣ ཁླ 
ཆོས་ཐམསཿངྱི་དགའ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏོང་ངའ་ཛིན་དང་ ། བཏུད་ཐམསཿ་དྱཀི་ཨུལཁ་ཇེམོས་པ་ཞསྭ་བ་བའི་ཏོདར་འ་ཛིན་དང་ ། ཕག་རྒྱའི་མཚན་ཉཾད་ཅེས་བ་བའི་ཏོང་” | 








ལ།༄༅། །འཛིན་དྲང་ ། སྐམས་ཅན་ཐམསཿང་ཏཱའུལ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏིངངའ་ཛིན་དང་ ། མི་གཡོ་བ་ཞེ་སྲ་བ་བའི་ཏངང་འ་ཛིན་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྲ་བའི་ཏེང་ང་འ ཛིན་དང་། 
>× ཆོསྭོ་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བྲ་བའི་ཏིང་ཁའ་ཛིན་དང་ ། སྟོབས་པོ་ཚྨཞེས་བབའ་ཏོངང་འ་ཇིན་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལགན་དྡོ་རཾས་རོམ་བགཅན་འོ་རཾསརྷས ། དེ་ནས་རྡོ་ཇཾཔ་དཱལ་གནས་པའི 
ཤྲ རྒུལ་ཁྱོས་གནས་ཏེ ] ཐམས་ཅདདང་ལྔྡན་པའ་ལཁརྫ་ཁི་དྱ་ཀྱིལ་འ་ཁོར་ལྷ་ནམ་པར་བཝས་ནས ] རྡོ་རྫམི་བཟད་པ་ཁེ་བོ་འཆོལ་པ་ཁུས་སྤུལ་རྱཾ་སྐ་རགས་ཀྱི་ས་བ རྒྱན་པ་དགའ་བཏྲ་བྲད་པ 
ཞྭ ཞས་བ་བའི་ཏུང་ངའ་ཛིན་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་སོ། །ཞུགསམ་ཐག་ཏུ་ཝེ་བོ་འཆོལ་པས་བགེགས་བེབ་བྱྱརསངཕག་དུམ་འདརཏ་གཟིར་བ་བདག་ཉིདྱ་ཀིས་མཐོང་ངོ། །དདགཚིག 
ཨཱ ནས་སྣ་ཞིང་སྲེག་བཏང་སྙེ ། སྲག་པ་འི་བསྐལཔ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤཾང་༡མ་ཐག་པའི་སྐད་ཀྱིས་དུས་ཏ ། བྲངཆླ་བསམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྫའི་གན་དུ་སོང་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་མོངས 
སུ་བསྐབ་ཏུགསོལ ། བངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྐབ་ཏུགསོལ ། བཅོས་ལྔནུའདུས་བདག་ག་ནོབཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཁྲེ་བཾའརོལ་པས་གཟཾརཿངེ་མྱོས་ཏའ་ོངསནས 
སྲིག་ལའངམ་བལྟའ། །རིནསྤ་བྲངྲརཱུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་ཇྡོ་རེཏིང་པའ་ཛིན་དེལས་ལངས་ཏ ། བདུད་ཀྱི་དགྱེལའཁོར་ཐམསཉད་ལ་སྦས་པ ། ཀྱ་མའོ་ཁྲོ་བོ 


ཤཿ ཆེན་པོའདོ་ནྫོ་ུ་འཕཕལ་ཆ་བའོ། །མཐུ་ཆེབའོ། །ད་དག་གིས་འདྟི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ང་དེབཞིན་ཏ ། ཀྱ་མཁོ་ཝེ་བཾཆན་པོ་འདྲ་ནྡོ་ཛེ་ྔ་ཕུལྷཆ་བའོ། །མཐུརབལོ། 
དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོལག་ན་རྡོ་ངས་སང་གེའི་ལྟསྟངས་ཀྱས་བལྟས་ནས ། འབྱུང་ཕོའ་བདག་པོ་ཁེ་བེའཆོལ་པའི་དགིལ་འཁོར་གསང་བ 
དང་བཅས་པསྩསཔ ། ཨོཾ་བ་ཛཾ་ཀོ་རྷ་མ་ཧཱ་བལ ། ཧནད་ཧཔ་ཙ་མ་ཐ་བྷཾདཱན་ས་ཡ ། ཚཚིལ་བྷ ། བླར ལོ་ཧདཱུཔཊ ། ཿས་མཱ་ཧཱ་སཱདཱ ། གློགས་པོ་ངག་གངལ་ལ་ཞིག་ཁྲོ་བ 
སྟོབསཔོ་ཆའདེའདཀྱིལ་འཁེརདུ་ཤུགས་ན་དེའི་དནོ་ཐུམས་ཅ་དབྲ་གུབ་པའ་འྱུར་རོ། །དུསམ་ཡན་པརའ་ཆོབས་དུས་ཧད་པརམ་བརྒྱར་རོ། །དེའི་ལུས་ལ་རག་པོའང་ལས་དང་ནད 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཾ་ཆུགས་པར་འྱ་གྲུར་རོ། །ད་ལ་བགེགས་དང་། མི་དང་ ། ནམ་པར་ལགོའདྲ་ནྱགོསླ་གྲགས་རྟེད་པརམའེ་གུརརོ། །སྐྱབོ་ཐམས་ཊད་དགའ་བར་འགྱུརའོ། །དགྲ 
ཐམས་ཅདམདཔའ་འགུ་རར། །འ་དང་ཞུགསན་གསང་སྔགས་ཐམསྲྱ་དའ་གྲུབ་མརའ་གྱུར་རོ།. །ཁོ་བོ་ཐམསཿ་ད་ཀྱི་ཆོ་གའང་ལྱུན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཉིད་རུ་འགྲུབ་པར་འགྱུ་མངོ། །འདཾ 


> 


དབང་བསུརནབཀ་མི་ཤཾས་པྲ་བམསཉད་ལསྟ་རམ་པརྡ་གེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་གྱོས་བཾན་གྒྱོས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཆོ། །དནསྦལ་བོ་ཆན་པོ་ལན་ཁྲིས་སྔར་སྱང་པ་ཧ༔ ཏེ) 







ཏཾ 
ཐཾ 


\༦ཚི་ ༦3 ཆེ % 


༄༅། །ཁེ་བྷཉན་པོའོདྲཱ་ཀིལ་བ་ཁེརྲ་ཧཾད་པ ། བྲས་པ་གཟེ་བ ། རྒྱུད་ཤེས་པ ། གསོ་སྦྱོང་གོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ ། གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་དོང་བ ། བྱང་ཆུབ 
ཀྱི་སམས་དང་ལྡན་པ ། ཧྲམས་པའི་སམས་དངལན་པ ། སྭིང་རྫཿན་དུ་གྲུར་པ ། དྱཀལའ་ཁེར་མཐོངོབ ། དབང་བསྒར་བ ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བོན་པ | གང་བདུད་ཐམ 
ཅན་དང་སང་བའི་སེམསྣ་རམ་པར་འཛིག་པར་ཤེད་པ ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ#ཚ་ཞེས་ཧྲ་བ་འདཾའཆང་པ་དང་ཀྲོག་བ་ད་བ་དུད་དང་དྲགྲ་ཐམསཉདྲ་ཀིས་མྨོ་ཆུགས་པདའགུན 
པོ )གནོད་སྦིན་དང་ ། སྔིན་པོདོང་ ། ཡི་དགས་དོང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། ལུས་སྲལ་པོ་དང ། མཁའ་འགྲེ་དོང་ ¡ ་དཔྱེདདང་ ། སྒྲུབ་པ་དང ། སྦྲལ་ཁ་ཛིནེ་བཅས་པལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧང་དང་ ། 
འཇོགས་པ་ཐམསཿདལས་ཐར་པའ་འྱུ་གུརརོ། །དུས་མོན་པརའྱ་རིབ་ཐམས་ཅདལས་ཐར་པར་འྱགུར་རོ། །གསད་པ་དངབཅོང་བཐམསཉད་ལས་ཐར་པར་འྱགུར་པོ། །གཅད་པ་ཐམས 

དལས་ཐརཔརའགྱུར་རོ། །རྨྱགས་ཕྲད་དང་ ། རཾངས་བྲེད་དང་ ། རྨོངས་གྱེདལ་སོགས་པའ་འཇྲིགས་པ་ཐམསཿད་ལས་བྲར་པར་འགྱུང་རོ། །ཀྲུབཁ་ཇེགསཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར 

བྱཆུརསོ། །བཀམ་ཤོས་པ་ཐམས་ཿཅདལས་ཐར་པརའ་གྱུར་རོ། །སེམས་ཧན་དབུལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རོསྤ་ཀླི་ནམ་གྲངས་འདོ་དུས་གསུམ་དུ་འཆངངམ ། ཀློག་གམ ། མད་ལཧྲད་དམ། 


རྗས་སུ་དྲནཔར་བེད་ནདབལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམསད་ལས་ཐར་པར་འརྒྱུར་རོ། ! །འཉིས་པྱ་བུང་བའྩི་ཚྭསྟོབས་པྩོ་མཕན་བདུན་བླ་གགས་ནྭ་སྤིན་ཆེན་པོལས་ཆང་འབབ་བོ། གལ་ཏ 
མི་འ་བབ་ནྭ་སིནཧ་ལྭ་རྣམསཀྱིསྲོགི་བསྐམས་པར་འགྱུན་དོ། ། །ཀླིུ་རྒྱལ་པོ་ནག་པོདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའ།ཁཾར་ལེ་དོང་ ། ཀླུའྱི་ཆུལ་པམཐའ་མས་ལསོགས་པ་ཀུའྱི་རལ་པྷོརྣམས་ཀྱིས་སྤཾན | 
ཆེན་པོལས་ཆར་འབེབསསོ། །གལ་ ་ཏྲ་ཆརམི་འབེབསན་སྲོག་བསམས་པརའ་ཚུར་རོ། །གིང་དུ་སྨྲོས་པའི་ཆོག་བཞིན་དུ་ཡེཤས་ཀྱི་ར་འབྲ་ | . གྱུང་གེ་ངོགས་སམ ། རྒྱམཆེའ་འགྲམ་མམ ། 
མཆོདྷ་ཏནྱ་སཾ་གནས་སུ སྲུ་བདྲདབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔལགནནོ་ཚལམ་ཆད་པཆནཔོབས་ཏ ། ཙན་དན་དམའ་པོ་དང་ ། ཀཿ་ལཱཱཾརའི་སི་ཏོག་དང་ ། པྨདམར་པེ་དང་ ། ཨ་ཏིམཀྭ 
ཀའི་མཏོག་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དམའ་པོལ་སོགས་པས་སམ ། བུམ་པ་སྲོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཧྲསཏ ། གངམདོ་སལ་དིབ་ཆང་བདང་ཀློག་པདེགཡུལ 
ངོ་ཐམས་ཧད་དུ དུའུགས་ཧང་ཕཞོལྱ་བིས་མི་ཆུགས་པར་འགགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམསཊ་ད་དགའ་ ་བར་འྱགུར་རོ། །བྲཀམི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ལསྣ་རམ་པརྡ་གྲོལ་བར་བྱ་གུར་རོ། ། 








སྟེབས་པོ་ཆྱཅལ་མཚན་རོར་མོལ་བཏགས་ཏེ་གཡུལ་ངེ ངོར་སོང་ན་པ་རོལྱ་གིས་མྤི་ཚུགས་པར་བྱགུར་འོ། །གསང་སྔགས་གྲོག་ལ་བྲཾས་ཊ ཏྭ་སྙི་བོར་བཏགསན་གཡུལ་ ངོར་མཆོནྦ་བརྐོམས་མ་ཏོས 
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གྲི 





།བཞིཿ ངབཟའ་གུརརོ། །དེནས་བདུདདས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབབས་ཏ་ཕོགས་གཅིགཉུ་འདུག་ནས ། སོབས་པཆཞེསབྱསི་བཅིལགས 
ཞེསག་སོལ་པ་དང བཿ རས་ཅིས དཀའ་སུལ་བ ། སྟབསོཿནེས་བུ་བནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྟེབས་པ་ཆཞེས་བུབནི་ཆོས་སོ། །སེབསཔོ་མེཞེས་བབ་ནཆོས་ཀི་བུང་ 
པོའ /སྟོབས་ཕོ་ཆཤེས་བ་བན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེ། །སྟོབས་པོཚེས་བབནོ་ཐེགཔ་ཆནཔའོ། །སྟེབས་པོཚཞེས་བབནིལགན་རྡ་ངོའོ། །དནས་བདུདསིགཅནྱ་གིས་སྨས་པ \ གསང་ 
བ་པའབདག་པོལག་ནརྡ་རལེགས་སོ་ལགས་སོ། །སྩབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ངང་ ། ཆོས་དང ། དགེའདུན་ལ་སྩབསསུམཉྨའོ། །བཅོམ་ཝན་འདསལེགསསོལགས་སོ། །དགེ། 
བསྙེན་གྒྱཾ་ཡན་ལག་གཟུང་བརངགྱཾའོ། །བདེ་དང་ཐར་དངམཐེརོསེ་དང། །མཁས་པ་དག་དངསམསཿན་ནི། །དམཔ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕོར། །སྟོབས་པོ་མནཾགཟུང་བརབྱཧ། །དནས་བདུད 
སགཅནཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོད་བད་བ་དབངས་པརགཟཾགསནས ༽ བཅོམ་ལན་འདས་ཏོས་འདྷི་གྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིག་སྔགསཀྐིརྒྱལ་པོ་སྟོབསཔོརའཾ་མངོསྡ་འདིནོ་སེམསཏཅན 
དམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང \ ཡཾདགས་དང་ ། གཤིནའིའ་ཇིག་ཏེན་ཚོ་སྦུག་བསྔལལས་ཐར་པར་ཀྱེད་པའོ། །དེ་བསྐལ་པ་སྟོངཕྲགཉི་ཤུར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཧྱད་པའ་འགྒུརའོ། །བསྐལཔ 
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མཐའ་ཡས་པརྨ་གོངབཞི་ལདབང་བའི་བཁརོལེས་སྒྱར་བའ་འགུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡངངག་པརརྫོགས་པའི་བདྨ་དབ་ལ་འཇོག་པར་པད་དོ། །ཇིག་སྔགས་ཀྱིརལ་པོ་སོབས་པོ་ཆི་སྭངའ། 
འདི་ནགཙང་སྦྲཅནནམ ། གཙང་སྦམད་པ་འམ ། ཧཱཾང་བརྲབས་པབམ  ། སྦང་བརམཧས་པ་འམ ། འཁྲཾག་པའི་ཆོས་ལ་བརྟན་པ་ལའང་འགྲུབ་པར ད་དོ །དལ་བརྩ་རདདུམ་ཁྱག 
རོ དནས་འབའེརའབེརདཏདན་འདུག་པརྦྱ་གུརོཔས ། བཅོམ་ལནའདསོརིག་སགསཀྱིརལ་པོ་སྟོབས་པྩོརཾཇྙཾལ་རགཟུང་བརབྱར། །དམ་པ་ནིཿཞོག་སྩོལཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
བཅོམ་ལཱན་འདསཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལགན་ནྡོ་རིལྲ་དོ་བྲངིས་ ཤིག _།རབའུཔྱེཧགྱིས་སྤས་ཕ པ ལག་ན་རོ་ཇརཾག་སྔགསྱཀྱ་རྐྱལ་པོ་སྟོབས་པོཆ་ཛིལྟར་གཟུང་བརངགྱོ ; རམ་པནི་ཞོག | 
སྨྱིན་བརཧེད ། ལགན་རྡོརས་སྨྲས་པ ། འབྲུ་སྙིན་པ )དདོ། །གོས་སྦྱིན་པར་ཧྲདདོ། །དངུལ་སྦྱིརྐབའ་ཧྱདདེ། །གསེར་སྦྱིན་པའ་ཧྱད་དོ །བགླང་མྦན་པདཔྱདདོ། །དམ་པ་གང་འདོདཔའ 
དམ་བདེ་སྱཾན་པར་བྲད་དེ། །རབ་ཁ་བ་ྱགྱཾས་སྤས་པ ། སྔིའཾ་ཁགྲས་བུ་ཞས་བྲ་བ་ཁ་མ ། ལགནརྡོ་རྫས་སཱས་པ ། འབའངོསར་ད་བགིན་ཏ ། སེམསཧོན་ཏོན་མོངས་པས་བླ།བས་པ་རལ 














འྲ་བས་བའདུས་སུ་གནས་སོ། །འབབས་བུའེ་དུསྱ་ཀིས་ཡོན་ཏན་ཀི་དོན་དུ་གནས་སོ། །ཡོན་ཏནྱ་ཧོདཧྱོགསྦྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྱརཱབྱཀྱིལམལའ་ཇོག་པ་ཤད་དོ། ་༩ 





༧༡ ༄༅། _ཁབྱོཿྱགིས་སྨཱས་པ ། ལགནནྡོ་རལེགས་སོལགསསོ། །གསངབའི་མཚནཏརལཝཱན་པ་སྟེ། །སྙོབས་པོཆནི་ཤེས་རབ་ལྡན། །གསངབའི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམཆོགས། ། 
ཉིཊ། སྨིནས་དབང་བསྒུར་ཡདྱ་ཀང་གཞུངས། །མཚནདང་ཡང་དགྲ་ལནཔསེ། །སྤྱིན་དུ་ུལ་ཁམེས་ཤེསརབཆ། །ཇྫ་འཕྲུར་ཆགོང་སོབས་ཀངྒར། །དབུངུཆར་གགས་ཤང་བསོད་ནམས་ར། །ཡོན 
༧ ཏནཿ་མོ་སྙེབས་པཆ། །མདོས་འདོལ་དབངབསུར་ཕོར། །སངས་རྒས་བརྒྱུད་སང་དོར་གཤེགས་སོ། །བངྲ་རུབསམས་དཔའ་ལགན་རྡོརས་མདོ་མའངི་འདྲ་ཀིས་མོའ་ཇིགས་པའི་ལགཔ་སྙུ 
ཤཾ བཟབཞག་སྟེདགེ་བབད་པརའྱྱུར་རོ། །གང་གིས་གཟུངས་འདོས་ཁམ \ རིལ ། ཀླང་གི་ངོགསསམ ] རྒྱམཆོའ་ཁྲགམ་དུ་བཅངསན་འ་ཇིགས་པ་ཐམསཿདྲ་ལིའཇིགས་པམངཔརའྱྱ་རུརོ། 
ཤཱ མཝྡན་འདུསལ ། བངྨ་རུབསམས་དཔའ་ལགནདྡོརེས་འདྲི་མདང་ས་གསོལ་ཏོ། །སུམདོསྡ་འདཾའེ་ཆུང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ། གཞན་དགལའ་ང་རྒྱ་ཆེར་མངདག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པད་ 
“ བེ་ནོདམ་མཆིས་པར་ལོངྱ་ཐབྷ་ཆོབར་ཁྱ་གུརརོ། །ལག་རྡོ་ཇེས་ཡང་གསལཔ ། ཆོས་ཀིནམ་གངས་འདའོ་མོངཙི་ལགས ། འདི་ཇི་ཝྟར་གཟུང་བར་བྱརི་ ། བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་འིསབ་ཀའ་སུམ 

བཿ མདོ་སའདིནོའེཞིནགཤེགས་པའོསྦྲེལ་པཞས་བྱབར་ཟུང་ཞོག །ཆོསཀི་ཉོམཞེས་བབར་ཡངཟུང་ཞོག །ཆོས་ཀྱི་ཟ་བཞེས་བབར་ཡང་ཟུང་ཞིག །དོནཐམས་ཅདྲ་ུབ་པ་ཞེས་བ་བར་ཡང་ 








298 ཟུང་ཞིག །དབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཿ་རྷ་ཏྱི་རོས་ི་སྐནཅས་བ་བབཡང་ཟུང་ཞིག །སྔིག་པ་ཐུམསཉད་བད་བར་བེདཔའི་གཟུངས་སྔགས་ཞེས་བ་བར་ཡང་བུང་ཞོག །རིག་སྔགས་ ་འྱཆང་ཐམས་ཉད་ 
བཔའྱིརུལཔཞག་བབརམང་ཐུངག །ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ཛོལཏུ་ཛོ་ནཔ་ཞེས་བྲ་བར་ཡང་གུང་ཞོག །ཆེསྦ་ཁི་དགྲོངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཉདའི་སྔོན་དུ་བྲ་གོང་ཞས་བ་བརམང་རུང་ཞིག ། 
རིག་སྔགས། ཀྱིརྒྱལ་པེསྙོབས་པོཆ ཞཾསྦབ་བར་ཡད་ཟུང་ཞོག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ནྡོང་སུམདོ་ས་ཛི་ཛིན་པདང་ ། འཆང་བདང་ ། ཀོག་པ་དང་ ། ཡོཾ་གེ༩འདྲངའ་ཇུག་པ་དང་ ] 
བསྟིང་སྟང་དུ་ཧྲཿ ད་པ་དང་ ། _བླ་མརབེད་པ་དང་  རིམ་གྲོར་ཧེད་པ་དང་ ། མཆོད་པརབེད་པ་དས་འདས་པ་དང་ ། ] མ་བེངོས་པ་དང་ ། དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ཁྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལ 
མཆོདཔ་བས་པརའྱ་གུར་རོ། །འདས་པ་དང་ ། ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ། དྭ་ལུརྱ་བུངབྲ་ནས་ཀྱ་མཆོད་ྲན གདུངདང་བཅས་པལམཆོད་པྲ་བས་པཔའྱགུརརོ། །ལགན་རྡོ་རས་གསེལ་པ བཅོམ་ལྡན 
འདསལེགསསོལགསས། ། ཤཾནཏུ་ཟབ་པའྱི་ཆོས་བསནཔ་དང་ ། ཆོའཔཱལྱ་གི་ཡོན་ཏན་རྱཾ་རན་ཧྭ། བསྟན་པ་གཟུངབར་བྱགལ། །བཅམོ། མོ་ལཱནའདསྲ་ཏིས་བཀའ་ཆུལ་པ ། ལགན་ཇྲོར 
རོགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསྦ་ཀྲིབ་མོ་གངམདྫོས་འདིའཆངབ་དལ་སྡང་བའི་སམེས་ཅན་སམས་མུའགྲམ་གྱི ཤཾངེལྟ་མརུརས་པར་འགྱུརོ། །སོས་ངང་ ། མཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང ། རྒྱལམཚན 





༧༠ ༄༅། །དང་) བདནསྣ་ཆོགསལསོགས་པས་མཆོད་པྲ་བས་ན་བསོདནམས་ཀྱཾཐུང་བོདབག་ཏུ་མེད་པ་དབྲཝན་པརའྱགུར་པོ། །ད་ལ་བར་ཆོང་མིཁྱ་བུང་བརཁྱགུཌ་ཧོ། །མངོ་སྔའ་ངེ 
༠༣ གནས་གང་ཡང་རུང་བན་འཆང་ན ། ལྷ་དུང་མིར་བཅས་པས་མཆོད་པཔེད་པརའྱ་གུརརོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོསྟོབས་པོཆེ་བགེགས་དང་རྣམ་པཿ་ལེག་འདྲནཁམས་ཅད་འཆངབ་ཡོདལ་བེདན། 
ཨཾ སངས་རྒས་བརྒད་སྟོང་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔ་ནམས་དང ། དྲང་སོང་རྐཔལོ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། རྲོམ༧བཅས་པརྣམསངགྱམ་དགའ་འེ། །སཱོབས་པོ 


4ཱཾ རྱའི་གཟུངས་སྔགས་བདོལ་དཾས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དུ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤྭཀྲ་ཐུབ་པས་འདྷཾ་མདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསུངབ་པའི་བདག་པོལ་ྲནྔ་ྔསམདོ་སའིལ་གྲསཔ་རསི 
ཟེད་པ་དདག་སམསཿནདམལ་བྱ་ཆནཔ་བྱནད་པ་དོགཏྱས་བརའགུར་འོ། -།གསུབབ་པའི་བདགཔ་ལགརནྡོརསུ་མངོ་ཝ་འདིལ་གུས་པདྲ་ཀད་པ་དང་ ། ། རི་གྲོ་བེདཔ་དང་། | མཉོད་པཔྱད་པད 
“ བསོདནམས་ཆྱི་ཕུང་པོད་པ་གཏུ་མདཔ་དང་ཝྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡི་གེར་འདྲིའམཚོགམཉནན་ཕོར་མི་ཝེག་པའྲ་བྲངྨབྱ་ཏུ་ལམ་འཐེབ་པརའགུར་རོ། །ལགན་རྡ་ཇེས་གསོལ་པ ། ཐུབ་པའི 
ཆོས་བས་མྱགིས་མི་ལབ་པ ། ཤནེ་ཏུཝབ ། ཤན་ཏ་ཟབ་པ ། བསམ་ཧོས་མཁབ་པལ་ །མསཅན་རྣམས་ཀྱ་ནང་ནས་གང་ལེག་པའསམས་པ་དརྱོས་པའའགྱུབ་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 





སུལཔ། ། གསབབ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རཱསམས་ཅན་རྣམསྦ་ཀུ་དྷྦོཧཔོཿ རམདོ་སའ་དིབ ཤད་པརྡ་བའ།  །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྲི་སཾབ་པ་བསལ་པ་ དང་ \ ཞི་བརྲབ་བརང་ ༽ རྒྱས་པར 
བདང་། དབང་བསུཔབདང་ ། བྲ་ཀམོ་ཤཾས་པཐམསཿདལས་ཐར་བརྲ་བ་བདང་ ། དཔལ་རྱོས་བནྐགྱོས་བརླབ་པར་བྲ་བདང་ ། སྡོག་པ་ཐྲམསཿད་ཤང་བར་བུ་བ་དང་ ། སམསཅནཐམས 
ཅདྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པའ་ རྫོགས་པའི བངྲདུབ་པརྦ་བ་བའྲི་པོརབཤད་པར་པྲའོ། །ངའི་ ཕོརབབཞན་གཤེ གས་པ་བྱ་རད་སང་དུང་པར་མཛད་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀ་ ཀྲ་ཐུབ་པའ ། 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བམཛངད། ཐལ་མོ ནས་ལེགས་པར་རབཏུ་བཤུདཔ་ལགས་སོཞས་མངོནཔརངྒ་བས་པར་མཛད་དོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཤྭ་ཀ་ཐུབཔས ། སཔསྐརས་ད་དག 
།ལ་སྐམགསུངས་པ ། བཅེམ་ལན་འདས་དུག་ལེགས་པརརབཏུ་བ་ཤད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འརས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྙེབས་པཆའི་གསངབའི་ཆོས་བསྟན་པའ་དཾའཾ་ི | 
ས་ཤརབ་སམས་དབའ་ལགནྫོསངབབབགགས་དངསཔར་ལགབདན་བམསད་ིནོའདངཞང་བྲཔབརསཐང་ངོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། ། 
གནད་ཧྱུ་ཧྲི་ཝ་དཔོནྷ་ཆནཔ་ལག་ པོ་ཁྭ་ལག་འཚལ་ལ། །ཏྭར་ཐཱ ། ཨོཾ་ཧན་ཧན་བྔ་ཚ། དབ་ད་ཧབཇ ། བཅ་བཙ་བཛ ། མ་ཐ་མ་ཐ ། ཛྭ་ལཛལ ། སྲུ་རུ་བླར 























མཿ།།༄༅། །མུར། ཀཙཾཀཿ ། ཛ་ཡེ་བི་ཛམ ། ཨ་ཛི་ཏེ ། ཨ་པྲ་དཱ་ཛིཏ ། མར་སྤྱི་རྔ་མཛནོ་སྭཱད ། བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཀོས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། གསང་བ་པའི་བཛག་པོ་ལ་གན་ 
9 ཛཿ ་ལག་འརན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་ཤིག །རྙིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིགེ །རྣམ་པར་ཆོམས་ཤིག །མྲ་གུབ་པྨ་རམས་གབ་པརྦ་རཱཾས་ཤིག་ །གྲུབ་བརྣམས་དུལ་བར་གྱོས་ཤིག །སངས 
ངངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅད་འབབ་པརྱ་རུས་ཤག །ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམསཿད་ཆུར་ཤེག་ཚུ་བཤེག །ངསྣ་སྟོབས་པྷོ་རྔཝེ་བོའ་མཐུས་དག་བརྡ་བའོ། །དྲ་ནས་བ་ཇམ་དཔལ་གཞེན 
ནུར་གུར་བ་སྙན་ལས་ལངསནུས ། བླ་གཾས་ཕྲག་པགཙག་ཏུ་གཟར་ནས ] རུསམོགཡསཔའ་ལོ་ངསལ་བཅུགས་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སྩར་བ་བཏུང་ནས། 
4 བཅན ཨ་ལ་འདྡིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་འདུ་ དྲ་ཐམསཉ་དྲ་ཀྲི་མོཏོག་པའི་མཚན་ཉདེ་ཇྷིལ་བུལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ ། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔ་ལ་ཞོན་ནུངྱ་གུར་པ་ཉོན་ཅོག འདུ་བེདཐམས་ཉནྒ་དྲདོ་ཟེའྲོ་གོང་བིབ་དངའ་དྲའོ། །འདུ་བྱད་ཐམསཿར་ནྣཾ་གོག་དང་སློན་དང་འདཱའོ། ..།འདུ་བྱངཐམསཉད་ནོ་ 
ཁྱིམ་དང་དབུབ་དབའ་དྲའོ། །འདུ་ཧྱོད་ཐམས་ད་ནིམརམདང་འདྲའོ། འི 







ཌི 


[22 


དང་འདྲའེ། ་།འདཱོ་པྲེན་ཐམསཅད་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུབདང་བརྲའོ། །འདུ་པྱེདཐམསཅད་ནི་ངུ་ཤིང་དང་བྲདའཾ། །འདུ་བེདབྲག 


ཨཿ ཅད་ནིརོ་མོའ་རྙམ་པ་དང་འདྲའོ། །འདུ་པད་ཐམས་ཅད་ནིམེ་ཏོག་དང་འྲངའོ། །འདུ་བེད་བམས་ནནྡམོལམ་དང་འདྲའོ། །འདྲུ་པདའདདག་ནོ་བད་བདང་སྣུག་བསྔལ་གྱཾའེཁེར་ལེ་དངའདྲགོ 


` 


འདྲུ་བེདའདེ་དགུ་ནོ་བད་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱཾཀླུང་དང་འདྲའ།།འཁྲུག་པརའགྱུང་བསརྒྱ་མཆོ་དང་འདྲའེ། །སྐརམ་དང་འདྲའོ། །སམས་ཅནྷ་རམས་མ་འད་ཤདདག་སུ་བརམི་སེམས་། . 


མི་མཐོང ། མི་ཤེས ། མིའ་ཇལྱཾ་ཧིཾ། ད་བཞིན་གཤེགས་ཏདྲེརིས་གཟིགསསོ། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉཾདྲ་ཏིས་འཇལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྣ་ཉིདྱ་ཀོས་ 


ཐམས་ཅད་ནྭཾསོང་པ་ཉོདེདུ་མཚན་ཉིད་པ།ཅིག་པརསཌེནཏོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པཉིང་ཁྱི་མཚན་ཉཾདེ་དུ་མཁྱེན་ཏེ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱོ་མཚན་དུམཁྱེན་ཁོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང 


<~. 


པ་ཉིདྱ་ཀིམཚནཏོདཱུ་མཁེན་ཏོ། །ཆེནཔོ་སྟང་པ་ཉོདྲ་ཀི་མཚན་ཉིདདུ་མཁེན་ཏེ། །དབཞིན་ཉིད་སོངཔ་ ཏདྱ་ཀོ་མཚཱན་ཉིདདུ་མཁེན་ཏོ་ །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུཿ་གུར་པ་མཚན་ཉདའདཉོད 
མཐེང་ཞོང་མཚནཉིད་འདོ་ཤེས་ཏ ། སྩྱཾདཔའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནྭ་སྣོནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་ར། བཞིནེ་དྲུ་ཛུལ།བམས་དང་ ། བཟེད་པ་ངུང་། བྱ་རོན་འྲ་གུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེསརབཀྱཾ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མཚན་ཉདེ་འདིཉདེ་ཤེས་པ་ནིངྱརཱབ་སམས་དཔའ་ཞེསྲབཁ། །དེ་ནས་ཧངྱརཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའཔག | 


པ 
! 


*ཿ།།༄༅། །བ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གེས ། བཅེམོ་ལནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་གསནས་ཕགས་གཅོགཏུ་འདུག་སྟའདྲི་གདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མདོ། 
9༣ སྡེའ་དེ་མཚན་ཏོད་གང་གསེན་ཇོལྟ་དང་བཞོན་གཤེགས་པའོིསྦལ་པཞེས་བགྱེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཕགས་པ་མྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དབཞན་གཤགཔ་ཨོངས 
ཡཾ སུ་སུ་ངུན་ལས་འདས་པའདྲསཀྱི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ནམས་བད་པརའ༔ རྤོ། །མཚན་ཉིདདསན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྲའ། །མངོ་སྔ་འདི་ཡོངས་སྲུ་ནབ 
ཤཱ པའི་ཚེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྱུ་རུབ་པརའྱ་གྲུརཏ ། མཚན་ཉིད སན་ད་བཞོནགཤགས་པའི་སྦུལ་པཞས་ཧའ། །མངོ་ས་འདིའ་ོ་ཞིང་སོདན་ད་བཞན་གཤེགས 
ལྐ པའི་བསསན་པའངའ་ཆོཞིང་སྡོད་ད ། རྨཚནཉིད་དསྭ་ན་དབཞིན་གཤགས་པའིསྦལ་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་མདོས་འདི་ཉོད་ལྲ་ལག་འཚུལ་ཏ ། མཚན་ཉིད 
པ དསན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པཁེས་བྲབེ། །ད་ནསའཕགས་པ་སྨནརས་གཟོགས་དབང་ཕྲུག་བརྟོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྫས་སུ་ཡོ་རང་ནས་བཀའ་ལུང་བཞིན་བཾ་ཞོང \ སུ་མདེ་སྡིབདི 

འཆངབའི་གནདུུ་མཆིགཞས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩམ་པ ། མདོ་སྔའདཾཉདྱ་ཏི་མཐུས་སངསྦྱརས་དང་ ། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿདདང་།ལྣ་ཐམསཿད 








ཨཿ ཀྱང་ཁེངོ་ངོ་། །ལྷ་ཐམསཿ་དྲ་ཀོས་འདྷོསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདགཅ་གྲ་ཀབདམ་པ་སྩལ་བརམངོན་པར་དགའ་སྟེ ། སངསྤྱ་ཧས་དང་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཐར 
ཅདྲ་ཀང་དུམ་པའརཌེདེ་སོལ་བ་མ་ཛད་པརའྱུར་རོ། །བཅོམ་ཝྔནའདས་ཁྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། གས་ངབ་པའི་བདག་པཁགན་རྡོར་སྟོབས་པྱ་ཆའི་གསང་བའི་སྟོང་པོན་སམས་ཅན་ཐྲ༽ 
ཅར་ལ་བད་བམས་ཅད་སྦནེ་པར་ཧེད་པའ། །དནས་བཅམ་ཝནའདས་ལ ། བད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནཔོ་ལགན་ཇྡོརས་འདྭི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅྒོམ་ཝན་འབས་མཚན 
ཉད་གང་གསན་མདོལ་བད་ཆོས་ཁོདངེས་སནད་བ་ཞེས་བ ། བཅོས་ཆུནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་། རིགས་ི་བུད་བཞིནིབ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བངནས་ཞག་སུམ་ར་ 
གཏིསལེནཔའིཉིན་ རོ་བཏང་བཟུང་ཆན་པོརམདོ་ས་འདི་ཉདྱ་ཀི་ བསྟནཏ ། མཚུན་ཉིད་དསན་ཆོས་ཀི་དབངས་སྔོན་དུའ་གོབ་ཞས་བའོ། །མདོ་མྔ་འདི་ཌདྱཾཀྱི་མཐུས་སངསྦ་རྫས 
དང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿདསམས་དང་པོ་བྐྱད་པ་ལ་གནས་ཏ ། མཚན་ཉིད་དསན་ཆོས་ཀིང་བིངེས་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཞས་བའོ། །མདོ་མྔ་འདི་ཉོདྱ་ཏྔིམས་ཝཁི་བྲུ་གངས་མད 


དཔག་ཏུ་མེད་པདགརྒྱུན་དུཞུགས་པརྱ་རུར་ཏེ། །རིགས་ཁྱབྷུསུ་མདྫོསའདིའྷ་རང་བདང་ཀློག་ཞལདབཞིརག ཤེགས་པ་ཐམསཿདྲས་སུའདུ་ཤེས་སྩད་དོ། །འཁེར་དེཉིདདུབཆི་བའོ 





ཨཧ། ༄༅། །དུས་བསན་སྦབ་ངན་ལས་འདས་བའི་ལམ་ལའ་ཇོག་པརམཛད་དོ། །ལགན་རྡོ་རྫས་གསོལ་པ ། སངསྐྱ་ཧུས་བ་ཁེ་ངོ་བ་བྲགདོདཀརས་མསཉཉནྱི། །སྲཾད་བའོ་ཕུར་བ་བརྲཾན 
༠༤ ཅོངཤེསརབ་ཀྱིས། །བ་དསས་གུས་ཁ་ོ།ཤིངཐབཔམ། ཆོས་བ སནཾ་སྡཾག་འ་ཇོམསྭ་ཆོས་ལགས་སྦྱོད། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀོས་བཀའ་སྣལ་པ ] ལགན་རྡོ་རལ་གས་པར་ 
ཝཾ རགཏ་བ་ཤད་པལེགསསལ་གས་སོ། ལ་གནརྡོངས་གསོལ་པ ] ༈ སུམདོ་སྔ་ང་བ་དང་ ! ཀློག་པ་དང་| གཞན་དགལའང་རྒྱ་ཆྨར་ཡབདགཔར་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱོ་ཕུང་པོའ 
ཤཱ ཞིགའཐོབ་བ ་བར་འྱགུར ། བཅམོ་ཝནབ་དྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལཔ ། རིགས་ཀྱི་བུསུ་མདྲོས་འདིབཆང་བདང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། གཞན་དག་ལབྱ་ར་ཆར་མངདག་པ་རརྱ་ཏུསྟན་པ་ནི་ཏངང་འཛིན 
; བཾ བའཐོབ་པར་བྱ་གུར་རོ། མ་སརསདང་བླ་བ་སམ ཐས་དཔའ་བ།ཁེརོ་དང་བཅས་ ་བཧ་བ་མཐོངབན་འྱ་གུར་གོ། ཤོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བྱཅམོ་པ་མངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས 
ངྲ་ཐགམང་པོམ་ཐོང་ནས ། བསམ་པྱ་ཆཆན་པོས་བྷ་ཾ་སང་ཧཱད་པརའྱགུང་འོ། །བླམཧ་ཧྲེད་པརའགྱུར་རོ། །རིམ་གྲོཿགྭད་ཕར་བ་རྩུ ཀརའོ། །མཆོད་པར 

ཧེད་བབའ་ྱུད་གོ། གང་དང བསད་སྭོམས་དང་ ། མལྦ་ངདང་ ། ན་བའི་གསོས་སྙན་དང་ ། ཡོ་བདྨ་ནམསྱ་ཀང་འ་བུལ་ལོ། །བྱ་རྨ་སླིས་དབའ་ལའ་་བདེ་བརྡ་སརབླ་སྲུབ་བེ། །ན དེག 





གྱི་ཚོག་ག་ལ་བང་རིསྲ་གྲོ་པད་པ་པའྱ་གུར་རོ། །དགེ་བ་འྱི་ཚ་བདེ་དགྲུ་ཀངཝནམད་པ་ཡ་བད་ རྱིབངྦརུབ་ཏཱ་ཡོངས་སྭུ་མོ་བརྦ་བེད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་བརྡ་ག་བཅོམ་བ་ཡང་དག 

བརྡ་རོགས་པ་བི་སསྦྱརས་དེདག་ལ་བསྟེཊ་བ་ཀུར་བད་པར་འྱ་གུར་རོ། །ད་དག་གས་ཆོས་བ་རན་པདེ་ལའ་རྷ་སི་སངདྲུ་བས་ཏ་ཉན་ཏེ། །འ་ཛིན་ཏོ། །ཝགག །བངྒ་རུབ་སེམསདཔ་བ་ལ་གཏདོ་ངིཉ 
བདང་མཚྫངས་པརསབསྲ་ཏིས་པ་པོལ་གནོན་པར་འྱ་གུར་རོ། །སོབས་ཕོཅཾ་ལ་རོལ་གནན་བའྲ་ལོ་བའདེའོམཐ་སབདག་དངསེམསཿན་ཐམསཿད ། སྭསིསྭཧ ། སྟོངསྟརསཱདྭཾ། བཅམ་ཝན་རདསྱ་འོས 
དྭགདཅེས་བ་ཀཁ་སྩལ་བདང་ ། འཕགས་པ་ཧམས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་དང་ ། འཕགས་བྱ་སཱན་རས་གཟོགས་དབང་པུག་ལསོགས་པ་བསལ་པ་བཟང་བའོ་བྲངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅད་དང། 
རུབྱཅབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྡོངའི་སྟིང་པོལ་སོགས་པྲ་བོགས་བྱཅ་འིའ་ཇིག་ཏཱྫོ ཁམསནས་འདུས་པ་དེདགཐམསཙད་དང་། ལདང་ ། ཀྱ་དང་ ། གནོད་སྱིན་དང་ ། སིན་བོདང་། 

| རྲོ་ཟ་དང་ ། ལྷམ་མྐེ་དང་ \ ནམམ་ཁའ་ལྡཾངེ་དང་ ། མའེམཿ་དང་ ། ལྟའ་ཕྱཆན་པོ་དང་ ། མིདང་། མི་མ་ཡིན་པ་ད་དུག་ཐམསད་དང་ ། ཐམསཿད་དང་ལྡན་པའིལཁེརདདང་ རྭ ལགན་རྡོ་ཛའབབཅོས 
ྣ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངསཔ་ལ་ཡེ་ངངས་ཏམ་ངོཔལ་༡༡"བསྟོད་དོ། །འཕགསཔ་སྟོབས་པྱ་ཏཞསྲ་བ་བཐེགཔ་ཆནཔོའི་མདོ་རོགསས།། ༈ །རྱ 








པཿ ༄༅། །གརསྐད་དུ། ཨཱཧཿཇྔ་ཤིཌིཁ་ལྲཱ་སཏླནཀཝ བེདོ་སྐདད ། འཕགས་མ་ཇོ་རལུགྱུདུད་པའྱིཧདྱལི་དོགཔ ། དཔལ་འ་ཇིག་ཏུནདབང་ལུག་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །དྲནས 
༠༥ མང་དག་བཤད་བ་བ། །དཔལ་བསྐྱད་སྔུགབསྔལ་སལ་ཐེད་ཅིང་། །སྡང་བའ་རྙིང་ཆཾགས་ལས་གྲོལ་བའི། །ཆོག་མ་ཛོསམས་ལེགས་པརཉོནྲོ། །ཁུས་དང་གཙང་དང་བྲལ་ཞང་། །དཀའ་བུབ 

སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤངསནས། །དྲག་ཤུལ་སམས་ཁྱིས་གསང་སྔགས་འདུ། །བརྗོད་པཅམྱ་གསྤ་མུར་དུའ་གུབ། །དདཔ་བརྩོནའ་གུསྤ་ཏས་བྱ་རནཧང། །བག་ཡོད་སྙིང་ཇྫཆར་ལན་པ། །དས་ནླི་བ 
ཤུ མ་མི་ལོངལ། །དཔའ་བསྟུལ་ཤེས་རབཿ སཔ་ཆ། །འགལྭ་བམས་སམས་ཅབ་དས། །སྔགས་དངཏིངའཛིན་ཕྱགྱ་ར་ཆོགས། །བརྩམས་པཙམ་ལ་དངོསྲོ་གུབ། དད་ལེ་ལེ༔ 
% འི་ཚཅན། །བླ་མལརྐེམི་གུས་ཤང་། ། ཤེསཿབཞ་པ་ངྷེསོབསྱ་ཧུང་ལྲ། །བགམེདགནན་ལ་གནེད་སམས་བཅས། །དབབབ་སྐུར་གནངབམ་ཐོབ་ན། །དེསནི་བསྐལ་པ་སྟོངཕྲག་རྐི། །བ་བརུ 
ˆ མརབསསུབས་བསྲ་ཀང་། །འྲ་བས་བུ་ཡོདཔ་དམི་འྱགུའ་ཏ། །ད་ རན་ངོས་པྲ་བུན་པོཁགས། །འབྲསབ་དོད་ཕུབ་མབརྡུངས་པལཾ། །ཤཐངཆད་པ་ཏིདལས་ནི། །ནམ་མངའྲབས་མོད་མིའྱ་གུར 

ཧོ །གས་ངསགསྦྱརལ་བྱོཆལ་ཆན་འ་དེ། །ཧིནྟ་རབསྣ་ནམམངའ་བྱང་ཐའོ། །དནས་བཅེམོ་ལན་བད་ཆནཔོ། །ཇེས་པ་འྲ་གུབ་པ་ཞེསབ་བ། །ཏངེང་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགསནས། ]ཉཾདཀྱོ 





*༠ །གྲུ་དང་གསུང་དང་ཐྲུགས། །རྡོ་རྔ་ྲན་མེད་པ་ལས། །གསང་གྔགས་རྒྱལ་པོའདི་ཇུང་ངོ། །ནམོ་ཐ་ག་བཅི། བཛ ཐཱོ་ཁལ། ཧན་ཧན།། དང་དང ། ཛཱ བྣ་བཱཉྫ མུར་ཡམཱར་མ ། ཁཱས་མ་ཧེཏེ་ 
ཉྭ ནམ་གྲུ བཛྲ་ཤོལལེ།། པླུབ་དིཤ ། བྲྲཔཀརོཌ་བྷཏ ། དྷཾད ཤན ཐཱ་ཀརེཊ་བྷཿ ། པ་མདི་གྭྲ་པ་ཀར་ཁ་བྷ་ད༔ །ཨཏུརད་ཤས་ར་ཀ རཊ་བྷཱ། 
མགུདོ་ཤཨྭཱཔ་ཀར་ཌ་བྷཾ། ། ནདཏདི་ཤ་ཁྱརཔ་ཀརེཊ་བྷཿ ། བྱསྲ་བདི་ཤོབ་ཏྲབ་ཀརཊབཿ ། ཨ་ཱནདོ་ཤཏི གུལ་བཀྲརཊ་བྷནཿ ། ད་ཏ་ི་ཤོན་གརུ་ཤན་བྷཾ། ཨཱརྷཛ་ཤ་བཛ་པ་ཁ་ལྭ 
ཀཱལ་ཊ་བྷནཱཿ རྭ ཨུརྷཱབཿ ཧཱུཾདྲཱཾཕཊ ། ཨོཾདབཛ་ཤཾཁ་ལཱ མྨནཁད་ཤ་དཾ་ཤ་བྷཾཏཿ། ཨཀྟཱ་ཧཱཀྟས་བནྡཿ ། བརྙདཀཱ་སྭདརྟབ་དྷཿ ། རུཏྲཔ་ཏཔ་ཤཱཙབྷཾཾ། ། གདྷཐ་བནྡཱཿ ། གྭངཐཀུ་ལ་བྷཱཿ ། སུནཏཀུ 
རཱར་བྷཿ ། ས་ནཏོ་ཀུམ་རྩགུབ་ན་བཿ ། ད་དང་བ ། ནགུ་ཤྭ་མཊ་བྷ། ། གུ་ཐ་མཊུ་དྷནཔྷཿ ། སྨན་བླ སྨརཏྲིཔཀད་དཱནབྷ ། སཧབ་ཛཱ་བྷ ། ཨཏྣིཙཱ་བྷཏ།། དྭཀས་བྒཛ། 
ཝྲ་ཏིནིབནྟཱཿ། པི་ཤཱཙི་སཱཿྟཱཿ ། གནྡྷ་རམཱནྡཿ ། ཀཱམུརྤ་རཾབནྡཱཿ ། ཀཊ་ཌཀེནམྨནྟཿ ། ཀདྨཛབནྡཱ། ཁེཙ་པིནྟུཿ ། ཤཀུནྲི་བནྡཿ ། ད་བེ་བརྟུཿ | དབ་ཀུལ་བརྡ། ། ན་ག་བཅྡཿ \ རྟག་ཀུ་ལ་བནྡཱཿ 
ཨཾསུར་བྷརཿ ། ཨ་སུར་ཀུལ་བྷར ། གའུཊྷཱཿ ། གཟུཊ་ཀུ་ལྔབཱཿ ། བིཀ་བྷྟཿ ། པྟིག་རབནྡ ། ཀོནྟཱབནྡཱ'། ཀོནྟོར་ཟླུབ་ནབནྟུཿ ། མཱནུཌབནྙཱཿ ། མཱ་ནུཌ་བླུ་བ་ནབནྟཱཿ ། ཨཱརུཌབནྟུ། 
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༧ གབཏིབ་ཛ ཁལེཿ ། དྭུརདཾུཾ། སྦྲར་དུའུནསཛ་གྲ་པ་ཉག་བྱཾད༔ ། དད་ཤྱགུ་ཛཱལེ་། དུད་ཤནེེ་། བི་ཀླིཀཤུསི ། ཙནས་། ཨ་ན་ཀཔྡ གཏ སཏྲས་པ་ཛལ་ཏདྷིབཏ་ཛཱ་ 


ས་ཧྭས་བྲཛ་ཤཾ་ཁལེན་བྷ །ཏི་ཀརཔཐོ་ླཾརྷབཌྲ་ོང་ཡཏིསཱནྦཱཏྭཏུལ་བཱསི་ཏུཌ་ཡཏི ། བཏར ། མ་ཧཱ་བྷརཿ ། སྔངཏབྷརྷ༔ །ཡི་ཛཾ་དྷ༔ །ཨད་བཱ་བ་ནཱབྷཾྷ། བནྨས་ཏིང 
བྷཿ ། བརསཏིད་བ་བདྷ༔།། ཨཾ་ཀ་པཱདབནྟཿ ། དཱ དདྷཿ ། ཏི་བཱདབནྡཿ ། ཙ་ཏུཿ། པཱད་བནྡྷཿ ] པཉྙཔད་བརྙ། ༩ྲུད་བནྡྷཿ | ཤ་ཏཔཱད་བནྡྷཿ ། སཧསྲ་པཱད་བནྡྷཿ། ལཀཱ་པཱད་བནྡྷཿ ། སར 


:༧།བ་ུནཔདྷཿ། སརྨ་བཱཀལ་བདྡཿ། བིབྡྷཿ།བ་ཐུབ་བ། བཱ) བྭཱིྷབྡ་བནུ། མཉེ ཤར་བ མ་ཧ ཤ་ྷབ་བ་།མདུད་པ་བྗ། །མ་བད་བ་ཛཏཱཔདིཀ་ྷ། 


ག་བྱཏིབ་ཛ ཤོཁལེ་ ཤདིཤི་བཛྲཔ་ཀུར་ཊབྷཿ། རུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རིག་མུགས་འདིཏོད་གསུངས་སྱ་ཅིས། །ཆནའ་ཇིགཏན་ཁམས་འདྲི་ནམས། ། 
རྣམ་པ་རྔུགཏུགཡོས་ཆྱུ་རནས། །ལྷ་དང་ལཱམིན་སྲོན་བཅས་དང་ ། །གནེདོ་སྱཾན་ཛྲིབ་གྲུལ་བུམ་དང་། །མཁའ་ཚོང་ལྟ་ཌྱ་ལུས་སྲུལ་བོ། །ཀུ་དང་མཾ་འམ་ཙིལ་སོགས། །ཆོགསརྣམས་ཐམསཿད་རྐོག 
བྱལ་ཏེ། །སསངཁ་བུབ་ཏུའྱསེལ་ནས། །དབང་པོ་ཤིན་ཏཱཧརབ་ལ། །བད་བྷ་རནཔོའོ་འོད་བེནྱ་ཧིས། །ཕོག་པའི་སྐད་ཙིག་དམ་ཐག །དན་བ་སར་རང་གཟོ་མདངས་སྲུས། །དེནས་བསྙོང་པའི 
རྒྱལ་པོས་བསྟོད། །ཨ་མའི་བད་བཆམཆོག་དཔལ་ཉིད་ལས། །ྒྱས་པ་སྟོབས་སྩྱས་བཀྲ-ཤཾས་ཀྱི། །ལྷ་མོས་ཚུབརྫོད་ཙམ་ཉིད་ལས། །ནམ་མཁའི་བམས་སྲུགསས་པརའྱགུཔ། །བདྲ་ཆན་ཡ 
ཤྲེས་མཔའ་བདགཉིད། །རྡོར་ཤེས་པའི་མཚན་ཝན་པའི། །ལྷ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ། །བདགཅགྲ་ནམས་ཀོས་གུས་པབའཇུད། །གུ་ཡི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཏོན་མོངསསལ་ཟད 
བ་ལེ ¡འདྲོ་ཀེས་བདགལ་བདེབྱ་སྐས། །ལྷམོ་བདེ་བཏཧོདཤགའཚེལ། །སྟོང་ཉིད་སྙོན་མད་མཚན་མགྲལ། །ྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིག་པ་ལས། །ཡ་མཚནལཱ་མོའི་རབ་བཞིན་ཐུགས། །མི་རྟོག་རང་ 








༄༅། །བཞིན་པག་འ་ཚལ་ལ། །དྲ་རཾས་རུལ་བ་ཀུན་འདུས་པའི། །གཟུགས་སོགས་རིག་པའི་ལམོ་ཡོས། །འཁེརལོཁ་དོཁ་ལེགས་མཆོད་ནས། །མགྲོནགཅིག་ཏུ་ནའ་དུས་ནས་ 
སུཿ ༔སཿསྐྱ་ཆུསྣ་ནམས་ཏིས་གྲ་མུངས་པ་ཡོ། །རྔོ་རཛིག་གིས་བ་ྟོད་པར་བྲེད། །རྡོ་རི་ནམམཁའ་ལས་བུང་བའི། །སངསྐྱཆས་ཐམསཿདྷ་སེས་པའི་ཡཱཊ། །སྨོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞྐིན 


གསལ། །རྔོ་རྫ་ཐུག་ས་ལ་ཕག་འཚྫ་ལ་ལེ། །རྡོ་རྫ་གཟུགས་ཀྱ་སྒྲ་ཡོས་རི། །ལྷ་རཱོགས་མ་ལུས་རྣམ་འཆིང་མཛད། །བདུད་དམས་ཚར་གཉོང་རོ་རྫོས། །ནམ་མཁའི་གསུངལ་ཕག་འཚུལ་བསྟོད། 
་འ་བྲེལ་དག་པཾར་ཕག །སྒེགཙོངེཧུང་ཟདའ་ཇིགས་པར་བེད། ། །རྔོཛྫོའི་སུུལ་ཐྲག་འཚུལ་ལེ། །དྷ་སད་རྡོརྭལམོ་ལ། །ཝྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས 
སྭ 


འྲགྲོ་དུག་བདུད་འ་ཇོམས་ཞལ་དུག་མ། ཤགོཾ་ནོང 

ཅདྱ་ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་བསྟོད་པའི་རྐྱལ་པོདས། །བསྟོད་པའི་དོམ་ཐག་ཏུནི། །ལྷ་མོ་གཟཾ་མེདངསཆེར་གྱེས་ནས། །རངགི་སྙང་པོའ་དེགསུངསསོ། །ཨོཾ་བྔཛ ལིཁཱལ་ཛཱདཱཕཊ ༢ 
ཟུངསཀི་འཕངབ་བམ། །གསང་སྔགས་འདཾ་ཉདེ་བཤད་ཙམ་གྱིས། །རམསདང་ཤུབ་གཡནོཔ་དང་། ། །ལྟེགཾ་པ་ཤ་བཀྲ་མཛེནད་འབྲས། །ཀླདནད་མོགནད་རྣནད་ངང་། །ལྐོག 

དྲ་གོ་མཆནན་དྲ་ནམས་དང་། །རྒྱུགཟེར་ཧྭོངེ་ནད་མཁལ་ནད་དང་། །རྐང་ལག་ནད་དང་ཁྱབ་པརན། །ཆྐསེར་ནད་དང་ཁྲ་གནད་དང་། ། །བད་ཀར་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་ ། ། ཤནྒོ་ཏུའཁྲུགས 
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ཿ༧།བའི་ནངལ་སོགས། །ཡམས་ནད་ཐམསཅ་ད་ཞི་བར་ཧཾད། །གཞན་ཡང་འྱང་པོ་བཇེད་གེད་དང་། །ཤ་ཟ་མབའ་འྲ་གོ་མམོ་དང་། །གཟའ་དངྱར་སར་ལག་འདྲེན་དང་། །བྱརསྟམས་དྲགཔོོ 
རེལྩོ་རི། །རིག་སྔགས་གཏུམཔལ་སོགས་པ། །འྭ་ཇོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམསཅད་ཀུན། །རུངཧིས་སྤོན་བཞན་གཏོར་བརྡ་པད། །གཞན་ཡང་སྟག་གཟོིག་དོམདད་དང་། །འཕའ་བ་སྦྱངཀི་གུང 
པོཆ། །སམོང་པིབ་སྦྲལ་བྱོལ། །སྦང་བུཁརྨརོངེསབ་ཏྲ་ཀ །འུངསེའུ་བུབུ་ཏུལསོགས། །འཇིགསཔ་རྣམམང་ཇིསྟེད་པ། །གསངསཱགས་འདེ་བརྗོད་ཐས་ཙམྷ་ཧོས། །ཐག་འངེསསུ 
ནཱ་སློད་པར་ཧྱེར། །གནེདཔ་རྣམ་མངཐམསཿཅདོ་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་སེལ་བརཏད། །གནོདབྱས་རྣམསན་གནོད་མེང་བུད། །གནོད་མེད་གནོད་དང་ལྡན་བྱེད་ཙོང་། །སྐྱོཆབ་ཡང་ 


ནྟི རོབ་འགས། །གཞན་ཧྱཾ་སྟོཿཔ་འཆིང་བར་བྲད། །རྡོརྫཡུགུ་རླུད་ཀྱི་རྟོག་པལས ། གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ལའུསཱདང་པོའོ།། །དེ་ནས་བདེ་ནི་བ ཤད་གབ། 


མཛོས་མརྫོ་པབཾམོ་མོ། །ལྷ་ཡེ་ཏོངའ་ཛིན་སྦྱོརབ་རྩམས། །ཐག་ལྕེ་རུན་མོས་མཉན་པརྱ་ཧིས། །མོ་བ་ཛྭ་ ཚརཱ་ལེ ། ཨྭ་ཏཱར་ཀཱརཀཱ་ཛཱུདཾ་དཱུ་ཕཊ་སྭཱདཾ། གསང་སྔགས་འདི་དེ་བསྲང་བ་དང་། ། 
ཐ་མལ་ཏོག་པའི་ལུས་སྩོང་ཧྭད། །ཧྟིང་བརྫོཟ་སྭ་ཆཱུཔཾག་བོ། །བེ་དྲ་ཏིས་རགསྱ་ཀི་གཅོ་མོ་དང་། །བླ་མ་ངས་རྒྱས་སྦྱན་དྲངས་ནས། །མངུན་བུལ་གས་པར་དམིགས་ནས་ནོ། །སྭང་ཁ་ས་བོན | 





ཐ༣ད༽༠༅། །འདྩརི་ལས། །མ་ཏོག་སོགས་ཁ་ཇིནྷ་ཝ་མོས་མཆོད། །གཟུགས་སོགས་ཇོརཾམྷ་ནམས་ཏྱིས། །འདུདཅིང་སོ་སེབལཾགས་པརཐཅོད། །ཐེག་མ་མད་པའི་སོང་བརུད་ནས། ། 
ལུས་ངག་མདྨ་ཀཱས་སྱང་བ་ཡོ། །སྔཾག་པའྱི་ཆོགས་རམསམ་ལུས་ཀུན། །བརྒྱིས་དང་བགྱོདདུ་སྩལ་བ་དང་། །བགྱེད་ལ་རྗེསསུ་ཡོརངབ། །སྔིག་པའིཆོགསརྣམསམ་ལུས་ཀུན། །ཐྲམསཅད་སོ 
སོབབ་ཤགས་པརབྱར། །སུན་ཆད་མངྱ་ཧོད་སྔོམཔ་ཡང་། །རྒྱ་ཆྨེན་བདག་གས་གཟུང་བརབ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅུསམཛད་པདང་། །འགོ་བའདགེལ་ཇས་ཡོ་ང་། །རྒྱལ་དང་གྭང་ཏྨབ་སམས 
དཔའབ་དང་། །གས་ལྡནདོ་ཛྭལ་མོ་དང་། (སྔགས་རླྱང་རྒྱརན་འཁེརལེ་ལ།, །གུན་ནས་དངབས་སྐྱབསསུ་མཆོཾ། །མརོག་བྲེ་གཾས་བྱད་པའཾ་པྲར། ཆོས་ཀྱིབཁེར་ལེ་བསོརབ་དང་། །གདུལ་བྱ 
ཇིསཾརྦཆིམ་པརུ། །མ་ངནམི་འདའ་གསོལ་བ་འདབས། །རྣམ་པ་ཀུན་རྱམཆོག་ལྡན་པའཾ། །བང་རུབ་སམསནཾ་བསྐྱད་པར་ཁ། །གུདོདནས་ཇོ་སྲཾདདྭ་ཝཱ་ཡཾ !བར་ངུ་ལུས་འདེསཿམ་ཧས།། 
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དྲནྲིསོང་པའྱི་རུང་ཏོགས་ནས། །རང་གལུསའདི་དྲབུལ་བརངྱ་ཧ། །ཐགྲ་རནྦ་བཱ་ན་མད་པ་ཡ། །ལམ་ཚནྱ་ཧམཚོགང་ཡོན་པ། །ཐེགྲ་ཅན་འབསབུ་ཐོབ་བརདུ། །རྒྱུན་མིའརད་པརབན་པྲཱ།། 
དང་སམས་འདྡུན་བས་ཏ། །བསོདནམསྦྱཧྒརནྣནམས་བསགས་པའི། །དགེ་བྭ་བན་མེདཔ་དས། །ཐམས་ཅད་བངྨ་རུབ་ཕོརབསྔོ་ཁོ། །དང་པོབམསཔའེ་འེར་རོརརྱིས། །འགྲོ་རོམས་བད 
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ལལ ལ་དགེད་པའ་བ། །གཉིས་པ་སྙིང་རའི་འདོ་ཟ་རྒ་ཧོས། ། འྲགོབ་སུག་བྱས་ལ་འབུལ་སེམས་བསྩེདུ །གསུམ་པ་དགའ་བས་བདུར་ཐབོ། །བཞཾ་པ་རྔགས་བྲལ་བཏང་ཧྟོམས་སོ། ཤད་རྫས་རགས་པའེ 
སྟེབས་སློབཞིང་ !ྭ ཟབགྲརུགསདིམ་བསལ་ནས་ཀང་། །རམ་མཁངའ་ལྟ་བུར་ བ་བེད་པའི། ཀདཾནས་དག་པྔ་རེསདན་བ། མོ་སྭུ་བབ་ཤཛཱཿ སྦརཾཧྷཾཿ སྭཱ་བ་བ་ཤརོཿཧཱཱཾཿ ། དམེས་དག་པརྱ་དས 
ནས་ནོ། །སྟོངཉིདརྫསསུབཔོམ་པརྷ་བ། །ཨོཾལུ་ཏ་ཛན་བ་ཛཾསྟུགབ་ཨཱ། ཏཾ དངོས་པོཐམས་ཧདམ་ལུས་པར། །ནམ་མཁའ་ལྟ་དུར་བསྒོམ་ང་ ཁ་བ །དརཾརྒཾས་ཉིདྲ་ཧིལའ་ཁར། ། 
དམར་པོའད་ཟ༧་འཁགས་པབསོམ། །༽དབུས་ཚྩུ་ཡིག་སྔོན་པཿ ཡ། ༼འེད་ཀྱིསའགེ་བའིབདུད་བསལ་ཏྲ། །སླར་ཡང་ཡེ་གེལ་གཞུག་པར། །རོ་རཾ མ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས། །ཞལ་གསུམ2ག 
རྲུ་གམེདབུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀརཀེམར་དཱུཾསྔོན་བསམ། །འདྲ་ཀྱིས་སྲུངབ་ལིའཁརལ་། །ཤར་དུ་རྡ་རྫ་ྷེར་དབུག་པ། །ནུ་བཏླ་ཏྟཱ་བང་དུམདའ། །བང་ཤརཿ་གསུམ་ཤརལྷེ་མི། ། 
ལྕེཆུབ་རལགྲེ་ནུབ་བྲང་རླང་། །འགོཏསཚོགས་རོ་རྲ་ཐག །སྟདོགས་རྔ་རྔཉ་ལྔའི་གུར། །གསངསྔགས་བརྗོད་པས་བྱ་སྒོམ་པདུབ། ། རལམཁེད་བེར་རབ་སྨྲོསཾཕས། །འཁེར་ལེ་བཀེད་པའི 
ཕེ་ཚོལ་ཏུ། །རྡོརནར་གསྲམ་པ་བ་དང་། །གུར་ནོ་རབ་ཏུང་སྒོམ་པར་བྲ ་བ། །དརྔ་ རམ །ཞུ་ནསའང་བཞིནེ་མེད་པར་གྱུར། །དལསཏཉི་མཁི་སཾངགནས་པ་འེ། །བནུད་བཞོ་མནནཅོངེ་ཌྨིག་ནོ།། 


༄༅། །ཨཱལཾ་ཀྭ་ལོལས་བྱུཇབའོ། །བརྡ་དུཛྲུལས་རྔོ་རྫནི། ། །ཕོ་མཁོ་རང་བཞྐིན་འོདྱ་ཏིས་བསོར་། །བ་མོདང་བཅས་འེད་ཟེརྡ་ནམས། །རྫོརྫལ་བཞུགས་སྲུ་བཞེངས་ཏ། །ཞལ་ངྲག 
ཕྱག་རྔུག་ཞབས་རྲུག་གམ། །ཡང་ནཞ་བས་བཞིས་བདུང་བཞི་མནན། །ཞལ་ཀུན་སྔ་ཞོང་ཁེགཉེར་ཅན། །དམརསེཿ་གེནྭས་ཐོདའྲཕངཧན། །རྡ་རྫས་ལུསབརྒྱན་ནམ་མཁའི་མདོག །བྱཅུ་གཉིས 
ཨཱ ཆགསྟེ་གཡས་པན། ༽ །རྡོ་མིཤགས་པམདའ་གསོར་ཞིང་། །སྦྲལ་དང་ངགྲ་སྟབྲ ག་འ ཛིན། །གཡོན་པརྡཾལ་བུ་སྡིགས་མཛུབ་གཞུ། །དབྱིག་པརྩ་གསུཊ་ཐོབ་འོ། །ཡང་ན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་ 
ཀཾ རོས། ། །ཇོང་གཉིས་པསལྕགས་སྒོགསྟ། །གསུམ་པས་མདེརནི་སོར་བར་བིད། །གཡོནྱི་དང་པོས་སིགསམ་ཛབྷསྟེ། །གཉིས་པ་སྦྲལ་ཞགསའ་ཛིན་པའོ། །གསུམ་པས་གཞུ་སྙ་འགངས་ | 

པའི་ཚུལ། །ཇོ་རྫལུ་གླུ་དུད་མ་ཡི། །བསམ་གཏན་ཏིང་བ་ཛིན་ལ་གནསན། ། ན་ཏན་ཀྱུནྲ་ཧི་བདག་འི་ད་༡ོ། ། གསྔགས་ཀྱརྩེ་བརའགྱུར་བའེ། །སྔགསཀྱི་བུདགུ་ཉིད་ཡོངས་སུང་སྐྱེད། །ལྷ་ཡེ 
༡ རང་བཞོན་བླམབ་པ་ཡི། །རཾནྐརགཟུངས་ཀྱིབྲཕང་བསྐ་ནི། །ཆོས་ནམས་མཐའ་དག་ཐེབ་འྱ་གུར་ཏ། །རལ་གྲི་མིག་སྣན་རིལ་བུདང་། །རངཔ་བུག་དང་གཏར་ཅན་དང་། །སའེ་གཁྲ་གེདང་ 
བྱཅུ་དལེནངང་། །རམམ་ཁར་འགྲོདང་གསེར་བསྒྱུར་དང་། །ར་བཞིནས་གཞནའྭགྲོ་བ་དང་། ། །ཞི་དངྱ་རྒྱས་དང་དབང་མངེན་སྦྱོད། །རྨོངས་དང་རཾངས་དང་བསྐད་པ་དང་། །དབྭདང་དགུག་དང་དིག 
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༡༠།མྔགས་འཆྔང་། ༽སྲུང་དང་ཕིར་ཟླེག་ཆནཱ་པོདང་། །ཞ་དང་ལུགས་དང་སེམས་བྱཆལ་དང་། ། །ལེངོ་དང་སྣ་ཆོགས་ནདབ་སྐྱེད་པའི། །སྦྱོརོབ་རྒྱཆེན་འགྲུབ་བ་དང་། །མངོན་ཤེསྔརུག་མོ་ཡོངས༔ ངས་སྙཞིང་། ། 
སུ་གསུངཐགས་ཏི་རྡོ་པཕ། །ཕུག་རྒཆན་པོ་ཐོབ་འྱ་གུརན། །ལྔས་མཐེངཙམལ་སོགས་པ་ཡི། ། །དངོསྦ་གུབ་ཝ་མོསསཅིདགེས། །སྔགས་ཀྱི་སྦོར་བ་བསྐྱད་པའི་ལྦ། །དམིགསཔའྱི་ར་བརྒྱག་ 
བ་ཡི། 'རྩུཾལས་སྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་ནོ། །སྔེན་མོཞལ་གསུམ་ཕྲག་དྲུག་མ། །གཡས་པ་སེརཞིངེགཡོན་པ་དམར། ། །སྦན་གསུམ་སྔངམག་བགཉེར་ཅན། །དམརསརྩསནྭཾ་ཐོད་པས་བརརན། ༽ །རུས 
པའྱི་རཱནྲ་གིས་སྦསཤཱངའྱ་གོང་། ། །ཐེད་པའི་འཕྲེཅན་ཀུ་ཡོས་བྱན། །ཞབས་གཉིས་བྱ་ཧང་བསུམརོལ་བ་ཛིས། །ཕུག་དུག་གཡསྤ་ཁདང་པོན། །རྔོ་རྔགཉིས་པས་གགུག་སྟེ། ། །གསུམཔས 
སྦུབ་གྱི་ཞགསཔའ་ཛིན། ། །གཡོན་གིད་པ་མགསམ་ཛྲུབསྟེ། །གཉིས་པས་ཐདོ་པ་གསུམ་པན། 1སྦྱལ་གྱི་ཞགས་པ་དཀའ་པོའོ། །མང་ནཞལ་ཀྱུ་སྔོབསངས་ཏིད། །འདེས་ནི་འཅོང་དང་དབང་ 
གིལས། ཀམཐའ་དག་རྫོགས་པརཔྲེད་པཁོ། །སྲཾབབརབཟ་ལས་སྩྱས་ལྔ་མོནོ། །སྤེནོ་ཁོ་ཞལ་གཅོག་པགགཉས་མ། །ཕག་གཡས་རྫོ་རྫག་ཡོན་ལྕགས་སྦྲོག །གཅར་བུ་རུས་པའྱ་ཧནལན་པ། ། 
གསདཔའི་ལསྣརམས་ཐམསངནོ། །རྡོརྫཾསལ་འཕྱེངམའདིསང་སྒྲུབ། ] །དེ་ནས་བཅོམ༔ ལྡན་རོ་རྨཉན། །ཆོསྣརམས་ཐམསཅདའྱདྱང་བྱེདཿཾང་། །དངོས་གྲུབཀྱུར་དུ་བསྐྱད་པ་ཡཾ། །ཝྱགརྒྱ 
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' བཅོངསནས་གསང་སྔགས་ནི། །རྫས་སྲུ་དནཔརབ་སཿ་མྱ་ཧིས། །ལམ་དུ་འྲ་གོ་ཡང་བདབའ་ཐར། །གཤན་བོ་རོག་སྔགས་གཅོདོ་པར་བད། །འཕགས་མ་དོཛལ་གླུ་རུང་མའོ་རྒུད་ཊི་རོག 





༄༅། འྱ་བུ་ཤཐེས་བ་བ་ཡོ། །ཏིབངའ་ཛིན་ལ་ཧྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཡན་ལག་ཕགྱ་གབཀའ་སུ་པ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོོས་བབས་ཤིང་། །སངལ་ཁྲུ་རུ་ངབཅངྱབསཏེ།། 
རྱབགིཉིས་སདནས་མང་བཅོ་ངང། །མཐེའྦུ་རུང་ལཱགས་སྒོག་བཉེང་པྱས་ཏ། །ཁབ་ཡ་ཐད་ཀར་བཞགནས་ནི། །རིག་པ་ཁྲའངབ་བརྗོད་པ་མས། །བདོད་པ་ཐམས་ཏད་འགུབ་པརྡ་ཤཾད། །ཕྱག་ཆ 





སྔགསལས ལྷདང་ཕྱག་རྒྱགཏན་ལ་དབང་པཔོ་ལེ་ཁ་སྙགཉིས་པའེ། ཁྱ ༈དནས་ཡང་དག་བཤང་བྭ་བ། །རྫས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བླན་མད། །མ ངས་པའི་ཆོགས་ཀྲུན་གུང་ 
རྲེད་པ། རོཛྫམ གེ་མ་ཁི་ས་ཏོན། །ཨོཾས་རྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཏྷཾ ཏམ ། ཨོཾ་སྤྲདཏ་ག་ཏ་ཨ་ཆཱཾཁཀསཿ་ཡ་ི་ས དབང་བསྐུར་བནྷ་བུན་མད། །དྲི་མངོ་ཚོགས་རམས་དག་ཛད ' 
ཙང། །ཇིསངཡེ་ཤེསྣ་རོགསྤྱ་དམནས། །རིག་པ་འྱི་མལ་བཐོབ་པརངད། །ཛྷ༔ཙཱཾབ་ཧི༔། ཨོཾ་བཛཔཆཨཱཿཛབཱཧ། ཇུཔ། དེལ་། གླང་། ནཁོ་རཱི་ཨཱཿ དཾསང། ཨོ ས་ལ གུན 
བནལ་ར་། ཤགླ་ཆས་པར་ཁ་ར་། ༡་ཨ་ཨ \ ཨ་བ་ཏརཾ ། ཨྭ་བ་ཏརྙཱཾ། སྨརློད་ཤདཀ ། ལེཀཔཱལ། ལཀ་པཱ་ལ ། ཨི་མ་པ་ལྭ་བྭཾོཏུ། ཁ་དྷརུཔི་བནུདྷཱཕཊ། ཁ་ཁ་ཁཱའཁཱངི། ཝཝཾ | 
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སཱ་བྷ་བཞཱཏྐཱཀཏཾ། གངཞིག་དབང་པེས་ཡུལ་མཉོནཔའི། །མཚོནརམཚན་ཉིང་རམ་ཤེསངང། །ཡ་ཤེསཏིདཾམངོནསུམདུ། །སྐྱབ་ཏིངལ་ཐེ་ཅོམ་མད། །རྩེ་དྱ་རྒཆན་སོ་བའི་ག། ། 

འཁོརལཌ་ཇོག་བཤད་པའྲ་བ། །གྲོ་གརས་སམཤིང་ཤུན་ལ། །གུར་ཀུམ་གིའུ་ཝ་བཙན་དན་བཅས །ཕྲུཀཱ་སེརཔོསཁ་ཁེར་ལྲེ་བོ། །རྩིབས་བྱཧུ་པྟདི་སབ་དྲུ་བ། །མཏའའནསམ་ཡི་འཕེངབས 
བསོར། །པ་འདབམ་བྱཅ་ལ་ནི། །ཕེགས་བྱརུ་ཀུན་ཏུབཅང་བ་ཡི། །རྔོ་རྫལ་སོགས་བྱུ་པ་བ། །དེཨྤི་རུབ་ཏུ་ཕོགས་བྱཅྡ་ནམས། །བཙོངས་པའོ་སྲགས་ན་ངོམབཞིམྲ་བོ། །འཁེབལའི 
ཙབསྣ་རམས་བྱར་བོལ། །ཧུཾགཉིས་བརད་བསྒྲབ་བའི་མང་། །སང་བ་བཅས་པ་བོ་བརྔ་བ། །ཕོགས་བཞོརསགས་དང་ཕགྱ་ཆདང་། །འཁྲལ་ཁ་ཁེར་གཉོད་དང་ཁཆཱིངབ་དང་། ། 

འགུགས་པའ་སཱགས་སུ་བཅེས་པ་ད། །གཞན་པངམཆམས་རྣམས་དག་པ་རནོ། །ལ་དང་ཀྲུ་དངྱལ་མནྦ་ཧཱི། །གནོད་སྦྱིན་རུུལ་བུམ་ལ་སེགས་པ། །བཅང་བ་དུག་པ་བོ་བརྩབ། །ལྟེབར 
བསྒྲབ་གྲའཾགཟུགས་བརྟནནི། །སྐྱོལ་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་ཐལམོ་སྦབ། །མཛེས་པའི་གསྦལན་བི་བཟྲབ། །དྔ་རས་གསངསགས་བྲ་པང་བ་ཉོད། །སྡོངཕྲག་གཅིག་ཏུབརྗོད་བསནས། 





བཛ་ཀ་མཛཱཔ་ཡཏོས༔ རཱ ཨི ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱོཆབ་ཡས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྨོང་པར་པུད། །མཆོད་བདང་ནོག་ཏོརམ་ཡོས། །བའ་གཅོདཐུམསཅ་དུསལ་བརྡ་བུད །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཛ 
ཀཱ མ 


¦ 


༡༠། ༽༠༅། །དེ་རྫས་བསྟོདཔས་བ་སྟོད་ཧྲས་ཏ། །ག་སེར་སོགསྲ་གལ་ནས་ལུས་སམ་མགུལ། །གང་བངའིགནས་སུ་གདགས་པར་བ། །དེས་རྷི་རལ་འབོར་སྲུང་དོནོ་དུ། །ཇི་ཝཱད 
༠༠ བསམས་པ་ཁུན་བ་གུང་སྟ། །འ་ངགས་པ་བྱཧད་པ་མང་བརྡ་བད། །དནས་གཞན་མང་རལ་པབའརས། །གསར་ཡ་ཙནདརྟགྭ་ངུར་དང་། །དྲ་ཞམ་རྣོམས་བྱས་ངྱསནོས་ན། །རྒྱུ་སླཆ་རྒྱལ་ 
× ཚྱིཉིམལ། །གུང་ཀུཁྱ་སཾསྣནི་འ་ཁར་ལྔ་བ། །དབུས་སུཔླད་འདབ་བྱ་ད་པའི། །བོཾ་ཐོལ་མུ་ུད་གསུམ་ལྡན་པའི། །པྱདའི་ལུ་རབླསྦབ་བའི་གཟུགས། །ཡན་ལ་ག་རོརས་བརན་་ 
ཤྭ བཾ ཏདེ་ལ་སྙིང་པོཁོ་ཐཱ་གསྲ་ཏས་བསདྲ། །དྡརས་ལྟ་བའྲི་མུ་ཁུད་ལ། །སྟེང་ལོག་བཉོང་བའཾ་སྔགས་ཀྱི་ས་བྲི། །ཕོགས་མཚམས་སྔགསྐ་དམས་འདབ་མ་ལའོ། །པའོཁ་མཱ་བུད་དང་པོརནོ།། 
༈ རྩ་བཁྲི་སྔགས་དང་དགོད་བྲབ། །གཉོས་བརའརྡ་ཀཱར་བྲ་བཾ། །དྲི་ཞོམ་དིལ་འཁོརསང་བཞག་སྟེ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྫོར་རྫོགས་བྱ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་ཁརྦ་ཏཾས་ནི། །ནམ་མཁར་འཁོ། 
འལ ལེ་མྦུངས་བས་ཏེ། །ཡི་གེ་ཛཱག་རམ་བར་བསམ། །དེ་ཡོངསྤ་གུར་ལསསྐ་ཆོགས་བསམ། །ད་དངུས་ཤེསརབྷ་ནམ་པར་བསམ། ཟླ་དབུས་སྙངདུ་ཕྲུལསནི། །ལ་བརལྕེཆབེས་ལཝྡན 
བསྒོམ་པར་པ། །དརན་མཐེ།ཁྷ་ནམ་པན། །མརམ་ལྟ་བུ་གསལ་དམགས་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དགེར་མེདབ། །རང་སྭཾངསབེན་ལས་དྱུང་བའི། །གསང་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས 





། 
| 
| 





༡2༠ བསྔ་ནས། ། གསེར་སོགས་གྲལ་ནས་ཡུས་སམ་མགུལ། །བ་ཏགསན་འཇ ཇོགས་པརྱརད་ལས་སྐྱོབ། །ཐམསཿར་དུ་ནོ་མུང་བརངེས། །ཡུངས་ཀརབ་མིརམ་ལཱ་ ༧དང་། །དུགབའྷི་སཾམཿ ། 
བཅས་པ་ལ། གསུངས་པས་སོ །རྒན་མོ་མངེ་མངཔྩོརབ་ཡཾས། །གནས་གསུམ་ཐག་ལེེ་བས་སྲང་ན། །ཚནཾ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མང་འཕལ། །ཀུ་ཤ་བ་མང་ཡུངས་ཀང་ཏལ།1 ། 
སང་སཱགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་བྱས་ཏ།, ] །ཤས་པརྱ་གུར་པའི་ཉི་མལ། ། གཆོརོད་དནཱ་ཧཱཾ་བོརགངགས་བསནྲ། །འགོངའི་ནད་རྣམསཁ་ཆུངད་པཀའ་གྱུར། །ཟག་དང་ཁླེཏུར་བཅས་པལ། ༽ 
གསང་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ངཟླསཏ། _།ཟླ་བ་གཟུས་བཟུཏདུས་སུ' ནི །ཉེ་བསྙེན་རྫོགས་པརྱས་ནས་ནོ། །རྫས་ནཾ་ཤིན་ཏསྲཧས་ཏ། །ལྷཚོགས་གནོངཔ་གངདམིགས་པའི། །སྟེང་ 
།ཁརསཱགསནི་བསྣན་བས་ནས། ། །གབངཟོགས་བགགས་དྒོརམ་པརའ་ཇིགས། །ཚས་བལ་གསལ་བརྲ་གུར་པ་ལ། ། ཤེས་རབ་མཚན་ལཱན་ཁསྲ་བས་ཏ། ། ཤོས་པའ་ཉོམེ་ལ་བཀལནས། 
ཅངས་པའྲི་དངས་ཏོས་མ དུད་ངུས་ཏ། །སྟངྲ་ཕཾག་གཙགག་སགས་བཟུས་ནས། །ལུས་སམ་མག གལ་ལམྦསི་བོར་གདགས། །དེསནྲཾ་ཙཁེ་མཱང་ཕཱག་ཐུབ། །ཡང་ན་རང་ལུས་རྣམ་བསྒཾམསནས། 
མི་ཚོགསྤ་ཏིས་དགབས་ ། ° མཉ །གཟུངས་ཏྲི་འབ་བ་བཇོདྲ་བསན། །སུཧཔྱག་ལགཏུམ་བླངས་པ ཤོང་། །བདེནྲ་བལ་པ་རོལ་མ་སོང་བར། །གཞན་ྱོཿཛཛཱ་ 














ཤཿ ༄༅། །པམ་བསལ་ཞང། །རལབྷརཏཾརཾ་བྱཧད་པར། །རིམས་ནདཿམ་ཡང་མོ་གནོད་དོ། །གེས་དང་བས་དང་སྣོད་སྱད་དང་། །སཱན་ལསོགས་པའི་རྫསརྣ་མས་ནི། །མི་འཁྲུཐ 
རྒྱལ་པེའ་ཕུག་རྒྱ་ཡེས། །བླམངསན་ཅོས་ཀངམི་ཤེད་ད། སེང :ན་རམ་པའི་སབསྦཀསི །འབ་པའི་སྒྲ་གསུམ་བ་རྔོད་བྱས་ན། །ཕྱིརོལརཾག་སཱགས་སྟོང་ཕྲག་ནོ། །དུ་མསསེ་ཀྱང་མོ 
ཚུགསསོ། །ཀླ་མི་དབང་པོགནས་ལུགས་ཀྱིས། །ུ་གཅགརྡ་རྫའཕགྱ་ཧླབཅས། །དནསགསང་སྔགས་གསུམ་བརྗད་ན། །ནད་དང་གདནལ་སོགས་པསལ། །ར་བངནུ་མའམཚམས 
བྱས་ནས། །ཧུགསེ་མནན་པའི་སྔགས་ཀྱིསན། „།དམགས་མང་ཏངའ ཛོན་ཡིད་བསྟན་ཞིང་། །འདསྲ་ཀང་གནོད་པ་ལས་བྲསུང་འགྱུར། །ཕཱིརེལ་སོགས་པ་ཀླུན་མངས་ནས། །སྣང་བ་ཡོད 
ཤོས་བསབས་བས་ཏེ། །མི་སྭང་བ་ལ་མངོན་དམིགས་ནས། །སུང་བྷ་རམས་ཀིདམ་པ་བཤད། །དནས་གཞན་ཡང་སྦྱེར་བ་བ ཤད །དུར་འདོ་ལ་སགས་འཚོགས་གནས་སམ། །མ་ངོདང 
མཆོདུ་དང་དགོན་གནས་དང་། །གནས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚུལ་ཆན་དང་། །མ་ཏོག་ཚལལམ་ཡུལ་འཁར་ལྗོངས། །ཆུ་ཡེ་འགྲམ་མམདཤང་གཅིག་གམ། །མངན་རང་གཏམ་ཉད་དུ། །མངྟྲལ 
ལེགས་པཿབུགས་པལ། །བརྟན་ནས་ལྷཕ་སྦྱར་བ་སྒྲབ། །ཅས་ནསལ་སོགས་མདུན་ཧས་ཏ། །བདྡ་བའི་སྙནལ་སྐྱལ་གྲུང་གས། །བསྡད་ནས་མ༡མ་གཞག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཐ་མལ 


ཟི ༦ ་ར་ ཚི 


༧༧། སྦངས་པའི་ལུས་ཧཾསྐར། །ཐར་པྷ་རན་པོ་ཐང་འྱགུར་ཏེ། །གཞན་དུ་དེ་ལར་མ་ཡིནནོ། །ས་གཞི་ཤིན་ཏུཉམས་དགའ་ཞིང་། །ལེགས་པརབཀེད་པའིརོ་བལ། །ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ལ།། 
བསེལ་བའྱིརྨུ་དཱུན་འབབ་པའ་ཕོགས། །རྣམ་བཀེད་མ་ཏོགཚལ་གསབ་ཏུ། །ཤརངུ་སློབསྟན་ཁང་པ་ལ། །སྔགས་བཞིས་མཚམས་བཅིངས་ཆོག་ཡེས། །གསལ་ཁུང་དང་བཅས་བརྙོགས 
པའི་ཕོགས། །སྙན་བའི་བྲ་ཡེས་སྨྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །རཾ་ཞིམ་སྤེས་ངད་ལྡན་པལ། །དྡཾལ་བུསལེ་སཾལ་སྒྲ་ཧྐན་སློག །ལྔལཱ་གས་ཀྱི་འཕྲང་བས་དཀྲཾས། །ལྷག་པའི་བ་དུ་བ་ཛཾརྣམ་སྔཿསནས། །སྦྱོད 
བམཐུན་པའྲི་གོགས་དང་ནི། །བདེ་བུའ་བཾང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་པྲ། །འེནྲོ་ཀང་གནས་དང་སོགས་ལ་སོགས། །རྣལ་འདྱེར་མད་འཇུག་ཕྱོར་བརྩམ་སྔ། །མཐའ་དག་སྔངས་པའི་ཕ་རལན། ༽ 

ལྕག་པའི་བྱང་རུབ་མམཆཾསསོ། །བད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཆློགས་རྣམས། །རང་གི་སམསལསའབྱུང་མོདྱ་ཀི། །སེམས་ངོག་མ་ལུས་སྲང་བ་ལས། །ངསྐནྲ་ཆོས་གཞན་འགབ་མ་བཤད།། 
སསཔས་ཏོག་སྣ་ཆོགས་རྣམས། །སཱང་བར་བཱཾརསྣ་ཆོགས་ཐབས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱཏིངེའ་ཛིན་དང་། །སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆྨན་རྣམསབཤད་ངོ། །དྲག་པོསྒྲབ་པའི་ཐབསའགའ་ནི། ། 
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རགཔའིལེ་མོས་མཉན་པར་ཆིས། །ས་གཞེ་བདུད་རྩོ་ལྔ་ཡོས་བྱུག །མ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁེརས་བེན་བཅས། །དུར་ཁེདོ་ཕ་གུས་བབར་བ། །དར་ན་པམོ་ཐོད་པ་ལ། །ཐཱི་རེལ་དམའ་ནག་ཆོན 





ཡ། ༄༅། རགྱིས་བུག །ནང་དུ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རནི། །ཁུ་ཁུདགསུམ་ཝཱན་བོ་བར་བ། །དྭབུས་གྲུ་དྲོ་རིས་ཁབ་འགོ་མའི། །ཧཱོངེ་པོ་ཝཱགསབཿས་བོ་བརབ། །ཇྡ་ཇ་རཱནི་ཐམས་ཉུདལ། 
༡༣ ཛཱཾབམཱ་འུད་གཏིསའྲ་ཕང་སགས། །གསུམ་པར་ཁ་བའོ་སཱགསང་ཁེ། །ཐེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུན། །སྐེཚཡུངས་ཀར་བཙན་དུག་དུང་། །ལན་ཚཱ་ཁག་དངཤཆེནདང་། །རྐང་རྗེས་སལ་སོགས 
ི བ་བུགས། །བཅབྲུ་ནལའ རྭ་བ ཤིག་ནས། །ལྷ་ཡོ་སྔོར་ཝཱན་ལྷེར་བལྟསནས། །ཞབས་ཀྱིས་ཐོད་པའའཁེར་ལནོ། །མནན་ཏེ་སྣགསའ་ཕྲེང་བརྗོད་པར་བུ། །ཁེ་བྷེ་ཟན་པོའ་སྦྱོངབ་ཡཱེ།། 
‡ མཉམ་བཞུགནསན་སྟེང་ཕག་ཏུ། །བླུགས་པ་མཚནཔད་བར་བསན། །གསད་བཤོད་ལ་ཐེ་ཅོམ་མེད། །དུ་ཟེདོ་རས་ལ་འཁོར་ལེ་ནོ། །དབུས་སྦུ་པ་ཡི་དྲ་ཀལ་ཁ་ཁེར་ཅན། །ཅབསབྷཿ 
„ [ུ་ཆུད་གསུམལནཔ། །དབུམ་སུ་ཧཱང་པོ་སྔགས་རྣམསལ། །རྙུཾགཉསེ་བརདུ་བསྒྲབ་བའི་མིང་། །གསད་པ་ཉདདང་ལྔན་པར་དུ། །མུ་ཁུང་བཉིས་པའཕེང་སྔགས་ཀྱང་། །མིངངང 
༢ །གསད་པར་ལྡན་པའ། །གསུམཔ་ལེ་བྒསགས་ཟུས་ཏ། །འ ཁརལམྣ་རོདཅིངངིན་བླམབས་ནས། །དྲག་གཟགས་སོངྱུརདིང་བརི་གཞུག །ངེཉད་ཏིལ་མརཅསྲ་བུགས་ཏ། ༣ 
ཐེད་པ་གཉིས་འིའཁམཔོ་ཡ། །བརང་བཅུག་ནསམ་སང་གཞག །སེངྡཝང་ཕུར་པ་སའ་བྱཧད་པ། །མཉམ་གཞག་སྦྱོང་བས་སྔགསད་གདབ། །གསང་པའི་སྐོང་བ་བདི་ཉིད་ཀྱོས། !-ཤི 


324 བཟའ་གུངལ་གཞནདུ་མིན། །ཡངན་ ཧྱང་ཆུབ་ །ཡན་ལག་ལས། །དུར་ཐོད་ཁག་གི སཿ ་འཁེར་ལེ་ བོ། །གྲུ་ གསུམ་བཅེགས་པའི་ག ཟུགས་དས་ཏྭ། །དངུས་སུངྲག་མོང་གསང་ སགྲསབརྱས། 
རྩབསལ་བྱརུགཉིས་བཟ་དུ་ནི། །མིང་དང་གསད་པབཅས་པ་པ། །མུ་ཁུད་དང་པོའ་སྔགས་འཕྲེང་ཡང། །རྒྱས་པུའི་ཡནལག། 'ལྨན་པར་བྲཾ། སྦྲ་ཚིལ་གཟུགས་བརན་སོརབྱ་རུད་པའི། །སཱཾང 
ཁར་བཏུ་གནས་སྦ་ཡཾསངཀྲི། །རྣལ་འཧོར་པ་ཡོས་ལ་བའི་ཞབས། །མགེ་བེ་ལྙེར་བསྟནགཞག་པཔ༨བུ ལབྲ། །ཆུ་ཤེལ་མམཐོང་བར་དུནི། ༣ཉི་ཤུཙ་གཅིག་སྔགསངརྫོདནས། „མ་ཡཾ་རྔེ པི་ཚེ་ཿ རྔེ 
ངཿ་གྱས་བྱ་ཏྐར། །སྔངཧྱཾངས་ཐ ང་འདོར་མི་གནས། །ཀླཿ ཤུ་མི་གནས་སྤུ་གགས་པའམ། ། ཆུ་མ རྫོངལ་སོགསབ་གྲམདུ། དཱ། །དཀྱལ་བ་བེརབ་ཡྲི་རེས་ཝ པས་བུབ། །པ་ དམར་པོའི་ིམོལ། ༣ 
ལྟེབརྡ་རྨམཁའ་འགྲོམ། །ག བྱགིམདོག་ཅན་ཐལ་མ་ཕྱར། །གླ་ གྲུ་ཡི ་གདེངས་ཀ །བདུུན་ཝན་པ། །ཟླ་བའི་དཀྱེལ་ལཁེར་སྟེང་གནས་ པ། ¦ཤན་ཏུ་ མྟ ཐེས་པས་ ་བ།ནས་ པར་བྭ། །དགའ་ ཁབེ 
ཉེ་དྭག ཁའ་ཇོག་ ་པོ་དང་། །མཐུའ་ ཁ་ཡསཏུང་སྐྱོང་དགེས 'ལྡན་ ་གཟུགས། །ཕདཱ་པད་ཆནྡ་རམས་ཧ བས་ ཏེ། །དཀར་ ་པོ་སར་ངང་ལང་བདང་། ། །དམརངང་ ང་། །དམའ་སརལང་ ་སལ་འ ཛུ 
པའི་གཟུགས། །གཉོ་ལ་ཐལམོསྦྱར་བཏུད་ནས། །རྒྱུ་སྐབའ་ཕྲང་བ་དང་ལྡན་ གཟུགས། །ལྐོམ་འྲབསྣ་ཅན་མ༼ཁལ་ ཞོ ཤ། །ཡུས་ ཀྲ་ཙ་ངོལ་ ་སེགས་ར 'བུར་བྱ་ཚོགས་བུ་ད་བཅས་ང་ | 









38] ༄༄༅། །རྷིནྡེ་ཏན་སྣོད་དུ་དགྲམ་པར' ། །གཟའ་དངྱ་ཆུ་སྐར་ནམས་དགའ་ཞིང་། ། ། །ཀླུ་རྣམས་བདེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ཤེགོ གོ། །ལྷ་རྣམས་ཡིད་ནིམ༡མ་བཞག་ནས། །གིང་ཇྫའི་ཁྲེ་ཆྨསྙཧ 
9 བར་ཤེག །ལྟཀྲུ་གནེད་སྦྱོན་དྲེ་མསོགས། །བདྨ་རུབ་སམསྔརན་དངྲ་ཝན་ནས། །ཐུགས་ཇེཉ་བརངགངོ་ ངསནསཀུང་། །དུསསྦུར འབབས་པར་ཤེག །སོན་ལམ་་མ་རེས་སྤུརི། །གཟུངས 
ཨཾ ཁྱཾའྲཝེ་བབ་བྒྱརྩར་བྱཧུད། །བ་རྗོད་བའི་ང རམ་ཐགཏུན། ཆྱོནུདམང་བབབརའ་འབྱུར། །གལ་ཏེའུང་ཟད་མོ་འབ་བསྐེན། །མེལ་བྲནིགས་བཙམ་ཚོཾས་ནྲི་ །གློག་གི་འཕྲེང་བ་གཏོང་པྲདན།། 
ཤཱ ཆར་ཅན་འབེབས་ཁྲ་པེ་ཅོ་མད། །ཝ་མིཟག་གིས་འ་བལ། །གཾ ངོ་གི་འཁོར་ལེབྷ་སྒད་པ་ཡཾ། ། །ཐབས་དབལཱན་པར་བྲི་བྲསནས། །དུཔཁེད་སལསྲབས་པ་མི། ། །རྫམོཌ་སྭོབབརབཅུག་ནས 
4 ཀྱང ༡ /རྐངཔ་གཡོན་པས་མནན་ནས་ནོ། ། །ལྟེརབལྟ་ དྲི དྲ །གསང་སཱགས་ཌྲ་ཕག་གཅིག་བངོདན། །བད་པཉིད་ལ་ཝེ་ཚོམམེད། །སྦྲལ་དང་སྲ་མོའོ་ཁྲག་གིས་ནོ། །དྟ་དང་ 
2 མ་ཧའི་པགས་པ་ལ། ། །མཉམཿཝགཉིས་ཧོགརུགསྲས་ཏ། །དངོ་བའི་སྔགསདང་བཅས་པ་ཡཾ། ། །འཁེར་ལེ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ། །ཕགས་པགཉིས་ཏོས་དཀིས་བས་པ། །ཟགམ་པོ་བག 

དྱཀྱིལ་བཁོརལ། །བརྙན་པས་དབབའྱ་སཱང་བ་ཛོགས། །མཚིལ་དབཿཙན་དན་གཔུཿབསྲེས། ། །ཟླ་གམ་དབྲབས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁེརལ། །ཧང་པོ་དབང་གོ་སྦྱེ*བང་བཅས། །ནུབ་ཏུབལྟསནས 





ཐཿ། བླ་སབས་པ་ཡོས། །ྭ་ལ་ཡི་དབང་པོདབབངུ་བྱ་གུག། །རྒུད་ཀྱོ་ཁད་པར་སྦྲོབ་ཁོ། །ྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །¬ཤཾང་གཾ་ལེམ 
ཁེ མལ ཚུར །རྒྱུད་༅་ །དྲི་མྱི་ར་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། ། ཤཾངག་ལ་མདཀར་པོལ། །ཇོརྫཾ་དྲགམ་ཌིས་བྩ་གས་ཏྱིས། །ཕོགས་ཀྔི་རྣ་པས་ 
བསགས །མཆམས་ཅོནམས་དྭུ་མཔ། །ཧཱུད་ར་མོ་མན་ལག་ལ། །ཕཊ་ནོ་ལོ་པལ་བལྟསཔ་བྲཾ། ་སན་གསོ་པ་བགདང་པ་ང།  །ྡོརྫ་དྲགམ་འ སིས བ་གནས 
ཚེ མམ 'དང་བངབ་གཅོད། །དམན་པྷ་ནམས་དཔའཝལ་པ་སཱང་། །ཐལ་བླ་མུདང་ཡུངས་ཀརལ། ། སྭ་ཀིལྲའེངབཿ སས ཛིད བྱན ར་ཨ 
7 ༈གཏོ་བབཿམ་ཧྱིས་འཆད་བརའྱ་རུར། །འྲ་བ་མར་ཡུངས་ཀརས་རཔ་ལ། །བ ཀརལ། །སྔགས་ཀྱའྦྲངབབླཟས་བས་ཏ། །སྣནལ་སེགས་པའ་བགསཔའ 
འ་ཕགས་མྲ་ྲཕྲགུཆད་ཀོྭཁུལ་འ བར་འ ཅེ ྲ་ཕང་ཀརསང་ལལ། ] སྔགས་ནས་ཕུསལ་བུགསྩ་ མཚས །ཕྲནཆིགས་ནུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས། །མ་ཧ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པའ་བེད། 
སྲེ ད། གློས བོ །སཾར་སཱཿ གདེགཡོ་སྦྱ་མེད། །དུལ་ དཔལ ས་བླ་གཞ་ང་ ཤུད་བ་བ། །ནྷིྡ་ག་ཐབྱ་ཁི་སར་བ་ཡོས །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་མུར་ 
ག་བརྩམ། །ཐབན་ཉོ་ཤུ་སོརཚདལ། །ཕང་བཏྐོས་ཁ་ཕིར་ཇོ་རྫནོ། རྟུལ་བཟེད་པ་ཆ། །མཁས་ཤིང་རོག་ལ་བརོནའྲ་གས་བཟང་། །སྔགསལམཁས་པས་སྤན 


༈ཚ་གསུས་དུ་པ་ཁེད་ཆོན་ཧིས་ཐ། །ཐོརེལ་ཕཱགྱ་མནམས་བཀོད་ནས། །དིཞིམ་མ་ཏོག་གཏལདུ་བཀམ། །དཿནིམཆོདོཙངེ་ 
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ཡི ངད 


༄༅། །སྲཾག་བའྡི་ཛས། །ཚོགས་ནས་ཛསྣ་ནམས་བསང་གཏོངྲལ། །པོངབྲུངཱཔོའི་རོལ་མ་དང་། །གསལ་ཤོང་ཆར་བཅས་ིངལ་མེ། །ས་བོནལས་སྐེས་སྤ་བརདྲ། །དེར་ཇིངོ 
ཡུ་གུ་རྒྱུད། །བསྐྱད་པའེ་ཆོག་རེ་ འོགས་བས་ནས། །མཆོདཅ་ སང་ངསསུ། །སྒེ་ཚེ་ཁུངས་ཀ །ཀར་བཙནདུག་དང་། །རུས་ཕེ ཤཆན་ཏིལ་ནག་པོ། །དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག། 
འྭ་བངབའི་མཱགས་ཏིསྱ་ཧོང་བརབ། །ཐོག་མ་ཐུམར་མརྦ་ཅན་དང་། །ཏིལ་མར་ྱ་དལགརརྭ་སཱན། །སྩོརབྱས་ི་མག་ོགུསཔ་དང་། །ཞགབཅདན་ི་ན་བྱ་སུབ་བ་སེ། ། ཤི་བརའྱག་པལ་ཝ 
ཅོམ་མདྭ། །གབཤ་མཱལ་ཤྲ་བ་མངཀུ། ། ་སེག་སྟོང་གཾས་བསྡྲབ་ཧྲ་ཞོང་། །བབྲ་ལེང་རོསརྷཱཏདང་། །ལཇེ་གྲྭ་གང་པོ་བས་ཤར་བཅས། །སེར་པོརྦ་བསལ་སྟོང་ཐག་ནོ། །གརགགས 
འཐྲུལ་དུ་རབས་པར་བེད། །སྦུལ་ཏནུལ་མའི་ཤཾ། །བརོགང་གིཤ་སོང་ཝག་གཅིག །སྲེག་པས་བསྒྲབ་བུ་འབེ་བརངས། །བ་བེའྲབསུ་བུ་ར་ཤ་ཁྲག །སྟོངཕུག་གཙོག་གིསྣ་ལུགས་པར 
འུར། །ཇ་མོ་བ་རོག་ནྒན་མོ་འ་ཤ། །སྭཱ་བུ་དམ་ར་ཏོལ་དཀ་རཔོ་དང་། །ཡུངས་ཀྲ་བ པོལ་སོགས་པ་ ། སྟོང་དུ་བརླགས་པ པཿ་ཕུད། །འབྲུ་ལྔ་སྙད་འཆོང་ཡང་ཀྱུང་གཾས། །ཆམ་ཕྭ 
མེ་ཏོག་བྷ་དངབྱཅས་བའོ། ༈བ་དེག་དམ་དདང་ལྡན་པ་ཡཾས། །འོད་ཟེར་དམཔ་ན་སྟོང་ཕྲག་གིས། །ཇེས་པརདགུག་དང་དབངདུ་འགྱར། །ཏིལ་བཅས་མར་་ཆཾ་ཨྷོ 








ཆུབྱཏུཁ་བྷཝས་དབུག ། 





༩༣ སེག་ནཱ་ །སྙོང་ཕྲག་གསན་སཱོག་པ་འབང་། །ར་དང་བཙན་དུན་བཅས། །སྤིན་ཡག་ཧོང་གིསྡ་ཚའལལ་འྱསར། །ཀུ་ཤྭ་བདྲ་རུབ་ཤིང་འྲབས་བུ། །ཨུངས་ཀར་ད་ཀར་པོ་ལན་ཚཱཡ། ། 
རབྲམག སའཆད། ། དགར་ས ཏཾདདཱ་ཐལ་གཛུགསྣུ་ཆོགས། །ལྕརུ་ལམའི་སྨོན་སེ་གསོང་། །ཟས་པས་བསྟན་ལྷ་ཚགས་ཁ་ངིག གྲ 
ར་དང་ཨ་ངན་དཀའ། །གུ་ ཟང་པོའོ་རྫོན་སཾགརྐི །པྭོང་ཉ་བྷྱཧཿ གསས་པས། །རིགས་ཝྡན་བུ་མོ་དོབ་དདུ་འགྱུར། །ཨའུ་ར་དང་ཡཱངས་ཀརདང་། ། །བ་ཡའ་ 
བསྲེགསན། སྤྱ་ར་མོམ་ག མྱང་བ །ལེངས་སོདྲ་ཅན་པོ་འ ཆན་བོ་འཐོབ་ཁུདཅང་། །ཨོཾར་ཱརཀཱ་ཀྲ་རཛ༽ སུང་བའ་སགས་ས། 1 ར་མོ ཐམསཿད་དུ་ཞི་བའྲ་སྔགས་སོ། ། 


ཧཝ་ཤྭ་ཀུ་རྦུ་ །མཐའ་དག་དབདད་བའོ། །སྭ་པའ་ཀཱདྭ་། བབསཿདྲ་དསཔ་རཔར་པའོ་གས བ་ཚ ཅྭ་ཧུཾག་དཡ་ཱར་ཡ་ཙཱུཾ་ཕཊ། གསེདོ་པའི་ཐཱགས་མོ། བཱབར ཤ་ཡ་ཛཾ 
ད་བར བྱམས་མ །མུཔྱ་ཆཊ་ཨཨ ཅཡྡས་དཔའིདཔའ་མགས་རོ། །ལཾ་ཧྟོ་བ་ཁྭ་སྙིབ་ཡ་ལ ། ། འེབས་པརྦ་ཧུད་བའྲིསགསས། །ཚཛུར་ཛྲརར ། རིམས་སྐྱད་བའི་སྔུགས་སོ།། 


ཛྭ་ཨཱ་ཀཏ་ཡ་ཧཾ༔ ཛ ། འགུགས་པ ཨོཾ་བཅིཤཛཱ་མ་པ་ཏ་ཡ་ཨོཾ ། ཆཀབ་དབབ་པའི་སྔགས་སོ། །ལཤལཾ་ཛྷོསྟོ་གྷ་མཁ } ¡ སརབ་གཉད་པའི་སྔགས་སོ། །ཛིཛ་ཏེ་ཛོ་ཏཾ་ཡ 


༠༥ ཆོག་པའི 
' ངོམ་ཐག་ཏུ་གི་ །ཕྱོགསབཅུའོ་རགེ་སྟགས་འཆངབ་རྙུམས། 
ཐེབ་ཧྱིད། །བཾཁག་རྣམས་ལ་ཐུཿ སྔ ཡོས། ཆར་བ །རྨཆནའ 


༨ ད 


,༠༅། །ཨ་ཛཾ་ ། ཞི་བརཧེད་པའི་སྔགས་སོ། ། །ཧཱུ་པར་ཡཉྩམ་ཏྲ། ཏཏྲ་། རྫ ཧིནཾབྷྡ བ་བ ཞེས་བནོ་ཐམས་དང་ིག་ཆུགས་གཉོད་པར་བེད་པའི་སཱགས་སོ། ཏཱ 
ཁྱི་ལ་པྲོ་བ་མད་ནི །གསངཆན་འདོལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསང་ཆན་རྒྱུད་འདི་ངོམ །རྨད་བྱང་བས་ ཆས་དད་་བུང་དུ། །བ ཧཱང་པོས་གས་ངཅན་འདོ། གཱ་སུངས་བའི་ 
རྱ ཆཱ འི་རབ ། །ལེགས་སོའ ས་ོ་རྡོ༧ིའཛན། གངལ་བདུ་བ་སྦྱེད་དཔཿ 

ཆེ། །འཕགས་མ་ཇྡོ་ཇ་ཡུགྱ་དུདྱ་ཀིཏ རྣོག་པས་སྦཱཾནོ་མག་ག་ལེུ་ཐཱ་བཤི་བའེ། 
།བ : ། བོདྲ་ཀྱི་ལཉ་བ་མང་བྱ་ཆོས་ཀེ་ དབང་ཕྱུག 
མཿ ་ཡ ། བེདོ་སྐད་དུ ། རྡོ་རོརྦ་མཱཞེསྲ་བ་བླ་ཀུའི་ད་རཱཾག །ཐམས་ཅདམཏེན 
རོག ཇོགཔལ་སགས་པྲ་ཀུའོ་བཁོར་དང་ ! (ལྟེ་དང་མེང་ཚོགས་ཀྱིབ་ཁེའ 


འབུག པགས་སོ། 








གྲགས་པས་བསྒུ་པབ 
མ་སོ འཁེང བོན་གགོགས། ཾ རྫི 


མྱཡག་འཚམཔ། 








ཆནཔོ་ལ་སམསཿ་ནྷ་རམསྭ་ཧི་དྷོོརན་པོབ་པོང་ཏེ ༽ བསམ་པ་དངང་བ་ཐམཅད་ལོངས་སྲུ་མོང་བ་བད་བརབད་པའི་ཅོས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནས་གོང་ཤེམར་ནས་བམ་ཟེའྲི་འེའུ་ཁབ་ཐ་སྐྱན་གེས་བ་བ 
བྱུག་བུ་། རྐོངཆེབ་ ། ལེངས་སྦྱོད་ཆ་བ ། རྫས་དང་ལོ་བདམང་པོ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ ། རིག་བདདང་རིག་པྲདྲ་ཏོ་ཡན་ལག་གི་ཕརོལ་ཏཱ་པིན་པ ། སཱགས་ལ་འཇུག་པ ། སགས་གྲུབ་པ་ཞཾག་ཀཱཀ, 
སྭ) དེ་ཡང་དང་ཡངདུ་ཀུ་འགུགས་ཤཾང་མའོ་པྦྱོན་སྲག་ཁེད་དོ། །བམ་ཟེ་དའི་ལ་ཏོག་སཱན།ཁབཆར་ཆད་པརྱ་གུར་ནས ། དས་ངྷ་ཧཱལྱ་གྱསས་སྔགས་བརྗོད་པདང་མཐུན་པསའདི་སྐད་ཏྱ་ས ༽ 

བདག་གས་རརབའྱི་རུན་དབབ་ཙོངྱ་ཀུ་དགུག་པརྲ་བལོཞས་སྨས་ཏ་། དེས་མའྦ་མོན་སཾག་བ་བརབ་ཤམསནས་ཏིལ་དང་ ། འབྲསདང་ ། ཡུངས་ཀར་དམས་འབྲུ་མར་ཆབ་དང་བྲསེས་ཏེ་སྨོ་སེགཔེད་ོ།། 
དེནསླ་ཀུ་མི་བྲསུན་བཤོག་གགཟུགས་བས་ཏ ། དོསལགས་ཀི་པཱར་བུལ་བསགསནས་ཀལྱི་ཆཱཾབརབཏུབ་པ་དང་ ། ཀླའི་སྦྱིབ་གསནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོ་ཚེངེབརནཔོར་གྲར་ཏེ། །ཀློདའང་ཆེར 

འྔ་ཐུགས་ཏྭ་ཟས་ནས་ནདཌོག་ཐངཙ་ག་མུདཙམ་དུལ་ཀུས་ཁབ་པར་བེད་པའྲི་ཤུགསྦ་ཀིསྦརརགྲནདོཿེུལ་འྱ་བང་བ་ལི་འོད་ཟེར་ཚབ་རང་གཡུས་ལས་བྱ་ སྟེ ། གནོད་པ་ཆནཔས་ཁབས་པར 
ཧྱས་ནས་ཐམ་ཟེ་དའི་ཞོངྷ་ཚིག་པརྦ་བས་ས། །དེ་ཡང་ལཱ་འབབ་པའི་ཆཿྱགྱི་རུནཅན་པྲ་བམ་ཟེའི་ལུས་ལ་ཕབ་ནས་བམ་ཟེ་དེ་མགེནམད ། སྦྱབས་མེད། དཔུང་གཉེན་མེད་དེ ། མེའི་སྤྱོན 





པ།། ༄༅། གསེག་བེདུ་པ་བཏངནུས ། དའཅེསོ་ཝནའདས་ལ་མགོན་དང་ ། སུབས་དང་ ། དཔང་གཉེནདཙལ་ཏ་འྲཔསོ་པ་བསཊསནས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྲིདབད་བྱ་མགས 

༠༡༨ ཏེ བཅོོ་ལུན་འདསག་ ཁས་གཉུག་གཏུགས་ཊོ་འདིཞ་སག་སལ་ཏེ །ར་ཅསཕན་འདས་བམངེང་དདག་ཤིངགར་བ་གས 

ར་་ མུའཨ་མཆསན་། བཅོམ་ཝནའདས་བསསབ་ཏུ་ག། པོལ ། བདབ་ཐག་ཤེགས་པ་བསྩབ་ཏུ་ག ལ། དེ་ནས་བཅོྲ་ཝན་འདས་ཀྱིས ། བས ཟེཆཅན་པོདདབུགསཔང་ནས་འདྭི་སྐདཅཾས་བཀའ | 

4 སུལ་ཏོ། །བམུ་ཟེ་ཆན་པོམ་ཁ་ཇིགས་ཤི། །ངས་ཌེདྲོ་ཁིམགནོ་དང་ ། སྐབསདང་ ། དྲ་པུང་གཉེན་བའེ་ཞས་བཀའ་སལནས་ཅང་མི་གསུ་ངབ་ར་བཞུགས་སོ། །དོནས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ལ ། 

%„ ག་ནེད་བྫི་སྡདཔན་ཅན་པོལག་ན་རྡོརས་འདྲི་གད་ཅསགསོལ་ཏེ། །བཅོར་ལྡན སཱ་གཟིགས་སུ་གསོལ ། མངོན་སུམ་དྱུ་གུར་བཞིན་དུའང་ཀུ་མི་བཅུན་པསལ་ཏོག་མཆུངས་པརབྱ་རད་ན ། 

~ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁེད་ཡོངོས་སྱུམ་ངན་ལས་ཁདས་ཀྱི་ད་ན་སྲད་མའྱི་རླསདམའི་དུསན་སམས་ཅནཐམསཿཧྱ་ཏྟིཏིནཛིསུ་ཁགས ། ིུརའྱུར། བཅཾམྲོ་ཝན་འདས་ལ་ཏོགོ་ཐམསཿདྲ་ཀིརྷོ་དུ 
ལེ་ཏོགྷ་ནམསྣ་ཆིག་པརམ་ཁྱ་གུར་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུསུང་བདང་ ། རབ་ཏུའཕེལ་བརབརྱིད་པརའྱུར་བ་ལེ་རྟོག་ཡོངས་སུཿ ཐཾངེ་ཀྲུ་ གོ་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ ། དནས་བཅོམ་ལན་བདསྱཀིས། 


༠ གསངབ་པའི་བདག་པོལགན་དོ་ཛལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལགཱན་རྔོ་རྔ་ཀྲུར་བ་ཏུ་འགྲོབརཧཱ ཁིསཾང་པྲོམས་པརྡོ་རཞེས་བ་བའིགཟུངསད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭང་པོ་དང་ཕགྱ་རྒ་སྐོརོྱཾ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སུངསྦྱརས་ཚུམས་ཅུས་གསུངས་པ་ཡོདདེ་ངུས་བཤད་པརའའོ། །དེས་མྱུརདུ་གནོད་བ་བཀག་པའི་ཛརལེ་ཏོག་ཐམསཅད 


བྭསང་བར་འྱགུར་ལོ། །ལགས་བ་བྲསངས་བརའྱགུརརོ། ། རས བརནཔསོ་སོ་ངགས་བྱང་ུན་ནས་གུ་བམསདྱ་མཛུམས་བཅུད་བར་འྱ་ཤརར །མཁྱུ་འབང་བའི་རོས་བའེ་སཱནི 
ཊུ ཁི ཤུགས་ཞེས་ང་བ་ཁྲི་སནྱ་ཧཱ་རོམ་བས་ནམ་མ་ཁལ་ཁེབས་པར་པར་དོ། །ལེ་ཏོག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འྲ་བས་བྱུ་བམསཉད་ཀུནཏྭ་སུང་སྟ 
གནས་བརའརྱང་རོ། ། ས་བ་ཐཱམས་ཅུད་གྱུནྭ་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བརའྱ་གུར་རོ། །གླུ་མི་བྲགངས་པྷ་ནམས་ཐུང་བརའྱ་གུརརོ། །འདུམ་པདའྱ་གུར་དྲོ། །དེ་ནས་བཅོཊ་ཝཱན་འདས 


ལ གནདྦ་རྱ་ག་སཱ་དཔནོ་ཆན་པོ་ལགན་རོརཾས་འདོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོོ་ལན་འདས་ཀོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨན་པའྲི་སད་བུ་གཟུངས་ཆན་པ་འདའོ་སགས་ཀྱི་ཚྫིག་བཤདདུ 
གསོལ། དོནས་བཅོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་པོ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏཾ། སྨྲར་བྷུདཱནཱ ། ནམོ་བ་གཔ་ཏཤཱཀརྭཛཾ་་ ། ཨོཾ་ཛཱལ་ཛུལ།། གོ་རཱཾབྷ་བན། དྷོང་བ་གམ་བཱ་བ 








པི །ངྷ་ཛ་ག་ཝ་ཏམ་ཧཱ ནེ ཅུཅཧྷཱཿ། ཧར་ཏྭར ། དྲ་ཧད་ཧ། བཙ་བཙ། སྤར་ས་སྭ་རཱ་ཤ་ཡ ། ནཱ་ཀུ་ལ་ང་ ན་ཀུ་ལ་བཤྫར་ ་ཏརྲ་བས་ཿཔེ་གམ་ཧཱབ་ལ་བ་རྭ་ག 
། མ་ཐ་མ་ཐ ། པྲ་ཛཿ ། ལ་ག་བཏི༽ པབར་བི་ླ། ཧཱུདུ་བ་ལ་བ་ཏི། བ བ་གབ་ཏི ཏི༽ སབསར ། ། བཾ་སར་ སེརས་རྟརུ ། སྦརསྭ་དི་སྙན་མ་དབ་ན་ཡ 


དི) བུ་ཨ་ཕལ་པཿཾ། ད་ས ་ ཡ་པ ཏ་ག་ཏོང་སྦྦ་བྷ་བཱ་ངྷ་བྷ་ནཾ ། བེག བེ་ག་བྭཏསྤྲད་། ཧཱུཾ་འཱཕཊ་། ནུ་གབ་ས་ཊཊི་ཕཊ་། ཛཱལ་མཱ་ལི་ནི་ཕཊ་། ཚི ཕཊ་ཕཊ་ཕ 
7 ཧཱ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏི་ ཀླུ་མ་བེགྲུངས་པ་ཐམསཿད་མརུངས་པར་བུད་པའི་རིག་པ་འདི་བ་ཤད་མཐགཏུ ། ྱུདང་གྲུཆནཡཁས་སཅདྲ་ཀར་བན་ རུར །རུ་སརུཔ་་ 
« །བུ གས ནམ ྩ་ དམ་ཞབས་གཏསཔ་སགསཏདྲགསགོལ་ཏོ། །བཅམོ་ཝན་བདས་མགས་ ཚིག ཤིནྟཊ་བཟད་ལ་དག་བཀབ་སུལ་ཏེ། 
པའ སྭ་བ་མྲི་དྲན་དུ་ལགསྱ་ཀྱསྱ་ཀང་ ནབ་ངས་རིག་ཁ་ཛིན་གནོད་པ་བྱགད་པས བདག་ཅག་ལ་བཅས་བ་དང་། རྗེག་པ་དང་ ། འཆང་བདང་། 
སློད་པ་དང་། ་ཝན་རངས་བདག་བག་གསཆ་ས་པ་བཅས་པ་མ་དན་ུ་པགས་འི་ལང་། བ འི་ཚ ག་དང་ ། ། མཉོག་དང་། འྲབས་བུམ་རུངས་པར་བྱགིད ། སེངབ་ཁ་བབ་པར་བྱཀིད་ ། སགད་དང་ 






ཚོ 


༧།། ཆུང་གས་འཁུག་པར་བྱ་གོད་། ཧཅང་རརྡཾ་ངབ་དང་། ཆར་མི་ལ་བབ་པ་དང་ ། ནུས་མ་ལགས་པརྡ་རར་བབབ་བར་བྱཧོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིག་པའ་ཛོན་པ་སྔགས་སྣུབས་བམས་པུལ་གནས 
པར་བྱ ། བཱམས་བའི་ག་བག་བརངྱཆ། ཧཱམས་བ་འིརཕྲ་གོ་ལ་གན་ཐོགས་པར་བྱགི་སྭ ། རུམས་པས་གནོད་པ་བྱ་གིད་པ་ཐམསཿདཞི་བར་བྱའ། །བཅོམ་ལཱན་བདས་དང་སྐན་ཏད་དེབཞིནོག་ཤྱེག 
བའི་སྤུན་སཱ་བབདགག་དམ་བཅའ་བརའ་ཚལ་ཏེ ། གང་ན་ཐིག་པའྱི་རམ་མོ་ཁདི་རབ་ཏུ་ད་པ་དེང་བཅོམ་ལྔན་འདས་བུ་གཙོ་བར་མི་བྱསིདདོ། །གངན་ཧང་པོའོ་གཟུངས་འདས་པ་སུང་བར་བྱགས་པ 
དང་; ཡོངས་སུ་བྱ་ཕྱབ་པ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་བཇུངབ་དང་ ། ཡོངས་གུ་བ་སང་བརབྱགས་པ་དང་ ། སྲད་བྲུ་བ་བདང་ ། མཚམས་དགུམ་པ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁྱེ་ྒགྱེས་རེས་བཅང་པར་བྱགིས་པརར་། 

བཅོ་ཝཱན་འངས་བདག་ཅག་གིས་རྟག་བརྒྱ་དུན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཙུད་བྷ་རོག་པརབྱཧའཚལ་ལེ། །ལེ་ཏེག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བརའ་རྩལ་ལེ། །ཡོངས་ 

སུ་བྱ་སུང་བཔ་འཚལ་ལ། །ཐྷན་ནུན་པ་དང་། གཡོ་ཅན་དང་ ། རིདགསདང་ ། གྷ་རམསྭ་ཀང་ཀུན་ཏུ་བྲསང་བར་ཁཚལ་ཏེ།། སླདྱ་ཏིསྭ་༡ང་མ་རུངས་པརམི་བྱཾགད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན 
འདས་ཏུས ། ཀྲུའི་བདག་པོ་དདག་ལ་ལེགས་སོ་ཞས་བབ་གནང་སྙེ ། གླུའཾ་བདག་པོལགས་སོ་ལེགསསོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དྭ་ཝརྱ་སཾས་ཤིག །འྱེདྲ་ཏིསཁ་ཛམ་བུའི་གློང་ལེགས་བར་སྲུང 





*ཿ།༄༅། །བ་སྲ་སུབྱཀིཿཤོག་ དནསདེིལགུཆོགར་བ་ལ་ས་ 'དགེ་བརྦ་བ་ང་བཇོད་བར་བའོ། ཱ་ཏགལ་གཞོདཔབདནདའ་ི་རིགཔ་འ་ཛིནབས་ཞང་བ 
། ང་སངས ། ག གནསམཅོ་པ་པདོལའ བ་བཞི བབས་པ ། ། །མེ་ཏོག་སལ་མས་གཅལ་བཀྲམ་སྟེ་གཞག་གོ ། 
ཁྱིལ བས་ཏེ ། བ་ ུཔབཀང་ས་བཏི་ཞག་ཟེ། སེ །འྲས་དཔལོ་དུག་བྲགས་བདང་གེ་དང་འ་མ 

།པར་བྱ་གིའོ། ཁགས་བིངི་བགཞགབན་བའ། ༽་བྷད་བུར་འཉྲ་ི་གཏངམ་སཱ་མ་བཞིན་གཞག་པར་བའ།་ །དཀིལ་ཁཁྲདྫྱ་བི་དབུས་སྲུ་བུམ་བྱ་རན་པོ་བཞག་སྟེ་བ་ལས 

། །ཨུ་ངས་ཀརདང་འབུས་ཡོས་བྲགས་པར་བའོ། །སྔགས་ལན་དུག་དུང་ཡོངས་སུ་བླབས་པར་བའོ། །སེང་ལྡེང་གི་པུ པུར་བུ་བཞི་དང་ལྕགས་ཀྱ་ཕུར་བུ 
།བ་སེར་སྐྱའི་ལྕི་བ་འམ་བག་ཕཡས་ ་པས་པའི་ཀཱའི་གཟུགས་བ བཞིབ སྟེ ། དཀྱིལ །བཁརྱ་ཧྲཾ་ག་བཞིང་གཞག་ པར་བའོ །སེང་ལྗེང་གི 
ང་སྭོ་པ་ཁརནཱབ་པར་གཟུགས་སོ། །སྔགས་བརྒྱརྩབ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བའོ་། ། ཤར་ཕོགས་སྲུ་ཀུ་མགོ་བདུན་པ་གཞག་བརྲབའོ། །ཆུབ་ཕོགས་སུ་མགོ་བརྒྱད 






༠ས།པའོ། ྟེ་ཱགས་སྙམས་ཚ་པའ། །བང་ཕོགས་སུ་མགོག་སྦུམ་པའ། །དཀིལ་ལ་བརྒོ་གིངབུས་སུ་མགོ་དགུ་པ་གཞུག་པར་བའོ། །པག་པརར་སྭཱ་ཝཱ་གཞག་པར་བའོ། །ཨུངས་ཀར་དང་བས 
ཡོས་སུ་བྲས ཌི ཅིག་བླཟས་བྭ་བས་ཏ་ཐོགས་བཞིར་གཏོར་རོ། ། གཟུངས་ཁ་དྲི་བིས་ལྱ་ཆམ་མཚནྷ་བི་རཱ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེདྱཀིལལ་ཁོོ་གི་གཱ་བཞིར་གཟུགས་སོ། །ཞོང་གི་ 
དབུས་སུབགཟུགས་སོ། །སཱད་མོས་ཚལྱ་བིདབུས་སུའང་གཟུགས་སོ། །དགྱུགས་མ གཏུ་ཡོགས་བནོ་ནསར ཅུལ་ཆན་པས་མཚམས་བཅད་བར་འགུརལ། ། །ཇི་སྲཾང་དུ་ཕུར་བུ་ཁ་པུང་བར 
མིདྱམཚོམས་བཅདཔཆནཔྱགའོ། །ལ་ཏག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ༨ ། མེ་ཏོག་དང དང་ ། བྲགས་བུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསུངས་པཔའྱ་གུར་ངོ། །ཐན་འདབ་མ་ ་གཅིགྲ་ཀང་བསམས་པར་ ི 
ཁྱ་གན ། ཡལ་གདང་སྣོངབུ་བླསམས་བརའར་བ་ལྔརི་སྨེས ། ། སོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རི་དགས་དང་བྲ་བམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁ་བཅིངས་པརའྱ་གུར་རོ། །མ་དུངས་པར་བད་ཀྱང་མོ་ནུས་སེ། ། 
གནས་དེ་རྨ་དཱང་དང་ ། སིིནཾ་དང་ ། སཁབ་དང་ ། སད་དང་ ། དུས་མ་མིན་པའླི་རུང་གསྲ་ཀང་མྲ་རུངས་བརྡ་བུད་མནུས་སོ། མིནུས་སོ། །ཀུའི་གནེདོ་པ་བསྱ་ཀང་མངས་པར་བད་མི་ནུས་ས། །པྲ་རངས་པ 


ཞིག་ཏུ་བན་དེའང་སཱར་ཏས་བར་བྱ་གུར་རོ། །ཡང་སྟོབས་དང་ ། རྟས་པ་དཔ་ ། འེངོས་ཡོད་པར་འྱ་གུར་རོ། ཨ་ར བཟོ་ནངན་མདོ་པ་དརང་ཡིང་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ ། 








༄༅། །སྒྱེད་མོས་ཚལ་གྱུ་ཕེགས་བཞེ་ཀླུན་ཏུག་ཏོར་བར་བུས་ན་མོག་ཆགས་ཝམས་ཅ་མེད་པཔའྱ་གུར་རོ། །སླུལ་དང་ ། བོ་བ་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་ ། བཱཾ་དུར་དང་ ། དེམ་དང་ ། སྦལ་པ 
དང་ ། ཤ་སྤང་དང་ ། སྦྲང་བུ་དང་ ། ཧཱཾ་བ་དང་ ། འདབ་ཆགས་རྣམས་མདཔརའྱ་གུང་རོ། །གྲོག་སྲུར་ཐམསཉད་མེད་པརའགྱུར་པོ། །ཐན་ཕ་མལེབ་ལ་སོགས་པའང་ནམ་ཡངམའ་བྱུང་ངོ་། ! 
( རྦོད་གཤེརལས་སྒྱུས་པ་དང་ ། རུས་ཏཾ་སྐྱས་པ་དང་ ། སྒོ་ངལས་སྒྱས་པའི་བར་གྱཾས་ཀྱང་མརུངས་པར་ཐད་མིནུས་སོ། །རུན་དང་མེ་ཏོག་ལས་སྒྱས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་ཕུཌ་བུ་མྱང་ 
' ག་བར་དུ་ནམ་མང་མོ་འདྱུང་ངེ་། །ཕུར་བུ་མྱ་ཕང་གཾ་བརདྲུ་ཀུའི་ཉེས་པྷ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་མི་འ་དྲུངཞིང་ར་བཏུའབྱུང་བརམའེ་གྱུར་རོ། །བརབ་དང་ \ ལེ་ལགས་པ་ངང་ ། ལེ་ཏོག་དང་ ། མཏོག 
དུང་ ། འས་བུ་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུའ་གུབ་པར་འགགྱུར་རོ། །ཞོཊེ་པ་དང་འཇམ་པརའྱ་གུར་རོ། །ཀྱ་ཐྲམས་ཅདཀྱང་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་སུང་བ་དང་ ། སྐྱོབ་པ་དང་ ། སད་པ་བེད་པར་འརྱུར་རོ། ། 
ˆ ཡེ་མ་ལ་ལནཏི་ཤླུ་ར་གཅིག་བླབས་པརྡ་བས་ཏ ། ལེ་ཏོག་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། ཤངཛྟནོ་པ་རམས་ལ་གཏོརཾན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལྱུང་ཞོང་མད་པརའགྱུར་རོ། །སྲན་ངུ 


༦ དཱ 


ཏོ་མ་ཇུཀ་དང་ ། ཏྲེལ་ཏདང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ ། རྐང་བརྒྱད་པ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རོགས་གཞན་དག་ཀྱང་ཕུར་བུ་མ་ཕྲུང་གོ་བརདུ་ཡེད་པར་འགྱུར་ངོ། །མོ་འཁྱུང་བར་འགྱུར་འོ། །ཞིངཾགི 





ཐུགས་བཞིརཞི་བལིལས་བུ་སྟ ། ནས་དང་ ། གྲོ་དང་ ། ཏིཁ་དང་ ༽ །ུངས་ཀ་བ་དང་ ། འབྲས་དང་ ༽ མ་བྲམས་ཏྭ་སིན་སེགྲ་བསན་ཞི་བྱ་ཆན་པོར་འགྱུརར་རོ། །ཐ་ན་དུདང་གྲོའོ་སྐྱ་གནས་སུ, 
སེང་བ་དུག་གས་ཀང་མནུངས་པར་པད་མནུས་སོ། །གཟུངས་འད་དང་ཆོ་གར་བའབུང་བ་མཐའ་དྭགྲ་བ་བརྡ་བ་སྟ ། སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝལཱན་འངས་དང་ ] དང་སྲོངཆྨན་པ་ཆསའ་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ 
འ་ཛོན་བིས་ལྱ་ཆོལ་མཚནྷ་ཆཱཱ་རེ་མོལ་བཏགས་ཏགནས་མཐོན་པར་གཟུགས་སོ། །བ།ཏོརྒ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པའང་དབུལ་ལ། །སེང་ཝེང་གི་པུར་བུ་སོར་བྱཧད་པ་ལ་ལན་སྟོང་ཡྩོ་ 
སུ་བླཟས་པ་བས་ཏེ་ཁང་སྙང་དུ་བཙུགས་ནྟ་རུང་དང་ ། སད་དང་ ། ཨྲཾན་དང་ \ སེར་བ་ཐམསཿད་ཐུབ་པརའྱ་ཆུར་པོ། །ལེ་ཏོག་དང་ | མེ་ཏོག་དང་ ། འགྲས་བུ་དང་ ། འདབ་མ་མ་རུངས་པ༢ 
ཏང །ཅག དུ་བར་ ཤ་སྦྲ་པདང་ | སྦྲང་བུ་དང་ | བཙོ་ལོ་ཀངང་། ཧྱི་བ་དུང ། སྦང་མ་དང་ ། ཏེ་མ་བུ་ཀ་དང་ ¦ ཏ་ལ་ཏདང་ ། ༡༩༡༡་བི་ཤ་ཀོ་ཏ་ཀ་དང་། 
ཉ་ཕས་ཅན་དང་ ། ཌ་དང་ ། ལ་མ་ཀ་དང་ ། སྦལ་བ་དང་། ནཧུལེ་དང་ ། ཕག་དང་། ཀན་ཏ་ཀ་དང་ ། སང་ག་དང་ ! རྐང་མངས་དང་ ། རྐང་གཙིག་པ་དང་ ། རུུས་སླལ་དང་ ། གྲཾག་མོ་དང་ ། 
སྦྲང་རྩིའེ་སྦྲབམ་དང་ ། ཐང་གོ་སྦང་མ་དང་ ། བུང་བ་དང་ ། ནག་པོ་དང་ \, ཤང་གནོ་ཀ་དང་ ། སའི་འོག་ནས་བྱུང་བ་དང་ ] མལུ:ཤི་ཀ་དང་ ། འུག་པ་དང ། ཧཾ་བདང་ ། མཆུ་རིངས་ལ 





3༠ ༽༄༅། །སེགས་པའི་སོགྲ་ཆག་སྲ་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་༡ངམེད་པ ཀོ །མི་འབྱུང་བརའ་གྱུར་ངོ། །ཐམས་ཅུད་ཕུང་བརའ་གུར་རོ། །བའོག་དང་ ། ། བཾཁྲ་དང་། 
ཐཧ, ཁུག་རཱདང་ ། ཡུག་རོན་དང་ ། མུདུ་རི་ཀ་དང་ ། བག་བདང་། ར་ཛིན་ཀུ་དང་། ཅོདང་། རྣི་གགསལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འྱ་གུང་རོ། །སྔགས་འདིས་ཕུར་བུལ་ཡོངས་སྱ 
ཨ བླ །ན་མོབུ༔ 

ཤླ| = ཏེ 


ཊཱུ ང་ངོ ོཀ་ལོ་མོ་ལོ་ཚྗཾཿ ། མཚལ ། ཙྷ ཛཾ་ཚཾྲི། ། བནྟཡ་སྭདྭ ། དནསྔ་དང་སོང་ཆེན་པ་ཉེས་འདོར་བཅོམ་ལུན་འདས་དང་བཅང་ཡང་མི་རིང་བ 
. ཞིག་ན་འདུག་པས་གཟུངསའདེ་ཐོས་ནས ། ། སྐིན་པས་འབསནས་བཅ 


དདས་ིང་གཉིསས་པཟ །ཏུགས་ནས ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ ལ་འདྭཾ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བོབ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་བདས 
„ བདག་གས་སོག་ཆགས ཀྱེ་རེག་ས་གནོད་བ་ར་གམས་བ ། རཱབ་ཏུ་གནོད་པར་ས མྲ མས་བ ། བུ ། དུག་འྱ་ཆང་བ་དང་ ། འ ལེ་ཏོག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ། འཛྲང་ཁུ་དང་ ། འདབ་མུ་དང་ །ྭ སྡོྲ་བུ་དང་། 
རེེ་ །བསྔིགས་པརང་གྱིབོ། ཕོག: 


ཡཱ། ང་བ་མརུངས་པ་བབྱ་འདེ་བྭ་ཐམས་ཿདྲ་ཀྲབ་བཅིང་བར་བྱ་བིའོ། གོ ཀས་བཞི་ཀུན་ནས་དཔ་གྲ་ཚད་དུ་མཚེམས་གཅད་པྲ་ཆེན་པོ་བྱིལེ། ། 
ཀུན་ཏུབྲ་སུང་བ་པབྱྱ་ཧོའ། །བཅོམ་ལན་འདས་སླད་མའི་ཆསླད་མའཾ་དུས་ན་གནོད་བརསབས་པ ། རབྭ་ཏུ་གནོད་བར་སཐས་པ་ཐམ་སཙད་བླ་ཟེག་པར་བྱགྱེའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག ་རྫས་སུ་སྩལ་ 


༧ དར་བྱ་གཌ། །བཅོམ་ཝན་འདས་སམས་ཅན་ཐཊས་ཿྱ་ཧི་དྒོར་དང་ ། བདག་ལྭ་ཁུགས་རྩར་བའི་སླད་དུ་དྲ་བིནྲ་གིས་བླ་དབྱ་ཏུ་གསོལོ \ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འ་དིི་སད་ཅེས་བ་ཀཁ་ས་མ་ཀོ། 
རྦང་སྲོང་ཆན་པོ་ངསྲ་བནྫོ་གིས་བླརབས་ཀིས ། སུམས་ཅན་ཐམ་ས་དྲ་ཀི་དོན་དང་ ། ལ་ཏོག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ འྲབས་བུ་དང་ ། ལུམར་ཡོངས་སུ་བསུངབའིཤོར་གཟུངས་ཏི་སཱགས་ཧ 
ཚིག་སོས་ཤཾག །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམསྤ་ཀོས་བཅམོ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱིསཱན་སྔ་པ་འཇུག་ནས་བདྲི་སདརས་སས་སོ། །ནམོོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཀྱཱ་ཁརྡ་ཛཱ་ཡ ། ཏོོ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ ། ན་མོ་ཨ་ཀཱ་ཏཱ་ཁླ ། 
མཧཱའི་ཁཡ་། ཏུཾ་ཧཱ། ཀཱ་མཙའ ། ཙལ་ཙ་འཙར། ཧོ་མལོ། བརན ། ཆུཤ་ནོ། ད་ཧ་དང་། སྤུ་པ་པོའིསྐབ་དུཏན་བླན་བརྒུན ། དླུན་བླ་ན ས་རས་རཌོ་། ཨུ་ཀུ་ཏུ་། མ་ཊི་ལི་བ 
སར་སར་། ཧལ་ཙུ་་ ། ཏུཏ སརམུ་ཊ ། ས་རྙ ། སྤར་བཔ་བུན་ཀུ་ཀླུ་ཛིལ་སྲུའ  དང་སོང་ཆན་པོ་ཉས་ཁདེརྩསིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁི་སྙནཱ་སཱར་ོག་པ་བ་ད་དུས་མ་ཐག་ཏླུ་བདུབ 

ནོད་སྱནོ་དང་ ། སྲན་བོ་གནོད་པར་སེམས་པད་དག་ཐམས་ཧད་ཁས་བུབ་ཏུ་འྱགེལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་སྐད་ཁྱས་གསང་མཐོན་པས་སྣྲ་སྣགསའདོན་ཏ ། བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་མ 
ཨ་ལགས་སེ། །དང་སོང་ག་དམོད་པ་བབ་པརྡ་ཚུཌ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་བདས་བདགཅགྲ་དང་སོང་ག་དམོད་པའི་མས་ཚིག་ག །ཀུན་ཏུ་ཚིག་གེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་བདགཅག 





<` 


ཆགསྤ་ཊི་རོགས་ཐམས་ཅར་པུས་ཀངམ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུང་ལེ་ཏོག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ] འདབ་མ་མརུངས་པར་མི་བྱགད་དོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་བདསྱ་ཏིས ། 
དྲ ་བ་བ་གནང་སྟེ ། དྲང་སྲོང་ཆན་པོ་ལེགས་སོལགས་སོ། །ཆེདྲ་ཧིསཅི་ནསྭ་ཁང་སམས་ཅན་ཐམས་ད་ལ་ལེགས་བར་སང་བརའྱ་གུར་བདང་ ། ལེ་ཏོག་དང་། 
མེ་ཏོག་དང ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྲུང་བརླ་གུར་པདྲ་ལརྱ་ཆས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ ། གནོད་ྦིནགྱི་སྔ་དཔོན་ཆན་པོ་ལགན་རྡོ་རྫས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽ 
སདའི་ཚྭསད་མའི་དུས་ན་ཇེས་སྲུ་མུང་བར་བྱབེད ། ཡོངས་སྲུ་སྲུང་བར་བྱ་གིད་ན ། བཅེམོ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱས་བནྱ་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ ། ལག་ན་རྡོ་རྫལེགས་སོ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ 


ཅད་ཨོ་ངས་སྲུ་མངས་ཤག །ལེ་ཏིག་ལ་གནོད་པརྲ་པད་པྲ་ཀའི་ཚོག་རོགས་སོ། . ` ནས་དཔིའེ་གཏུ་བཅེམ་ཝན་འདས་ཞམ་རང་ཏན་པ་དང་ ། བཁེན་འདུས་པ་ཆནཔོ 
དུང་ ། བཀད་བ་ཆན་པོ་དང་། ཡོན་ཡོད་པའི་མཐུ་ཆནཔོ་དང་ ། ཆོའཐུལ་ཆན་པོ་ཀྲུན་ཏུ་སྟན་པསྤ་རལ་པོ་རན་པོ་ྣམ་ཐོས་ཀི་བུའི་གནས་སུ་ག ཤེགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་རྣམ་ཐེས 


རྱ་ཐུའི་གནས་དང་ཧཅང་ཡང་མི་རོངབ་ཞིག་ཏུངནོ་པ་དང་ ། ས་ོགས་ད་ནའྲ་བོག་གནགས་ཏི་ཤུ་བ་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཨོད་ད ། ནགས་དེའོ་མཐངས་ན་་ཇིང་བུ་ཞིག་ཡོད་ལ ། ཇིང་བུ་དའི་མཐབཱས 





༈༠།༨༡༅། །ཁུ་བཡཅ་ན་གྱལེ་བྲོ་བའལེརཨྱི་ཞིང་དང་ ༈ ཀུན་དགའ་དང་ ། ནགས་དང་ ། འདབ་མདང་ ། མེ་ཏོག་དང ། འབྲ་སབྱུ་ནམས་གུནྱང་ཚིམ་བརྡ་གུར་ཏོ། །སྒྱས་བ་དང་ ། བུདམེད 

༠༥ དང་། ཁྱེ་བུ་དང་  བུམོ་དོང་ | བ་ལང་དང རྟདང་,། རྟ་རྒོད་མ་ང་ ། མ་ཧེ་དང་ ། གླངཔོ་ཚ་དང་ ། བོང་བུ་དང སྒྱ་བེའི་ཚོགས་ཝམས་ཅད་བད་བསྐ་ཚིམ་པརྨ་གུར་ཏོ། །ཇིང་བུདའད་ཕོགས 

པཱ 'ཨཱཏཱལ་དང་ ། པྱ་དང་། ཀླུམ་ཏདང་། དུཛཱ་ཀྭ་ཕ ཆོགས་ཀྱོས་ཀུན་ཏུབས་ཤོང་། ཉ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རླུ་བྲན་དང་ ། 

ཤཱུ ཉ་མིད་དང་ ། ཆུ་སིན་བས་པ་གསོད་དང་ ། བུང་བ་གཟུགས་སྣཱ་ཆོགས་ཅནནོ། །དེ་ནས་ངའི་འོག་ཏུ་ཐན་པྱ་བུང་བདའི་ཚནགས་ཚུལ་དུང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བྲབས་བུ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། ཨལ 
གྭ་ཐམས་ཅད་བྭ་སམས་ཏེ་མེ་ཏོག་དེདག་བྷ་ཆཱངེས་སོ། །རྩ་སཾནོ་དང་ ། ཉ་མིད་དང་ ། ཆུསིན་ཧིས་པ་གསོད་དཔ་། བུང་བ་གཟུགས་སྣུ་ཆོགས་པ་དེདགཿཿརའིསྟཿ་ཐད་ཅག་ལུས་པསུ་པོ 

”༡ རྒྱུག །ཀུན་ཏུརྩག །རབྱཊྱ་དཱག་སཱ། ཐགའ་གགས་ལ་ཐུག །སོག་ཆད་ལྭ་ཐུག་པས་གིངའ་ཕརཞོ་རུགབེ། །དྲོ་ནུས་བཅོམོ་ལུན་འདས་ཞམ་རིང་བྱ་རེན་པོ་དང་ཚིང་བདངབནོ་པ་དང་། 


དོ་ན་ཉ་དང་ ། ཆུ་སྲིན་དང ། ཆུ་སཾན་བཾཿ 


༡༧ གཱན་ཁདས་ཀིསྲ་བམས་པའི་དམིགས་པ་ཧང་ཇེས་དབུགས་ཐུངྷས་ས་གོལྱ་ཧྷ་སས་ཀླུ་ནཱམས་བ་བོདྷ་རིངེ ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམདུས་གོལ་ཇབ་ཙང་སྟོང་གསུམ་བྲེ་སྟོང་ཆན་པོང་ཁེ་རིག་ཏནྷ་གཱཾ་ཁྭག 
སྲུ་སྲ་གགས་པརམ་ཛད་དོ། །སྔོནྷོ་གི་ལསྱ་ཀྱི་ཏན་འགའ་ཞིག་གིསསོག་ཆགས་ད་དགྱ་ཀང་སོག་མྱ་ཏདདོ། །ཀུ་ཆན་པོ་དདག་གོས་སྒྲ་དའང་མ་ཧྲོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་རྫས་སུ་མ་དྲན་ནོ། ) 
ནས་བརུད་ཀི་རིསྱ་ཊིགནད་མིནྡ་རམ་པངའ་ཐོསརུང་ཞེས་བ་བ་དེས་སྟོང་གསུམ་བྱ་སྟོང་ཆན་པབ་ལེ་ཇིག་ཏྟནྱ་གིཁམས་སླུ་མ་བྱསགས་པ ། ཞག་བདུན་གི་ཉིན་པར་སུག་པའི་བསྐལ་པ་འབུངྷས ། 
བ་ད་ནྲ་སཾ་ད་པའྱི་རེ་མོ་ནས་མནང་མེད་པའ་སམས་ཅན་དྱ་ཏལ་བ་མནཿ་མད་བ་ལྭ་ཐུག་པའི་བརདག་ལས་གང་ཚིག་པར་མི་འྱགུར་བ་བྱང་བད་ཀུང་མི་སྲཾད་དོ། །འ་ཇིག་ཏན་དུའ་ཇིགས་བྱ་རྐན་པོའྲབ་ 
གྲག་གོ །དེནས་ལྷ་རང་ ] ཀྱ་དང་། གནོད་སྦྲིན་དང་ ། དྲ་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ །ནམ་མཁའ་ཁྔིངདང་ ། མ་བེམོ་དང་ ། ལཱཌྱཔ་རཱན་པོ་དང་ ། མི་དང་ ། མི་མ་ཡན་བ་ད་དག 
་ཅདྱ་ཀས་སྣད་ཝེས་ནས ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་ཏན་མ་རུངས་པརྨ་གུར་ཏོཞས་ཇུའོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱོས་ལས་ཀྱ་ཏན་གིསའ་དྷ་ཐོང་བར་མཁཱན་མོད་ཏྱི ། འོནྲ་ཀང་དགོངས 
བ་བཛང་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾ་ཨཱཾན་མཚམས་ཏྱིམ་ཇོད་སྣུ་ནས་འད་ཟེར་བཱང་ནས ། འོད་ཟའ་ངེས་ཀུལ་ཌིམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྲ་བསནས་ཀྱང་སླར་ལེག་སྟ་སྩྭ་བེའ་གཙུག་ཏུ་ནུ་བ་བར་གྱུར་ 








ྲ 








༡༦ ༄༅། །ཏོ ༼དྲ་ནསྱ་ཀུའྱི་ཆལ་པོ་ཀུན་ནས་གདུགས་ཀི་ནཱམ་པས་བྷ་སར་བཞེས་བ་བྲསླ་ཀུ་ཐམས་ཅང་བྷ་ཇུས་ནས་འདྲི་སྐདསྭ་ཐུས་སོ། །ཀྱ་ཀུ་དྱ་ཀཱཆེན་པོ་དགཅིི་ཡིར་འོད་ཟེར 

བྱུང་ཞིངྷ་ཅན་གང་གས་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུང་ ། ད་ནས་ཀལྱི་ཆལ་བོ་ཆན་པྱོ་ཧུམ་ཚོས་བསམས་ན ། རདསསྣ་སའདབབུངབརམ་ངང་་ །ད་ནས་ཀུའྱ་ཆལ་པྱོ་ཧམ་ཚོ་དྲང་ ། 
གཞན་མངྱ་བི་ཧལཔ་བངབ་བཿསོ་ཟན་འདས་གིནབ་དེར་དོང་སུ་རུགས་ནས ༈ བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བ་ 

¡ རཚལམ.ིལ,་ རན་གང་ལགས ། ཐར་ར་བྱ་ཏུ་བྱ༧་སཱ།ཁང་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརབྱསཾ །ཏྲེ་སུར་ལེག་པར་ཧུད་པའྱི་རུ་གང་ལགས ངཱ རྱཾན་གབལགས ། བཅེམོ་ཝ་ 






¬= 


ཀྱོས་བཀའ་སྣལ་པ་ ། ཀླ་ཀུབི་བདག་པ་དག་སོགྲ་ཆགས་བྱ་རསྟོདཕག་མང་བ་འགགས་པས་བགག་བཟའ་གུང་བའོ། །དནས་ཀུའྱི་རལ་བྱོ་བམ་ཆོས་སྐད་ངོག་ཐུངཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཛཱིང་ 
བུཆནྱི་ཅུན་ཟླིངས་བཀང་ནས་བད་བས་ཚིམ་པང་བུས་ སེ །དིནས་ལོག ྐབས་རེནཔོ་བུང་བརྒ་གུར་ནས་ས་ཕོགས་དར་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལཁོར་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བར་ཏ 
མདུན་དུ་བདང་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ། །ཀུའི་ ནུས་བན ། འདྷ་ལྟསཾ ། ཞུའྱ་རཿ ག་བརྱད་ཅུ་སྟ་ ། ཀླུབི་རྒྱལ་པེ་རྒྱ་མ་ོལ་སོགས་བཀླུའི་རྐྱལ་པོ་ཀུན་ནས 





346, 





གདུགས་ཀྱི་རཱམ་པས་བྷ་སོང་བ་དེ་སཱན་ལ་ས་ལངས་ནས ། བཅོམོ་ཝཱན་འདུས་གལ་བ་དཿསོང་སྟ་ཕིན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིཞབས་ལ་མགེ་བེས་གཏུགས་ཏ་པགའཚལ་རུུ་ཡགསུམ་བྷསོང 
བ་གས་ནས་མ་ཏག་དང་ ། བདུག་པ་དང་། འཕེང་བདང་ ། སོས་དང་ ། བུག་པདང་ ། རྒྱན་དང་  ལབ་ལུབ་དང་། ན་བཟའ་པྣ་ཚུགས་ཀིས་བཅོན་ལྡནུ་འདུས་ལ་མཆོདད། བཅོམ་ལན 
བདས་ཊི་ཡཱན་ཅཱར་འཇུག་གེ །དནསྤྱ་ཧལ་པོ་རུན་པོབཞས་བཅེམྲོ་ཝན་བདས་གངན་བ་དེར་ལོགས་སྲུ་ཐལི་སྦྱར་བ་བཏུདུནས | བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྭ་མདཿས་གསལཏ། །བཅོམ་ཝཱན 
སྭ པ་མོ་བཟད་པ་འ་ཇིག་ཏེན་དྲུ་བུང་ས ། བདི་ལར་ཐན་བྱ་བང་ཞངེ་མུ་གེའི་དགོན་བརྱགར་པ་ལགས་སོ། །བྱཅྩོམ་ཝན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འདིས་སམ་སཿན་ཐམས་ཅད་མགོན 
མངས ། སུབས་མམཆས ། དབུངགཉན་མམྦིརསི་པར་མུར་ན ། བཅོམ་ལན་འདས རས་དྷ་ཝ་བུདང་མཐཐཱན་པའི་སྔགས་ཀི་རག་བཤད་དུ་གསལ་ ། གང་གས་སད་མའ་མསད་མའ 
དུས་ན་ཐུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྭུ་ཆུང་བའི་འ་ཇིག་ཏུན་ཀུན་ུ་སྦོལ་བ་དང་ ། ཧཿང་ཆར་ཆབ་དང་ ། ཆར་མ་མཆིས་བདང་། དུས་མལགས་པའྱི་རཿ་དང་། སེར་བ་དང་ ། སད་དང་ ། ཚ་བ 
མ་མཅིས་པརབྱ་ཧིད་པ་དང་ ། མུ་པ་འི་དགོན་པ་རབ་ཏུམ་མཆེས་བརབྱ་གིད་པ་དང་ ། བཟོག་བ་དང་ ། ཡོངས་མུ་བསང་བའི་མད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སཱགསྱ་ཀྷ་ཚིག་བཤད་དུགསོལ ། དནས་བཅོམ 








༡༩།༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས ། རྒྱལ་པོ་རྫན་པོ་རྣ ཐོས་ཀི་བུ་དང་ ། རྒྱམ་པོ་ཚནཔོ་ུལ་ལུཁོརྦ་མུངདང་ ། རྒྱལ་པོརྨན་པོཁ་ཕགས་སྒྱས་པོ་དོང་ ། རྒྱལ་བོ་ཆན་བོམག་མིབ་ཟངལ་ 
' 3༥, འདཾི་མདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཆལ་བཅན་པོ་དགྲ་ཀུའི་གོང་པོའ་ག་ཟུངས་ཀྱཛ་གསྦ་ཆྐ་ཚོག་བགུལ་མའདབས་པ་ཀུན་ནས་འབ་བའྭ་ོགཅས་བ་ཡོད་དེ ། དན་བཙམྱཚེས་ཀུ་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲཌིཊ 
ཙཾ དདང་ ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལི་ལུས་བ་བརབ་བའྱ་གུར་རོ། །ཞུ་མི་བྲགུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ ངེ་ལཕབབརའྱགུར་པོ་ །ཀྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་པརའགྱུར་རོ། །མིག་དང་མགོ་རྣམས 
ཚཾ གས་ནས་དུམ་བུངམ་བུར་ཆད་ཅིང་འདུལ་བར་འྱ་གུང་རོ། ། པམདག་བུགནོད་བཔར་སམས་བདང་ ། རབ་ཏུ་གནོད་པར་སམས་བླ་ཚམས་འི་དེདོ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲའོར་བུཿཞིག། 
དྲ་ནསྤྱཧལ་པོ་ཆན་པབཞིས ། བཅིམ་ལྔན་འ་དྭས་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགསནས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀུའི་ཧིང་པའི་སྔགས་ཏི་ཚིག་བསྒུལ་མ་འདབས་པ་ཀུན་ནས་བ་ 
ཁི་གྲཾགཅེས་བགྱིབ་བཤད་དུ་གསོལ ཞས་བཅོ་ལནརདས་ཤིས་ བལ་ཞངས་དང ] དེ་བཞིནྟ་གཤེགས་པའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱསརྣམ་པར་གཟིགས་ནེས ། ཀླུའི་འཁེར་འདུསཔ 
བམས་ཅད་ལ་འདྭི་སདརས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུའི་བདག་པོ་དག་ངལས་གཟུངས་ཏྱི་ཚིག་གི་སྔགས་ཏི་ཆིག་ཉྐོ་ཅོག །ཏང་ཐ ། ཨོཾ་བུལ ། པ་བར ། རཱ་གེ་མ་བཱན་ག་ཛོད་ཨ ། ཨཱ་བརྟེ། 





༡ 
ཀླ 
རོ 





ཛུལ་ཛུལ། སཛན་གྲྭ་བཾདཱས་ན། ཀེ་མོ་ཀ་མོ། ན་ག་ཀུལ་བདན་ས ། ཧན་ཧན ། སརྦནཱ་ག་དྷུཏན་ཛོད་ཡྭ་ནོ ། ཧན་ཧུན་ ། སྔ་པདུཁུན་ན་ག་བ་བཅུ་ནི་། པཙ་པ་ཙ་བུ་ཡ ། ས་མན 
གུནན། ཨ་བ་ཨ་མ ། སྔ་བྲངསུ་གར་ ། བ་མེལེ ། བྲི་ཀམ ། མ་ཧྭནཱ་ག་ག་ཏ་ཛ་བའ་སྭ ། བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་འིས་ཀུའིཧང་པོའ་གཟུད་ཀི་ག་ཁི་ཚིག་འདོགསུངས་པཙ་མ་བས་ཀུད 
དགུ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་ལུས་ནུལ་ཏྲ་དིམོ་ཞོམ་བྲ་རྱ་གུར་ཏེ ། མེ་འབཿབ་བཀོན་དུ་ལུས་ལདུ་བར་འྲཐུལ་ཞིང་འཕྲ་ལྡེག་ག །ཐམས་ཅདྷ་སད་ཆར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྭ་དུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀིས ། 
བཅེམ་ལན་བདས་ལ་བདི་སཏཅེསག ལེ་ཏོ། །བཅོམི་ལྡན་བདུས་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་ཤིནོཏུ་མི་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་ཅག་ཐམསཉྱདཀྱི་ཧཱཾང་ལ་གཡོམ་མཆེས 
བརའྱགུར་པོ །བཅམ་ཝན་བདུས་བདག་ཅ་གྲ་ཐམས་ཅདྷ་ཚིག་སྟེ་མཆུངས་པརྱ་གཱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངྲ་སན་ཆད་མཏན་པར་བྱིད་ངོ། །བཅོམ་ལན་འཇས་ཀྱི་སཱན་སྔཔ་ཡོ་དམ་བྱགིད་དོ། ། 
བཅམོ་ཝན་ཁདས་བདག་གྲཀུའི་སྐྱ་གནས་ན་གནས་ཀྱི་བར་དུབྱཅམ་ལཱན་བ་དས་ཡང་བདགཿགའ་ཛམ་བུབི་གི་དབུ་ཁཚ་བརཡི་བྱགིད་དོ། །མུ་རངས་བརམི་བྱ་ཧོད་ངོ། །མེ་ཏོག་དུང་། ཡལ་ག 

དང་༔ བྲབས་བུ་དང་ ། ལེཁོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤྱུ་རས་པར་བྱགིད་དེ། །དུས་དུས་སྲུ་ཆརྦ་གྷྱ་རྨུན་བབབ་པར་བྱ་གིད་དོ། །བདེ་བདང་ཡིད་བད་བར་བྱགིད་དོ། །ལེ་ཁོག་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། 








༡༠ ༣༄༄༅། །འབྲས་བུ་ཁམསཅད་འགྲུབ་པཿངཁྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་རེས་སྭུ་སྱོང་བར་བྱསད་དོ། །བདྙན་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱིད་དོ། །བུ་གཅིག་པ 
9༢ ལ་བྱག་བ་བཞིན་དུསམསཉན་ཐམས་ཿདྲ་ཇེས་སྭུ་སྐོང་བར་བད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཕོགས་གང་དང་གངན་རིག་པའྱི་རལ་མོ་འདི་སྤོད་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཅག་མཐུན་པར་བརྱེད 
ཤཾ དོཿ ༡བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིག་པའྱི་རལ་མོ་ཁ་དྲདན་པཙམ་གྱིས་ཁང་བདག་ཅག་ཐམསཿངའཀིས་ཆཿགྱི་རྨུན་འབབ་པར་བརྱཾད་དོ། །རྲན་བཙམ་གྱོས་ཀྱང་ཧཅང་ཆར་ཆ་བ་སློག་པར་བརྱིང་དོ། ། 
རྨ བཅེམོ་ལནའ་དསྲ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལསལེག་པརམི་བྱགིད་དོ། །བཅོམོ་ཝན་འདས་ལའང་མནས་བྲསགཔའི་སྔགས་ཏྱ་ཚོག་སྩལ་ཏོ། །དནསྭ་ཀའྱི་རལ་པོད་དག་ཐམསཿདྲ་ཏིས ། བཅོམ 
ལྡན་འད་ (ཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་གཏུགས་ནསའདྲིསད་ཅེས་སྩས་སོ། ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཙ་ཏྭ་ཏ ། བྱཙྭ་ཏ། ཤ་ཏྭ་ཤ་ཏ ། བཙརཏིསྭཱདཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རིག་པའ་ཛོན་པས་གདུག 
༩ ཞག་གཅག་ཆོག་བྱགས་ལ ། བདགག་གས་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའོ་དེན་དུང་ཛམ་བུའི་གྲང་ཐམསཅད་དུ་ཆརྱགྱ་ཧྒུན་མ་ཕང་ན | བཅོམ་ལྡན་ཁདས་བདག་ཅག་ཡངདག 
བཏཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་ལ་འཁུས་པཿའྱགུར་པོ། །བདག་ཅགྲ་ཀུའི་སྐ་གནས་ནས་བྱ་རབ་ཕོ་བརྩ་གུབཏུའང་མཆཾསྟཾ ། བཅེམོ་ལན་འདས་དའི་ཚ་རིག་པ་འཛིན་པས་མནས་བསག་པའོ་གཟུ། 


ཤི 








*༠ ཏི་སཱགས་ཀི་ཚིག་འདི་ཐེག་མ་ཉོད་དུ་ལན་བདུན་དུ་བརྗོད་པར་བརྱཾའོ། །དི་བེག་ཏསྐ་ཚི་ས་བོན་བརྒྱར་བརྒྱད་ཀླུའི་ས་པེོ་དུམཚནུར་དོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅདྱི 
བྲ ཏིམ་མཐའ་དག་ཞུགས་འབར་བརྩགར ། བདག་ཤ་ཀེང་རུས་ཀི་ལཱག་མཚམ་ཞིག་ལུསནས་ཡོངསསུ་ཐར་པར་མྱ་གུརྒཀི་བར་དུ་ུམ་བུ་དུམ་བུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཚབདག་ཅ་ག་ཐམས 
ཅདྲ་ཤིསྣ་མུར་བརཿཧཱཾ་རྦུན་འབུབ་པར་བྱྱིད་དོ། །གལ་ཏེསྱར་དུརྦར་གྱི་རྒྱན་མ་ཕབན ། བཅུམ་ལན་འདས་དའི་ཚ་བདག་ཅག་ཐམསཧདའགུམ་པའོདུས་ཀི་དབང་དུ་མཆིའེ་། །བུ་དང་ཚབྲ། 

བཅས་ཏའ་གུམ་པརམརིའོ། །ད་ནས་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པྱ་རལ་པརན་པ་བཞིས ། བཅེམ་ལནའདས་ལའདྷ་མདྱས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་མནས་བསྒག་པའི་སྟགསཀྱི་ཆོག 

ནཏུམ་བཟད་བདག་བཤད་དོ། །ཧོང་རྫས་མཆིས་པའི་མནས་བ་སག་པའྱ་ཚོུགདག་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དག་ཕྲིམའི་ཚཧིམའི་དུས་ནྭ་ 
མ་བྲགངས་པ ། མཆུངས་པ་ ། གཏུམ་པ ། གནེད་པར་བད་པ་དག་འྱ་བུང་སྣ ། དའི་ཚ་མན་བ་བདིས་བ་ཛིགས་པརའྱ་ཧུད་ ! སྒྲག་པར་འགྱུར་ ། རུསདུས་སྭུ་རུངྱ་གྱི་ཧཱནན་ལཾགས་པརའ་བབསུསོ། 
དུསནུས་སུལ་ཏོག་དང་ ། མཾ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་སྒྲུབ་བོ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་བ་དསལ ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པེརྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཉོམ་ལཱན་འདས་ཅོ་གྲྭ་གཆད 
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ཤི 


༄། །བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཏིས་ཆོག་བཀུའ་སྩལ་པ ། ཆུརམི་འབབ་པའི་དུསན་དེསརིའམ ། དགོན་པའི་གནས་སམ ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། 
རུམིག་གམ ། མཚཚུབམ། མཚོའམ ། ལྟེངཀའམ ། ཁཱོ་པའ་མ ། ཀླུབི་གནསྤ་ཏིམཚའུའམ ། འཇིམ་པ་དཔྱལ་བརབྲསས་པའི་དྲཀིལ་འཁོརྡ་གུ་གསུམ་དུབ་སྟེ ། དཀྱིལ་འེའ་དབུསཟབ 
ཁུ་གང་བྷ་ཏོས་ལ ། ཁྲ་ཟེར་ཡང་ལུ་གང་བར་པའོ། ༈ ཤིནྟཏ་འཇམ་པ་དང་ ། ཤིནེ་ཏཱ་པོ་བ་བའེ། །སྔོས་ཆུས་ཁར་ཡུགཏུ་གཏོརརོ། །དའི་དངུས་སླུ་ཀུ་རུལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་བྭ་༣ ། བ 
སེཿསཁྱི་ི་བདང་འཇིམ་པར་བྲསས་པས་ཀུའྱི་རལ་པོ་མགོ་དགུ་གདངས་ཀཅན་ལུས་དབབས་དགགུ་བརྲ་བས་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ི་མགོ་ལའང་མིད་བཞིན་སི་ནོར་བྲུ་བའོ། །ཤརྲ་པོགས་སྲུ་ཀུའྱི་ཧལ 
ྱ་ཅནཛབའོ། །ལ་ལགས་སུབྩི་ཆལ་པོགདུགས་བུལ། །ནུབཕེགསས་འི་རལཔྤོརུལ་དའོ། །བདཕོགས་སུཀྱ་ུལཔོལམ་ུ་ཀར་བའེ། །དའ་གཡོག་ལེོ་བདུནབནུནསས 
གསུམ་པ༽ མགོ་གཉིས་པ ། མགོ་ཝ་པད་བུའོ། །ལུས་དག་ལོས་སྣུ་ཚོགས་འོསྲ་བུག་པར་དའོ། །ཅན་དན་དཀརདམར་དང་ ། སུར་བནཿཙནདན་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། གུར་ཀུམ་རྣམས 





འལ 
| ྱམདྲངས་ཏགཏོང་པར་བའེ། །མེ་ཏོག་དང་ གའའངབ་གད ། །གནས་དོའ་དབུས་སུ་འྲབས་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀརྦ་ཧིས་གཏོང་བརྲ་བའེ། །གྲ་བཞིརྱ་ཧལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་གཞག 


*ཿ བ་ཿགྲྭའོ། །ཕོགས་ཆེན་པོ་བཞིར་སངསྤ་རས་ཤླཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུགཟུགས་རིང་བྲམལ་དང་བཅས་པ་དང་ ། མཆོད་ཌན་དང་བསལ་དཔ་བཅས་པ་དག་གཞག་གོ །དརདང་བ་དྱ་གིས་བྱཧན་པར 
བའ། མཆོད་པ་ཝསམཆདོ་དོ། །ཨ་ཀརུ་དང་ ། ཙན་དནདང་ ། དུ་རུ་ཀས་གདུག་གོ །རྒྱ་ཧྲོས་དང་ ། ན་ལ་དང་ ། ཀུན་དུནུ་དང་] ཡུངས་ཀརདང་ ། གནནྷརས་དང་ ། སྔ་རྩིའི་བོག་དུང་། 
པོག་དཀར་པྨོརམས་དང་། སྤངྷི་དང་བསེས་ཏེ་སྔགསལན་ཉ་ཤྱཱར་གཅིག་བླམས་ཏྭ་ཀླུ་ནམས་ལ་བདུག་པརྡ་བཱའོ། །དྱཀིལ་འཁཁྲརྱོ་ཧིམཐའ་ཀྱུན་ཏུནས་པས་པྲད་བི་བར་བའོ། །སྤོ་བཞི 
བཏོདལ་ངོས་བཞི་དརར་ཡང་གཏོན་མས་གཞེངོ་བ་བཀངབ་བདུན་བདུན་གཞག་པར་པའ། །གཏོང་མ་དཀར་པོ་དོངི་འབོརཔའི་རརྣམཔ་མང་པོ་གཞག་ག །མ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོངབར་བའོ།། 
བུམ་པ་བཀངབ་བཞི་གཞག་གོ །དུམ་པ་གཏོངམས་བཀང་བརཞ་གཞུག་གེ །ག་པོ་བཞནས་གུ་གུལྱ་གི་བདུག་པས་བདུག་གོ །ཨེ་མངཁ་བྱ་རད་དུ་བུད་དོ། །ཇིག་པའ་ཛིན་པས་ཤརྦ་ཆི་ 
སྒོརསྦྱིན་སག-ཤིང་ཀར་ལཱིར་དང་ ། ཡུངས་ཀར་དང ། ཙེ་ཙ་དབར་བོབྲསས་ཏེ་ལན་བྱ་རྷར་བྱརད་དར་གཏོང་ཏོ། །དངོ་པ་བྱ་ར་ཚ་བྱརད་ཚང་བ་དང་ ། ཀུ་ཐམས་ཅད་ནང་ྱྱོ་རྒྱན་འཕེབས་ཏེ ། 
¡འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕོགས་བཞི་ཀུན་ནས་རྱང་གྱི་རྒྱན་འབེབས་སོ། །ཀྱུ་དེ་དག་ཐམསཊད་འདིང་ཆཔའབེབས་སོ།  །འདིན་ཆོག་དང་པེའོ། །ཡུངས་ཀརྦ་ག་མང་དང་ ། 














ཟི 8>% ཝི % བཏ 


ྱ། །སྦྲང་རྩི་དང་ ། ཤཾངེ་ཀ་ར་ཝྲཾ་རའི་མེ་ཏོག་དང་ ། ཆཱག་གེ་སརདང་བཏགས་པའི་རིལ་བྲུ་བསལ ། དྷ་ནས་རིལ་བུལ་སྔགས་ལན་བྱ་རྩར་བྱཧད་བླགས་པྲ་བས་ཏ ། ཀྱུའི་མཚོར་བོར 
ན་བོརམ་ཐགཏླུ་ཁུ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འྱ་གུར་ཏེ་ཆརྱ་གྱ་རྨུན་ཆེན་བོའབེབས་སོ། །གལ་ཏེ་དེམ་ཐག་མ་ཕབ་ནྭ་ཀུད་དག་ཐམསཿདལུས་ཞིག་པར་འྱགུར་ངོ། །ཀདཔ་ན་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ 

ཆེན་པོའྱ་བུང་པར་འགྱུར་ནོ། །འདཱ་ནོ་ཚིག་གཉིས་པའོ།། །སྦྱིན་སྲེག་བྲས་པའི་ཐྲལ་བ་དང་རྩ་བ་མོ་དཀྲུགས་ལ་སྔགས་ལན་དུགཅུ་བཟླས་པ་བ་སྟེ ། ཁྲམགྱཾ་ནང་དུ་ཕོར་ལོམ་ཐག་ཊ 
ཀྲུ་ཐམས་ཉད་འཁྲུགས་པརགྱུར་ཏེ ། མ་ཐོ་རཆརྒ་སྱཾ་ཧྨནའབེབསསོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཏུམ་ཕབནྭ་ཀླུ་ཐམསཿ་དྲ་ཏྲི་ལུས་ལ་ཤ་བྲཀ་བྱ་དབ་ཞིང་མཛེས་བཏབ་པར་འགུར ། ལེང་བར་འྱ་གུར་རོ། ། 
འད་ནོཆོག་གསུམ་པའོ། ` །།འཤུག་པ་དང་ ། །སཏལ་སྔོན་པོ་དང་ ། བླ་བ་དང་། ཟངས་ཕེ་དང་། ཨུངས་ཀར་དང་། ཨོི་ཧྷསྟ་དང་ ། པ་ལ་ཤ་བྲསས་ཏེ་བུརམ་ཁུ་བས་སྦུས་ལ་ཤེས 
རཾབཉན་་གིས་སྔགས་ལན་བརྒྱདའུ་བཟླས་ཏ ། རིལེ་བྱུ་ར་ཤུག་གིའྱབུཙམ་དུ་བུས་ལ་ཆར་མིའ་བབ་པའ་དུས་ན་རིལ་བུ་བདུན་ཀུའིཁིམ་དུ་བེརོན་ཉོན་མཚན་བདུན་ཆར་འབབས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕྲལ 
དུ་མ་ཕབ་ནདའི་ཕིརྦ་ཀུའིམེ་གྷི་ཏུ་ཐམས་ཅད་བསྐམས་པར་བྱསར་རོ། །ཀླུབི་ཧམན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཅརབུརའགྱུར་པོ །རལེ་བུ་གཅོགྱ་ཆལ་མཚན་གྱོརེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏྭ་ཀུའི་མཚོར 








ཆ། གཟུགས་སོ། །བ་དྲནསྟོན་པོ་གདགས་སོ། །སྔགས་འདྲི་བིས་ཏ་དེང་གདགས་བར་བསྐན་ཇི་མོད་དྲུ་རལ་མཚན་མ་བསས་པདྲ་སདདྲུ་གུཟམསཅ་དཆར་འབེབས་སོ། །མངྱ་རལ་མཿནྷཾ་ཧི་མོ་ལ 
།བཏགས་ཏེ་ཁང་ཐོག་མཐོན་པོརགཟུགས་སོ། །སར་བཁ་བབ་པའི་དུས་ནའངྲ་ཀུ༔ མས་སཿ་བ་འབབས་ཁྱང་མི་ནུས་ས། །ཀླུ་ནམས་ཀིས་གསར་གིཿབ་དོག་འདྲ་བ་དེ་བྲངྲ་བར་མཐོང་སྟེ ། ཀླུ་ཐམས 
ཅད་སུངས་སྙགཅིང་གནས་དངའ་དོད་པ་བཞིན་ཅར་འབེབས་སོ། །ངོ་སྲུ་བ་ཏེ་བ དུན་ཏ་མི་ལོ་མི་ལོ་སྭཱད ། བད་ནོ་སྔགས་སོ། །བག་པ་ལས་ཀུ་མགོ་དགུ་པའི་གཟུགསབས་ལ་ལུས་མཚལ་ 

རྱིས་བསུ་བར་བྲའོ། མགུལདུ་བ་དན་གདགས་སོ། ,།དཀཀིལ་ལཁརྡོ་གུ་བཞི་བས་ཏ་དབུས་སྲུ་ཀུའི་གཟུགས་བཞུགལ་མེ་ཏོག་སལ་མས་གཏོང་པོ གགཏོང་མ་དཀར་པོཉ་འ་བོར་ཚད་སྐྱིན་ནོ། ། 

ཆེ་ཏོག་དང་བདུག་སྔོས་ཀྱང་སྤིནོ་ནོ། །བལ་པོ་སྭབུའི་ཤིང་ག་ལུག་མ་ལ་ལནཏི་ཤྭཱར་གཅིག་ཡོངས་སུ་བླགས་པྲ་བས་ཏ ། སྔགས་དང་བལ་པོ་མཁུའི་ཤོང་གི ག་མ་ལྭ་ཀུའི་གཟུགས་སལ 
ལན་བྱར་ར་བྱཧད་དྲུ་བབ་པ་བས་ནྭ་ཀུ་གང་ག་མོང་བས་པའྱི་ཀུ་དབཀུག་བརའྱ་རུར་ཏ ། ཀླ་དའང་རང་གྱི་ཉིམ་ལ་དགའ་བར་མི་འྱགུར་པོ། །གལ་ཏེ་ཆཿྱིརྨྱར་ལགས་བརམ་ཕབ་ན་འཕྲལ་དུ 
སྲོག་མ་རུངས་པརའགྒྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀརལ་ལན་སྟོངཿ་བྱརད་ང་ར་ལ་ཡོངས་སུ་བླགས་པ་བ་སྟ ། སྟོངྱར་བྒྐད་དུ་ཚང་ནྭ་ཀུའི་གཟུགས་ཐམསཿ་དའྲ་གོ་ཞོང་མགེ་གདངས་ཀ་ཧེད་དོ། ། 
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༽༦ཆི 


ངོ །མེའི་འགོ་ཏུ་བལ་པོ་སུའི་ལུག་མས་བིགས་ན་ཝང་ཞིང་ལཱ་སྟེནོ་བར་བགྱུཌ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་བརདུ་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ ། ཀླུ་ཐམསཅད་དབ་དདུ་འགྱུར་ཏེ ཧེ གང་བྲསོ་བ་དེ་བཞིན 
བེད་དོ། །འོ་མདང་ཡུངས་ཀཔལ་སྔགས་བྱརརྩ་བྒྱ་དད་ཡོངས་སུ་བླམས་བཏས་ཏ་གནས་ཐམས་ཅདདུ་གཏོར་ན། ཐམསཅདལ་ཁིར་ལེགས་བརྔ་བས་པརའགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཆོག་བཞི་པའོ། 
།དེནས་ཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཆོ་དང་ ། གཞན་མངྦ་ཀུའྱི་རལ་པོ་མཐུ་ཆ་བྲ་ཁའྱ་རྱ་པོ་བྒྱརསོང་སུན་ལསལངས་ཏེ ༽ བཅོཐ་ལྔན་འདས་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་འདྲི་གདཉེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགསྐ་ཁྲི་ཚིག་ཤིན་ཏུམ་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལས་སྦྲབ་པ་ཤེན་ཏུམི་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་བདུས་བདགཅ་ག་གས་ཀང་ད་དང་འྲ་ད་བརབ་ཤད་པར 
བགོ །དུསདུས་སྐུ་ཆརྱ་སྷྱ་རྒུན་འབབས་སོ། །སྙན་ཆད་སམས་ཅན་དགལ་རྣོམ་པརབ་ཆབརམ་བྱིད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགཿ་གཡིས་ཀུབ་མོ་བྲགངས་པྷ་ནམ་པརའཚབར་བྱ་བོདཔ 
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རྣམས་ཀྱེ་དེན་དུ་དམ་ཚིག་མ་འརྫལ་བ་རྣམས་བཟློག་པའི་སྔགས་ཁི་ཚོག་བཤད་པར་འཚྲལ་ན } བཅྔོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཐནུ་གྱེས་བརླབཏུ་གསོལ། །ཀླུབི་བདག་པོ་དགངས་དམ་ཚིག་ག་སཱགས 








དྷནེ་སེས་བླ་རབསཀིསདཤེད་གེ །ན་མོ་སྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀཨུན་ལེ ། ཏྲ་ཐཱ་བཏཱཡ ། ཏྱ་ཐཱ། ཐྭུ་ཛཾབུ་ཛཾ ། སམ་ལ་བྱུ་ཛཾ ། ཏདྟ་ཧུ་ཛཾ ། ཕྲ་བར་ཐྷུཛཾ། ས་མནྟ་ཨཱ་ཀར་ཧྷུ་ཛེ  དུ་རུ་དུའ་སཱ། 








ས་མ་ཡབ་ལ་ན་སྲ ། རུག་མྲ་ད་སྭའོ་ད་ནོ་སླད་། བཅེམོ་ལཱན་འདས་སད་མའི་ཚཱ་སད་མའི་དུས་ནྭ་ཀ ཀླུ་མི་བགྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བཟློག་པའི་སླད་ཅུ་བདགཉག་གས་ཀླུའི་དམ་ཚོག་གོ་སྔགས་འདེ་ 
བཤད་དོ། །ཧཿངཆརཆབའི་ཚཾ་དང་ ། ཆར་དཀེན་པའྱི་ཚ་དང་ ། སད་དང་ ། སེཔ་བ་དང་ ། སརབ་འབབ་པའྡི་ཚཱ་སཱགས་འདྲོ་དན་པར་བའེ། ། །བརྗོད་པངངགྱོའོ། ཀད་ནས་ཀླུ་ ཐམས་ཅྱད་བསྙུལ 
བར་བྱགིགོ་ རིག་པ་འཛིན་པ་དས་ཤིན་ཏུ་ཁཱས་བྱགིས་ཏ་གཙང་མར་བྱགིས་ལ ] གས་གསརཔ་བགོས་ཏ་ ཀླའི་གནས་སུ་མཆི་བར་བཛྱཾའེ། ཀླའིགནསསུ་ཅིའཁྲོར་པའི་སྔེས་ཀིདཀྱིལ་བའོར 
བྱགིས་ཏེ ། བཅོམ་ཝཱན་བདས་ཤཱཀྲཐུབ་པའི་སྐུ་གཟུགས་སམ ། །སྲུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མ་ཆོདྷ་དནདྱཀིལ་འཁར་དའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟ་སོས་ཆབ་ཀོས་བྲཀུ་། ་བབྱབི ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པས་ 
མཆོད་པཿབྱཀི ། ཀླུ་ཀུན་ཡང་བཀྲུ་བར་བརྒྱའེ། །སྐུ་བསོལ་བའི་ཆབ་དལ་ལན་བྱརད་ཡོངོས་སུ་བླཟས་བབྱགས་ཏ།ང དེའི་ནངདུ་ཡུངས་ཀང་སྩལ་ནས་ མཚབ་ཿ ཞུ་དའི་ནང་དུ་དབེ་ཞ ཞོངེ་ཕོགས་བཞིནས 
བདུག་པས་བདུགསན ། དཔོམ་འགྱང་ནད་གེའཀུའི་གནས་དགུལ་ཞངདུཤ་བ་བང ནྱིམར་ཁ་རྩོམས་་ ། ནམ་མཁའིདིལ་དལེབས་པ་ཆརོརུན་ཁ་བབས 
སོ སརཔ་་བབ་པའི་དུས་སུུ་མུངས་ ་ཀརདང་ཏིལ་བྲམས་པ་ལ་ལནཉཾ་ཤྱུར་གིགེ་བླབས་པ་བྱགས་ཏྭ་ཕོགས་བཞིར་བཅིང་བདབའ། །ཀུ་ །ཀླུའི་ཕྲོག གས་སུ་གཏོང་བའ་བྱགའ། །སཔབ་ནི་འབབ་པ 
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ཚོ 


༨༦ཌཚི་ ཅི ཨི 


༄༅། _ །དངྱ་ཀུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཅོད་བརའྱ་གུར་ངོ། །སད་དང་ ། སབབ་དང་ ། དུས་མ་ཡནོ་བའྲིརུང་རབ་ཏོ་བར་འྱགུརོ། ། །ཀྱུའི་མཐོའསྲམ་མཐ ། ཁྲེནོབ་ཁམ ། ལྟེང་ཀ་འམ། རིང 
བུཟི་འགྲམ་མཐུ ། རའྷོཙཱ་མོ་ཤངེ་ཨརྒ་དང་། ཞུན་མ་ཀདང་། མུངས་ཀར་དང་ ། ཤིང་ཀར་ཚྷཾ་པའི་མ་ཏོག་གིས་སྟོང་ཙ་བྱརད་སྐྱོན་སུག་ཧ་ སྒར་ཝཱམས་ཅད་འགུབ་པརའ་རར་པོ། །སྐྱན་སྲེག་བྲས་ཁ་ཐག 
ཏུཆཿྱགཾ་རུན་ཆན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཤཅང་མང་ར་ཆབ་ལ་དུས་ན་བྲམས་ཡོས་དབ་ཡུངས་ཀར་ལན་བྱ་རས་བསར་བླགས་པ་བས་ཏནམ་མ་ལབ་ལ་གཏོངན་ཆར་ཆན་པོ བ་ོག་པ་རྱགརོ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གས་དགུང་གསུམ་ཚིས་ ཆཿགྱི་རྒྱུན་མ་ཕབ་ན | བཅོམོ་ལནའདས་དེའྱི་ཚཤ་བྲབ་འྱབང་བར་འྱ་གར་ལགས་སོ། །ལེངབ་ 'དང་ལུས་དྲི་མེ་ཞོམ་ང ་པར་འགྱུད་ལགས 
སོ། :སངསྨ་ཆས་དང་ ། ཆོསོ་དང་ ། དགེ་འ་ངུ་སུ་བརངྱཧདོཔ་ལགས་སོ། ། །འ་ཇིག་རྟན་གསུམ་སླུ་བཿབྱིད་པ་ལགས་སོ། །བདགཅག་ཀླུའི་སྙ་གནས་ནསའཕོ་བརགུརཅོག །བཅོམ་ལྡན་ 
བདས་གསག་བམས དལའ་ངས་བརསྱ་གདན་མསཅབ་རུངབརའྱུརཔོ། །ཇ་ནས་བཅམོ་ཝན་འདསྱ་ཀིས་ཀུའྱི་དུལ་པོད་དག་དབུགས་ཕྱང་ ། དམ་ཚིག་ལ་བཀོདྷནས ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་རྣམ་ཐོས 





ཀྱི་བུལ་ཡོངས་སུ་གཏདདྲ་ངེསསུགཏདནས་གཡེགདནས་གཤེགསསོ།། རྣམ་ཐོསྱ་ཀྱི་བུ་དི་བཞི་ལ་བཞུགས་སོ། །མ་ཚཅསྤང་བ་ཆང་བབེབས་པའ་དང་སྣ་རགསས། དེ 
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ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཚངས་པའི་ཁང་པ་བཚ་གས་པརབཞུགས་པ་དང་ ། ལྤའི་ཚོགསདུ་མ་ལྷགས ། བུངྱ་རུབ་སམསདཔའ་ཁཁརོ་ཆན་པོའང་ལགས ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བདྒྱ་ཧྲིན་དང་། ཚངས་པ 
དང་/ ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་དང་ ། གླུའི་དབང་པོ་མཐུ་ཆབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷགས ། ནམ་མཁའ་ལྲང་གེ་དབང་པོ་དང་། རྐྱལ་པེ་ཆན་པོགསངམེག་གི་འདབ་མཉན ] རྡོ་ྫའི་མངུཉན་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པལུས་འབར་ཞིང་ཁབ ། འཇཾིགས་སུ་རུང་བའྲི་རལ་ཅན ། རིན་པོ་ཆ་ཐ་དདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་ ] མུ་ཏིག་དང་ ། གསཿ་གིས་སྔས་པའི་ཅོད་པན་མགོལ་ཐོགས་པ ། གསར་གཾསྭ་ཀུབསལ། 
རྲག་པའཾ་གཟུགསཉན ། འགྱོང་བར་ལྟ་བ ། ཀླུའི་དཔང་པོ་གདན་དུ་བཏིང་བ ། གཡོག་འ་བེར་མང་པོཐམས་ཅང་དང་ལགས་སོ། །གནེད་མྦྱཾན་གྱི་དབང་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱེན་བཾ་བ་དང་། ། རྡོ་རྔ 

འཛིན་གཡོག་བཁརྡདག་བ་ཛིན་སྟོངྷ་ལྷགས་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདསན་ནོདབུ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་སྔས་པ ། མུ་ཏེག་དམཔ་པོ་ཐ་དད་པ་མང་པོས་བྱརན་པའི་སེང་གའི་བལ་བཞགས་པ ། ཁང་པ 
བ་རགས་པ་ན་ཞམ་རིང་རན་པོ་རང་ ། ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤྷནྱ་རླཾ་༢བས་ཆན་པོས་བིནྡྲ་གིས་བླརབས་པ་དང་ལན་པས་བཞུགས་ཏ ། བཅོ་ལན་འདས་ནིའ་དོ་བརྭས་ཚོགས་བ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱར 

སྟངགས་ུ་རིཤ་་བརྒན །གསེརགིམཆདསྤངལྟརནོའབང་།ིམ་ལྟར་ན་སྣང ། མཚན་མུཅུར་གཉིས་དངདཔ་བད་བཟང་པ་བྱོརྱར་མངར་པ ། འེདའ་གང་བ་་ཞིས་སེགས་པ་ 














མཿ ༄༅། །བརྒྱན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནིཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཤནེ་ཏུ་དིམདང་སྐྱོན་མེད་པའི་འོདོནི་གསལ ། དེ་ནས་བཅོོ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཁར་ཆན་པོ་འཇུས་པརྱགར་པ 
9༢ མཁྱེནནས་སུ་ལས་འེདོ་ ཟེར་སྣ་ཆོགས་ཕུང་སྟེ ། འེད་ཿ འེད་ཟེྱཧྭཾ་སྣང་བ་ངེས་ཡོགས་བྱང་ཀུན་ཏ་ཁབ་པར་མཛད་དྲོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱབ་ཁ་ཇུག་དང་ ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོཔ་དབཞོན་གཤེག 
པའི་འདཟེརལ་བལས་ནས་འཛམ་བུའྲི་གོངོནྲ་ཀུམི་བྲགངས་པས་སད་དང་ ། སེ་བ་དང \ རྨང་དང་ ། སེངཔཱན་ཕབ་སྟ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་ཐཱམས་ཅང་དང་ ] ལེཏག་ ཐམས་ཏུད་དང་ ། 
ཤང་དང་ ། རྩྭ་དབ་། ༈ ཤང་གེལ་བ་དང་ ། སཱན་དང ། ནགས་རྫལ་དང་ ། ང་། སྨན་ས་བར་བསགས་ཏེམ་རུངས་པར་བསནས ། ཨལ་གའང་འཛམ་བུ བུྲི་གིངན་མེང་པར་བས་ན ། དནསམས་ཅན | 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆན་པོས་གཟིར་ཞོང་ཉམ་ཐག་པའི་ ལི་སྐད་ཕུང་བ་ཐོས་སོ། ། །དེནྣས་རྫངས་པ་དང་ ། ཁྱབ་འཇུག་དང་ ། དབང་ཕྱུགཆེན་པོས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་གཏུགས 
ནས་འདེ་སདས་གསོལ། ཏོ །བཅོམ་ལན་འདྲསླ་ཀུ་གནོད་རསམས་པ་གཏུམ་པྷོནམས་ཀསའ་ཇམ་བུའླི་གོངརཱམ་པང་བ ཤིག ། ཐམས ད་མཆུངས་པར་བྱའི་སནས་སེམས་ཉན་རྣམས 
ˆ །སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརེནཧཉྱཛངོ། །བཉྩོས་ལམའདསྱ་ཀིས་ ་བཀའ་སྣལ་པ \ \ ཀ་ལྷའི་དབང་པོ་དགའ་དིནམངོན་སུམདུ་གུར་པ་ཡིན་ཏ རྭ དབཞོན་གཤེགས་ ་པའི་བིནརབས་དང་ ] སྔངས 


¦ 








\ ཤི ༦ ཏིར 


རྒྱས་ཀྱི་ཡེ-ཤེས་ཟབ་མོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚྭཿབད་པརྒྱིབིྡཾ་ཧྲི་རབས་ལ་ལོས་ ཤིག །དནས་བཅོམ་ཝན་ཁདས་ནམ་མཁའ་ལོང་བྦྦྱངས་བས་རྣམ་བརབཝས་པ་ཞེས་བ་བ 
ཀུན་ནས་མེ་ལཱ་འབར་བཁེ་འཕྲང་བ་ཅནྣ་ནམ་པ་རའྲཕུལ་པའི་ཏིང་ང་འ་ཛིན་ལ་ཧོམས་པརུགས་སོ། །སོམས་པར་ཞགས་མ་ཐག་ཏུསུ་ཕྲག་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་འབུཿ་ཏེ ] འབར་ས་ཐགཏུ་ཀླུ་ཐམས་ད 
ཀྱི་ཡུས་རབ་ཏུ་འ་བརབ་རྱསུར་ཏོ། །དེ་ནསླ་ཀའི་ཆུལ་བོ་ཆན་པོ་ཀུནནས་གདུགས་ཀྱི་རམ་པས་བསང་བས ། བཅམོ་ཝཱན་བདསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདྷོས་དཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝུ། 
འདས་ཚིག་ལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགས་པྭ་ཚོག་ལགས་སོ། །དནས་བཅེམྲོ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུང་བར་གནང་ནས་སྟེ བདྡུ་ནམ་པར་གཟིགས་ཏོ་ཕོགས་བྱའུ་ཀུན་ཏུའང་གཟིགས་ཏ ། དེ 
བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྲ་པག་བཞེས་ཏེ་ནབ་མ་ཁའ་ལོངེ་གི་ཤུགས་རན་པོས་ཀུན་ཏུ་ར་བརབ་ནམ་མཁབ་ལྡང་གི་གཟི་བརྗདྱ་ིཧིང་པོཁོ་དྲཀིལ་ཁཁེཁའ་དྫོངས་སུ་དགངས་སོ། །ཨོཾ་བྲ་ཛབ་ཏེག 
རུཌ་བེ་གེ་རཱཱུ། ཅི་སོཾ་ཛཾ་ཚཊ་ ། དནས་ཀུ་ཚི་བྲསཱན་པ་ད་དག་ཡུར་ཡུར་པོརྦ་སུརྙནས་། བྱཉེམོ་ཝཱན་འདསྱ་ཀི་སྦན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདང་ཡེད་ཡང་དོ། །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀེས་ང་བཞིན་གཤེགས 
བརྐ་ནམ་མཁའ་ལིངསེལཱ་ཁབར་བ་ཞེས་བ་བའི་ཧོངབྷ་ཅན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ ། ན་མོ་ཐྲ་ག་ཝ་ཏ ། ཤཱྱ་མུན་ཡ ༽ ཏ་ཐཱག་ཏཱ་མ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲལ་ཛྭལ } པྲ་ཛྲལ ། ཧན་ཧན ། སར་ནཱ་ག་པྲཾད་ཡ་དྡཱདྟི 











ཟཝ ༢༡༧ །ཧར་ཧར་ ། སྔ་བཀ་ནནན་པ་ལ་བློ་རུ་རྭ་ཀམན ། ད་ཧ་དཧཾ། སྦརནྭ་ག་ཧཾ། ཤར་རི བཙ་བཙ། སྤབནཱག་མཚ། ། གརུཌ་བེ་ག་བ་ཤཾ་ནོ་པ་ཏ ། ནད་པ་ཏ་མ་པ་ཏ་ཡ སརྦ 
84 ནཱ་ག་བབ་ ་ནནི། ཨོཾ་མ་ཏམཏ ། མ་ཧཱབི་ཙཾ་ ཚི སསུ་དང་མ་བདུནལ་ ་ག་ད་ང་བཙྭངྲ །ཨ་བའ་ཊ་བི་བུ་ཧུ་ཤཾ་ཏ་ཀིྔ ། སརྦན་གཱནན ། ཀའ་ཀར ། སྙར་སཱར་། བྷོ་གཏུ་ རེན ཊ་པཛྙཱ་གན་བཅྟན་ཤུ 
མུ་ནྲ་པ་ཙ་ནམ་ནུཔ་ལ་ཨ ། ཏྲར་ཡ ། ན་གནན ། པ་ཀཱི་ཡ ། དུཁན་པ་མ་ཏ་ཡ ། བྭ་ཡུ་བ་ཛག་བན ། སྔོ༩་ཡ ། མུ་ཏཱདཱན་ཤཌ་ཡ ། ཏོ་དུ་ཛལ་ན ། ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ། ཕྲམ་ པ་ཏ་སམ་བ་ཏ་ཨ་ཤཾནནམེ་ 
ཀན ། ནཱ་ཤ་མཚཱ་ཤ་ཡ ། སནཱ་ག་བ་ལན་བ་ཧར ། པཛ་དུང་ཏ་ན ། ཨཱ་གརབ་ཡ་ ། སུ་ཤཱནཱ་གཱནཱན ། གཛྫ་གརྫ་མ་ཧགཱཌ་བེགན།། རཱུཾུཾ། ཕཊ་ཕཊ ། སྟས་ཨ་ནི་ཧཱིང་པ་ལ་བཀན།། སྡཾ་བྭ 
ཡ, དུབྱུཕཊ་ཕཊ་ ། སྟཔྟ་ཡ ། ཤོཾཏ་བཱཡུ ། ། མུ་གྷ་ན ། སརྦནྭགྷ་ཏི་ཧ ། དཱ རུ ། ཕཊ་ཕཊ སོནཱ་ག་ཇྙཾཔ་ཏི ། མུཉྲཾཿ བྷཱ བུ་ཨུནགྭརུ་ཌ་ ྲོ་མཧཱང་ག་བརྡུ་ཡ་བཱཡུབ་ལ་བཀན་ཏིཏོ་ 
ཤྱིཙི། ཐུའུ ཕཊ་ཕཊ བྷ་ཤ་ཡ ། བཏ་ཤཱཏ་ཨཱཿ ཤི་ནི ༽ ནཱཤ་ཡ ། ཙྟཙཏཾ། ། ཕཿ་ཕཊ་སྭཱད་། ཨཱ་ཤཱ་ཡ ] ན་གཱ་ནན་ ། བརྟཱཡ། བཛབྷཱན་ཏྭ་ཱག་ཏ་ས་མཐཱན། སྭ་ཏྱ་ན ། ! ཛཱུ ཕཊ་ཕཊ 
ཕཊ་སྭད། \ ཏཾ་ཏེཏིཏི ། སྒྲ ཕཊ་ཕཿ་སྭཧཾ། ཛྔལ་བ་དུཿ \ སརྦ་མ་ཤརྟ་ཐཱག་ཏ་ཨརྟིཏྟནན་ཛཱཾ ཕཊཙ། ཨ་མཱ་ཏམ་བྷ་བ་ཏུ། སར་ཤཾ་ཏཾ་བཱ་ཡུ་བག་ཨཱཤན་ཧཱུདཱ ། ། ཕཊ་ཕཊ་ ། མ་ཏྲིཀ་མ་སཱོ་ པོར་"༥ \ 


ཅམ། ནུག་མཏིཀ་ས་མཏྭཔཱཏྱཿ ། ཏི་ཏི ཙུར་ཨུར། ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་སྲུ། བརྟམ་སླང་། ནག་སྲོང་ཡ་སྲང། ནུ་གབིད་རམ་སྲང། ཨོཾསྭཧ། ས་སྭ། གུ་བ་སྭཱཧ། ཏྭ་དཱགཏ་སམ་ཨ་སྭཧཱ 
ལེ ཀྱ་པུཛཏཱཡསཱདྭ རཾ ཡོའུ རྩུཾྲུཾྱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཀླུའི་བདག་པོ་དགད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་འབར་བའི་སྟེང་པོ་ཞསྲ་བ་བའི་གཟུངས་ཆན་པོ་འདྲི་ཀུ་མི་བསུན་པ་ཐམསཅད 
ཟླེག་པརྱད་པའོ། །སྤོན་དང་] ལྷགས་པ་དང་། རྲུང་དང་ ། སེར་བ་ཐམས་ཅདའ་ཇིག་པའོ། །ཟློག་པའོ། །ལེ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའོ། །མ་ཏོག་དང་ ། འབབས་བུ་དང་། ནགས་རལ་ཡོངསསུ་ 
སྩོང་བའོ། །བདུད་རྩི་འོ་ཁྲ་བས་བུ་ཡོངས་སུ་འགུབ་པར་བད་པལོ། །དེ་བས་བསྟབས་པ་འཕེལ་བར་ཀྱེད་པའོ། །ཀྱེ་ཀུའི་བདག་པོདག་འདྲི་དན་མ་ཐག་པྲ་ཙམ་གྱོས་ཀུའི་དཀིལ་འཁོར་བུདཔ ། 
བུ་དང་ཆུང་མངབཅས་པ་དང་ ། མླཾནོ་པེརབཅས་པ་དང་ ། མངག་གཞུག་པའ་བཅས་པ་དང་ ། འཁེརོ་དང་བཅས་པ་ལྷགས་བའི་སྟོབས་ཐེད་པ ། ཆུང་གིསྟོབས་ཐད་པ ། སྡྲུད་པ་དང་སྟོབས 
ཧེདཔ ། གུན་ཐམསཿ་དམཐུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་བ ཀལ་གནང་བ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གོ་བྷོནྱ་གྲིརབས་ཀྱིས་ཕི་མའི་ཚྲཾ་མའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གང་འདིར་ལེ་ 
ཏོག་ཐམས་ཧད་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྫས་དང་ ། ཤོཾང་དང་ ། སྙན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བྱས་ཤིག །དུས་དུས་སུ་ཆངྱ་སྱི་ཆུན་ཕོབ་ཙོག །བདག་གི 





3༠ | ༄༅། །སྲོག་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་འ་ཛམ་བུའི་གླིང་གིསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་རྟས་པར་ཧྲང་པ | མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང། ལེ་ཏོགོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྩོངས་ཤཾག་ །གལ་ཏེ་གཞན་ཏུ་འགྱུན་ 
9།ཏེ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་དགེ་བ་ལྟར་མ་བསན། ། དེའྱ་ཚྭ་ཀུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི༼ཌིམ་ཀུན་ཏུ་བར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འབརཏམ་ལྕེ་གཅིགཏུབ་བར་བརྡ་གུར་ཅིག །ཀྲུལ་མུ་གརན་པོ་ 

@ཾ འབྱུང་བརགྱུར་ཅཾག །སྟོབས་ཁྲི་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་མ་རུངས་བར་གྱུར་རྱོག །ཆུབ་སྐམས་པར་རྒྱར་ཅིག །ཌཾམ་བསྐམས་པར་རྒྱངརོག །ཡུས་ཆུབ་པར་རྒྱུརཅོཾག །འདབ་བ་ཟངས་ཀྱོས་འཇིགས་པ་དང། 
› མེ་དང་ཧྱེ་མཁིབ་ཇིགས་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པསའ་ཇིགས་ཅན་དུགྱུར་ཅཾག །ཕར་རྒུག་ཚུར་རྒྱག་ཅིང་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཚིག་པ་དང་ ། ཧིམའི་དུགས་ཀྱོས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་ལུས 

„ ཚྫཾག་པར་རྒུར་ཅིག །ནད་དང་ ] གནོད་པ་དང་] ནད་འགོབ་སྣ་ཚོགས་པའཇུས་པར་གྱུ བཅག །དེ་ལྟར་ཕོམའོ་ཚ་ཕམའི་དུས་ནྭ་ཀུ་མི་བྲསན་པ ། ཀླུ་གཏུམ་པ ། རུབ་ཏཱ་གཏུམ་པ་རྣམས་གལ་ཏ་ད 
བཞིནགཤེགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འབར་བཞེས་བ་བའི་སྭོང་པོའ་གེཟུངས་འད་ལས་འགལ་བརྡ་བདན་སྡུག་བསྔལ་འདེལྟ་བུམོང་བར་འགྱུང་ཏ ། ཀླུའི་བདག་པོ་དག་དའི་ཕོར་བདུན་པའི་མི་དམྱ་ཧོས 

| །བཞན་གཤེགས་པའ་དམ་ཚོག་གྲ་ཇས་སུ་བྲསང་བསྲ་བའོ། །འཛམ་བུའི་གྲིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསང་བརྲ་བའོ། །བསྲུང་བརཧྱའཾ། །བསྒྲབ་པར་ཧྲའོ། །དོནས་ཀླའི་རྐྱལ་བོ 


ཤི ༦༦༦ 
ཤུ 


\= 





ཞན ཀུན་ནྣས་གདུགས་ཀྱིརྣ་མ་ཕས་བསྐོར་བ་དང་ | ཀླའིརྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་རྒྱ་མཚོདང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་ཕོེན་པོ་དགའ་བོ་དོང་ ། བསྙན་དགའ་བོ་དང་ ། ཀྱའི་རྒྱལ་པོ་རཱན་བོ་གཟི་ཅན་དང་ ། ཀྱའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆྨན་པོ་ཐུལཔ 
དང་ ཁྱུབི་རྱལ་པོ་ཆཾན་པོཆུལྷ་དང་ | ླབིརྒྱལ་པ་ན་པོའ་བརབ་ཀྲུན་ཏུའ་ཛིན་པ་ཁ་ངརབུ་དགའ་བའི་གུགཅེས་བུབ་དང་། ཀློ་རྒྱལ་པོ་ཆཱན་པོ་ཚོངས་པའི་མགོདོང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ 
ཆན་པའི་ཇིག་ཏུནགསུམདྲུ་གགས་པའྱི་རལ་མཚན་དང་ ། ཀུའྱི་རལ་པོ་ཆན་པོ་དབང་ཕུག་འེདོ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལཔོ་ཚན་པོ་འོད་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་།། ཀླའི་རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་ཀུན 
ནས་རྒལ་མཚན་ཀྱི་ནམ་པ་ཞས་བ་བ་དང་། ཀླུབི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནེང་བུ་མགོ་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོརབཏུ་གནས་པ་ཚངས་པའེ་གཙུག་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཙུག་གི་ན་རོ་བུ་འབར་དང་ ། 
ཀླབི་རྒྱལ་པོ་རྙན་པོ་མཚོཆེནཔོ་གནོན་དང་ ༽ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུལྟ་བའི་མོག་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཚན་པོ་ཌྱབ་འཇུག།ཁེར་ཡུག་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་ཀུན་ནས་རྣམ་པརབྲལ་དང་ ། 
ཀླུ་རྒྱལ་པོ་ཆཱན་ཕོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆར་འབེབས་དང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་རྣམ་དག་རབ་དགའ་དང་ | ཀླའི་རྒྱམ་པོ་ཆན་པོརབ།ཏུགཏོར་བ་དང་ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྨན་པོ་གློག་བབར་དང་ ། 


ཁྱི་ཆལ་པོ་ཆན་ཕས་སུངས་ཀྱི་བུ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆན་པོངྨའབབས་སྣ་ཚོགས་དང་ གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆྨནཔོ་བཏང་བཟུང་སྟོབསདང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆནའ་རྔིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རབ་ཏུཆར 








༽༦ཉཱི་ ;8:& ཝེ ® བྷ 


ན་མངོནསུམདྷུ་གུར་པར་གནས་པ་ལགས་ཏེ ། འདི་ཝ་འ ཇྔིགས་དྨྲག །བ་སཱཱའི་བུ་གནས་སྐྱི་བུང་ཞེ ས་བྱགདཉིང་ ། འཇིགས་པ་མི་བཟད་བཅན་པོ་སྙེས་ཏ | བས་པཔཡང་ཕྐྱིད་ལུགཉངེ་ 


༄༅། །འབེབས་དང་ ། ཀུའྱ་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ་སྣ་ཚྫོགས་དང་ ། ནལ་སོགས་པ་ཀླུའུརྒྱལ་པོ་རྔན་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོདཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོར་རའང་གཡོག་ཁཁེར་གླུགེ། 
རིགས་ ང་ཕག་བདུན་ཅུ་ར་བདུན་ཡོད་པ་ད་དག་བཅོམ་ལན་འདསག་ལ་བ་དེརསོངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོརབྲ་བས་ཏེ་མཆོད་པཆན་པོས་མཆོདནས ༽ བཅོམ་ལྡན 
འདསྱའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་བདུས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཚགེ༨ཤན་ཏཱ་མི་བཟད་པ་དྲག་པོ་ཆན་པོ་ལྟ་དཀའ་བརྨན་པོ་དག 
བཀའ་སྩལ་པས ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ཅག་ནི་ཕུང་ངོ། །ཚག་གོ །ལུས་ཐབ་ཏུ་འདང་ངོ། །སྱུ་ཟཾང་ཞེས་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ུག་བུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


མཆས་སོ། །བཅོམ་འདས་སདམའི་རྲོསད་མའོདུསན་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་ས་ནལས་འདས་པའོ་སད་དགེ་སོང་དག་ཤུལ་བྱིད་པ་ནོ་བལ་བརྐམ་པ་དགམཆིས་པ་ལ །སད 











དང་༔ རླུང་དང སེཁབ་བཟློག་པའི་མདདུ་གསོལ་བ་བཏབ་པརྱགུརན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལྲ་ཀུ་མི་བླ་ཐུངས་པ་དདག་གས་ཇི་ལ་བནན་ཏནདུབྱཧི་ ། དེ་དག་གྲི་སྲོག་བར་ཞིང་ཇྷིལར 


འགྱུར། བཅོམ་ཝྡན་འདས་བདགཅག་གི་བུ་དང་ཚ་བརྷ་ལྟེ་བུ་མང་བར་འགྱརར། རྐམས་བཅོམ་ལྷནའངས་ཀྱིས | རླུའི་བདག་པོརན་པོ་དདགལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུའ་བདག 
པོ་དག་ཕིམའྱི་ར་ཕི་མའི་དུསན་བམས་པ་ལ་གནས་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བའོ། །དུས་དུས་སུ་རརྫ་གྲི་དཱན་ཕོབཙོག །དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་ །ྲབས 
བུ་དང་ ། ལེ་ཏོག་སྨྲུབས ཤོག ༽རླུང་དང་ ། སྔོནྡ་དང་ ། སེར་བ་ཐམས་ཅང་ཟླེག་ཅོག །རུད་ཟ་བརམ་བེད་ཅིག །ཀླུང་བདུག་པོ་དོག་དེའི་ཚོདྲེརད་ཕཱི་མའི་ཚོ་མའོ་དུས་ན་གནོདཔ་མེད་པར 
གནས་པརྡ་གིས་ཤིག །ཀུའི་བདག་པོ་དག་གལུ་ཏ་ཡུང་དག་པར་དྭམ་ཚྫག་མ་བྲསུངས་ན་དོའ་ཕོརྦ་ཀའི་བདག་པོ་དགུ་ཁེད་ལཉེས་པྲ་རེན་པར་འྱཆུར་རོ་ཞིས་སའ། །ཐོག་མབླ་ཀུ་བལ་བའི 
རིག་པ་ཛོགས་སོ། །དེ་ནས་ངེའི་འོག་ཏུ་ཅ་བའི་རོག་པའྱི་རོག་ཀླུ་ནམས་ཀྱི་ཁོས་པ་གཾ་བརྔ་བད་པ་ནམ་མཁའ་ལིང་འབར་བའི་གཟི་བརིདཀི་ཧྭིང་པོའི་དྲ་ལ་འཁར་ 
འདི་བརྗོད་པར་བྲའེ། །ཐེག་མཁཁོ་ནམ་གནམ་དུ་བལལས་ཏེ་ཡྲུངས་ཀུརདྲངྱ་རུ་བྲམས་པ་ཛོགས་བཞིང་གཏོངན ། སད་དང་ ། རླུང་དང་ ། སྔན་དང་ ། སེརབ་ཐུམས་ཅད་ཐུབ་པར 
འགྱུས་རོ། །བཅིངས་པརའགྱུར་རོ། །གླུ་ཐམས་ཅངའདང་ཡེང་ཡད་ཅིངའཁོད་པརའྱོ་གུར་རོ། །ཐལ་བ་དང་ཆུར་བྲསས་ལ་ལན་ཏ་ཤུར་གཅག་བླཟས་པ་བས་ཏ་དབང་བསསུ་ངན་བདག 








༧།༄༅། །བླསངབ་བས་པ་བའྱ་གརརོ། །འབུག་ཟེར་བའི་ཚེ་མུངས་ཀར་ལ་ལན་ཏི་ཤྱུ་བདུན་ཡོངས་སུ་བླས་པ་གུས་ལ ། ཆུལ་ལན་བརུདདུ་ཡོངས་སུ་བྲམས་པ་བས་ཏེགནམ 
9༩ ལྭ་གོན་བཅིང་བར་ཧཱའོ། །དསྭ་ལིནུལ་བཞུས་ཏེ་ཨུངས་ཀར་གནམ་དུ་གཏར་ན་མ་ཏོག་དང་འབབས་ཅུ་ཐམས་ད་བླམས་ནས་སངི་སྟེང ཁུང་ངོ། །སྔགས་ཀྱང་བརྔོད་ཅངེ་ཁྲེས་པས་བཙ 
ཤཾ ཅེ་ས་བ་བ་བོད་པར་བྷཱ་སེ ། ཕཱ ས་ཐ་བ་ལན་གསུམ་རྱིས་ ཕྲུག་གུ་རྣམས་ཀྱང་ལྱུང་བརའགུང་ ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱ སྱ །བལ་པོ་སེའུཁྭལུག 
ལྭ མ་ཁ་ལན་ཏི ཤྱུར་གོག་ཡོངས་སུ་བླགས་པྲ་བས་ཏའཁོར་ ཁི་ཚཱུལ་དུ་ལན་བདུན་བསྡོར་ན ། ཀླུ་མི་བགྲུངས་པ་ཐམས་ཅདསད་དང་ ། སྣོན་དང་༽ རུང་དང་ ། སེར་བ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལོ་ 
བ་ཕེབས་སོ། །མགེ་ཚལ་པ་བདུན་དུའགས་སོ། །མཁབྱུང་ངོ། །ཟོས་པས་བྷྱརྩ་ཚྭ་བྱརྐད་ཡོངས་སུ་བླཟས་པྭ་བས་ནྭ་ཀུ་ནམས་རིགས་དང་ ། སྣནེདང་ ༼ གཡོག་འ་ཁོོ་ཀུན་དང་བཅས་ཏེ 
སའི་སྟེངུ་ལྟུང་ངོ། །ཀླུ་འི་ཌྱིམ་དང་ | གཞལ་ཡས་ཁང་མཐའ་དག་དང་ ། ཆུདང ] -ིང་དང་། ནགསཚལ་དུ་བཅས་པ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་གཅིགཏུའ་གུརའོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཟཾ་བརྗིད་ར 
བ་མཐཆ་བ་པམས་ཅདྱ་ཀངཾ་པད་ནདྲ་དག་པས་བཏབ་པར་འརུར་པོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་འཛིནཔས་རྨུམངུ་མ་བསྒྱབས་ནངཾགས་ཐམསཅད་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །བུ་དང་ ། ཚ་བེདང་ ། འཁེནདུ་བཅས 





368, པ་དང་ ། བཞོན་པར་བཅས་ཏེེ་ནམ་པརམེད་པརའྱ་གུར་རོ། །མྨཾག་མདཔརའ་གྱུར་རོ། །ཆར་མེད་པའི་དུསན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོང་བླཟས་ཏ་ཏམ་ལ་གཏོང་ན ། ཀླུ་ཐམས་ཉད་འདཿ་ཡད་ཡེད་ཉོང་ | 
ཌམེ་དངམཚོམ་ལྕེ་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ། འདོད་པ་བཞིནེ་དྲུ་བུརད་རརྱགི་རྒྱུན་འབེབས་སོ། །ཨང་དང་ཡ བ་ཆརྱགཾ་རྒུན་འབབས་སོ། །གངགྲོ་ཚེ་ཆར་དགོས་པ་དའྱི་ཚེ་རིག་པ་འ་ཛིན་པསླ་དདང་ 
ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བྱརྒར་བྱརད་ཡོངས་སུ་བླམས་པྲ་བས་ཏ་གནས་མཐོན་པོར་སོངལ ། ཤར་ཕོགས་སྲུ་བཝས་ཏའདུགནས་དུ་ཧོམ་པ་བདུན་ལ་སྔགས་ལན་བཇུན་བདུན་དུ་ཡོངས་སྲུ་བླབས་ཏ་ཤད 
ལོགས་པ་བ།ོང་ རིརའ་ལོ་འརའར་འ༨ང་ ངའི་བ །ད་ ༢༦༡ པ།ི་མན་འ་ཀང་ས།་རེ།། །ར པ་རང ཀཀ "༡༡༨ དད ལ་ ' 
ཛོགས་སུ་གཏོརན ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས༔དའ་ཕྲལ་དུ་གཅཾག་ཏུ་འཇུས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུནའབབས་སོ། །སྐྱ་རཇཱསཤར་བའེ་ཇུས་ན་ཡུངས་ཀརངང་ ། གུར་ཁུམ་ངང་ ། ཆུང་བྲསས་ལ་ལན་ 
བརུན་བཟླས་པ་བྲས་ །ཕེགས་བཞིརགཏོར་ཞིང་ ། སྟེང་དང་འོག་ཏུའང་གཏོར་ན་སད་དང་ ། རླུང་དང་ ། སན་དང ། སེར་བཐམསཉད་ལ་གུན་ནས་དཔག་ཚུད་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ཅད་པད 
འགྱུར་ཀོ། །ཀུ་མཾ་བསྲུན་པ་ཐམས་ཉད་བཅཾ་ཁསཔརའུ་གུངརོ། །ཀྲུ་ཐམས་ཅང་མི་གདའ་བརའ་རྱུར་པོ་ །བ་སེཿ་སྐྱབི་ལྕོ་བ་སལ་མ་ལྐུང་བར་བླ་ས་པ་དང་ ། ང་ཉོདྲཀྱི་མཐ་དང་ ། ཁོ་མ 
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དང་ / གཅིན་ཐྲངས་ལ་སབ་ཏ་ཛ་ས་ཀ་དང་ ། བག་ཕ་དང་ ། ཐམས་ཅད་བྲསས་ལ་ལན་དགུ་བཅུ་ཊ་གཉིས་བླས་པྲ་བུས་ཏ ། དནས་ཀུམགོཝ་པ་བའ། །མགོ་གདངས་ཀ་ཉན་གྱ་སྩཾལ 
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༄༅། ` པ་ དཿ 
ནཾ ཏགམ བ་གདགས་པོ། །དའིལ་འཁརྦ་གུ་བཞི་པ་བས་ 


ཙན་དཱན་དཀར་པོ་དངགུར་ཀུམ་ཅིས་ཕུས་བྲཀུ་བརྲབའོ། །སྙན་གཙ་ངམའི་སྟེང་དུ་གཞག་གེོ  །དང་གྱ་ཙོད་པན་གྱིས་དབང་ 
ཁའྔཝོངབ་གདགས་སོ། །དྱའི ཏེམ་ཏོག་སིལ་མུ་གཏོང ། བུམ་པ་གང་བ་བཞི་གཞག་ེ། །མདའ་བཞི་བཅུགས་ཏེ་དརྱཅོབ་དྲནད་ཀང་པ 
བཞི་གདགས་སོ། །དྱཀིལ་ཁ་ཁོརྦཾ་གི་དབས་སུ་གཏོངམ་གཞག་གེ །དྭའིལ་ལལརྡ་གཱ་བཞིར་སེང་ལང་གབུང་བུ་བཞོ་གཟུགས་སོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ལན་ལྔ་བསྐོར་རོ། །ཞུན 

ལའང་ལན་ཏི་ུར་གཉིག་བླགས་ཏེ་ལས་བཟེ། །བུམ་པའི་མགུལ་དརྱ་ཧིས་བཅང་ངོ་། །ན་ལ་ད་དང་ ། སྔཅཾ་བགོ་དང་ ། རྒྱ་སོས་དང་ ། ཀུན་དུར་དང་ ། སེན་མོ་དང་ ། ན་ག་བུས་པ་དང་། 
ཡུངས་ཀརདཀར་པོ་དྲང་ ། ༨་ཀརདང་བྲམས་ལལན་བྱ་རྩར་བྱ་དད་བླ་ཟས་ལ་བདུག་པརབུའོ། །བདུག་པའདྲི་གར་ལ ། དནས་རིག་པ་འཛོན་པས་ཤཱན་ཏྭ་ཟཱས་བས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་ཧན 
ལཿ སཱགས་འདེཉཾད་ཀྱིས་ཉེ་རེག་དང་ ། བྲག་བཅཾངབ་དང་ ། མཆམས་བཅངབ་དང་། ཉོགས་བཅོང་བ་དང་ ། དྱ་ཙིལ་འཁོརབཅིང་བ་དང་  ། གས་གངག་པ་དང་ ། བདག་བྲསྲང་བདང་། 
ཁུསྭ་བབ་ནམས་བའ། །ཀྱུ་བཤར་ཕོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞགལ ། རིག་པ་འཛན་པྲ་ཀུལ་བས་ཏེ་སྙིལ་མྲོ་་བདུ་འདུག་ལ ། སྔགསའདེེདེ་ྱིས་དགུག་པ་དང་ ། གཏོརམ་དང་ \ 


མྲོཀང་བཅས་བ་ལུས་བཅུས་པ་བས་ཏེ ། 











370 བདུག་པས་སྲར་གཏང་བར་བཱའོ། །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིནེ་བས་སྟོངྱཙ་བྱཧུད་བྱད་བླཟས་ཏ ངེ །ཡུངས་ཀར་རེར་ལ་བཟླས་ལ་ཀླུའི་གཟུགསལ་བསྟུན་བར་བྱའོ། །མར་མེ་ཁ་བཞི་བུང་དོ །ཀླུའི 
མང་བའོ། །གང་བོས་པ་དའྲང་བར་འགྱུརའོ། །བཟླས་ལ་སྙོངར་བ རྒྱད་ཚང་བར་ཀྱས་ན་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་པོ། །ཐམས་ཉད་སྟོང་པརའ་གྱུར་རོ། །ཅི་བསམ་པ 
དྲ་ཐམས་ཧང་སྨྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ག་སཱ་བདང་། འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་ ། བུ་དང་ ། ཚུ་བོར་བཅས་པ་ཐནསཿ་ད་དབང་དུའྱ་རུརརོ། །ལས 
ཐམས་ཅད་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གམ་བཞིན་རུ་ཡོངས་སུ་སྱོང་གརའ་གྱན་རོ། །ཀུའི་གཟུགས་ང་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ ། མ་ཏོག་དངཇུག་པ་སྤིན་ནོ། ཀ།ལང་ལང་མད་པ༢ 
བཞག་ཅཾངེམ་མཐོང་བར་བ་སྟེ ། སུ་ལའང་མ་བསྟུན་ནོ། །གེས་གཙངམས་དགབ་བ། །ནམ་དགོས་པ་ཡོདཔ་དའི་ཚེ་ཡུངས་ཀརལ་ལནབྱ་རྩར་བྱཧང་བྷཟས་པྲ་བས་ཏ་བྭསནན་དགོས་པ 
ཐམས་ཅད་ཧུད་པར་འགུར་རོ། །གར་བཏབ་པ་དངའགྲོ་ཞངྲ་སར་ཡང་འོང་ངོ་། །རིལམ་དུ་དགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོནཅང་ལས་ཐམས་ཅད་བད་པརའགྱུར་རོ། །ཀླུའི་མངག་གཞུག་པ་ཞེས 
བའོ། །གང་གོཚདུས་མ་ཡིན་པའི་སྡོན་དང་ ། ཆུང་དང་ ། སབབ་དང་ ། སད་དྱང་བ་དའི་ཚྭས་ཚའ་བྲ་བུ་དང་ཡུངས་ཀརདུབྲསས་ལ་ལན་བྱ་རྩ་ཝ་གཅིག་བླབས་པ་གས་ཏེ། །ཟེས་པས 
















ཀྐ །ཆྲུའི་གཟུགས་ལ་བསྣུནན་སྐད་ཅཾག་དེ་ལ་རྨང་དུང ། སེར་བ་དང་ ། སྤིན་ཨེད་བརའགྱུར་ཏ ། ཐམསཅད་བཅོང་བརའྱགུར་རོ། །ཐན་པྲ་བུངབ་དའྙིཚ་ཡི་གེརྦ་ཟོས་ལ 
སྙུད་པ་དམར་པོས་དྲངས་ལ་སུད་པ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤྱཱར་གཅིག་བེརཾཏ ། ཀླུའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་ཀླུའ་སྩོ་བེར་ལན་ཉོངཏུ་རྩ་གཙགེ་རླགས་པ་བསན་སྐད་ཅོག་དེ་ལ་ཆརྱ་གྱི་ཧུན་འབེབས་ཏ ། 
བ་པ་པོས་ཇྷི།པབ་དོད་པ་བཞིནྤ་རརའབེབས་སོ། །ཧཿང་ཆར་ཆ་ སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ལྐར་བདུན་བླམས་པ་བས་ཏེ་མདུད་པ་བདུན་བདོན་ཆང་ཆན་པོ་མོའ་བུབ་པཔའྱ་གུརརོ། །ཆོག་དང་རག་ 
བ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའ་ང་སྔགས་འདེ་ཐོག་མ་ལ་ནར་ལན་བརུན་བྔརདདོ། །འདི་ཀུནཏ་སོར་བ་ས ། བརྗད་པྲ་སུབ་པ་འགུབ་བ། །ནམ་མཁལ་ཝོངཆན་པོ་དོར་གས་འབུར་བནམས། 
ལྡིང་གི་ཧྟ་པོ་དཀྱིལ་འཁེར་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཚོགས་སོ །དེནས་དའེ་འོག་ཏུར་བའི་ ཧཱང་པོའོ་ཚོག་བསྟན་ཏོ། །གཟུངས་བཏོནོམ་ཐག་པ་ཧམ་གྲིས་ཀླ་ཝམས 
ད་འདད་ཨེད་ཡེད་དེ། །བུལ་པོ་སབུའིཤུང་གཾ་ལུག་མདང་ ། ཤང་ཀར་ལྭའི་ལུགམས་རླུང་དང་སཱནེ་བཟླེག་བདའོ། །བཁི་ལྕོ་བ་སལ་མ་ལྱུང་བས་བང་སྟང་བུ་དཁྱིལ་བཁེར་གྲྭ་བཞ་པ 
ནྭ་ཏུརམ་པར་ཡེབ་རེབཱུ་ཆ་ལེགས་པརབས་ཏ ། སེང་ཐང་གོ་ཡུར་བུ་སོར་བྱཏད་པ་བྱ་དད་ཡོགས་མཚོམས་སུ་གཟུགས་སོ། །མདའ་ལ་གཟུགས་སོ། །རུ་གསུམ་པ་གཟུགས་སོ། །མདང་བཞི་ལ 








37༣ ཆོན་སྣ་ཝཱའི་སྐུད་པ་བཞིས་འཁེར་བརང་སྐེར་རོ། །བུམ་པ་གངབ་བཞོ་དང་ ། བོག་པོཔདང་ ། གཏོརམའི་བུམ་པ་བཞི་གཞག་གོ །གཏོངམ་དཀར་པོས་བཀངབ་བཞོ་དྱཀིལ་ཁ་ཁོརྱོ་ཚོ་དྭབུས་སུ་ 
གཞག །མེ་ཏོག་སེལ་མས་གང་བར་གཏོང ། བྲ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀརགྱིས་གཏོང་རོ། །ཐཱམས་ཉདལ་ལན་བདུན་བདུན་གོ་བླམས་པྲ་བས་ཏེ་གཟུགས་སོ། །ཡུངས་ཀརངདངྱ་རུ་བྲསས་ལ་བླརས 
བྲ་བས་པས་ཕྲོགས་བཞིང་མཆམས་གཅད་དོ། །དེ་ནས་དཔགཚད་ཚུན་ཆད་ཀུན་ཇུམཆམས་ཆན་པོ་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཀླུམི་བསུན་པ་རྣམསའཕྲོག་མི་ནུས་སོ། །ཀྲུཆུན་པོ་ནམསྱ་ཀང་ 
རྟག་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྨང་དང་ ། སྔནྣེ་དང་ ། སརབའབབས་མྭ་ནུས་སོ། །མ་ཏོག་དཔའྲབས་བུཐམས་ཅད་ལ་འཚའངམ་ནུས ། ལནའ་གའ་མངརཱའི་ལ་མ་ལའང་འཚོ་མོ་ནས ། བཅང 
བྭ་ཝས་བྲསམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བཅངས་པར་བྱསུར་རོ། །འདྭོ་ཟ་བ་བྱཧད་དུམཚམས་བཅིངས་པརའགུར ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། འགྱུང་པོ་དང་ ། སྲིན་པོ་དང ། ཡོ་དགས་དང་ ། གྲུལ་བུམ 
དང་/ གསང་བ་པ་དྭ་ནམས་གནས་འདེ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དནས་ཇིག་པའ་ཛིན་པ་དཀྱིལ་བཁ་གིདབུས་སུ་འདུག་སྙ ། བལ་མ་སུའི་ཤིང་ག་ལུག་མ་ལ་ལན་བདྡུདབླབས་པས་ཀླུ་བཟློག་པར 
བྲཌ། ། ཤིནཧཱ་ཝས་པས་བླཟོག་པར་བནིམ་ཡིནན། །གུའི་སྤལ་མོ་ཀྲུང་གོ་ཕྱག་རྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟ ། མཇུཿམོ་གཉིས་མགེ་པོ་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྲས་ལ་མཐའུ་རུང་གཉིས་བརྐྱང་ངོ། ! 








ཤཿ ༄༅། །འདི་ནྲི་གུ་ཐམསཿ་དྲ་ཀཱི་ཕེགྱ་ཧའོ། །བཅོདམ་ཐགཙམ་ཚུས་ཀུ་ཐམསཿང་ཀྱི་ཧོང་དག་ལ་གནད་པར་འགུརརོ། །གལ་ཏྲ་ཀུ་དག་ཕྱོགས་ད་མ་རུངས་པར་ད་བརའདོདན་དེའྲི་ 
བཤ; བྷཱ་ཚན་མགོ་ལ་འབབ་བོ། །མགོ་དང་ ། མྲངཱགམ་དང་ ། ཁེག་པ་ཇིཉམ་པ་དེཙམ་དུ་ལུས་ལ་རལ་གོའོ་ཆངྱ་སྱི་རྨུན་འབབ་པར་འགར་རོ། །དོནསྤ་ཀུཝམས་ཅད་སྔངས་སུག་པར་གནས་པར་འགྱུར 
ཝཾ ཏེ ; དེའི་ཙེ་འཛམ་བུའི་གྲིང་དུ་དུས་ཇུས་སུཆར་གྱི་རྒྱན་འབབསསོ། །ཀླུ་མི་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་པོ། །ཁང་སྙངདུ་དཀྱིལ་འཁེརགྲུ་བཞོ་པ་བྲས་ཏེ ། མེ་ཏོག་སེལ་མས་གུང་བར 
¶ གཏོང་ལ་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ ། བུམ་བྱ་རུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་དུ་བླམས་པར་བུའོ། །གཏོངམ་གཞུག་ག །སེང་ལཱང་གི་ཕུར་བུལ་ལན་ཆི་ཤྱུར་གཅིག་བླས་ཏ ། སེང་ཝང་ 
ངེ གི་ཕུརབུ་དྱཀིལ་འཁབརྩཾ་སདུས་སུ་བཙུགས་ན་རུང་དུང་ ། སཱནདང་། སེརབ་དང་ ། སདྱ་ཧུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཉད་བཅངས་པརའྱུར་ཏ ། ཤུར་བུམ་ཕྱུང་གི་བར་དུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡུངས 
ཚི ཀར་ལ་ལནབདུནངྷཟས་ལ་སཱནེ་ལ་པལས་ཏ་གཏོར་ན་སརབ་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུངརོ། །ཤོང་ཀརཝྭ་རའི་ལྕུག་མ་ལ་ལན་ཉི་ཤར་གཅིག་བླཟས་ཏེ་གདུ་བུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུསར་བ 

ཆོད་པར་འགྱུང་རོ། །ཤཤིང་ཀ་ར་ཚཱ་དམར་པོའི་ཨེ་ཏེག་ལ་ལན་ཉི་ཤུར་གཅིག་བླཟས་ཏ ། གློག་འབྱུང་བའི་ཚིན་ནམེམཁའ་ལ་འཕངསན་ནམ་མ་ཁའ་ཉིད་དུའདུག་སྟོ་བཅིངས་པར་འྱུཿའོ། ། 








༡༡༣ ཆུ་ལ། 'ལན་བུན་བླབས་ ས་ཏེ་གཏོར་ན་གོལ་བརའ་གྱུར་ངོ། །ཁ་བྲུགཿ ་ཟེར་བའི་ཚཅེ་གསུམ་པལ་ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ ་བླཟས་། ཏེ ། ། དཀྱིལ 'འཁེརྱ་ཧཱཾ་དབུས་ ་སུ་བཙུགསྣ་ནྩརེ་ གསུམ་པམ་ ཕྱ འགོ བར་དུ 
འབྲགཿ ཟེར ་ཏེ་ཨྫོནེ་བཅིངས། ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱངནས་: ་གོལ་ བར་འྱར་ངོ། །རལ་; གོ་ལ་ལྐན་བདུན་བླབས་། ཏཾ། ཀླུའཾ འྭ་ཕུག༔ རྒྱ་སྒེལ་མོཀྲང་གས་ ་བཟུང་ལྭ ན་ལ བྟཝས་ཌ །ཏ་ འཇུག་ན བཟུང་མ་ མཐག ། 
ཏུ 'ཀྲུ་མཐའ་དག། །འབར་བཟའགུར་ཏ ། ཁྲུ་ཐམས་ཅང་ལྐུགས་པརའ་རྒྱར་རོ། །རལ་གྭ་ ཐིགསལ་ 'ལྡན་ བྒྱ་རྒུར་ ་བྱ་རྐན་བླབས་ཏེ ། གུར་ གུམགྱིས་དའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ ་ལིང་བྲཾས་ནས་ཇིལྟ་ ངི 

ལྟ་བུར་བསྐོརབ་པལྟ་ལྟ་ བུཅནམ་ མཁའ་ལྡིང་ག་འདབ་ ལྭ། ཤོག ཀླུའི་ལུས' ༢།ཁབབཿ ་བརའྱགུར་། ཏཾ། ཀླུ་ཐམས་ཉད་སྐགཙོངྲ་ཕྲོ ས་ ༈བྱཅུང་འབྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཡེ ཡིས རུང་དང་སང་བ་འ་ འབབསམི 
ཇི ་སོ། །ཤ གིང་ཀ་རྭལཱཾ་བའི་མ་ཏོག་དང་ མུངས་ ་ཀར་བྲསས་ ཏེ། ། དཀྱོལ་འཁེ་རདུ་ལན་ཇུ་གྱུ་པཱན་མག་བས་ ནྭ་ཀུ་ཐམསདྲ་གཱངཿ ང་བའི་སོབསྭ་པ༔ ད་པ དང་ ། སཙབ་ ་དཔ་ཁ་ ་བཁི་བརལ་སོགས་པ་ ་ 
པར་འ འགྱུར་རོ །གངགི་ཚཅཔདགོས་པར་འགུར་བདའི་ཚཅར་འབེ བས་སོ། །སྔཚིལ་ལས་ ཀུའི ་གཟུགས༔ ས་ཚུད་སོར། བཞུང པམགོ་ཝ་པ་བ བས ཏཾ། གསཔས་གཡོགས། ལཿ སྙེང ་གོསཿ ་དཀར་བེས་ག ཡག 
ཏཾ རྩ་བའི་སྔགས་ལན་སྟོང་བཟླས་པ: གྱས་ལ ། བུམ་ ་པ་གསར་ཕམ་སྱུད་པའི་ན་ངངུ་བྱཆག་ སྟེ་ལུས་ གསྭ་ཀྱིས་དྲཀིའོ། །རྒྱས་གདབ་ ་བོ། ། །བཁི་ལཱ་བས་དྱཀིལ་ཁཁོརྦ་ག ག་བ་ཞི་པ་ པུས་ལྔ་བ 
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༧ཅ།༄༅། །ཡོས་དབ་ཡུངས་ཀརྱགིས་གཏོང་ལ་བདུག་པས་བདུག་སེ ། སགས་འདི་བྲེརོད་པར་ཤའོ། །བལ་པོ་སབརཤང་གི་ལུག་མལ་ལན་བཅུན་བྷཆས་ཏ ། བུམ་པ་ལ་དལ་བུ 
༠ དུལ་བུས་གཞུསན་སེཊ་བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པའི་ན་ངདུ་ཁ་ཡོའོ། །ཀྲུ་ཐྲམསཿ་དདབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྲུའི་རྒྱོལ་པོའ་གཟུགས་སྦ་ཚོལ་ལ་བུསཔ་ལྭ་ཀ་ཐམས་ཧཏདྲ་ཏཱ་མོངེ་བོསན་གང་ག་མོང་གོས 
༧ རྲིགས་བརྗོད་པས་ཀུ་དེ་དབང་དུ་འྱགུར་ཏ ། འཁེརོ་དངབཅས་པྲ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མདུན་ནའ་དུགཿངཿོ་བསྒོ་བ་དེ་ཝམས་ཅད་པད་དོ། །གླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན་མ་ཕིན་པ ། ཡུལ་མོངས་སུ, 
ཤྭ མི་སྐྱོང་བ ། ལེ་ཏཾག་དང་འབས་བྱུ་རུད་གཟེན་པའྲི་ཀུའྱི་ཁོམ་དུ་སོང་སེ ། ཤིན་ཏུཁུས་ཐཱས་ལ་གོས་དཀར་པོགཙངམ་བགོསཏ་བིག་པ་ལན་ཏི་ཤྷཱ་རཾ་གཅིག་བརོདན ། ཀུགིྲམ་དནས་བུདམད 
༧ རྒན་མོ་དག་འབྲུ་བཞིང་ ། རོག་པ་འ་ཛན་བཅྭཾ་ཆོལ་ཞེས་ཟེརབ་དང ། ལན་མ་གདབ་པརརོ་ཛས་ལ་བརྡབ་པར་བའོ། །ཕཊཅེས་བ་བ་བྗོད་པར་བལོ། །ཀྲུ་རྒན་མོ་དཾ་དྲས་ནས་-ཤིའོཤིའི་ཞཾས 
༧ ཟེཿཧངེ་ཤིམ་དཱའ་ཇུག་ག །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་འཇུསཏ་དྭངངས་སྦྲག་སྟེ ། ཁྲའུའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུརནས་རིག་པ་འ་ཛིན་པའི་མདུན་བུའ་ཇུག་སྙ ། ཀྱེ་རིག་པའ་ཛན་པྱར་ཞོག་ཚོལ ། རིག་པའཛིན 
བས་སྔར་སྔགས་བ་རོད་ལ ། ༼ས་པས་བལ་པོ་ཟ ཌི ཤིངེ་གི་ལུག་མ་ས་ལ་བརྡབས་པ་དང་ ། ཉེའུའི་གཟུགས་ཅན་ད་ས་ལྲཔ་ཝེག་ཅི་ང་ ། ཀྱ་རིག་པ་བ་ཛིན་པྱ་ཏྲ་ཞི་ག་ཆོལ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
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གཾ 





རིིག་པ་ང་ཛིན་པས་སྭིང་ཇམེད་པར་བྷ་སྟ ། བསྐྱལ' བའྱི་ཚུལ་བྱསལ་བ་དང་ ། ། འདྲི་སདཅསྱ་བརིག་པ་འ་ཛིན་པ་བསོབ་ཐ ཐམསཉད་ཚྱཾད་ དོ། །སཱཱའོ། །ད་ནས་རིག་ པ་འ་ཛིན་ ་པས་འདྭཾ་སད་ཅས 

།རྫོད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་དམྲ་ཚིག་ སྤུངས་ཤག །སུངངོ་ ། ] རཾག་ ངཔ་བ་ཛིན་པས་མང་འདྲ་སངས་བརོད་དོ། ། །དགེ་བ་བཅུ་ཟུང་ཞིག ཀའ་ཛོན་ཏོ། །རག་ ་པ་འ་ཛིན་པས་ ཡངུ་གསུམ 
ལ་སྒྱབས་སུ་གསོལ ། བཏངངོ། ། ྨླ སསུ་འ་ཇིན་ཏོ། །རགུ་པའ་ཛིན་པ་པུར་བུདབུང་དུ་ གསལ ། མི་དབྱུངངོ་། ] །འཾརྭཾ་སདཅེས་བྲ་ངོདོ་ད ། དབཞིན་གཤེགས་པའ་དམ་ཚིག ༼བཟཟུས་པ་རས་སུ 
ཟུང་ཞིག ། །གདོད་ཕུར་བུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་པྲ ་བའོ། །ྱ་བྱ་གུད་བཁ་དང་བྱས་ཏེ་གཉིས་ལ་གཏུགས ༣ །གསུམ་ལ་སྐྱབས' ་སུཌགྲོ་བད་བྲ་བ་དང་ ། དགེ་བ་བྱཿཁི་ལསྭ་ཀཱ་ལམ། 'རེས་སུ་སཱན་བར 
བུཁོ། །དམ་ཚིག་ རྫས་སུ་འཛོནིདུ་གཞུ །ཞུག་གེ །དནས་གདེདོ་ཕུཊ་བྲུཕུངལ་དཉིད་དུཁ་ཟས་ཀང་བོན་དང་ཀུ་ ཐམསཉད་དབང་དུ་འྱུར་རོ། །རང་ག  མེདུ་ཁ་ཇུག་བདཞིནཏྱས ཤིངལས་སྭུ་བྱ 
བ་ བླ་རམས ༠འ་དོད་པ་བཞིན་དྲུ་བ་བ་ ཐམསཿ་རང་སློ་བ་བཞིན་དུ་བེད་པཔའ་རྒུར་རེ། །གངུདུ་བཏང་བ་དར་འགྲོའོ། །བ་བ་ཐམསཅདྲ་པེད་པརའ་གྱུར་རོ། ། ༈ཀྲུབཾ་ཁྱོམ 'དར་པ ཕས། ཀྱུ་མཾཿ བསྲུན་པ 
མི་བྱ་བུང་ངོ། །དུས་དུས་སྐུ་རརྒྱ་གྷ་རྒུན་ཁབབས་སོ། །དས་ངས་སུ་ལཆོག་སྤུབབ། །དར་མ་ཏོག་ ་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། ] ལོ་མ་རྣམས་སྒ སྤྲབ་། ་བེ། །ཕཱས་ གནོད་པ་བ བད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
















།བླཀགས་པས་འྲགུབ་པའི་གཟུངསྔ་རུན་པོལས་ཐམས་ཅདལ་སྤར་བརབའོ། །ལས་ཐམསཿད་འགྲུབ ། མཆྫོག་འགྲུབ་པ ། བླན་མེད་པའོ། །ར་བའཾ་སྔགས་ྱི་བྲ་བའེ། 
།དབབཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །དནས་ནམ་མཁའ་ལྔངགྱི་ཆུལ་བོདས་བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདར་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་གས་ཀླ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྙོང་འབརབཔ་བརྱིད་པ ། ངུས་མ་ལགས་པའྱ་རང་དང་ \ སཱོརེདང་ ། སེར་བ་ཐམསཉང་ཟློག་པ ། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། ལེ་ཏོག་ཐམས་ཅུད་སྦྱབ་པ ། སའི་རྔུལ་དང་ ། ཧཱིང་བོ་ད་ ། ཟུནྨ་འཐེལ་བར་བརྱིད་པ ། རྡོ་ཛརི་མཆྲུ་གོག་འབར་བ་ཞས་བ་བའི་གཟུངས་བ་ངོད་པར་བྱི་ན ། སམས 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསླང་བའི་སླད་དུ ། བཅོམ་ལྨན་འདས་ད་བིན་ཧིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ ར དྭནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས ། ནམ་མཁའ་ལྔང་གེ་དབང་པོལ་འདི 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནུམ་མཁའ་ཁཱངགེ་བདག་པོ་རྡོ་རྫམཆྨ་ཞེས་བྲ་བའི་གཟུངས་5ན་གོས་བླརབས་ཏ ; ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས 
ས་གྭངཌི་ཁཱགྲཾ་ཧེ་མ་སྭདྱ་ཧཱ་བ་།ཟག་ཁིག་བྷྱར་སྟོང་དག་གིས་ཀུང་ཧནྱེ་ཧོས་བླརབས་ཀྱིས ། ནམ་མཁའ་ལྔང་གི་བདག་ལྱེ་ཀུ་མི་བསྲུན་པྷ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའོ་ཕོར་སློས་ཤགེ །ར 


= 





ཤཿ 


པཱ 





༣ ཅྩི་ (༡༩ ཉི ཨི ལི  ་ 


ར་ཅ། ཧུ 


པྲ་ནཱ་ཡྭ་ཙཱདཾཕཊ་སྭཱད ། སཐབྱ་པ་བཱ་ཡུ་སྙ་བྭཡྭ་རྷུའུཕེཊ་སྲཱར ། སཐཨ་ཀཱལ་བཱ་ཏམ་གཱ་ཨཱཿ ཧཱནོ་བརྡརཡྭ་དྷཱཕཊ་ཕཿ་སྭད་། མ་ཧབ་ཛཱལ་སྭཱང་། སརདུུན་ནཱག་བྷི་ཧཱ་ཤ་ཀ་ཡ་སྭའཾ། ག། 
ངེ ཁུ རུརུརུར། དྲུད ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱད་། 











ས་ལ་འྲེ་ལོགགེ་ །ཀེ་མའོ་གཟུངས་ཆན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོག་མོ་བཟདཔ་དག་སྩས་ས་ཞེས་འཛོཔཞིང་ ། ཐྲཝསྭཅདྭ་ལུསའདར་ཡདད་ཡངནས ། བཅོམ་ལྔནའ་དྭས་ཀུ་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགསནས ། 
འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉམ་ལནའདས་བསབ་ཏུགསོལ། །བདེབརག་ཤེགས་པ་བྱསབ་ཏུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་ཅག་སཱན་ཆདའ་ཛམ་བུའི་ཞོབདུམ་རུངས་པར་མི་བརྱིད་དོ། ། 

















མེ་ཏོག་དང ། འབབས་བུདང་ ། ལ་ཏོག་མརུངས་པརམ་བརྱིད་དོ། །བཅོམ་ལནའདས་ས་ཡོགས་འདིམེཆོད་ཏན་དབ་འད་བར་འ་ཇིནཏ ། གངན་ཆོགའྱི་རལ་པོོ་ཚན་པོ་འདོ་སྤོད་པ་དང་ ། གཏུན 
གནས་པས་སྤོད་པ་དབ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གིས ་རུནངུ་དབཉིན་གཤེགས་པའི་མཆཆོདཏནདང་འདྲ་བརའ་ཇིན་ཏོ། །ཡུལལམ ། སེངྱ་ལེར་རམ། ལེངོས་སམ ། རབག་གམ ། གང་ 
ངམ། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྟག་པར་རྒྱན་དུ་བསྲུང་བ་དང་ བསྙོང་བ་དང་ ། སྲ་བརབརྒྱའོ། །སད་དང་ ། རླུང་དང་། སར་བདང་། དུས་མ་ལགས་པའི་སྤོན་ཐམས་ཅད་སྩུམ་པ་དང་ ། མངང་བ།་ 
དང་/ ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་ ། རོ་ཞམ་པ་དང་ ། སྭ་བེ་དང་། ་བའིམ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་།  ལེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བརྱཾའ། །འཐབ་པདང་། སཱོག་པ་ཐམས་ཅང་བང་བ་དང་ ། 
ལྟས་ངན་པ་ཐྲམསཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །དུསདུས་སུ་ཆཇགཱཾ་རྒྱནདཔབ་པར་བརྒྱའ། །མཏོག་དང་། འྲབས་བདང་ ། ལེ་ཏོག་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པརབརྱི་ ། ཤ་སྦྲང་དང ། 
སྦངབུ་མཆུ་དངས་དང་ ། གྲ་བ་དང་ ། སྦྲལ་དང་ ། སྦལ་པ་དང་ ། ཏྲོ་མ་བུག་དང་ ། མ་ཏཱི་ཀ་དང་ ། ཏྲི་ལ་ཏདང་ ། ཏ་པ་དང་ ། བུང་བ་དང་ ། ནཙོ་དང་། རྒིགས་ཀའ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅད 


རྨེད་བར་བྱྱི ། རྣམ་པཡའ་ཇིག་པརབྱྱོ ] ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་འགེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་བརབྱཧྭའོ། །བླཟོག་པརབྱཧིལ། །བཅོམ་ལྔནའདས་སླན་ཆང་སིག་བཤེལས་ཞུན༔སབབཉུལས་ཁངོཔ་བ 














ཡཿ ༄༅། །རཾང་གནོད་པར་འབབ་པ་དང་ ། དུས་མལགས་པའྱི་ཆར་ཐམས་ཅདམམཆིས་པར་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་གནའི་ཡོདམ་གོས་གནས་པར་བྱགིའེ། །བཅོམ་ཝྡན 
9 འདས་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཆ་དགངས་པ་བསབ་པའི་སྔོམ་པ་ཡོངས་སུ་བྱསང་བརབྱཀོའ། །བཅོམ་ལཱཿབངས་སྲན་ཆད་འ་ཛམ་བའ་གོངག་སམསཿ་ནྷ་ནམས་ལ་འཚོ་བརམ་བྱབད ། བུ་གཅོག 
པོ བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསུང་བར་བྱསའ། །བཅཱོམ་ལྷནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞནདུ་སད་མའི་ཚྲསད་མཁདུསན་སམས་ཅནཐམསཿད་ཡོངས་སུ་བྱསང་བར་བྱག་འོ། ༽ 
ཀུནཏུ་འཛིན་པར་བྱཤིའོ། །དགེ་བ་ངང་ ༽ བད་བ་དང་ ། ལེ་ལེགས་པར་ཀུནཏུ་བླསབ་པརངྱ་ཧའེ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱསྤ་ཀུྱི་རལ་ལོལ་དབུགས་ཕུང་ནས་འདེ་སདཅས་བཀའ 
སྙལ་ཏོ། །ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དག་ངྲ་ལྟར་གྱིས ཤག །ཡལ་བརམ་གཏང་ཞཾག །དནས་དའ་འག་ཏུ་ཅོག་བུ་བབོད་པར་བ་སྟ  སྔགས་འད་དཔའ་བ་གཅོག་པཱ་ན། །ལས་ཀུན་བཾདཔ 
རྤ གེ་བ་སྟེ། ] ཤེས་རབ་ཅནྱ་གས་ལནག་དྲན། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་པཱད་པར་འྱ་གུར། །མཐོན་པའ་གནས་སྲུ་མཁས་པ་ཡིས། །སྒྲ་སྐད་ཆྱན་པོ་བརྗོང་པར་བ། །གནས་གང་དང་གང 
དྲུ་མ་བླསགས་པ་དདང་དཔདུས་མ་ཡིན་པའྱརུང་དང་ ། སད་དང་། སཱོམདང་ ། སེར་བ་དང་ ། གློག་ཐམས་ཅདཀྱིས་མ་ཆུགས་སོ། །སུས་ཀྱད་པིན་འཕྲོག་བཡམ་ནུས་སོ། །གཉོ་བརམི་ནུས 


ཤཱ 
; 


༦ཌི་ ‰; 


མཿ།སོ། ༨གནས་མཐོནཔོལ་རོའེམ ། དགོན་པའོ་གནས་སམ ། གོང་ངམ ། གཙུག་ལག།བངངམ ། གནས་ཁང་ཤིཧེཏུ་མཐོ་བ་དངརིག་པ་འཛིན་པ་གཙང་མར་བས་ཏ ། གོས་གཙང་མ་དཀར 
པ་བགས་ལ་ཁ་ཤརྲ་ོགས་སུ་བླལས་ཏ ། བྭི་ལཱ་བའ་མའ་ཇོམེ་པ་བྲསས་པས་དཀྱིལ་ལབར་ཁུ་གངྲག་བཞིཔ་བས་ལ ། དྱཀིལ་འཁེྩྱ་ཧ་དབུས་སུམདའ་གཏམ་པ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་སགས་ལན 
ཏི་གླུར་གཅིག་བླཟས་སོ། །དྲིལ་ལ་ཁྱྒརླག་བཞིངསེང་ཝེང་གུར་བུསར་བྱ་དད་པ་བྱཙགས་ཏ། སྔགས་ལནཏི་ཤྲུར་གཅིག་བླ་ཟསཔ་བསྐཏ། ཆོནས་ཱའི་སྐུད་པས་ལན་གསུམ་འཁོས་པར་བསོ། 
ཀྱལ་ཁ་ཁརྩཧདབུས་སུ་པོག་པོར་བཞག་ལ་ལན་གདུན་བླགས་པའོ་བདུག་པས་བདུག་གོ །ལན་ཏི་ཤྷུ་ར་གཅོག་བླབས་པ་བས་ལ་ཡུངས་ཀརྦྱངས་གཏོརརོ། །མ་ཏོག་སལ་མས་གང་བར་གཏོང་རོ། ། 
གས་བཞིརགཏོརམའི་བུམ་པ་བཞི་གཞག་གེ །དྱའིལ་འཁོརྷི་དྭབས་སུགཏོངམ་གཞག་པར་བྱས ། ཞེ་དོང་ ། ཁོ་མ་དང་ ། འབས་བཅོས་པ་དང་ ། བུཌམ་དང་། ཤ་ཀརས་གདབ་པ། །རུ་དང་ཡུངས 
ར་ལ་སཱགས་ལན་ལ་བརྗོད་ད ། ཕགས་བཞི་བམཚམས་གཉད་པར་བྱས། ཟླ་བཉལ་སྦྱོརབ་བའ། །སྐདཆེརབཀླགསལ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྟེབདང་། འོགཏུ་ཡུངས་ཀར་གཏོཿ་ཞངེ་ཀླ་ཐམས་ཉདཀྱི 
སར་མངནས་བངོད་ན ། ཆོག་འདོ་བསམ་ཐག་ཏུ་དུསམ་ཡིན་པའྱི་རུང་དང་ ། སྤོནདང་ ། སབབ་དང་ ། ཀྱུ་མོ་བསུན་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པརའ་གྱུང་ ། ཐུཔ་མརའགྱུརརོ། །ལྟས་ཇན་པ་དང་། 









༣།།༽༠༠། །ཡམས་ཀྱི་ནདངང་ གནོདཔ་དང་ ། ནད་འགོ་བ་དང་ ། གདོན་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང་ ། ཤཤ་ཟ་དང་ ། ༈ གནོད་སྩཾན་དང་ ། ། སོརྒ་པོ་ཐམས་ཉད་རྐྱང་རངེ་དུ་སཱངས་ པར་འགྱུར 
ཤཱ རློ །ད་པགྲ་ཅདགཉིག་བའ་ཁེར་ཡུག་ཏུ་མཆམས་བཅད་པརའྱུར་རོ། །ནང་ཐམས་ཅུདདང་ ། ན་བ་ཐམས་ཅང་དང་ ། \ གནེདོ་པར་སམས་པ་རང་། རབྭངུགནོད་པར་སམས་པ་དང་ ང 
རྱ ཛ་རྒོལ་བ་ དང་། \ ཕོར་གནོད་པར་བེང་པ་ཐམས་ཅད་ཏེས་མྲོ་ཚུགས། ་པརའྱགྱུཔརོ། །མེ་ ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། ལེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལགས་ པར་ཡོངས་སུའགགུབ་ པར་འགྱུར ། ལྭ 
| པའ་ཡབོངསས་ སྭུ་སྣིན་པ་དངར་ཞོམེ་པརའྱསུར་རོ། ས་བོན་པེགས་པབཏང་ལ་ཝམས་ཅང་མགས་པརའ་ཁུངས་པཔའྱག་རོ་ །གཤེང་བུད་དང་ ། ལས་དང་ ཅི གུད་སྡེམས་ཐྲམས 
ཁུ ཅད་ རྣམ་པར་འཇག་པརའ འགྱུར། མི་ཚཱུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་སྲིད་དུ་ དངུ་ཕུཌ་བུསྭ་པུང་བ་དེ་མེད་དུམཚམས་ཆན་པབཅད་པརའྱ་གུར་རོ། །དྲསེདཏྲུ་ཀུ་ཐམསཿད་ྱསྔ་རརྱ་ཆུ་ 'རྒྱན་འབེབས 
པོ ༣མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། ལཾཏོག་ཐམསཿདལེགས་ཕར་ཡངེས་སྱུ་རུས་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར་པོ། །གང་དང་གང་དུ་དགེས་པརའགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལནཿཅགྲངན་པར་ཧས་ན 
གྲུབ་པཔའགྱུར་རོ། །སཱཆྨཾལ་ལས་ནམམཁའ་ལྡང་གཾ་གཟུགས་སོརབྱརད་པ་སྩྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་པ ། འདབ་མ་བྱཅང་བ ། ཀླ་རྒྱལ་གདན་དུ་བཏང་བ ། མགོ་དགུ་པ | མགོ་རྒྱནདུཐོག 


༡༠༣ ༨ ཀུ་མགོ་གསུམ་པལག་པ་གཡས་ན་ཐོགས་པ ། ནོར་བུ་ིན་པྒོ་ཝའབར་བ་ལུག་པ་གཡོནན་ཐེགས་པ ། གསེཿྱཾས་གཡོགས་པྲ་བས་ཏྭ་ཆོགབཞིན་དུ་ཚོན་ཧས་པི་སྲོ་འོས་ལ ། སྟན་སྣ་ཚོགས། 
ཀྱི་སཱང་དུ་བཞག་ལ \ ཉིརཞག་གཙོགལ་སྔུགས་སྟོང་བ་རྔོད་དོ། །ནམ་ལུས་ཤིམ་མིཐུབ་པའིཚ་ཁབས་དཀརཔ་བཟའ་བརཤསེ། ཡང་ཆུས་བསལ་བསབ་པར་བའོ། །གུགུལ་ཁིས་བདུག་ག ། 
མི་ཏོག་དང་ ། འདུག་པ་དང་ ། གཏོངོམ་ཅི་འབོརཔ་སྦྱརའོ། །མཇམ་བཏངལ་དའི་མདུན་དུ༡ལན་སྟོན་པངའ་གྱུར་ཞོངེ་ལས་ཐམསད་རྫངོ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཐམས་ཅད་སྩྲཾན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཐམུ 
ཅད་ཧེད་པར་འྱུང་པོ། །ཅིབསྒོ་བ་བྱེད་པརའགྱུརརོ། །ལངལེངམད་པའིགནས་སུ་བཞགལ ། ནམ་ཐན་པྱ་བུང་བའི་ཚ་རོག་པའཛིན་པས་བངས་ཏྲེ་ཀུའི་གནས་སུ་བཀྲུ་བར་བ ། ཀླུའོ་གནས་མཚོར 
བཞག་ལ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ཏིན་ལ ། ཡུངས་ཀརལ་སྔགས་ལནགསུམ་བཟླས་ཏེ་གནསསུ་ཏོངན་འཕྲལཏྲུཀུ་ཐླསཅད་ཆརྱ་གྱོ་རུནའ་བེབས་སོ། ། གལ་ཏེ་འཕྲལདུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་མོ་བབེབསན ། དེའི 
ྲར་ཀུའ་གནས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མབའ་ལེང་གས་གང་བར་མཐོང་བར་འགྱུར ། གནས་མ་ལྕ་གཅོག་ཏུའབཡབར་འགྱུར ། བྷེ་ཚནམགོ་ལ་བབབ་པར་འ ར། ཆུབསྐམས་བར་འགྱུར་༧ོ། །ཐན་པ་བྱུང་ 

བའྱི་ཚྣཾ་སནལ་བྟསནན་ཆང་འབེབས་པརའ་གྱུར་རོ། །རླུང་དང་ ། ཡིན་དང \ སེར་བ་དང་ ། སང་དང་ ། ཆརསྦནལ་བསྟནན་སྐདརོག་རུ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །དཔག་ཚད་བདུན་གྱ་ནངདུ་ཕྱོགས 





༣ 


*། ༄༅། །བཞི་གུནཏུསར་བམི་བབབཿང་ ། སདདངངུས་མ་ཡོན་པའྱི་རུང་གས་མླི་རུགས་པར་འྱ་གུར་ཏེ ། ཐྲམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགྱུར ། ཆུང་འཁྲུགས་བའི་ཚལམ་རྱྱི་བཞི་མདོར་གཞག་གོ་ ། 
ཐཾ༥ ཨངན་ཐོང་ཾ༧ྱི་སྒོངརོ། །ཡང་ནྱ་རལ་པོའོ་སླེརོགཞག་གོ །དས་རུང་ཐམས་ཅད་ཚོད་པརྱུར་རོ། །རུང་ཆན་པོ་རྣམ་པརའ་ཐོརྨ་རུང་སང་ཆེད་པར་བྱུརརོ། །ཕིས་ལངམོ་ནུས་སོ། །བསྟནམ 
ཤ@ཾ ཐགཏྱུ་ཀུ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་འྱགུར་རོ། །རྔོ :མཆུའི་གཟུངསལས་ཐམས་ད་པེད་པ | ནམམ་ཁའ་ལྗང་བཀགས་པསའ་གུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགུབ་བོ། །དནས་ཚངས་པ་དང་ ། དབང་ཕྱུག 
ཌྷ ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོཆནཔོ་བཞི བཅམཝནའདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ལྕགས་ནས ། བཅོམ་ལན་དས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐ་བ་བས་ཏ | བཅོམ་ཝན་ཁདས་ལ་འདྲ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
' བཅོམ་ལནའདུས་བདགཅག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ཀུང་ཇྡོ་ཛིའ་བརབའི་ལུ་འ་བབ་པཁི་མྨ པཞེས་བྱས་བའོ་གཟུངས་བརོད་པར་བྭ་སྭ  ཀུ་ཐམས་ཉང་ཏྱི་སོང་འཕོག་པ ། ཧོང་འགེམས་པ ། 
༡༡ ླུ་མཾ་བསུན་པའི་རོག་ཕུང་བར་བགྱད་པ ། རླུང་དང་ ། སྔོན་དང ། སར་བ་ཐམས་ཅུདསལ་བ ། ལེ་ཏོག་དང་ ། མཾ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་ཐམསཿང་སྒྲུབ་པ་འབུལ་ན ] སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ 
སྨན་པར་བརྒྱ་བའཾ་སྐདདུ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བིནྲ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ ། རྔནས་བཅོམ་ལཱནའ་དསྱ་ཏིས་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱབའ་ཇུག་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ ! རྒྱལ་པོ་རྫན་པེ་བཞི 








༣༠།།དག་ལ་འ་དི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཀི་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བདབའ་ཕོར་པས་བིནྱ་ཧིས་བླརབྱ་ཏིས་རོད་ཅོག །དནས་ཚངས་པདང་ ། ཁྱབའཇྡུག 
དང་། དབང་པུགཆེན་པོ་དུང་  ཆུལ་པ་ཆནཔ་བཞོ་པོདུག་གས་གཟུངས་འདྲོ་སས་སོ། །གམོ་རྟང་ཁ་ཨཱས ན་མེ་ཤཱ་ག་བ་ཏ  ཤྭ་ཀསན་གེ ། ཏྭ་ཐཱ་གཏཱ་ཡ །ཨརཱཏཱསམཀ་སྭཾ་བྷཛཱ་ཡ ། 
ན་མ་ཤུབྲ་ངོདཱརཡ། མ་ཛཱབ་ལ་པྭརཱ་ག་མཱ་ཡཱ ། ན་མདྡལེ་ཁྲ་མུཏཡ །མ་ུཏུར་ཇ་། ན་མོ་བ ཛྲ་ཤནི་ཛལ་ཏརྡོདཱཧཾ་ཡ ། ཛཡ་མ་ཧཱབལ་བྱིཿ་པར་ཀམ་ཀོཏད་ཛཾ་དྷབྱདཱ་སར། ཛ་ཛ 
གཨངཱ་པ་ཏིབཾ་ས་རཏ་བཾ་སརཏ ། མར་བྭདདྷསཱ་མཱཏོདཱན། ཐ་ཏ་ལ་རཱཾཱཕང་། བ་རབྟར་། བྱིུ་་ཧན་བ ཧྷཱནཱ་གནཧུམ་ཏི་བྭཱཿྭཀིཤིཧཱན །ཏུཏོཏུཏེ། ལོ་ལི་ལཾ་ལི་ཧཱཧཱུཾཕཊ་། མུ 
ཙམུཧུསྦཱ་ཧྩཱསཐངུཁཱནགྷཱནཱཾ། སོཊ་ཡཏྲད་ཡཾམཧ་ཤཱ་མཛུལི་ཏ་ཏྲིཤུལ་བྷར ! ཧན་ཧན་ཚཱུཾ་དྲུཾཕཊ ཨུ མཱཿི།ཉུ་ཏིཏུཏི། བྷ་བ་བྷ་བ ། ཀཱིཌིཀིནིཀྲི་ནཱཾ ། ཙཏཱནྟཾམ་ངེཙིནནྨ ། ཛུལ་ཏ་ཤཀྭ ། རྷཱཿཧཱར། 
རུ སྲུར་ཛྲུར། ངེ་སྲངཔི་སྲུང་། ཚ་མཙར་[རུ་ཤ་ཡ ། དུཏནནཱ་གཏྲད་ཡ ། ཇྔོཊ་ཡ་རུུ་ཡང་ ། སཾ་ཧ་ས་ཧར། དུཏུན་ཡ་ཤན། བཅོ་ནྭ་གན་ཤིཏྱ་རཱཛལྷི་ཀུ་རཱཾ་ཕཊ་ཕང་སྭཱ ། 
སམ་མ་མཉཱ་སཱར་ཛྷོརྟག་ཨངྷིཾཔ་ཏ་བཛྲབ་མ་བྷོ་ཛྷོཏོ་ཏིཏུཏཛྟཾཛྟུཾཕཊ་ཕཊ་སཱརྭ ། བཛྲ་ཨཱཿཤཱནྨ་ནཾནཱཤ་ཡ་ཛུཕཊ་སྭཱདཱ། ས་མནཱག་བྲིད་ཡཱནཱཾ། བོ་སེ་ཊ་ཡཛྙཱཊ་སྭདཱ ། ཇུ་ྫཱ་པ་ལེ་ཀཏེ་ཡ་སྭཱཧཱ ། 


*ཌ།༄༅། །བཔ་སཱདཱ།། བཏིད ། མཉེ་ཤར་ཛ་ལཏ་ཏི་ཤཱ་ཡ་སྭཱད་ ། ཙཏཱརམ་ཧཱརྦ་ཛཾས་མ་མྙཧ་ཧཱཔ་སྭཱང་། ཐུ་ཛིག་ཡ་སྲང་། ན་གྷ་ཨ་རི་པ་ཏ་ཡེ་སྭ །ཨོཾ་ཛཾརཧོངོསཱདཱ། 
ཧཱཿ ཛལ་ཏཾྭཀཱ་ཡ་སྭཱང་། རོམ་དཱརྐན་ཤ་ཡ་སྭད་། ཛུཏི་ཛཏ་ཛཱཏི་སཱཱང། ཕཊ་ཕཿ་ཕཊ་བཊ་ཕཿ་སྭཱ \ དེནས་དྡོ་ངའབརབའི་ལྕེ་འབབ་པའི་མརདཞེས་བ་བའི་གཟུངས་བདི་བརོང་མ་ཐག་ཏུུ་ཁུམ་ 
བསྲུན་པ་ཐམས་ཅདལུས་ཏྲེངམ་ཞོམ་པརྱ་གུར་ཏོ། །ལུས་ཤིག་ཤེག་པོ་ྱགརོང་ཤ་བྲགས་བཏབ་པརྦ་གུརནས ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀོ་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏ་འདྡོསད་ཅས་གསོལ 
རཱ ཏོ །བཅོམ་ཝན་འདས་བྱསབ། ཏུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྔནའདུས་ལྟ་དང་བཅས་པའིབ ཇིག་རྟན་གྱཾས་སྙད་པར་གྱུར་ཏོ།_ །བཅོམ་ཝན་འངས་བདགཅག་ན་བརགུ་ག །བཅོམ་ཝནབདས་སྤན་ཅང་འཛམ 
བུའྷི་གཱངག་སམསཅནྡྷ་ནམས་ལ་འཚབརམི་བྱ་གིདདོ། །གནེདོ་པརམི་བགྱིད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་རོ་ཇཱའབར་བའི་ལཱ་འབབ་པའི་མྱརུའི་གཟུངས་བདི་བརོད་པ་དར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསཀ་ཐམས 
ཤཿ ཅདགནོད་པར་སམས་ཤིངསི་མཆྷཾ ༽ ཐན་ལྟ་བར་ཡང་མ་བརྱད་ན ། འ་ཇྫུག་པ་ལ་སོས་ཀྱངཅཾ་འཚལ ༽ དེནས་འདའ་ཁོག་བརོད་དེ ། གཟུངས་འདྲ་ན་པཙམ་བྱས་ཀླུ་ཐམསཿདྱལུས་དུམ་བུ 
རུམ་བུརའདྲུལ་ལེ། །ལུསྲ་དྲ་མོ་ཞོམ་པར་འྱགུར་རོ། །ཡུངས་ཀགལ་ལམའོ་ཤྱར་གཙོག་བླགས་ཏ་ཤོགས་བཞིང་གཏོངནྲ་ཀུ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པརའྱ་གུར་རོ། །དཔག་ཚང་བདྡུར་ཁའ་ཁེར་ཡུག 





38 ཏུམཚམས་བཅང་པརའྱགུརརོ། །རྡོ་རྫལ་ལན་བརར་བྱ་ད་བླམས་བབས་ཏེ་ཀུ་བཟོག་པདབཌོ། །ལན་ཅིག་བརྗོདན་ཆུཌ་དང་ ། ཧཱནེ་དང་ ། སེར་བ་ཐམསཅད་ཟོག་གོ ། ཐམསཅ་དམེད་པརའྱུར | 
¡ །དྲན་བཙམ་གྱཾས་སང་བ་ཐམས་ཅད་ །དཙཾག་ཏུམེདཔར་འགུར་རོ། །གལ་ཏའ་བབ་ནའང་ཡུ་དཙམྱ་ཆཱཾསྦ་རུ་པའྱ་གུརརོ། །སརབའབབ་པའི་ངུས་ནཇོ་ཚབྷ་སོངན་ཕོགས་གང་བུབསོངབ་དྲ་ 
སར་བའགམས་པརའྱ་སུརཏེ ། ཕོགས་དངསརབ་མི་ཡབ་བཟའྱགུར་རོ། །ནང་པརངབན་བར་སོང་སྟ་ནངདུ་ཡང་དག་འ་ཇོག་ཏུ་ཞུགས་ལ ། སྦྱིལ་མོ་ཀུངགི་ཕུག་རྐོ་བཅོངས་ཏེ ། སྔགས་འདི 
ལནསུམུ་ར་གཉིས་བཇོད་ ། བ་ངོད་མ་ཐག་ཏྲུ་རུང་དང་ ། སྤོན་དང་ ། སེར་བྲ་ཐམས་ཅདམདབརའུར་རོ། །རླུང་ཐམས་ཅདྨ་རམ་བརའ་ཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་འདྱུང་བམའགྱུར། །ཡུངས 
ཀཡོགས་བཞེར་གཏོརན་ལ་གཅོགྲ་ཁུད་ཀོརབུ་མཇམས་བཅད་བརའ་རུར་རོ། །རླུང་དང་ ། སྔཾནེ་དང་ ] སེར་བ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འྱགུར་རོ། །ཀ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བུ་དང་ 


ངབ་ཁོརདངབཅས་པྱ་རུནདྱུ་རཱནམི་འ་ཆད་པར་པོབ་ཞནེ་བབང་བར་འྱགར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བདུ་པརའྱ་གུརོ། །ཐིསེབུལ་ལན་ཉི་ཤྱུམ་གཅོག་བླམས་ཏེ་སར་བའབབ་པའི་དུས་ནདའལ 
(ཀླ་མ་བསུན་པ་ཐམས་ཅཉད་ཀླ་ཀད་པ་འགས་པརའ་གུར་རོ། །ནམམ་བཁ་ལསས་ལ་ཁྱུང་བརའ་གྱམ་ཏ \ ལས་ཐམསཿད་ཐེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་བདནོ་ཐམསཅད་དུ་ཐོགས་པ་མད 





ཐ༠།།༽༠༠། །པརའྱགུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས ། ནན་མཁབ་ལྔང་གི་དབང་པོ་ཆན་པོ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱབ་འཇུག་དང ། དབངཔྱུག་ཆེན་པོལ་ལེགས་སོ་ཞས་ 
ཐ༥ བ་བ་གནང་སྭ ། ཚུངས་པྱ་རུན་པོ་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདབ་དང་ ། ཀུ་མི་བསན་པ་དང་ ། སྭངྡ་མུད་པ ། འྡཚོབ་རམས་གཏུལ་བ་དང་ ། ཚར་གཅུད་པ་དང་ ། ཆང 
 བེས་གཅད་པའི་པུརྦ་འདྲ་ཀས་དག་པ་ཆན་པོའོ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བྔ་ོངནས་འཛམ་བུའི་གོང་དུ་བཞག་པ་ལགས་སོལགས་སོ། །དནས་བའྱི་རམ་པོ་ཆན་པྩོ་རམ་ངོ་དང་ ། 
ཀླུའ་རྒྱལ་པ་རན་བ་རྣམ་པར་ཀུན་ནས་བསྡ་རབ་དང་ } གཞན་ཡང་ཀླའ་རྒྱལ་པ་ཆན་པ་གཟ་བརྫདརཆུ་ཞང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཁྲུ་མ་བསྲནང་བ་བྲ་ཕག་དུམ་དག་བཅམ་ལན 
འ་དས་ག་ལ་བ་དབ་དོང་སུ་ལྕགས་ནས ྷ བཅོམ་ལན་འདྭསྱ་ཀ་ཞབས་ལ་མགོ་བསོ་ཕག་འཚལ་ཏ ། བཅམ་ལྕན་འདས་ལ་ཁ་ད་སངཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་འཁེའར་ | 
དང་བཅས་པས་སླདམའི་ཚཾསདམའོ་དུསན་འཛམ་བུའ་གིང་ཐམསཿང་ཀ་མ་ཏོག་དང་ ] འབས་བུ་དང་ ། ལ་ཏོག་དང་ ། ལ་མ་དང་ ། ཡལ་གླ་ནམས་བསྲང་བར་བྱསིའ། །ཡོངས་སུ་བས་ 
བར་བརྱད་དོ། །རླུང་དང་ ། སྤཱན་དང་ ། སེར་བ་དང་ ། སད་དང་ ། ཚད་པ་ཐམསཉངདྷ་ཟོག་པ༨་བྱགིད་དོ། །དུས་ངུས་སྐུ་རཿྱཧྱ་རཱན་འབབས་པ་འཚལ་ལོ། །རང་གི་མནའ་ཕ་དམ་ཧཾས 


བཾ 
ཀའེ 





ཤྲ 














3༠ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ཚིག་བསང་བར་འཚལ་ལ། །སམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཏོའ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་ཤིང་བསམ་པ་གུབ་པརའཚལ་ལོ། །མཁྷ་ཙཾབཟའཚལ་ལེ། ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ 
གལ་ཏྲེ་ཅགའི་ ལ་པོཁད་ལེས་གོང་དུ་སྔགས་དང་གཟུངས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡྒོནཏནྱ་སྭཾ་ཁུད་བརྡ་རནམས་དང་འགལ་བར་བྱབདན་། བདག་ཅུག་བྲ་རུབ་ཏུམངོན་པརའཚངྱ་རཱབ་རསྦྱ་གུརཅོག། 
བདིནཔེ་བོར་བྭ་སྟུ ། ཏདྲ། པ་ཀི་ཙཏ། ཤུ་ལི་ཤྲཱ་མུལཾ། ཤ་ཤངདུ་ཤུ་། ཏི་ཏིབོ་རིཏི ། ཙུས་ཧུཡུ ། ཧུརི་ཏོ་སྭད་ ། བཅོམ་ལནའདས་འདུ་ནྲི་བའི་མནའ་ལགས་ཏེ་ ། སླདམའ་ཚིསླདམའི་ 
དུས་ནྭ་ཀུ་མི་བླ་གནཔ་རམས་ཁཇིག་པརབྱཧོད་དོ། །ཐན་པ་དང་ ། ཐན་པྱ་ཆབ་དང་ ། དུས་མ་ལགས་པའྱོ་ཅརདང་། རུང་དང་། ནད ། སརབ་དང་། སདདང་། དུསམ་ལགས་པའི་མུ་དང 
གྲཾགོ་བུངན ། པིའམ་ཁངཔ་མཐོན་པོའོ་སྭངདུ་རག་པའ་ཛིན་པ།ཁ༨ཤར་ཡོགས་སུ་བལལས་ཏ་མནའ་འདོ་དུག་གིས་བསྟོད་དྲ་ལེན་བདུན་བརྫོད་ལ ། མུ་དང་ཡུཏྲསཀརབསྲས་པ་ཕོགས་བཞིར་གཏེདབཿ 
་ཧའོ། །གཏོརཅང་དནམ་ཐག་ཏྱུ་ཀུ་ཐམསཿདྱ་ཀི་ལཱསྣརཱམས་དུམ་བུ་བྱཆར་འཏདཔརའྱགུར་གོ ། །ཧྱེས་པར་འགྱུརངོ། །འགུགས་པརའ་གྱུར་ཏ ཁྲི་སད་དྲུ་རྱགྱཾ་རྨུན་འབེབས་སོ། ། 
བཅེམོ་ཝན་འདསྲ་ཀེས་བཀའ་སྩམ་པ ། ཀླུའྱི་རལ་པོ་རདྲ་ཀིས་དྭ་ཝརཧོས་ ཤིག །རྡོ་ཇིམཆུའི་རོག་ཛོགས་སོ། ༄། །བདོ་སྐད་དུ ། རྡེརྗ 


་--~---~--.--. 


མ:|\༅། །མནམ་ལྕགས་མུ་ཞེས་བ་བའེ་གཟུངས ། ཐམསཿ་ །ཉྱེན་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱབའཇུག་དང་ ། དབང་ཅན ་པོདང་ ] རྒྱལ་པོཚན་པོ་བཞིས 
ཐ ཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བས་ཏྭ་ཕག་འཚལ་ནས ། བ ཅོ་ཛཱན་འདུས་ལ་འདྡཾསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་བདས་བདག་ཅགཝམས་ཧད་འདུས་ནསྲ་བུ་ཐམས་ཅད་ཏི 
ལཾ ཧང་བཕོག་པར་བྱསོད་པ ། ཧཱོཾངེ་འགམས་བརངྱོདཔ ། ཀྲུ་མརུངས་པ་རྣམས་ཀྱ་རོགས་ཕུང་བརའགྱུར་བ ། རླུང་དང་ ར་བའི་སྨོན་ཐམས་ཅུད་ཟླུག་པརབགྱིད་པ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲ 
¿@ཱ །བུ་དང་ དྷ ལ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འབོན་པརབྱགིད་པ ། རྡོ་རྫགནམ་ལྕགས་མཆུཞས་ཧྲ་བའེ་གཟུངས་བརྗོད་པར་འཚལ་རྱེས ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སམས་ཆན་ཐམསཉ་དཀྱི་དོན་མ་ཛད་པའེ 

སོམས་དང ང རནས་བཅོམ་ལྔན་འ་དྱ་ཏིས ། ཚྫངས་པ་དང་ ། ཁྱབའཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་དང ། རྐྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞ་ལ་བཀའ་སུལ་པ \ འགསཀྱི་བུ་རྣམས་ངས 
ད 





༣ སེམསཅཿན་ཐམསཿ་དྲ་ཀི་དོན་དང་ | འཕགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཏི་བདན་པའི་བོནྱ་གེས་བླནབས་ཀྱིས \ ཁེདྱཀིས་སྣོས་ཤོག་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དནས་ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱབ་འཇུག 


ང་ ། དབང་ཕྱུག་དང ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་སྩསཏ ། དཀོན་མངོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚུལ་ལེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན 





༄༣།ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཧད་ལྭ་ཕག་བླ་ཚལལ། རྡོ་རྫ་འ ཛོནྲ་དྲག་པོལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཕརོལ་ཟིལྦ་གིས་གནོན་པའིཿ ཐུ་བྷོ་ར་རྣམས་ལ་ཕག 
པལ གོན་གསུངཅ་གྲེས་ས་ཡག་བ། །ྱཔམོ་རནལ་བཞོ་ལཕུག་འཚང་ལེ། ག་ཡག་པ་བརབནའུངས་བྲདགཏུནད་མལས་བཟང་བ། །མ་ཐ 
མ་ཐ ། པ་མཐྭ་པམ་ཐ ། ཛལ་ཏེ ། བྲ་ཀཱཌ་ །བཛཛ་ཛམ་ཛཡ ། མ་ཧབལ་བྩོར་བཱར་པར་ཀཱམ་ཀྲོ་ཛཱ་ཛ ། ཕམ་བྷ་པཱ་པུམ ། པཱམ་སཱརེ་ ། ཛྟོ་བྙོན་ག་ད་བ་ད ] བོསེར་མངྷ ། པྲ་མ་དྷན 
རྟེན ། མུཔྙནན ། སྡོཊ་ཡཱམ། ཧཱུཾ] ཕཊ་ཕཊ་། སྷར་བྷར་། བཙ ། རྟདྷནི་བོ་བནན་གླེང ། ཧཏཀ་མུཐ་བྷ་ལ་ཌ ། ཤོ་རཅམ་ཛཏིཾ་ོ་ཛཱུཾཛཱུཾཕཊ་ཕཊ་མུདུསུ་ད་ཧ། 
སརྦ་དྭུའཱནྲཾ་ཡ ། པྲད་ཨ | མ་ཧཾ་ཤཱ་ང་ཛྭལ་ཏ ] ཏྲ ཤུལ་སྷརཔྟར་ ] ཧན་ཧན ། ཛྙུཾ་ཛཱུཾཔཊ་ཕཊ ། མུ་མུཉ་ ། དུ་དྭབ་སཱབ་བྷ, ། ཀཱ་ཇ་ཀཱ་ཊཾཙཏུབརྫན་མ་དྭར་ཛཱདཱན ། ཛྭལཾ་ཏ་ཤཀི ། 
རྷཿདྷཾཾ རྡུཕཊ ། སྲུས ] བེ་སུང་བ་སུུཿབཾ་སཱར་ 1 ཙ་རྡར་ཙཱང་མཚ་རྡར ད ། ནཱ་ཤཱ་ཡདྭཱའུནན་གྲཔ་ད་ཡ ། ཨོ་ཡ ། ཧུཾ་དུཕཊ་ཕཊ ། དུའུ ཤཱན ། བྱུཏྟམ་གཤ་བཱརྱཛཱལ \ 
ཏྭཱི་ཀུརྦརཱཱཾཊ་ཕཊ་སྭཱའ ། སམ་ཡ་མཚུ་ཨར། ཧནགྷ་ཏིཔ་ཏི་པོ་ ། པི་བོ་འྭ ། ཧོ་ཐོཏ། ཏུ་ཏྙིཏཏི ། རཱཾའཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱད ། བཱ ཤཱནིནཱ་ཤ་ས་ཛཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱད་ ། བ 





ཿ།༽༅། །ཨཿཤཱནོ་ནཤ་ཨ་རཱུུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱརཱ་ ། སརྦནཱ་ག་ཛྲཾད་ཡཱནི། བྷི་སྲོཊ་ཀ་ཨ་ཊཱཔཊ་སྭཱ ། བུངཱ་བཾ་ལཀོ་ཏེ་ཡ་སྭཧཱ། བསཡ་སྭཱང་ ། བྱེའུསྦུར་ཡ་སྭཱའ ། མ་ཧེ་ཤཱར་ཛཱའོ 
8༣ ཏྟ་ཏི་ཡུའུ་ཡ་སྭའ ། ཙཏུརམ་ཛཱརཱཛེས་མ་ཧཱརཱས་སླ་། བཙོ་གཏི་ཡ་ཕཊ་སྲུད་ ། ཨོ་དོ་དོར་སྲུང་ ། ཇ་ལོ་ཏ་དཀ་ཏཱ་མ་སྭཱང་། ཛུ་ཚི་ཇཱ་ཊི་སྭཾ ། ཕཊ་ཕཊ ། རྡོ་ཇའབར་བ་གནས་ལུགས 
༧ རཆུཏེསཾབ་བལ་གཟུངས་སྣགས་འདེ་ཐོས་མ་ཐགཏུ་ཀུ་མཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུས་རུལ་ནས་དྲཾ་མོ་ཞཾའི་པ་མནསཱ་པར་འཆུན་རོ། །ལུས་སོ་སརཞགྱེང་འཕོབརྒྱ་གུདནས ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཟླ ཀྱ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བདྷི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། སཱ་ཝནབདསྭིས་བྱས་གཙུ་གསོས ། ལྷ་དངའ་ཛགེ་ཏྟེནདུབཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སྣད་པར་གྱར་ ། བདགཅག་ནམ་རུངས་པར 
རུར་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་སྤན་ཆདའ་ཛམ་པུའི་གླིང་དུ་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ག ནོད་པར་མ་བྱགད་ ། འགུམ་པར་མ་བྱགངད ། ཆུང་ངུན་མགྲ་ཀང་ལྟ་བར་མབྱཧད་ནྭ་སྐབས་ལྟ་བཟལྟཊ 
སྟོས ། རྒྱམཚོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ] ཀླུའརྒྱལ་པོ་གཏུགས་ལྟ་བུ་དང་ ། ཀླུའརྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆྔབ་དང ། མདངས་ཆུབ་དང་ ། མ་རུངས་པ་ལ་སོགསཏ ༽ ཀླུ་བྲི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྙོང་གེས་བོམ 
ལྡན་ཁ་དས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་པོས་གཏུགས་ཏེ་ཐག་འཚལནས ། ཀླུ་ཐམསཿདཀྱིས་དུས་ཕྲཾམའཾ་ཚེའཛམ་བུའི་གློང་གེ་སམས་ཅན་ཐམསཅང་ལ་གནོད་པར་མེ་བྱོད ། མཏོག་དང་ ། འབྲསབུ 





མ།།དང་ ། ལེ་ཏོག་དུང་ | མེ་ཏོག་དང་ ། ལོམ་དང་ ། ཡལ་གཟམས་ཅད་སུང་བརབྱཧདྲ ། རླུང་དང་སེར་བ་ཐམསཅད་དགག་པར་བྱབོད ྨ དུས་དུས་སྲུ་རང་དཔའ་པར་བཅད་པར་དང་གྲི་བོའ་ཆོག་གི 
ཡཾ་དམ་དང་ ། ད་བཞན་གཤེགས་པའི་་་དམྡ་ཚིག་རེས་སུ་བྲསང་བརབྱ་གིའ། །སམསཅནཐམསཿདྱཀི་རེབ་ཡོངོས་སྲུ་སོངབ་དང་ ། མདལ་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱགད ༈ གནོད 
པར་མི་བྱཧད་དོ། །བཉོམོ་ལན་འདས་ཡོན་ཏནྡྱ་ཧྲ་ཏུད་པཔའདེདག་ལས་འགལ་བར་བྱགིདན ] བདགཿག་ཧང་ཆུབཏ་མངོན་པར་ཚོགས་པམའ་ཚངྱ་མཱ་བརས་གུར་ཅོག །ཕྲལྷ་ཆིག་ཀྱང་བདི་ 
ལགས ། དྡ ། ཨོཾ་ཏགི་ཙགི །སྒུལ་སུལི ༽ མལི་ཤཤ ། གུ་གུ ། ཤཱཏ། བརས་ཏི།། ཙཱསུ་ཧཱསུ་སྭཱང་། ཆར་ཆ་བའམ ། ཆརམི་འབབ་པ་འམ ། དུསྐ་ཡུ་ཡོན་པར་རཔའ་བབ 
པ་འམ ། རྨུང་དང་ ། སྤཾན་དང་ ། སར་བ་དང་ གྲང་བའཾ་རླུང་དང་། གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་བའི་ཚགེ་འ་ཛིན་གྱཾས་ྲ ཚོག་བདེཁང་ཏོག་གམ ། སཁཏྲོན་པོ་འམ ། རཁོ་སྙང་དུའང་རུང་ ། ཁ 
ཤརྡ་ཕོགས་སུ་བཝསཏ ། ལན་བདུན་སྐད་ཆན་པོར་བཟླས ། ཡུངས་ཀརྲ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་གྱེན་ངུ་གཏོར་ན ། གཏོངམ་ཐག་ཏུ་ཀླ་ཝམསཿད་དུམ་བུར་འགྱུར་ཞང་ ། ནན་ཏན་རས་པས་མྨར 
དྲུ་རན་འབབས་སོ། །གཟུངས་བ་ད་ཉདྲ་ཏཾས་དོལ་བུ་ལ་ལན་ཏི་ྷུ་ར་གཅིག་བླཟས་ཏེ ། ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཏི་ཀྱུར་གཅོག་བླཟས་ནས རཱ ནནཏུརྦ་དག་པརོ་ཧཱསཏེ་ོགས་བཞརེགཏོང་ན 





༡༠5{༄༅། །མཚམས་བཅད་པརའ་གྱུར་རོ། །རྡོརྫ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལནབརྒྱད་དུ་པ་ཟླས་པས་ཀླུ་དགག་པར་བ ། ལནཙག་དྲན་པསྣ་རུང་དངསཿ ཿབ་སར་བཟག་ ་པར་བྭའ། །གནམ ། 
9༡ ལྷགས་ལྷུང་ནྣའ་ང་ཆུར་འགྱུར་པོ་ །རྡོརབྷསན་ཧོགས་གངད་བསོང་བ་དརསརབ་འབོལ་ལ། །ནང་པརེ་སཱརས་དབེན་པར་འཇུག་སྟེ ། སྔགས་བདི་ལན་སུམཧུ་ཛཱ་གཏིས་བླགསྐ་ནྭ་དུང་དང་ 
སྔོནི་དང་ ། སརབའང་འགག་པརའྱ་གུར་རོ། ུས་གནདབམྲ་བདཅངཡས་ྱངསྲི་རགསསོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་བསགས་ཏེ་ཕོགས་བཞིར་གཏོརན་ལེ་གཅུག་གོ་བར་དུ་མཚམས་བཅེད་པར 
! བརྒུརཏཾ ། \ རླུང་དང ། སྤཱན་དང་ ། སབའང་མི་གཡོའོ། ། །ཇག་ཉན་ཅིང་ཀུནཏུ་སྲུ་ ང་བ་དང་ ། ལས ད་པར་འ་གུར་རོ། ། །སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གྭ གཅུག་བླབས་ཏྲ་དལེ་བུ བ་ད མས་བདཔར 
འ སལ་མུངབརོའྱར་ཏ ། གཉོད་པཧད་པ་སལ་ལེ། །མཆོད་བཚུལ་བཞིན་བསྔགས་པརབས་ཏ \ སྐད་གསལ་བེར་བཀླགསཏ་ཕོགས་བཞི་སྟེངའ་གེཏུ་ཡུངས་ ་ཀར་གཏོརོན་སར་བ་དང་། 
^ རླུང་དང་ ] ] ཀྱས་གནོད་པརབྲད་པ་བཅངེས་པའ་བྱགུར ། ལྟས་ངན་པ་དང་ ། མ་དགེ་བ་དང་ ། བྲཀ་མི་ཤཾས་པ་དྲང་ ། གཟའ་དང་ ། འབྱུང་པོ་དང ། ཤ་ཟུ་དང་ ། གནོད་སྐེན་དང་། 

སེན་པོའང་ཕཱར་བླསྤྲད་པར་འགྱུར་ ། དཔག་ཆད་ེར་ཁར་ཡུཿ གཏུ་མཚམས་བཅང་པར་འགྱུར ། ནད་དང་ ། གནོད་པར་སམས་པ་དང་ ། ཕས་ཀོ་ཆོལ་བའེ་དྲག་བགགས་ཐམསཉ་དྲ་ཟེ་གོ | 
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མཉ།བཟའ་གྱུར་རོ། །ལེ་ཏིག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ། (བུ་བ་རྒྱས་པ་དང་ ། སོན་པ་དང ། ཆ་བར་འགྱུར ། འབྱུང་པོ་དང ། གནོད་པ་ཐམསཉངྱ་ཌཾས་མྱི་ཚུགས་པཿའྱ་གུར་རོ། །རོ་ར 
གནས་ལུགས་མཆུ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་རོགསས། །༄། །རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཨ རལོ་ཏ་དུྙནམ་ཧཱར་ཏི ། བོད་སྐད་དུ ] འཕགས་པ 
ཁཱགས་མཆུཤཾས་བ་བའ་གཟུངས ། སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འརུལ་ལ། །འདྲ་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་དུས་གཅག་ན ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཡུལ་མ་གྭ་དཱནསྦ་རཱཤང་ཨྭ་བཱའྷ་ཚོལ་དུ་གཤུགས་ཏྲེ་བནནས ། ཨྭ་མཁྲ་ཚལ་དཱ་ལུས་འཕགས་ལའི་དབང་པོའ་བག་ཕུགན་བཞུགས་སོ། །དུ་ནས་ལྷའ་དབང་པོ་བྱྱ5བཾྦ་གིས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་གལ་བ་དར་སོང་སྟེ་ཐོན་ནས ། བཅམ་ཝན་བདས་ཀཞབས་ལ་མགོབས་ཕག་འལ་ཏ་ཕོགས་གཅིགཏུའདུག་ག -།ཕོགས་གཅག་ཏུ་འདུག་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིནྱེས 
བཅམོ་ཝཱན་ཁདས་ལ་འདྲི་སྐདྱས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྤན་ཁདས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་མི་རྣམསནཾ་བསྙན་པ་ལ་གནེདོ་པ་བརྱེད་པ་སྟ ། བཅམ་ལྣམབདས་ཝཱ་མ་ཡིན་དང་ ཀ། བྲོར 


དུ་མི་གཏོགས་པའི་བསྟན་པལ་ཡུན་ཛངེ་བརགནོད་པའི་པོར་དོལ་བའོ་དྲག་ལ་གསན ། ད་ལ་བཅོམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཞི་བས་མི་འདུལ་ན་བདགལ་དག་པོས་འདུལ་བའྲཾ་ཆོས་བསསྙན 





༡༢།༄།། །དུ་གསོལ ། ཐེག་པའྱི་ཆོས་དྲག་སུངདུ་གསོལ ། དྭ་སདཅས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཧུཾས ། ལྟའི་དབང་པབྱར་བིནལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་སྙུལ་ཏོ། ། 
9༥, ལྦའི་དབང་པྱོ་འདྲོ་ཉིས་ཐམསཿདལ་མི་འ་ཇིགས་པ་རྱིན་པའི་ལྕགས་མྱརཱའ་གསུངས་མནུངས་པའ་ཇམོས་པ ། དོན་ཐཁུསཿད་བེད་བ ། དམ་པའི་ཆོས་སུང་བ ། འཇོགས་པ་ཐུམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བུད་པ ། ནད་ཐམསཿད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཆེད་པ ། དུག་ཐམསད་འ་ཇརོལ་བ ། མཆོན་ཐམསཅད་རེངས་པར་ ད་པ ། ཐེག་པའྲི་རསོ་དྲག་སུང་བ ། རྐང་མད 
ཧཱ} དང་ ། རྐང་གཉིསོ་དང་ ། རྐང་བཞི་ཐམསཅད་རུངས་པརབད་པ ། རྐང་གཉིས་ཐམསཿད་སྐག་ཏུའ་ཇུག་པ ། དྲག་ཐམས་ཅད་པུང་བར་པེད་པ ། ལྷ་མ་ཡོནདང་ ། ནམ་མཁང་ལོང་ 
“ དང་ ། སྦིན་བད་མའི་བུ་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ། བྔད་བདདང་ ། སོོ་བད་དང་ ། བམ་ཟབི་སྲིནོ་པ་དེང་ ། འ་བུང་པོ་དང་ ། རལོངས་དངྱ་ ། གའོ་གདོན་དང་ ། སུལ་པོ་དང་ ། ནམ་ཟུ་དང། 
༧ཿ གནེན་པའོ་གདོན་དང་ ། གནོན་པོདང་ ། བརད་བྱདྱོ་རོནོ་དང་ ། ལཱའ་གདོན་དང་ ། ཀླའི་གདེནོ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་གྱིགདེནོ་དང་ ། དྲེ་ཟའ་གདོན་དང་ ། མི་འམཿཾའོ་གངོན་དང་ ། 
ལེག་འདྲཾྱ་ཧི་གདོན་དང་ ། མ་མོའ་གེངོན་ཕུང་བར་བད་པ ། ཟསྱ་ཀརགེས་མཾ་མཐུན་པ་ཟ་བཕུང་བར་བད་པ ། རམེས་ནད་ཐམས་ཅདདང་ ། རུང་ལས་རྱུར་པ་དང་ ། མཁས་པ 


ཤླ 
ཤོ 


ཕྱ 








ལས་གྱུར་པ་དང་ ] བད་ཀརྣ་ལས་གྱུར་པ་དང་ ། འདུས་པ་ལས་རྒྱར་པ་དང་ ། འྲགོ་བྲ་དགྲ་ ཤུལདུ་སྤྱོད་པ་ཕུང་བར་བྲེད་པ ། འཐབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང ། མཚངའྲབ་བཟམསཿད་༢བ 


ཤྲ རར ÷= 


ཏུ་བར་བེད་པའི་ལུགས་ཁུྦ་ུབ་གཟུངས་ནམམཁའ་ལུང་དག་པོའི་གཟུངས་འདིི་ཟུངཞིག །བཾསྟན་བུ་ལ་གནོད་པ་སླག་པར་ཧྲད་པ ། ཆརདྦག་པོ་དང་སར་བྲ་དག་པ་འབེབས་པར 


བེད་པའི་གཟུངས་ཇོདཔར་པུད་པ ཱུ ། ཇཏེམ་ཏ ] པ་མ་ཏྲིང ། གོལ་བ་ལེ་ལ་བས་སཾ ། མོཏཱ་པད་ཏ །༼བཱརྟདཾ། ལཱ་མཌེ་ ། གཱནཱ་གཱན ། ནཱ་ག་པུ་ག་རྔ | མོ་ནེ་པྲ་ཏྟཾ་མོ་ནེ 
ཀུ་ལྲ་པ་ཀལ་ཙཱ༔ ། མ་པ བླའ ] བ་གསོན ། གྷེ་རཱམོད་། པྲ་མྲོད་ ། མ་བམྨོ་ ། པོད ། མནི བྭ་ཤཱནྭཧཱ་པཏི ། བལ་གནཾ ། པྲ་བལ་གི། ནདེ་ད་རི། པྷ་རྨཱིནི་། 
ཀྲེདྷོནཾ། པྲ་ཏིེ་ངནཾ། ཧན་ཧན ། བཾ་ཧན་བཾ་ཧན ། སྦརདུ། པ་དྲུཀན ། ཧཱ་ཤ་ཡ་སཇ་ཨྭ་བྷ་ཡ་པ་དྭ་ཛཾ་ཕཊ ། སྔགསཔ་དེ་བརྔོད་པཊུམ་གྱོས་ཕོགས་བཏུ་ཀུན་ཏུ་གཡོས ། རབ་ཁུགཡོས། 
འགུལ ། རབ་ཏུའ་གུལ་ལེ། །གནོདོ་པ་ཐམསཿདྭ་ཁས་བུབ་ཏུ་བྱརོལ་ལེ། །སྐ་ཚེ་དང་ཏུངས་ནགཏུ་བསྲེས་ལ ། ཆུ་བོ་དང ། རྒྱ་མཚོ་དང ། རཾ་བོལ་གཏོངརོ་། །ད་པིན་ཏདྱ་རཔ་འབ་བས 
པརཧད་དོ། ༣ཡངྱ་ཆཱ་བོ་དང་ ། རྒྱ་མཐོ་དང །ཆུམོག །རྫིང་བུ ]ལུམ། འབབྱཆུ ། གཉན་དགུར་བུ་རམ ། སྡང་། ཤིང་མངར ། ¬ཧ་ཀ་ ། ཀྲ་སྩནསུ་ཆོགསཁེ་མལ་བསྔ་གས་ལ་ 





༧༡།༡༅། །གཏོངརོ། །དའྲི་པོ་རས་བ་ཆེན་པོབ་བེབས་སོ། །མདཟོས་བྱགས་ཏྭ་ཐཱནལ་བྭཝསལ་ཝྷ་ཕག་གཞིང་བླ་གསན་ཇྷལབའདོདཔའི་སང་བརན་པོའ་བབ་པརའ་གྱུར་ངོ། \ 
ཤེས་འབཅན་གིས་འཕགས་པ་ལྕགས་མྱརཱའི་གཟུངས་འདྲི་ཟུང་ཞིག །ཅཆངས་ཤིག །ཇྫོད་ཅིག །གཞན་ལ་མ་སལ་ཅོག །སྤོས་ཤག །ཐུན་མོང་དུ་མིནནོ། །རྒྱམཆོའི་རུ་རོབཞིན 
མི་མངོན་པར་སཱོས་ཤོག །གཞན་་ིས་མ་བུབ་པྲ་དག་པོའ་གཟུངས་འདས་འཐབ་པའ་མ རཾ རྩོད་པའམ ། འགྱེད་པ་འམ ། གང་དུ་འགྲོའང་རུང་སཱེ ། ཐམསཅད་དྲུ་རུལ་བརའ་རྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་གྱིརེ་མོལ་བང་བུ་གཟུགས་སོ། །སྔགས་པའིགས་ཀྱི་བུའམ ། རཾགསྲ་ཀྱི་བུ་མོ་གཔདང་གང་གས་ཡིདྩར་གཅོག་ཏུ་བའ། །དགེ་སོང་ཝ་དང་ ། དག་སོངམ་དང་ ། དགེ 
ལ་ཕངང་ ། དགྭེ་ཚུལ་མ་དང་ ། དགེ་བསྟན་ཕ་དང་ ། དགེབསེནམ་གང་ཡང་རུངབསནཔ་ལ་གནོད་པ་བཟོག་པའི་ཛོར་ཡཱད་ལ་ཟུང་ཞིག །ཅངས་ཤིག །དྲ་སདཅས་བཅོམོ་ལྷན 
བ་དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། ལྷའ་དབང་པོ་བརྒྱ་བནེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟརབཅས་པའ་བ་ཇིག་ཏན་ཡིརཔས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོནོ་པར་བསྟོད 
དྭོ ༣འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུཞེས་ཧྭ་བའཾ་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨརྱ་ལེ་ཏདུཏྟརཱམ་ཇཱཔ་ཇ ། བེདོ་སྐད་ངུ་། 
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༧༠།འཕགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཞེས་བ་བབ་གཟུངས ། སངསྤ་རུས་དང་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་བཚལ་ལ། །འདྲི་སདབདག་གས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ 


ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་རྷནས་རྒྱུཞིང་ཨ་མྲའི་ཚོལ་དུགཤེགས་ཏེ་ཧེརྐོནས ། ཨ་མའི་ཚལ་དུལུས་འཕགས་འ་དབང་པའྲ་བེག་ཕུག་ནབཞགས་སོ། ཁིདབང་པོ་བྱ་ཧན 
འདྷོ་གྐདཉེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅསོ་ཝན་འདས་ལུམ་ཡིནནམས་ན་རབྱཏྱཱ་ཕཱནཱམས་ཀི་ཅུན་་པའ་དྲག་ལགས་ན ། དེ་ལ་བཅེམོ་ཝན་འདྲསྤ་ཀིས་དྲན་པའྱི་ཆོས་བསྟན་བུགསོལ ། 
འཛམ་བུཌ་གླེངེ་པའ་འཛག་ རེ ཀྭ་ཐུབ་པའ་ཞོང་ཁམསན་མྲིརགུར་པའོ་ མསཿནྷ་རམསྭ་ཀི་འཁོ་རན་དགེ་སོངཕ་དང་ ། དགེ་སོང་མ་དང་ ། དགྲ་ཚུལ་ཕ་དང ། དགྭ་ཆུལ་མ་དང་ ། 
དགེ་བཟྙེན་ཕ་དང་ ། དགེ་བྭནམ་དང་ ། དམ་པ་འི་ཆོས་འ་ཇིག་པ་ལྭ་སུང་བའི་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ ། དྷསདས་གསོལ་པ་དྲང་ ། བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱིས ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱར 
བནལ་འདྷ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོཌདྲ་ོས་ལྕགས་ཀྱི་མཆུའི་གཟུངས ། ཐམསཿད་སྦག་པདུད་བ ། ལྷམ་ཡནྦལ་ཁོག་སཱད་ལྔ་འབབས་པ ། འ་ཇིག་རྟན་གྱི 
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༄༅། ཁྱ རིམས་ནདཞི་བརྡ་པུད་བ ། འཇོག་ཏནཐམསཅད་དུཞི་བར་བད་པ ། དུག་ཐམསཿ་དའ་ཇཾལ་བ ། མཆོན་ཐམསཿད་རངས་པ་དབད་པ ། རྐང་མེད་དང་ ། རྐང་གཉིས 
པ་དུང་ ། ཏཔ་བཞི་ཝམས་ཅད་རངས་པར་པོད་པ ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཕུང་བརཔད་བ ། ལཱམ་ཡོན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོི་དང་ ། སྣྲིན་བྱེད་མའིབུ་དང་ | ཤ་ཟ་དང ། བྲ དདང་། 
ྣོད་དང་ ] འགྲོ་བརྲག་ཤུལདུ་སྨོད་པ་རབ་ཏུ་བཇིགས་པར་བེད་པ ། འཐབ་བ་དང་ ད་དང ། བཆདཔ་དང་། མཚང་འྱུ་ཐམསཅདརབྱ་་བར་ད་པའབཕགས་པྱ་ 
ཀྱོ་མེཆུཁདི་ཐུཔཞིག །ཐམས་ཅད་མ་འཇིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱོམཆུའཾ་གཟུངས་ཀྱི་རིག་སྔགས་བརྗོད་པའ་བྲགོ །ཏདྱ་ཐཱ ། ནི། ཤ་ཏི་ཤྷབལི་ “ཤ་ཤ་ཏ་ཏ་པཱཾརཏི 
ཤུུཧཾཡཱི་ཏཾཱ ། རྒྱ་མཚོལ་བར་ལཾ་ཏོ་གཏོང་པོ། ཤའ རར ་ བི་་བ་མསལ་བག་བཡན་རས་ལླ་གགད་མབ་ད་ས་་མགོ་ 
ལྟུབདོད་པ་བཞིན་དུ་འབབ་བོ། །སརྦན་གནུ་ཨ་པ་བྱིང་ཕབ ། ན་གཤར་ཤར་ཕབ ། ནག་ར་ཀཱ་ཕོབ ། རཙིས་བཛཱཚཱ་ཕཊ་ ། དག་པོ་ཡུལ།ཁམས་ཀདྲགར་གུར་པ་ཟློག་པ ། མས་གཏོར 
བའི་ཐོག་སྣད་ལྔ་བབཾབས་པ ། ལྷའི་དབང་པོ་ཐམསཿ་དལ་བས་མནན་པའྭིལགས་ཀྱིམཚུར་གཟུངས་བདིས་ལྷ་མ་ཡྲནྣ་དོངས་སུ་འ་ཇུག་པ ། བཁྲེརྒོ་རམ་བཞྲ་བུངབ ། ཟིག་བཅན་པོའཆིས་ 











སུང་བལོ་ །བྱཅེ་བོ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་དྷ་གདཅས་བཀའ་སུལ་ནས ། ལྷའཾ་དབང་པོཁྱ་མཧན་ཡརངས་ཏ ། བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབ་སྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ལྕགས 
མཆུའི་གཟུངས་ཇོགས་སོ། །༄། ཁས །རྒྱགར་སྐདདུ ། ཨཱཿཧྱསངྷ་ཤ་ཨ་ཡ་ཨོའྡ ། བེད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་ལྕུགས་མཆུརྣག་པ ། སྲབ 
རྒྱས་དང་བདྲ་ཆླུབ་སམས་དཔའ་ཐཱམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། འདྭི་སད་བདག་གིས་ཐས་པའི་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམོ་ཝན་བདས་འདམ་བུའ་ཁེདན་གཟིངསམལི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས 
ཏཾ ) དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོལ་བཀུའ་སྣལ་པ ། ཀུན་དགའ་བེ་འཛས་བུལྟགངེགི་གནས་དེ་འདོང་ངོ། །བཙུན་པ་ད་ལྟར་བརྒྱིའེ་ཞེས་གསོལ 

ནས ། ར་དབལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ལ་རམཉན་ནེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛྲམ་བུའྲི་གིངག་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའི་ཕར་ཀུའྱི་རལ་པོ་མོ་དྲོས་པདང་། 
རྒྱམཆོདང་ ། དགའ་བོདོང་ | འཇག་པོ་ངང་ ། མཐའ་་ཡས་དང་ ། དུང་སྐྱོངདང་ ། གཟི་ཅྨ་དང་ ' ། ཨཾ།ལ་འི་འདབ་མ་དང་ ། མངོངས་བུ་དང ། ཀླུ.་རྱལ་པོ་གིག་འཛིན་དང་ ! ཀླུའི 





རྒྱལ་པོ་ཆུལྷ་དང་ ། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་སྫྲནེ་བསྐུལ་དང་ ། ཀླུ་རྒྱལ་པེ་མགོ་དསུ་པ་དང་ ། ཀུའྱ་ཆལ་པ་མགོ་བརུན་པ་དང་ ། ཀླུའ རྒྱལ་པོ་མགོ་ལྔ་པདང་ ། མགོ་དུག་པ་དང་ ། མགོགས 
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༄༅། །པ་དང་ ། མགགཉིས་པ་དང་ ། མགསོང་པྷ་ནམས་ལ་བཅེམོ་ལན་འདས་ཏིས་མནས་བར་ཞོག །ས་ནནྷས ། བཉེན་སྟེ ། བི ཤི་ཀོངཤི་ཨགུ་བག་༢ར ། ཧཱུཾཿ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ། སྟདྦྷ་ཡ ། བྭཱཡ ། བ་ས་ཤཧཱིདཊི། མྲི་མྲིཏ ། མ་ཏམ་ིགད ། སྔགས་ཚན་དང་པོ་དྲསྭ་ཀླུ་ནམས་འ་ཁུགསནས་བྱ་ལ་ལ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་ལྷ་མེ་ཏོག་དང་ ། 
འབྲས་བུ་དང་ ། སྣན་རྣམས་དང་ ། རྩི“ཤིང་དང་ ། རྒྱ་གུ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་རྣམས་བསྐམས་པརངམ་ཐགས་ལུགས་སོ། །ཆརྦརུ་དུས་སུ་འབེབས་སོ། །ཅུཤིང་པང 
ནགས་ཚུལ་སྐྱད་པཊ་བརྒྱད་ལགས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གཾ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལེངས་སྫོདལ་འཚེ་བརཚོམ་ཐེགས་ལུགས་སོ། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་འཚ་བརྡམབྱཧཾདལགས་སོ། །གལ 
ཏེ་བཅེམ་ལཱན་བདསྱ་ཀི་བཀའ་ལས་འདས་ན ། བདགྱ་ཿཀྲ་ཀླུ་རམསྲ་ཀོལུས་ཁ་ཁུམས་པརྒྱགཔཅག །གནས་མད་པདྨ་གུམཆོག །ལུས་ཆུབ་བརྒྱགུདཅིག །མ་ཛདང་ ། ཤུ་བ་དང་། 
ཤ་བཀ་འབདུང་དརྱ་གུརཅཾག །མགོ་འགས་པ་དང་ཧཱོང་འྲུལ་བརགླརཅིགཅས་བྲེ་བརོ་རོ། །བཅོམ་ལཱན་བདས་ལ་མངོན་པརདད་པའ་འྱདུངཔོ་བྷྱ་ཧྟསང་དགྲ་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས 











ཧདྲ་ཀི་པིརབོངོས་ཏེ ། དེ་དག་ལེད་ལ་གནོད་བཅན་པོ་བོད་བརའྱ་གརདུའང་གིས ། ནཾརེ་གཏ ། ནཾངེ་གཙུཏ ། ནིང་གཙུཏ ། རྒུར་དུ་ཧྱེམཆོག །ཤྱེད་ཅག་ལ་གང་དག་སྡང་བའི་སེམས་དང་ 





།ལྡན་པ་ད་དག་ནི་ཕུང་བརྡ་གུརརག །གང་དགྲ་བམས་པའི་སམས་དང་ལྔན་ཞིངེ་ཉེས་པར་མའདདལ ། སུབརའདོད་པ་དངག་ནྲི་ེདཅག་ག་ལུས་ལ་འཇུག་པརྱ་ཧས་ཤིག །སངས 
རྒྱས་ཁ་ཇིག་ཏྟན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བཅནྱ་གོས་བཀའ་སུལ་པ ། སྤུམ་སུམུ། སུམ་སྤུམ ། སྤུ་བྱུར་། སྐུམྦང། སྨུསང་། སུསུརུ། སྤུཔུར། སུསུར། སུ་སུ། སྲར། སྤུར་། སུར་པྲར། 
མྨུ་སྲར། མརམ་རསྭཱད ། ལྷ་ནམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། ལུ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྨན་ཕོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཛལྟཌ་འདོད་པའི་ཆཿཚྱི་རྒྱན་བླུ་ཡདུ་འབབས་སོ། །ཀླུབཾ་གནས་ཀུནནས 
ཆབ་ཕུལ་དགླུ་བངས་ལ ། ཆབ་སེ་སོང་བཤག་ལ་ཡུངས་ཀྲ་རྩ་གིས་བསགས་ཤིངརཱརཱ་སུལ ། སྔགས་ཚོགས་པ་དངྲ་ཀུབ་གནས་སུ་བསྱལ་ལོ། །ཆར་ཇིཉཱར་འདོདཔ་བཞེནིའ་བབ་པར 

འགུར་རོ། །སངསྦྱ་རས་ཁ་ཇིག་ཏུནལ་ཐུགས་བྷཱ་བཅནྭ་གཱས་སེམསཿནྷ་རམས་ལ་ཕན་པར་ལག་པཔདགོངས་པ་མངབ་བ ། གམས་བ་ལ་གནས་པ ། ཐུགས་རདང་ལཱན་པ ། དགའ 
བ་ལ་གནས་པ ། བཏུང་ཧྭོམས་ལ་གནས་པ་གཤུགས་ཤག །ི་པཱན་ནར་གྱཚཏ་སཱའཱ ། ན་ག་ཡུ་ཡུ་སྭཱད་ ། སཱོན་ལ་བྷལཱ་ཞིང་ཕོགས་བཞིར་ཁ་བལུསལ་ཕག་བ་ཞོང་ ། ལན་ཝཱབྱའུང 








བླཟས་ན་ཆར་ངས་པརྡ་མུར་དུའབབ་པ། །ཅཿའབབས་པའྱི་མླ་ཀུ་མ་བྲསན་པའོ་གནས་སུ་སོངལ་ལུས་སྔེསྐྱརས་བྲཀསལ ། ཟས་དཀར་གསུམ་འཚུལ་ལ \ ཤ་རང་སྒོག་བཙོང་སང 











༧ཧ།༠༅། །བབའོ། །བམས་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པར་བསམས་ལ ། ཁཿཤར་པོགསསུ་བལྟས་ནས་འཕགས་པ་རྣུམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཇིབུ་རིཔ ། པ་ལ་ཡ་ཐ། 
ཁྭ རྩུ་དྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ ། བ་ཛྲབཛྲ་ཛཱལ་ཡ་སཱདཱ ། སཐདུ་ཤང་ན་བ་རན་ཤ་ག་སྭཱ་ ། གྭརཱཌཏོསྭ ། ཡ་སྟགས་ལ་བཱ་ར་སྔེན་པོས་དབུབ ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་གཟུགས ། རིག་སྔགས 
4 འཆང་སྟན་སྡོན་པོ ། གོས་སྡོན་པོ ། རྐང་པའང་སྔོན་པོར་བགྲད་ ། ལྷ་བཤཤ་སྔོན་པོ ] བུམ་པ་རླུས་བཀང་བ་བཞི་དྲངལ་བ་ྱོྱ་སྲོག་བཞིར་གཞག །དབུས་སྭུ་ཀྱ་ཆུལ་པྱོ་ཆམཚོའ 
4 གཟུགས་དགེད ། ཤརྦཧཱཾ་ཡཛལ་ཁུའྱི་ཆཱམ་པ་མགོ་གསུམ་པ་དགོད ། ལྟེ་ཕུགས་ཀྱི་བྷཛཱལྭ་ཁུལྱརལ་བོ་མགོ་བདུན་པ་དགོད ། ནུབ་ཐོགས་ཁི་བཛྡཱལ་ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་མགོ་དགུ་གགེད ། 

ཧང་ཕོགས་ཀི་པཾདལ་ཀྱུ་མགོ་ཝཱ་པ་དགེད ། འཛྲིན་ལས་ཀྱིགཞུང་ལས་འདྱུང་བའང་དགོད ༈ ཨོཾ་ཧིཉཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ ། ཚུ་ཛ་ཡ་ཕཊ་ཕཿ ། ན་ག་ལི་ཛཱལ། ཤད་ཤད ། ཛའི་ཁ་ཏ། 


བླཛ་བྲ་ཛལམ་པཱབ་ལ་བྱི་པཔ་རྭ་ཀྷོད ། དཔ ། པ་མ ། ཕཊ་ཕཊ་དྲུཾ གཟུངས་་འདེབྲ་ངོདོམ་ཐཱག་ཏུ་སྣ་རན་པོ་ནམས་གཡོ་བརའྱགུར་རོ། །ཀླུའྱི་རྱལ་པོ་ཅན་པོ་པེ་བཁག་ཁག་བྱཿ 
སྟོའ་ཐག་དགཏུ་ཁས་སྭུབ་ཏཱ་འགྱེལ་ནས ། རབཏུའ་དང་ཏྭབྱཧལནས་འྲ་ལགྷརོང་དུའོ། །དནས་ཀཱལྱི་རལ་པ་ནམས་ཀྱིས ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལྭ་སྤྲ་ཞོངསགས་འདིས་ཀྱ་རྣམས་པཾནཏུ 





ཚིག་གོ །མཆུངས་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུའྱི་རྐམ་པོ་ནམས་ིས་འཛམ་བུའྲི་གོང་གོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། ལ་ལགས 
པ་དུང་ ། སུུང་བ་དང་ ། སྐྱབ་པ་དང་ ། ཞིང་ནམས་ཀྱ་མག་ཤོནེ་ཏུ་གང་བརྡ་ཧིས་ཤིག །ལ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྦྲབས་ཤགེ །སྣི་རམས་དངམ་མེ་ཡིན་པྷ་རམས་ལྭ་རྣམ་པར་འྷ་ཚ་བར 
མྭ་བུད་ཏིག །རརྱསྱརྨུན་ཕབ་ཅིག །འནོ་ཁངྱ་ཁཱདྱ་ཀེས་ཡུན་རིང་པོའ་བེད་བ་དང་ ། ཀླབ་གནོད་པ་ཀུན་དངྲ་བལ་བཟོརྱགུར་རོ། །ང་མངས་ཁེེད་ཅག་བད་ལགས་ཤེག །ནང་བཞི་ཧེད 
ཅུག་བང་ལེགས་ཤེག །རྐང་གཉིསྤ་བེདཅ་ག་བད་ལེགས་ཤེགོ །རྐང་མེད་ཁེདཅག་བད་ལགས་ཤོག །ཆེདཅག་ལམ་ཁྲགོ་བརལགས་ཤོག །ཕིར་འོངྒོ་དམས་ཀྱང་པད་ལེགས་ཤེག ། 
༼ཟེདཅག་སཱིག་པརམ་རུཿཅཾག །སངསྦྱ་རུམ་ལ་ནམས་སངདག་གས། །ཡོངས་སུ་བསོང་ཏ་གཤེགས་མཛད་ཏསྭ །སྭང་སམས་ལྗན་པ་རྣམས་བྲེཌ་ཞོག །སྭངེ་རྫའ་བདག་ཉིདཅན་རྣམས 

འཁྲཾད། །གླིཔའདེང་ཆང་ཕོམ་དོནྣ་རམསྱ་ཀྱས། །ས་དང་བརསངགནས་པྭ་རམས། །སྦྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཐམས་གྭད་ཤེག །རར་མེད་ཐན་པ་བུང་བའྲི་ཚ། །སྔགསུ་ཚཱན་དངཔོ་བརྒྱབཟླས 


` ༤ 





སོ། །བརམ་ལྔ་བཅུ་བཟླས ། ཐམ་བདུན་བཟླས་པཿབུའོ། །སྤནི་ལ་བལྟ་ཞང་བང་བར་སུསྱ་ང་མ་ཆོང་བཙཤིབ་བུར་བླབས་སོ། །གྲངས་ཐལ་ནསར་བཟའ་གྱུར་པས་སྡེག"ཆའེ། [ཀླུ་གནདལ 

















༡༠༡།༠༅། །གཏད་པ་ཨོན་པས་སྡཾག་ཆའོ། །ལན་གངས་ཨང་ཡང་མོ་གདབ་བོ། །ཞག་གཙིག་གམ ། ཞག་གཉིས་སམ ། ཞག་ལྔར་ཆར་གྱི་རྒྱན་མོའ་བབ་མི་སྲོད་དོ། །ཆོསོཀྱི་རྱལ་པོ་རྒ 
9༢༨ མི་མངའ་བ། །ཀུན་གྱི་སྩོན་ལམ་ཀླུར་དུའ་གྲུབ་འགྱུར་ཤེག །བཅོམ་ཝཱནའདསྲ་ཏས་ད་སད་ཅས་བཀའ་སྩལནས ། ཚེདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགབ་བ་དོང་ ། དགེ་སློངད་དག་ནམས་ཡེརངས་ཏ ། 
' བཅེམོ་ཝན་ཁདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམ་ངོན་པརབསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུནག་པེའོ་གཟུངས་རྫོགསསོ།། „ །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ 
ཐ། རམ་ཊི་བྷ་དྲནམ་ཧཱཿ་ཊི ། བེད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་ནེར་བུབཟང་པའོ་གཟུངས་ཞུ་བུ་བ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འྫཚལ་ལུ། །ལདཱ་ནུད་བདག་གས་ཐས་པའི་ཅུས་གཏགན། 


, ༨ ༣ 


བཅསོ་ལྡན་ཁདས་མཉན་ཡོ་དན་རྐལ་བྱུ་ཆལ་བདྲ་ཏྲི་ཚལ་མགོན་མད་ཟ ས་སྤྱཾནཾ་གྱི་ཀུན་དགའར་བན་བཞུགས་སོ། །དྲནས་གནོད་སྦྱིན་གྱ་སེ་དཔོན་ཆན་པནིང་བུ་བཟང་པོའ་བུ་བཅམོ་ལན་དས 
༡ གལ་བ་ངར་སོང་སྟ་ིན་ནས ། བཅོམ་ལཱནའདྲས་ཀིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ག །ཕུགས་གཙག་ཏུ་འདུག་ནས་གནད་དྫན་གཾ་སྔ་དཔེནརན་པོ་ནོང་བུ་བཟང་པའི 
བུས ། བཅོམ་ལན་ཁདས་ལ་བདྭཾ་སདས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་དགེ་སྲོངངམ ། དགེ་སློངམ་བམ ། དགེ་བསྙེན་ནམ ། དགེ་བསྙན་མ་གང་ལ་ལ་ཞག་སྭང་པེའད་ཉོན་རཞང་དུས 


ཅེ 
ཚི ༦ ཚིལ།ཿ༦་ 

















༧༠ གསུམ་དུའ་དོན་པའཧྱེད་ན ། བདག་དེའི་སླད་བཞིནངུ་ཏག་ཏུའ་ཐང་བརབ་ཚལ་ལེ། །དབི་དགོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཔེད་དོ། །ཟས་དང་ ། གོས་དང་ ། དབྱིག་དང ། གསར་དང་ ། ནོར 
དང་ ། འབྲུ་དང་ ། དངུལ་མང་སྩལ་བདྲའཚལ་ལེ། །དའི་དོནཐམས་ཅདྱ་ཀང་འགྲུབ་པར་བྱབའོ། །སམས་ཅནཝམས་ཙད་ཀང་དའ་དབང་དུའླ་གུར་བར་བྱསིལོ། །དའྲི་བྭ་བྭ་སྣ་རོགས 
བམས་ཅད་ུང་མོད་ལ་བླསབ་པཛའ་ཚུལཏ ། འྲའག་པ་དབྲཝན་པ་ནིམེགཏེགས་སེ། །ན་མརྟཏཱཐཱཱ་ཡ ། ནཔོམ་ང་བད་ཡ ། མ་བ་ཡྭ༡སནཱ་པ་ཏ་ཨ ། སུད་ཡ་མདན ། ངོའི་མ་ཏི་ 
བྷ་དྲ ། ཏུུམཁ་ཧྲདྲ་ ། ཏུཧུུུམཌ་བྱ་དྲ ། ཀུརུ་མ་བ་དྲ ། ཏུའུ་ཀུརུམ་ཏཔབྷ་དྲ ། སུཧུམཊབྷ་དྲ་། སླས ། སརྦ་ཁདྭཾཱ་སྭཱདཱ་ཡ་སྭཱད་ ། ཏ་ཐཱ ། པཱ་ཏན་སུ་པཱ་ཏན ། 


སུར ། སུསཏེ ། སུརཐེ། སྭས་བཏ། ངལ་ཀ ། ཧོལ་ཀཱལ ། དཱ །སྙིང་ཐྭངཇིལི་ཧོལོ་སྭཱང  ཨ་ངིཀ་ཊས་ཧས་ནོར ། ཨ་ངིགོན་ཏོ་སཱ ། ལན་བརུན་བླས་པྲ་ཇོདགས 


ནའགུབ་པར་འྱ་རུར་དོ། །འདཾར་ཚོག་ན་འེད་ཡོན་ཏ ། ཟླབ་ཡར་གྱི་ཚེས་བཙེ་ལྔ་ལཿ ང་སྦྲ་བྱས་ལ ། དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ཀ་རུའ་ི ་'་བདུག་པ་བསྲགས་ཏ་། ལན་བཏུན་སྟེང་བཟླས་བརྗོད 





༠༠།༽༄༠། །གས་ན་གསེར་ཏད་པརའྱ་གྱུཌ་རོ། །འཕགས' པནབབྲུ་བཟང་པཁོ་གེཟུངས་ཞེས་བ ་བ་བ 'རྫོགས་སོ། - ¦ ༈ རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ༩ བང་ ཡོས་ ་བསི་ཧུ་དང་ ཀཾ 
9༢ ལེཙོ་བ་བྷཛཱ ཀླུའེ་དབང་པོས” ་བསྱུར་བ།། །༄ོ།༽ །རྒྱགར་སྐད་དུ ། མ་ །ཇི་བྷ་དྲ་ཡ་ ཡཀཱ་སེན་ཀའཱ, ། བོད་སྐད་དུ ། གནེད་སྱནེར་ སྡ་དཔེན་ནེ་བུ 
ཧཾ བཟང་པོའི་ཏོགོཔ ། སངསྦྱ་ཆས་དང་བངྱ་དུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམསདལ་ཕུག་འ བཆལ་འི། ུན་མརྷཱཏཱ་ཨཱཿས ། ནམོམ་ཌྷཾ་བ་་ དྲ་ཡ \ མ་པཱ་མཁཱཱ་སཱན་པཏ་ཡ ། ཧ ། སམ་ཡ་མ་ནུ་སྣར། མཐ་བཱདྲ་ 
„ ཡ་; བྷ་གབ་ཏ ། བཙིཏཾ ། དྷ་མ་ཏྷམ ། ཧུཧུ་ཧུརུ་། ། མཙོ་ར་མཛཱ་ཡཀཱ་སེརཱ་པ་ ཏ་ཨེ ། ཏུ། ཏུའུ ] མཊཾ་བླ་དྲ དྲ། ཊུསུཧུཧུས་ཌིབྷ་དྲ དྲ། ཏུ་ཊིཏསཌ བྲ་དྲྭ། ཙུ་ཚཛཅཾམ་ ཊོ་ད ། ན་ཉིན་ཊིས་ཌྷོ་བྲ་ དྲ 
«„ །སྭཧ། ། ཚེས་གྲངས་མེདཧིང་རྒུ་སྐར་མེད། ཤཀ མཔབ་རིརོག་ ཡོདམ་ཡིན། | །ཨ་དདང་ནི་ ` ་གཏིས། །གང་ཡང་རུང་བ འོ ཤང་ལནརབུ་བཟང་པོའ་གཟུགསབས། ་ལ་དའ་ ལོམདུད་དུ་གནས་ཏ ། མེ་ཏོག 
༧ ལསྐོགས་ པྱ་རཆབ་ ཐམས་ཧད་ཀས་སརོད་ ས་ཤ ངགནས་ལ ། ཉིམ པ་གུང་གཿ གདུས་སུ། རྔུལ :ཡུངས་ཀརདང་ དང་ཚ་བའི་མརྱཧཾས་བསོམས་ ་ལནཿབུ་བཟང་པོ་ལྭ་བུག། པཔ ཡབ་ཞིང་ རྭ ཐིག་པ་། སྩོང་ཕག་བ བྱ 
ཟཱསན་གསེ་ཨྱ་དོངར་བ རྒྱར པཔའྱསུརརོ། །ང །ད་ཡང་གཏང་བརྡ་བལོ་ ན་མོང པཔ \ ན་མོ་མ་ཊཾཾ ཇིབྷ་དཱཱ་ རྭ མཧཱཡཀཱ་སནཱ་པ་ ཏཡེ། དུ་ཧུཀུུཾ། ཙུར ། ཤཿ ་བརིཀ ། མ་ཊིཾབྷ་དྲ 
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དྲྭ ཁ་རོག་གི་སྐད་མི་གྲག་བར་ཕུགས་ཀྱ་ཀོ་བཙམྱ་བཱ་མྫངལ་བས་ལ་ལྷ་ཙག་བླཊས་པས་མ་ཏོག་བྱ་རད་བྱ་ཅའ་བུལ་བར་བང་དོ། །ཟླ་བ་གཅིགན་གསེར་སྲང་གཙཾག་ཉྟད་པཿའགྱུར་ལོ། །ན་མོའ་ད 
ཏྲ་ཨཱ་ཡ་། ན་མོ་མ་ཌྷིབྲ་ད་ཡ ། མ་པཱ་ཡྭ་ཏཱས་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ ། ཏད ། བཱམ་ངླཔ་མའི། སྣུལསུར ། ཡཏ་མྲ་བྲད་། སཱཌ་ཡ། སིཌ་ཡ ། ཨ་པཱ་ཏཱཡ ། ཨུ་པ་དྲ་ཨ་སྭཱའ་ ། ནག་པོའ་པགས་ཀྱིཅོས 
གཙོགནས་བཟུང་སྣ ། ཇི་སཱད་དཀར་པར་ཕོགསྦ་ཀྫི་ེས་གཅོག་ག་བཟ་བུངས་ཏ ། ཉི་མེཤར་བའི་བཟང་ལནཏ་ཤྭ་ཅཱ་ཝ་བྗདན་གསེང་ུཾ་དོང་སཱངདོ། །ན་ཕོརྦ་ཨཱཡ ། ན་མ་བ 
བཏུལ ། རྟམ་ཐ་བཱ་ཧཡཾ་སྭཱད་ ། ཉོམ་རོར་བཞིན་སྔ་བརལངས་ལ་ལན་ཏི་ཤུ་ཙཱ་གཅིག་བྷཊས་ནྭ་ཟ་བ་གཅུགན་དོངར་གསུམ་སྟུང་བར་བད་དེ། །ན་མོ་ཐག་བཏ་ཨཱ་དང་ཨང་མ་སཾ་ཀ་སྭལ 
བཏེས་སྭང་། བུད་མད་དངྱསྲས་པའི་གཟུགས་བས་ལ་ཀུ་ཤའི་མཆོནྱསས་བཅདན་སྦུགས་པའི་ནད་ཞ་བར་པད་དོ། །ན་མསྭྭ་བཱ་རྱཾརཏ་ཀུན་ཛལྲ་ས་ཏིམ་གིལོ་ཕྱ ། སྐུད་པ་དམངཔོ་ལ་ལན་འི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བསྟགས་ཏེམདུད་པ་འོ ཤྱུར་གཅིག་བས་ལ་རདཔ་ལ་བཅིངས་ན་དའུ་མེད་པརབོད་དེ། །ནཱ་མོརྭཏཱཏ་ཡཱ་མ ། བ་ལ་ཀ་པལ་མ་ཛཱལེ་སྭཱ་། བུདམད་གང་ལ་ཁག་རུན་མཁྱརདཔ་རའ་བབྱན་། 
།ཟྲག་ལལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྔགས་ཏ་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརླས་ཏརྐད་པ་ལ་བཅཾངས་ན་ཁྲགའཆད་བརའྱ་གུར་པོ། །ཨཱཿཛཱཏ་བྱཾ་པཾསྭ་། ཏ་ལའི་ལེམ་ལ་ཡོངས་སུ་བསུགས་ཏ་། 













+ ༨ྱབ། །ཆུབ་མོའ་གནས་སྐབས་སུ་བཞག་ལ་ས་བཛདྱཀིལ་ཁ་ཁོརྦ་བུས་ཏེ་ཉེ་བབགཞག་ལགང་ན་ཡོད་པ་དགེས་པ་ཐམསདྲ་ཀ་མོང་བསཏེ ། ཏལའི་ལེ་མལ་ལནགསྭུམ་དུ་བླབས་ལ་ཏ 
ལ་འི་ལེ་མོ་གཞན་གཱས་དྲགིསཏ་བསྲགས་ལལག་པ་ལ་དའི་ཝལ་བ་རས་ན་ནུན་མསམ་མེཐང་བརའ་རུར་ངོ། །གནས་སྒབསཀྱོས་གཞན་གྱོ་ལས་ཀྱངཏུང་ཟད་བརྗོད་པརབྲསྣ ། ཛྲུ་ཡིག་ལས་བྲས་རྡོར 
ཅན། །དུར་བེདོ་གནས་སྲུ་ཞུགས་པརྲ་བ། །ལགས་པརབླགས་པ་ཤེས་བ་ལ། །ནུ་བ་མོ་བུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ། །འདེཇརྡཾ་གྲེགས་སུ་གསེལ་གདབ་བོ། །དེས་ཏུཿལིདྲ་ཁིརས་བངས་ལ ། 
ཁྲེ་ཞོངམིག་དམའ་བསྲ་དི་ཤོམ་པས་ལུས་ལྭ་བུགས་ལདུངཌེདྱོ་རིས་ཐངས་ཏབ བྲ་བ་བཛྲ་བུལ། །ཐལ་བདང་སོལ་བས་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་བཀང་སྣེ ། ཡན་ལག་བཞུག་ལ་བཅུག་སྟ ། 
བསྒྲུབ་ཧྭའེ་གཟུགས་བརྟན་ཆིལུས་ཀཱ་ཧཱཾང་ཁའ་པྷདདཀར་པོལ་གཞག་པར་ཤལ། །འཕྲལ་དུ་འདྲུང་བའཾ་འེ7ཁྲག་དང་དུག་དང་བསྲས་ཏ ། འབྲས་ཀྱཾཌཁཿ ཧས་ཀྱ༼བུ་བ་དང་བཅས་པས་མཛོས ་ 
པརྡ་གས་ལ་ལུས་པོ་འམརུས་པ་དང་བྲསས་། ང་དག་པར་གཏེདལ་བསྣས་ཏི་དྲེལ་ལ ) སྲུད་པ་པྲེ་མོ་ནག་པེས་མ་བཀབ་ལ་དཀྲི་བརྲ་བའ། །སོལ་བས་ཕཱཾ་རོལ་བྱགས་ལདུ་པཟེད་དུ་བརྟོས་ཏ 
གལ་བདག་གིས་གསད་དོནས་སོ། །བནྐོས་པ་བཀང་བའི་སངདུལག་པས་རྡོ་ཛར་མཚནམ་བས་ལ་ཐལ་བརྡ་བའཞོས་སྔགས་ཀྱོས་བཟླས་པར་ཧྱའོ། །རྩུས་བྷནི་སུ་བྷ ། ཙཱཾབྲཾདྟ 
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གཏ ཧཱཾབྭཧཱཔ་ཡ ། ཧཱཾགཔཱ་ཡ ། ཚཱུཾ་ཨཱན་ལ་ཧེ ། ཐ་ག་བན། ཆ་གེ་མོཛུཕཿ ། ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྭུ་བྷནི་སྭཾཏཾ། ཚུབ ། ཧཱུཾ་ཐོ་ཏྣཔ་ཡ་བྲོ་ཛྟུཔ་ཡ ། ཛཱུམ་རྲ་ཡཆ་གེཨོ་ཚྩུཕཊ་ ། སྔོན་དུ 
བཤན་པ བཚོ་གཅིགབ་ གསག ག་ཁ །ཙཊ ། སིཛ་ཀཊཏ་ རོ ར་མ རྡིས པ་ཁལ་ལ །སྣམ་ག 
ཧཱན་ཧན ། ད་ཧད་ཧ ། པ་ཙ་པ་ཙ ། ཆུ་གེ་མོ་དངཆ་གེས་པ་ཞོག་མ་མ་བ་ཤུ་མ་གྭཏཱུད ། དག་བ་ཡིགསྱཁ་བཆད་ལགོུགས་ར ་བུས་ཏུ ། སྐེ་མཁམ་ཡུངས་ཀརྱ་བོས་གང་གི 
མོང་ནས་བཟུངནས་སྦྱོན་སཾག(ཧསན་དའཁད་པར་ཐྲེར་དེ། ཡོན །ད་པ་སྐོཏ་པ་སཾ། །སྭ་ཧམ་བྱ་ཤམ་པཱ་ཨཱད་པཱམ ། བ་ཏྭ་ྭཨཱ༔་ནཆག་མོ་དང་ཅགོ་ག་ཏ་དོོཏར་ཐཱ་ས 
རཏོཙད ། ཀ་ལ་ཧྭཾབྷ་བཏུ ཀླ པཾ་ཕཙེ་ཏོ་ཨས་མ་གམ་སྲུང་ ། ན [ཕའ ས་ཀྱི་ཚེས་བྱདདམཿས་བྱར་བཞི་ལ་བརྩམས་ཏེ ། རྣོམ་པའ་ མཤང་གིསནུབ་བདྲུནྱ་གྱི་ཞུན་མཚམས་སུ་སྦིན 
སུག་གས་ན་གག་གསུམནང ེད་པར་ད་ར། །ཕ་མེས་ཀྱི་ནག་ཤངེ་དངརུས་གོངལ་གཟུགས་བརྟན་བས་ཏེ ། རང་ག་མང་གཉིས་དུག་དང་ ། ཁྲག་དང་ ། སྐེ་ཚོ་དང་ ། ནིམ་པའེ་ལོམས 
= 








གས་ལྕ་རབ་དངྱ་ཆབ་ཏུ་སཱད་ད ། མིའའོགས་བཅངསན་སྐྱ་འགྲེ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་འཁྲེད་པདཧྱེདན ། ཕལ་པའོ་མོ་ལྟ་སློས་ཀྱངཙོ་དགོས་ ། ཨོས་ས་པི་ཤཱཿ་བཾ་དྭཁཱཨ་ཛཱུཾཕཊ་ ། 





༠༨ ༠༤~ རྭ 
༠༨ ༄༅། །མི་ེའི་སྐཱལ་ལན་བྱ་མབླགས་ལ་བཿངེབར་བའོ། །ན་མོརྟཏཏ་ཱ་ཡ ། ནམ་ཤུཆུ་བཛཔཊ་ཡ ། མྭཡ་ས་ནཱ་པཏཱཡ །ཨོཾ་ཛྷཱ་དདདཱ་ཡ་ཧུཾཊ ། འདིའི་བ 
8༢༨ བ་ནི་སྟེཏཝྲག་བཅུ་གཉིས་བྱས་ཏེ ། དྲནས་ལོསནེབརབི་ ིེ་གྷཾ་ལཱ་ཁོགསྲ་ཀི་ཡལ་གལ་བཟུང་སཁ་སཱཾརདཱ་བྲས་ལདལ་སྔགས་འདིས་བླ་སང་བད་བའ། ། ཐོབ་དབ་ལ་ཨ་ཙ་ལ་བྷྭབྷཾ། ། 
ཧཱཿ པོཾ་ཊཡ་པཱཾཌ་ཡ ། ཏིལ་ཀུམ་ད་པ་ཛཱུཕཊ ། རྒྱལ་རིགས ། རྫརིགས ། ཟམ་ཟེའི་རཱགཾས ། དམངས་རིགས ། དམན་དོགས ། ཡག་མཁནྷ་གཾརཾགས ། ཆོང་པའི་རོགས་སོ། །རིགས་ཏུན་པོའང 
ལྟེ་ཧོགས་སུ་གཏོགས་པའཤེངི་ བྲསྲགས་པའི་སར་དྲུཔ་འདྲོ་ཀ་མེས་བསགས་ཏེ བྷ བངབུགི་ཁག་གིས་བསདལ་དའི་སོལ་བུ་ལ་བྲསུང་བ་བསཏེ ། སཱགས་འདེ་ཡས་ལན་བྱཆད་བྱརར 
བླབས་ཏ ། ཨོ་མྫོབ་གླཱ་ཏིཏ ། ཨྭན་ཨྭ་ཏགྷཾ་ཛཱཔཿ ། ཤོསྟ་ནྩོཾ་་བའྲི་སཱགས་ཀྱིས་ར་དཔག་བྱ་ཆདྱ་ཁིསམངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ ། གེངག་མོང་བྲིས་པད་ཤ་ཟས་གཟུང་བརུའབུང་རོ། ། ཇི 
གཱ སྟེྱ་ཊི་སཱགས་མཁན་བཅིག་གིས་གོལ་བརྲ་བད་པར་འདོད་པ་ཐམསཿདྲ་ཀྱསྭ་ཀང་ྲ་གོལ་བར་ཧེད་པར་མོ་ནུས་སོ། །དེའི་མིང་ཕསན་ཟྲོལ་བར་འགྱུར་པོ །ནིམ་པ་ལ་གནས་པའི་བའོག་ནག་པོའ་ 
ྡིམའི་ ཤཾསད་ལ་མརནག་བྱུགས་པྷ་ནམས་དུས་བོདྱོཉི་ལི་ལ་ལགས་པར་བྲསགས་ཏེ་བསུས་ནས ༽ དའི་ཐལ་བྱ་བུམ་པོངས་ལ་ཁང་པའི་ཐོག་ག 
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བེ་གོ་ཏུ་བཞག་པདྭབས་ན ། དལྱི་ཤིམ་ལ་རྲོའ་ཆེ་མབ་འ་བབ་བརའ་གྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཨནལ་བཤཱ་ཙབ ། ཡུས་ག་མ་ཧ ༽ བི་ཤུན་སྭང་། སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཁཾ་ཚོགཉིག་བཟླས་ལ ། དེ་ནས་ུདུཊ 
ཝ་རའི་རིགསྱ་ཀི་མང་བ་ངོད་པྲ་ན་ཉམས་པ་ཉིདདུ་འྱ་གུར་རོ། ` །གལ་ཏེ་མྱ་གུརནན་ཕུངལ་ (འདུམ་བུ་དུས་བྱུ་བས་ཏེ རཱ དུགལ་སོགས་པ་དང་ལན་པའི་སྐཆདངབཅས་པས་སྦྱིན་ཟྲག་བ་སྟེ ། བཱི་དང་ལྡན 
པས་དྲག་བཏམས་པརྨ་གུར་པའི་ཆད་དུའོ། །དོན་ཡོད་པ་ཡ་གཟུངས་ནོ་ཡོངས་སུ་བསམ་བ་སྟ། །བླཛ་ཀ་མིམ་ཏོགྲོ་དཞགས་བསྣམས་པ་ཡི། །ཡངདག་ཁེསོ་པ་ས་སྔགས་ཀུསེ་མངོན་དྲུ་རབ 
བས་ལ། །ཤརོག་གཤོག་པ་དག་ལ་དདུས་བ་བནོ། །བཊ་ཏྱཾ་ཡི་གྷེ་ནམ་པཔདགེད། །གཡས་པའི་སོཿཔོལ་ན་ཡོ་ག་དགོད། །ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་ཐག་ནི་རིང་པོ་རུ། །མིཁ་དོད་བཞན 
ཧུ་ཁྲརལ་སྔགས་ཀྱ་བཟླས་པ་བ། །ཕ་ན་ཞེགས་པའོ། །འོ་སཾལེལྱོ་ཧོས་འདའྱའིདྱཀིས་ཡོང་བསི་བའ་ཞས་བ་བའི་ངདག་གོས་བླཟས་པ་བའ། །བླཟས་པ་རྫོགསནས་དྲ་འོག་ནག 





པ་སྨྲ་ན་བཟྒུབ་བ་ཡོགས་ན་ཡོད་པའ་སར་བཟས་ལ་བསུང་ངོ། །སུགསནོ། ཕཊ་ཧཱཿ ཧཱཾཾཔཿ་ཆགེམོ་སྦ་དཅོག་ཕཊ་ ། གཡོན་པའ་ལེག་པ་ལ་ལན་ཉི ཤར་གཅིག་ཏུ་བླ་བས་ལ ལི་ཙ 


<ཛ.༠༤.༡༨༩ ༨༨ ༩༨ 





ཐལ་བཁྲུ་ཚུརྩ་རས་བཟུང་སྟེ ། རྒྱ་ཧྲ་པག་བརདྱ་༡བདདུབློགས་དྲ་དྲག་བའྲོ་རིམ་དུ་བགུར་ནས་ཕོང་མིག་མྙཝཱ་བརསོངལ་ད་མ་ཐག་ཏུ་སློད་བརེད་དོ། །ཨོན་མཿ ། ཀུ་ལནི་ཀུ་ལི་ནི་ཀེ་ལི་ཀི་ལི། 











\ ༦རྷི་ »ཨི༦ ཆྷ»»¿ % 








༨ པའི་བགགསྱ་ཏི་བདག་པ་བའ། །་ཧནརངིམིངནི་གཡས་ཁ་ཕགན་དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པའོ། །གཡོནྱ་གི་༧གན་ཐོད་པ་དང་ཙ་གསུམ་མོ། །དུག་དུང་ ། རྒམ་ཚུ་དང་ \ སྐེ་ཚེལ་སོགས་པས ། 
བྲོས་པ་ནཏལའི་ལྭ་མ་ལྭ་སཱགས་བསྐཏ་བྲི་བ་ནི་ཁྭཐུཿཛཱ་པ་སཱན་ཏཾ་སྲ་བ་འམ དུ ཡང་ནྭ་སོའ་ཕེགས་སུ་བརྐོས་ལྭ་སས་ཏཞག་བདུདད་བས་ན་རུ་མ་ཐག་ཏུ་སློད་པར་འགྱུང་རོ། ༽།ཕང་ན་ཐར་ | 
པརའྱགུརརོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀི་སཱགས་ན ། ནམོ་རྭཱཏ་ཡཱཿ ། ན་མཤུཛཱ་བཛ་པཱ་ཊ་ཡ ། མ་ཧཀཱ་སན་པ་ཏ་ཡ ། ན་མོ་བྗར་ཀོ་ཛཱམ ། དཾའཱཏོ་ཀཝ་སྷཾ་ལ་བཱ་ཡ ] ཏདྱཐཱ ] ཨོཾ་སྔ་བཾཏཾཏཱལཾ་ཁའ 
ཁེག ། བླ་ཁྱ ། ཧན་ཧུན་ ། གྫམ་གང ། བི་ཙ ་ཨ་བ་ས ཡཱ །སྔ་རབྦཐུན་བནུ་ཀནཱ། མ་དག ། བཏྲི་ཛོཔ་ཏ ། སྣརཀརྦ་ཡ་སྭཧ ལྟུང་སྔགས་ཏ་ལའི་སྲོག་ལ་བསེ་ཏེ 
བཏོསལ་མུ་བརབའ། །ཨོཾཀཀཀར་པ ཀྭི་ཀ་ཀིབས་ེརརགསའ་ཛོད་ཡྲ་ོ ཀག ། ཀཀོ་་དས ཁ་སར ས་ཧཱར་དང་སྡད ཤིངལ་བྱར་ཕག་བྱ་དདྱ་ཀི་བརདུབླ་ཟུས་ཏེ 
ྒེར་བཞོསཏྭ་སས་ན ། གངག་མོངེས་པ་བའིག་གཞིན་དུར་ནང་སྦོདཔར་འགྱུར་རོ། །ཨོནམཿ ཀྲ ཤེབརི་ཡིམས་། ཤེནིཏ། སྟོཛནིཡ ] ཧན་ཧན} ད་ཧད་ཧ ། བཙ་བཙ་ ྨགེམོ་ཛཱ 


༄།། །ཀྷཿབཱཾ། སླཆཊ་ཡ་ཨྭཱཙཱཊ་ཡ་ཨྭཱཙུཊ་ཨཱཾ། སྒེས་པའི་ངརགདོངགཡོན་པའརུས་པ་ལ་མཐེབྱ་རྲྱ་གི་ཚོན་གངགསྟ་ཚད་ལ་ཐག་བཞཔ་མཆོནོ་ཆ་ཐམས་ཅུད་དང་ལན་པརབས ( 














དབང་ཕུག་གིམ དྲུ་ཚི་བས་དྱ་ཀིལ་འཁོའོ་བརདྲ་བས་ཏ ། དེའྭི་བའི ག་མ་ལ་ལྔརབངུསྐདུབསགས་པོ་ལ་ལུས་ལ་ནད་ཡོད་པའོ་སྲ་བུག་པའ། །ཞག་བདུནན་ནདཞ་བཟའ་གྱུར་ངོ། །བ།འ༡ང 


ཞི་བརམྱོ་གུ་པྐན་ད་ཚིས་ཁྲ་རྱས་བཅོས་ཝལན་ཁངས་བདག་ག་དགངས་པརྱ་གུར་པ་ཡིནན། ཞས་དུངྱ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པོཁཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགས་དཔང་ཕྱུག་སྣྲའོ། ན 





། 











སེ ན་མའི་གཟུངས་མུངོན་པར་བས་གས་ལ་ཐལ་བླ་བངས་ཏེ་གང་དྲུ་བུགས་པའི་ཌོམ་བདག་ཡུལ་གཞན་དུའ་གེ་བརའ་གུརརོ། །སྔགས་ནི ། ཀ་ཏ་ལཾ་ཀ་ཏ་ལོ་ཀེ་བི་དཾཙེ་ལེ ། 

མྟགུག་ཝ་ཏ ། བོ་ཀ་་ ། བཀ ། མ་ཛཱབིཀཿ ། ཚུྦདཊ་སྭད  འདིའི་ཆོགའང་འདི་ཉོད་དོ། །ནམྲོ་ཐཱག་ཝ་ཁརུན་ཨ  ཛྫོང་ཀར་བིརུ་པལམ་པ་སྟུ་ནམ་ཧོད་ཧཱན ། ཤ 
ཏུ /རཱ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཿ་ ། ཨཱ་ཧུམ་ཝ་ཇའི་ཤངེ་གི་དུམ་བཅེ་ སུམ་པ་ལུ་སུདཔ་དམར་པ་དཀས་ཏ ། ཇཱ་ཀམདུན་དུ 
་ོམས་ཆ་ ད་པའགུར་རོ། །ཡམ་ཤང་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཙིག་སྨྱོན་སྲག་བྲས་ཏ ། ལྕ་སྦྱང་གབྲག་གེས་བསད་དེ། 





418. དེའི་སེལ་བས་གང་ག ངགཱཾམ ངྲ་བས་ ན་དཤཿ ཟས་གཟུ། ང་བརའགྱུར་རྭོ་ །ཕྱིསན་ནི་གྲོལ་ གྲོལ་བར་འགྱུར་ལོ། _ །དུ་ཁེདྲ་ཏི་སོལ་བའི་མེལ་ཝ 'ཝའ་ཁག་ ་གྲས་བསད་ལ། པའི་བག་དང་བ སས་ཏ་བྲནོས་ ལ་དས 
གང་ག གི་མོང་བྲིས་པ་དམ་ ཏཱག་ ཏིད་དུ་མྱོས་ ས་བརའྱྱ་ཙཱརརོ། ཚོ། །ཤསན་ནྲོ་གོལ་ ་བར་འྱ་གུར་རོ། །ཨོཾཏྟཾ ུན་ངོ། ཙེས་ཤཅུ་བྲ་ལོ ཏྭཾ དྭ གསོས  ཊ་ཡྭ་གཱམ་ ཨཔ ། གརོག་གྲྭ་ས་མྲ་གྲག་པར 
་མ་ ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་ཟནྡ་གི་ཆང་བུ་ངོན་པདབསན་ཞག་བདུ་ཧིས་སྟོད་པར་འཐུར་ོ། ངོ །ཨོཾ་ཀ་ཀཱི་ ཀཱ་ཀཱ་ཀརུ་དེ་ཀ ། བིྷབཱཛནོ (ཕྲད་ཡ་རྦཾ གཙུ་ཀཱ་ཀོ ཁཡ་ཛྲ་ཐཱས།ཁཾ་སྲ ། 
ནག་པོའ་ཕོགས་ 'ཀྱོཚས་བརྒྱད་ དམ ། བཅུ་བཞཾ7 ཐོལ་བའགོཿ ནག་པོའི་ཚང་གི གི ཤང་ལུ་ཙན་དན་ཧྭའ འཨེས་སྟོང་ཕྲག་བ དྲ་མ ཡུད ྭ་་ོང་བུལ། ལན་བདུན་བསུགས་ཏ། དྲག བཁོ་ཁང་པའ 
བསྐུར་ཏ་ཕཱིཿ ཕེཿ་མོག་མོ་ཿ བྭལུ་བར་ཧས་ནཞུག་བཅུན་པག་གནུ། ་གསུམན་ངས། ་པར་སྐོདཅིང་ང་མ་ཐཱག་ ཏུ་སྦྲོད་ ་པར་བད་དོ། །ཡ་མ་རཱཛྫས་དེ་མ་ ཡ ཡམ་དོར་ རུ་ཊ་ཡོད་ཡ [ མདལོནོར་ཡཀཱ་ཨ་ཡྭཀཱ ཧན 
རཱམཡ། ། དབུས་སུ་ཨའོ། །ཏ་དངམམ་དནིནང་ག་འཁེར་ ལེའི། །རཱརྡཾདཱ་ཛྲས་དོ་རཱན་ལོནཾ ཊོན་ར་ཤིས་ 'བཁ་གཉིས་པའྲོ། ར་པོ སོ ལའ །ཆོབྲསགས་ པཁི་ཤིང་གརང་ ་བཞིནལས འའ 
ས་ལི ས་ ལཿ །བས་པའཾསྭུ་གུས་ 'བྲཾ བི་བར་བྭའོ། །དཔངས་པའ་ ཁོ སྟངཕོགས་ཀྱི་ཐག་པ་བྲངས་ ཏེ ། རུ་བ་ 'ཤིར་མི མི་འབྱུངབར་བསྲེགས་ལ་ངའཾ་ ཐལ་བདང་བང་བུའི་ཁག་ བསས་ཤང་བཤང་ 









༦༠།།༠༠། །བསོས་ལ་སྣགྷ་ཚྔ་བཁོ། །ཁ་སྦྱོཆདལ་གང་གི་མོང་བས་པ་དྲ་རིམས་ཅུནཔས་འཛིན་པརའྱ་གུར་ཇོ། །ཁེ་མས་བགསན་གོལ་ལེ། །ཨཾཙལྩ ། ཙལཊལྷ་སྭཧ ། 

9 ཟངས་མའི་ཁབ་ཀིས་ཕུག་པའི་ཀར་ལཱརདམར་པྲ་ནྫོ་ཡུངས་ཀརྱརི་མརྦ་ཧིས་སྦཿ་བའི་མརམ་མ་མོ་ལ་བྱར་ཕག་བྱར་དུས་གསུམ་དུབསག་པ་རབའོ། །ཞག་བདྲསྦརོས་སྔེནམ་མཐོང་བའི་བུད་མད་ 

ཧཱིཾ། ཀྱང་འགུགས་པར་བེདདོ། །ཡོོ་བླབ་ཏི་བ་དཱརིར་ག་སྭཱ་ ། རྒྱལ་པོའི་རྨངམཆེནམོའངབྫཛཱ་མིན་པབླནས་པ་ཙསྱ་གྲིས་དབང་དུའྱསུརརོ། \”ཀརྟུཌཾཛཱུཾཔཊ །ཙྭམ། འདིའབུམ་ཕྲག 
བཞི་བླས་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གསུམ་དུ་སྐ་ཚའི་སྦྱིན་སེག་བསན་འགུགས་པརཔུད་དོ། །ཡོཾ་རག་ཏ ། རག་ཏི་ནི་སླུ༨ ། འབུམ་ཕག་གཅུག་བཟས་ལ་པྱདའོ་མུང་པ་དུང ། ཚེལ་ཆན་པོས 

ཐོད་པར་དུ་བ་བ བབ་པར་བུ་ང་ཐོད་པཁ་བྱདདྲ་ཀྷི་ཅགས་ཐོད་པ་གང་དུ་དུད་པས་བསགས་པ་དུལ་ ཡངངུ་བཞག་ལྷ་རང་གིས་བཀང་བའགགོ །དས་མིག་ལ་བྱསས་འྲ་རིགྷ་ཏན་པ་དབང་དུ་བདདོ།། ` 

དུདཔལ་སྟོབས་པཚུལ་སོགོས་བབྱསངབྲ་བའོ། །གཞནངུབསུང་བ་མབུས་ན་ག་ཟས་ཁེཿཔོ། །ཨོཙྩཿསུཁ་ཀ་ལོ ། བླ་ཟས་ལོབ་གསུམ་བི་དྱཀིལ་འའའ་དབང་དྲ་ངང་དོ། །ཨོཾ་ཀངདང་ 

པ་ཡ ། ནཱ་ཡ་ནན་མ་མོ་ཧདིསྭཱད ། ཀའ་ཧཔའྱི་ཚ་བ་ལ་སྔོང་བྲུ་བས་ཏྲ་ཕུགས་སེངྱསཁི་མཿྦ་ི་དུབ་བསགས་ལ་དས་མིག་ལྲ་བུགསན་དབང་དྲུ་བདདོ། །ཨོཾ་ཀཡ་ཤཱརསྭཱཧྭ་ རོ ྦུལནག་པའ་མག་པེ། 


:1ཤྷི་ ¦ 128. ཉིང ཛྲིཿོ, 











420. དངུསཁ་ཛིན་པ་འདུད་པ་ལ་ལྔན་བདུན་དུ་ལེགས་པརབླབས་ཏ ། དས་ནིགེ་ལ་བྣསུསན་དབང་དུ་བེད་དོ། །དབང་ཕྱུག་ཆནཱ་པོཁ་རྟགས་ཀྱི་ལྔེ་ཕྲོགས་གངོང་གོ་ཐད་དུའདུག་པར་ྲས་ནས་ཁྲོ་ཕྲག་གཏིོག 
སནོདུ་བསྟན་པ་བས་པའ་སཱགས་པ་དས ། མེ་ཏོག་དམརཔོས་བཅོས་པའ་གས་དམངཔེ་གནོ་ལ་མཆནམོ་ཀུནཏའཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་བླ་ཟས་པའ། །༢ངས་པའི་ཕག་རྱས་བཅཾངས་ལ 
འཾ་སུགས་བཟླས་པརབསྟ ། ཁྱད་པར་དུ་གཟའ་དང་གཟས་བཟུང་བའདུསསུ་སྟེབས་པམའྲོ་སཱགས་བཟས་པ་བུའོ། །ལུག་པ་གཡས་པའི་ཁྲུ་ཆུ་ངདུ་གཞུག་པར་བའོ། །རེངས 

པར་བད་པལ་གཏུག་པ་ལོ་ གདུག་པཅནྷ་རམས་འམངུན་དུ་བསནརངས་པརའྱགུར་རོ། །སགས་ནི་། དངཊ་བཛཿཏི། ཛཀོཧཱམ་ཧཱབ་ལ་སརངཱུ ༽ སྭཾ་བྷ་ཡཱཾ་ཧྲ་ཡ ] མོ་ཧ་ཡ་མོ་ང་ཡ 
དྲུ་ཕཊ རྭ རངས་པའ་སུགས་སོ། །ནམོའཏྟཏྲ་ཡཱཡ དྷཱ ནམསྟ་ཧཱཱཙནྟབ ཛྫཱཔཱ་ར་ཡེ ། ཀཱ་ཀ།ཀཱ་ཀིན ། གཱཿ་ཏིབྡ་མ་ཾ། ཧན་ཧན ། ཏུས་ཡ་ཏཱས་ཡ ། བརྙནས་ཡ ། པཾཿསྤ་རཾཿྲཀ་བཛྲཔཊ ། 
ཨཛྣསྡ་པ་ཐི་ན ། ན་རཙོནམཱར་ཡ་སྭཱདཱ་། མ །ྱ་རྐཅནཔ་ཛུས་ལ་ཉིམ་འའདུར་ཁོརྲ་ཧི་མ་རབཏཱ་མཁབ་བམ ། གཙུབ་ཤང་ལསཿ ང་བའི་མ་དང་རས་བྲངས་ཏེ ། ཁྲག་དང ། ཕྲ་དང་ \ ཡུངས 
ཀར་བྲསས་པས་སོཾ་མ་༢འི་རས་པལྩ་ཆས་སྟེངཕག་བྱརད་སནསཾག་བས་ན ། ནམ་ཕེདྱཀ་ངུས་སུ་གཡུལ་ཐམསཿ༦དཉམས་པར་པད་དོ། །ཨོཾམ་པཱཏ་ཛམ་ཊབྭ་ང ། སྣཾག་པསྭཾ་བཾ་སྭཱ་ ། འབུམ ། 


༡༣ ༄༄༅།། །བླཟས་ན་དངུལ་ཁ་བུམ་ཧད་པརའ་གྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིདྷཆས་པརའྱགུར་རོ། །ཨོཾ་ཚལ་ཛལ་ཨ་གཱན་ཡ་སྭཧྭ་ ཡུངས་ཀརདང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས།བཌཁཿ 
9༩) ཡུག་བཙ་ངེས་ན ། འབྱཔཔོལ་སོགས་པ་དང་མཆབཅན་ལ་སོགས་པ་མ་འངོ་བརའྱ་གུར་པོ་ །མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་ཡེདཅས་པའོ། །རྡོག་པྲརག་བོས་བྱངབ་པའི་བྱུམ་པ་བཅག་པའི་དུས་བྱུ་བངས་ནས 
ཧཱཾ སྦང་ཀིཐགཏུ་འདུག །ཁང་སྟོངདུམས་ཆིག་དུས་སུ་སྔགས་མ་བོདད་གནས་པས་དབུག་པ་བཟུངནས ¡ མཾ་ཡོག་བརོད་པས་བུམ་བཅག་བ། །མུ་མིག་དྭཉད་སོད་བརླགརནས་སུ། །སྔོང་བ་བདེ་ནི 
དའ མེ་མཆད་པ་ལ་ལོ། །དུར་བདའ་བཅུས་འབྲསྱ་ཀ་སོ་ལ་བླམས། །བླམའི་དྷུམ་བུ་མ་ཡིས། །མཆོད་ཡོན་སྙགས་ཀྱས་སྤྱོན་སྲག་བྲསནས་ནཾ། །མཱ་ནི་མཆད་པརྱགུར་པཞི་བ་ཡོད། །ཨ་ཐ་སད་ཀཱ་བཱ 
¥ སུ་ར། ཨ་ཐོཔྭཏཱ་ྷཱཿཔྱཿམདཱཡ༽དུ་བྷོ་ོ་ཁྷཛབཛ་ཏི་ཀ་མ། ན་ཏ པ་ལོ་པ་ི ངས་ས །མཆད་ཡོན་ི་སགས་སོ།།ཨ་ཛརཱམདནཏྲ་ཐར་ཨཱ་ཨ ། ཨཱ ཚཱ 
༧ སཏུ་དྲུ ། རོ ། ཨོ་གུ་རའེ་བོ་ཨཱ་ །ཨ་དསསརངཊ་བ་ཧ་བྲ་ཨ མེས་ཚུག་པའྭདབལ་ཡེངས་སབཟུས་ཏ ། ལན་བྱཙགཏུ་ཨརྐ་སྨིན་ནོ། །ཆུལ་ལནཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོབེཀདུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏ 

ཁང་པལ་ཨོངས་སུ་གཏེབནམསམི་འཚིག་གེ །ཨོཾ་ཀི་ཛ་ཀེའི་པིཌཛྡཱ་ཡ་སྭདཱ ། བསྟན་པ་ཁི་ཚིགཉིག་བྱཌོ། །དེནསདབུང་པ་ལལན་ཌི་ཤྱུ་ཚོ་གཅིག་ཏུ་བླམས་ཏྭ་སཱངབརྲབའ། །གངགཚེམདུནཕྱོགས 
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བབ་༢ོ་རའེ་ང་ང།པ། པོ །བ་རིརོ་ང་ལོ་ལ་ལརའ༼ངབ།འ བལ ༣༩ ( <\ (༡ ཀར༩༢༡ང༥༩་༨ 
སུ་གོན་དགོས་པ་མོ་འ་གུབ་བ། །བདནོཆུབ་མོ༼བང་པའི་ནངདུ་གཅར་བུས་བའོ། །ན་མོའ་ཏཱཏ་ཡཱ་ཡ །ན་མ༨ཱསཱབ་ཛྲཔཱ་ཊཡུ ། མ་བཱཡཀཱསེ་རཱ་པ་ཏ་ཡ ། ཏངྱ་ཐཱ 

དརྩ་སྭད། ནག་པོའ་ཕགས་ཀྱ་ཚས་བཧད་དམ ། ནག་པོའྲ་ཕོགསྐ་ཀིཚེས་བྱར་བཞི་ལྷ་ཚབའི་མརནག་གས་རང་པ་ལྱ་དུགས་ཏཉལན་མིལམ་ན་དགོས་པ་སྟེན་པ 
` ཌལ ` ༤ 


ཤེ 
ཤཀ རེའི ༣7 ༤ ¬, 
ང་ཕྲག་གཙུག་སྔེནོདུ་བསྙེན་པ་དང་ལྡན་པས༡ལ་བའིངུས་སྲུ་ར་ཏའི་ལེ་གུལ་ལན་ཉིུཉ་གཅིག་མངོན་པར་བསགས་ཏ ། ལག་པ་དང་རངཔ་ལྲ་བུགས། 


ཡཿ 

ཁའ 

བིས་པ་མི་མཐོང་བའི་ལམ་ཆཱ་སཱོད་ཡུལ་དུའགྱུར་འོ། །མེ་ལེཛལ་སཾགས་པ་ལ་དཔའ་བྷ་རན་མོས་བདན་པར་སྟེན་ཏོ། ང །དཱ་མནྟཱ་ཧོ ། ཀྲ་མ་ 
ཧཾ། བི་དྲར་ཡ་ཏཾསྭཱད་ ། ཤུནམ་དངཔས་རྡོ་ཇྲ་བསལ་བོར་ཏེ ། སཱགས་ཁྲཾི་ཚོ་གཅིག་བླབས་སོ། །མཐེ་བེང་ལྷ་ཟསྱགསྱ་ཀས་བྱསུསན་འབེབས་པརཔད་དོ། །ན་མ་རྭ 







© ༽2 ༢༠༠ ° ˆ ༨༥ ༨`-- ༨- ` 
༧༥།༄༅༅། །རྟ། །ཨ་གླུའི་ ༽ ཡད་ཀནཙཏྷ་ཧཱ་ཏིག་ཏཾ ། ཧཱཾ་ཏཱ་ཏ་སརྦདྷ་ད་པ་སྭཱཱ ། ཁཾཚོ་གཙིག་གེ་བསྟེན་བྲ་བས་ལ་མྔལ་བོངོ་ལྭ་ས་ཨན་དབབ་བོ། ། ཨོཾ་ཡ་ལུ་ཀ ། པ་ལུ ། 
93 ཀེ) ཟ་པ ། པི་ཤཱ་སྭཱད་ ། ོད་བསེན་སའཚགཅིག་རླསལ་ དམས ། ཕུད་ཀྱི་བནཆང་ལ་ལན་བདུནདུ་བསྟགས་ལ་རྒྱབ་ཏུབསྒྱརབར་དྲའོ། །ཞག་བདུནན་རྣམ་པར 
ད་དོ། །ཞག་དང་པེ་ལ་མ་བ ནན་ཡིཿད་པར་མྲོ་བའོ། ]གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་བླམབས་ནྲ་བམུ་ཟེ་བསེདཔ་འང་འགྲུབ་བོ། ཤགལ་ཏེམ་གྲུབ་ནཧྱུདོ་གསནས་འཇྲུའོ། །ཕརྐནརྡོ་རྔའི་བཀའ་ཇི་ 
ཧཱཾ བཞིན་ནོ། །ནམཿསྦ་དབྱདབྱཾ་ཱཾྭཏཱཾ ། ,སཱ་ཨ་མ་ལ་བཾ་ཀྲནུ ། ཏེ་ཛྡོནི ] ་ཨའཛེ་སྭེའ ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འབྱང་བའིཔྱགྱརརི་བར་གནས་པལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཧའོ། །ས་གཞིའ་དྲི་མྱ་སྣཱ་ུད་བདག་གས་འདིཙམ་དུ་འགེ་བརླབའ་ཞོག་ཡོད་ལྭ་ཟས་ལ ། ཕགྱཾ་བཱཾངས་ལ་སཱགས་ཉི་ཤྱུཆ་གཅགྱུ་དྡདོཔརྦ་བསན ། དེ་ཉིདྱ་ཏེ་ལམ་དུའཇིགས་པ་མདཔའ། 
འགྲོའོ། །ཁུ་ཆུར་གཉིས་གཅོགྱ་ཏུ་བས་ལ་མ་ཇྲེབུ་རུང་གཉིས་ཁྱ་པི་བནད་བཞྲེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའྱི་ལགྱ་ཧུཌོ། །ནམོའོ་ཏཱ་དྲ་ཡཱ་ཨ ] ནམ་ཨྭ་རྭབ་ལེ་ཀིཏེ་ཤཱརྭ་ཡ ། བྷེརཾསཱ་ཡ ། 

མྟཱསཏྟ་ཡ ། མཧཱཀཁཱ་རུཿིཀཱ་ཡ ། ཀུར་ཀུ་ལེ་སྣཱར་ ། སྭོནདུ་བསྙེན་པ་ཁྲཚོགཅིག་བྲས་ལ ། དེནས་བ་ལང་གི་ལཱ་བས་དྱ་ཏེལ་འཁེརྲགསལ ། དེའི་དབུས་ཨཱ་མདའ་དང་བཅས་པའིགཞུ་དེསལ 


རཿ 


,༦ཁྱེ་ 


༧༠ །མ་དའི་སྨྲེ་ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདག་མའིའང་གེམཛེ་གི་ཡ་ག་དང་པ་བ་ཀོད་ལ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ 
སོགས་པས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བརྩཔའོ། །སསེ་མ་བ་དུའྲབཞོང་འཛར་ 


་མ་ལམཆོད་ཡེནྩོངས་ཏེ | དིདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། མརམ་དང་ ] གཏོརོམ་ལ 
། བཅམ་ལྡནཁ་དས་མ་འདེནགཤགས་པདཔ་ལྷཉཿགྱཏུདལ་སོངྷཾ ། འོདས་ནས་བཅམ་ཝནའདས་མ་ལ 


བྲ་ཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་བས་བར་བུའོ། །ལམ་དུ་འགྐ་ནྔའྲ་ཕག་གཅིག་བླཟསཔྱ་བུས་ཏ་ཆོག་བས ། དཀིལ་འཁེརོཉི་བརྱ་བགས་ལ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་མདའ་དཔདདུཁ་བལྟས་པ་མཛོན་པར་བས་ཀ 
དེའི་སེངདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་སོནོ་བཞིན་དུམ་ནོད་པྲ་དིདངམ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་བླ་རྲག་དྱརད་བླབས་ལ་འགྲོ་བོརྲ་ཧུའོ། །དནས་འགྲེབར་འྱགུརར། །སེངས་རེ་འོདསན་དེ་ལ་གཞུ་མདའ 


དང་བཅས་པ་ཁྱ་ཆབ་ཏུ་བྟས་ལ ། དབ་ཞིནདུ་བུས་བརྱ་གུར་པའི་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་སོན་དུམཆོད་པར་གཤེ་གསྲ་སགསོ 


༧ 


ལ་བརབཁོ། །ནམོརྟཏྣཏ་ཨཱ་ཡ ། ནམ་ཨྭ་རབ་ལ་ལོ་ཏཾ་ཤཱ་རཱཡ ། ངོ་རྫཾས༔ 


ཡ ། མྟ་ཏྲརཱཾ་ཛྲི་ཀཱ་ཡ ] ཏྫུང་ཛྭ ། ར༔མིནི་ཡ་ཏེ་ཁཾའི་ཏཱར་ཨ་བྷ་གབ་ཏི ཏུཏྭཏཾའཾ་ཐཱ་བྷ་ཱབ་ཡ་མོཅ་ནྭཏུའཱ་སྭཱད ། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པརྦ་པད་པ་འདིན་བཅོག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཅན་པ་སནེ 
ན ། ཆུབ་དང་འབྲེག་དགེན་པ་ཆེན་པེར་ཨེངས་དང་ ། སྟག་དང་ ། དེམོ་དང་ ། མ་ཧེ་འདང་ ! རྒྱལ་པོ་དོང་ ] མཱཾནཔེ་དོད་ ། ཤ་ཟ་ལ་སེགས་པྷ་རམས་སུ་སཱགས་འདྲིདན་པར་བའོ། ། 





ལ།༥༠༠ ན་མོར། ༽ མཆོ་མློ༧ ཤ་ཡེ ། ཀྲུ་བླ་བཱ་ཏ་ཡ ། ཨོཾ་ིའཏྫོརཏྟས་རབྷྫོཔོ་བན་ག་མཚལ་སྙཱད ། ས་ལ་ནམསྱ་ཡིཁ་འཆང་ངོ། །ཏུནམ་དྲག་བོལ་ཨེགས་པ་འཔ་ཏད 
ཛྲ དད ིམཆེདཔརབེད ༈ རིསའཆིངྱཿ་གོའོ། ནཱ ། ་ ི་་པ་་ནམངས་ས ཞུམས ] མཐེབམ་ཛུབ་གཏིས་བཞུག་སྟེ ། མཐེ་བོ 
༧ གཉིས་གྲཞུག་བདའོ། ། གུམམེ་གཉིསྱ་ཀི་སྟེདནས་སུན་ལ་ག་གཉིས་དྲ་བདྲ་བའོ། །དེ་ནི་སྐུ་པ་ལའ་ཕུགྱ་རའོ། །ནམཿས་མ བན མྭོ་ཚུ་བ་རྭ་འྡཛ ། ཨོཾ་རཱབརད་བཛུ་ཡཧ ། 
2 མཆོག་ ུཔའྗརའཕགས་པ་འཇུམ་དཔལྡནྡརྲ་ཅིལ་འཁུརོལ་གནས་ལྲ་བམས་ཅད་ལ་བརྡད་གསུར་ཙི་མདོགཏ་བསམས་ནས པཿ; ཏི་ཁའྲིམེ་པར་འདེདད། །སྭ་ལལའི་ཕིགྱ་ཆདང 
བཅས་པའོ། །ནམོརྭོད་ཏཱ་ཨཱ་ཡ ] ནམོ་ཨཱརྦ་བ་ལེ་ཀཾཏེཤཱདཱ་ཡ ། བློ་ཚཱསཏཱ་ཡ ། མཛངསྭཏཱ་ཡ ། མཐང་ཀྲ་དཱ་ཀཱ་ཡ ། ཏྲང་ཐ ། ༣ ཀཙེ་བི། ཱཾ་བྷི་སརྦ་འཁུཔྲ་ག་མ་ནཾསྭད་ ། 
ལགས་པ་ལ་ལན་ཏི་ཤར#་གཅི་གཏུླགས་ཏེ ། རབཁ་ཡོངོས་སུ་ཉབདྡ་བཞིང་གོས་ལ་འངམདུད་པྲ་བ།ོ །དེནསྦ་རྱལ་པའོ་རིགསྱ་ཀིཿཉངདཞུགས་ནྲ་བསོ་པ་ཞི་ནས་དད་པརའགུརརོ། །ཨུ་ཨཾ་དེབ་ ། 


* ཨཛྷོ་ཛདྷ ། ཛལ་མ་༔ ། བྷད་ཛཱཏྱ } རྒྱུ་ལ་ཆཱན \ ཀ་ཙཧསིི ། པཊ་ཨ༔། ། ་ཌེ་ཧོཏ་༩ཱའ ། ཤིངབུ་བགཙམ་གཅིག་ལ་ཡོངོས་སུ་བླཟས་ལ་སའིབརྙད་བྱཅགྲས་བླཟས་པས 


༧༠།ལས་བ་དདཔར་འྱཧརརོ ། །ཡ་ཨཾཏེ་སི་ཡས་སཱཿཧབ་ཡ] སྦམ་ཅུ་ད  ས་ཌིཧཱ ། ་ཨྭཏ་ཉོ ། ཨྣ་ངང་མོཏྨོསོ། ཨ་པ་དིིཨྟུརརཧོཧོ་༽ འདིན་ཉེ་བརསློཔ་ནིོག་སི་གོསྱོ་ཀི་ནངྱདཤིང་ 
ལས་སྙན་བྱས་ལ་ལན་བདུནདུ་མདེན་བར་བྲསགས་ཤད་ཁེམ་པ་ལྭ་བིན་ནྩཅུང་བདྱ་ཀངྡ་ཟིག་པར་མྱི་ནུས་སོ། །མུཏ་ཧོ ། བུནོར་ཨཛཱཀཱཿཧོཙནད་ཡཙྭ་ཨཱནཱས་ས་ན ། སམྟི་ཛྙི ། ཀེར་ཀྷརྡཾཐནཏྲི༩ 
མོ་མཧཾ ། ཤན ། ལགཱ་པ་གཡས་པ་ས་མངོན་པར་བསགས་པ་བུས་ལ་༢ང་གི་ཁུམཏབནབའོ། །ཁྭ་སངས་པའིསཱགས་ཏེ ། ཡྲུ་ཨ་དཀརལ་ལན་བྱརདབླཟས་ཏེ་གཏོརནགཞེད 
མཛུག་པའ་ཕྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཱ་བ་ཅིས་མྲཔ་པྭཀཱམ་སྫཾགབརྭ་བཱའིཏི་པ་དཙྲཀ ། མཧཱ་ནཾས༔ོ ] པ་ཏ་པེ་གཾ ། སདཱཱན་པཱ༔ྩ་ལཾ་མ་ཏཾ་གྲཾཱད ། ཡུང་དཀར་ལ་བྱརྲལག་བྱརདྱ་ཏིས་མངོན་པར་བསགས་པ 
ཧུས་ལ་ ] གདུངབླ་ཨུར་བདེའ་གཉིད་མཐུག་པར་ཧེདད། །ནམོ་རྣཏ་དཱ་སཱ་ཡ ། ནམོ་བཱམརཾཀེཤ། བཱམའམཱ་ཏེ །བྣ་མཐི་ཧཱ་མམུ་ཁ་ཡམ་ཝཱ་པ་སཱནཱ ] ་ཡུངས་ཀར་ལའྱབུམ་ཕག་གཅུག་བླམས་ཏ 
སུ་ལ་མུ་རེག་པར་བར་སྣང་གི་ཁང་པ་ལ་གཞག་པརྩ་བའོ། །ཁབས་དངྡ་ནགས་ལའབ་ཏུ་གཏེརོནུས་མ་ཡིན་པའི་གཉིད་མཐུག་པརོ་སྙེད་པརྩ་པད་དོ། །སྐོང་པམ་གོབའེརྱ་གི་དུས་སུ་གནས་ཏ་ཡུངས་ཀྲ 
རྒིས་ཐ་གོ་ས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་གཏེའོན ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཤིབ་དཔའྲད་བར་གཉིད་ལེགས་པརའྱྱ་ཧུན་ངོ། །ནམོརཏྟཏྤ་ཡཱ་ཡ་ །ནམ་ཨྭཱརབ་ལ་ཀོཏི་ཤཱ་ཱཡ ] པྱ་ཉིསྟཾསཱཉྟཡ་མཐྭཀཱརཱཊ 





༧༩ །༽༡ྱ ཀ་ཡ ། དཱར་ཛཱརཛཱཔ་ཡྲ་ཐ་ག་བཱ་ཏི་ མཚན་ཚེ་གེ་ཞོ་བྱ།མ་ཀཱཾ་ཀུ་རླུག་འ ། བདེནཔ་འྲིནྱ་ཤིས་བླརབས་ཀངདང་པཱ་ཉོདདུ་སྨར་བདགའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལོརམསངད་སྐོར བ་ཡིས 1 བས ནི་བ ས་ུདང་པ་ཏི་ རི །བླགས་པས་བཅིངས་པྲ་བལོ་པར 
བེདདོ། །བླབས་པའིདུས་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོས་སྲོལ་བརྩཔདཅིང ། བཅོམ་ལན་འདུས་མས་ཀྱངྲ་གེལ་བརབེད་དོ། ་ །ན་མེའདྣཏྲ་ཨཱ་ཡ ] ན་མོ་ཨྭརུབ་ལ་ཀཾཏེ་ཤཱ་ཧཱ་ཡ་ ] བཾ 

སངྟཱ་ཡ ། མངྟ་སངྟཱ་ཡ །མཧྟ་ཀཱརུ་ིཀཱཡ་། ཏང་ཐཱ།ལྤ།་པལྔ།ཁླིས་བདེ་མ་མ་མ་ཀ་ཡསྭའ ། འདིབླ་ཟས་ནབཙིངས་བ་ལསྤ་ཀོལ་བརྩ་དད་དོ། །ཡངན་གཙང་སྦ་དང་ལནཔར་བེདཔས་མཚན་བྲོག 

མཐན་བླཟས་ན་བཅུངས་པ་ལས་ཐྲོལ་བདྩ་དེདངོ། །ནམོའི་བིམ་དྭད་བྲ་པྲ་ཏིགར་སྭཱའ ། ཏ་ལའི་ཧོག་ལ་མངོནཔདྲ་ས་ཏེ  སྲཾནབུ་ཀ་ཀརུའི་ཁང་བུནབྱཅུག་ལ་དའི་ས་སཁ་བཀབིང་མདནས་འྲས། 
བརྩ་བསན་ ༽ དེ་བཅིངས་པ་ལསྦྲ་བལོ་བརའྱ་སུརརོ། །ན་མོ་ན། ཧཱ ] ནམ་སྭརབ་ལཾ་ཀཾཏེ་བཱ་རཱ་ཡ ། བྷོོསཏྟ་ཡ་ ། མ་ཧཱསཏྐཱ་ཡ ། མ་ཧཱ་ཀརིུ་ཀཱ་ཡ ] ཏ་ཐཱ ཀུཝེ་བི་ཀྲུ་ཝེ་ཀུ་ཊེ 
ཱའུ ། མནུ་རྩས་ཁྱགས་ལ་བྱྱགསཞའཆགག། ནམཿསརྦ་བུཏྟབ་དྷ་ ཏྭི ཀུན་ཀུར། ། ཀར་ཀུཏནཱཱའ ] ངོགས་གདན་བཅབས་པ་ཁམ ། བསྐར་ཁབ་ཅིག་གནས་ནད་ལས་དྲ་ལ 


རབའིང་ ཟེལ ལོ 


ཅི 














ངི 


ལ་བྲལག་བླཟས་ཏ་གཏེརོན་དཔགཚད་བྱ་རན་ཡོདཔ་གོ་ལཾ། །བྔནོདུབསེནཔ་འཚོ་གཅིག་བླབས་སོ། །ཨ་ཏྲསུཀའི་ཡམ་ཤངེ་ལ་བྱརྲལག་བརྒརདྱ་ཀ་ནཱནླསཾགྲ་བུའོ། །༣ནས་དེ་ཉིདྱ་ཀྲ་ཐལ་བསསཱ༨ 
བནྭ་བའོ་།།སིས་ལམ་ཤིང་གོས་མེ་མརྱ་ཧིྦཾན་སྲེག་ཧཱས་ནྱགས་སྤྲོགས་འཆག་ངི་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ནམོརཏྟཏྲ་ཤཱ་ཡ ། ནམ་ཨཱརླབ་ལོ་ཀའེཧཨ ། བྷངོསྟཏཱ་ཡ ། མ་དསྟཏཱ་ཿ ༣ མྲ་་ཀྲ་དུང 
ཀཱ་ཡ ། ཏ་ཐཱ ། ཏཱའི་དྤ ] ཏཱུ་ན་ཡ ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ 1 ཏུཏྟེ ། ཛས་བ་ཧཾཏུའཾ་སྭཱ ། མུལ་ཆེས་ཀྱི་ཛོད་པ་ལས་ལན་ལེན་པའི་ལསྦྱ་རལ་བདྡ་བེད་པ་ལ་སྤེལོ་མ་སྩར་བརྲྱའ། རྨུ་ན་ཀ་ས་ཨཾ 
མུན༔་ཨ ། མུ་ནིལ་ག་ལེ་ཧཕ་ལ ། ཨ་ཤྱིར་བཾ་ལབེདན་ཏི ། ཆེ་གེསྱོས་མུ་ཧ ། བླགནེནེ་ཧོབ་པེ་མ་སྭཱད ། དབད་བ་བ་དང་ ། དྲབེ་བ་དང་ | སྟེདོ་པ་དང་ ། ཁ་བཅིངས་ཕྷ་མམས་འྫར་མཁན 
ྱེས་འཁེར་ལ་འཁེརབཞིན་པའི་ས་དང་ ། ལགོ་བཞིའོ་ས་དང་ ། དབུས་ཀྱི་ས་དང་ } འཁེརལའོ་སྲག་ཤིང་ག་ས་དང་ ། སྣགས ་གྲཟུགས་བརྟན་གཉིས་བྱས་ཏེ ༽ ཁ་བ དདབཞ 
ནས་སྒུད་པ་དམའ་བས་བར་མཚམས་མད་པའ་དཀྲེས་ལ ] ཁམ་སྙེཧོམ་བྲསེགས་པ་ཁ་སྩར་གྱི་དབུས་སུ་བཞགས་ལ་མགེ་མེ་དེབ་ངདུ་གུ ཨཅགཅེསྱ་བ་བའྙིརཱིགས་བྱར་ཕགབརྒྱད་བླ་ཟས་པར་བའོ༽ 7 

ལྱི་སླ་སྐ་སསྐ་མིང་སྲག་སསས་དང་སན་པསཏ ། 


དངུརའི་འྲས་བུ་ཧྱི་བའི་ཁུང་ཐུར་གུག་ལ་བུདམེད་གཅེན་བུས་གཏུན་དེགིས་བརུབས་ནཆེགེ་མོ་དབེ་བར་འརྒྱུར་རོ། །རྨུག་མའེབུ་མེའེརྒ་ 




















༨ ༨༽ ¬ ༨ ༽ ༽....༽༽ --- 6\ 
༧།༽༅༠། །ཆུས་པ་དེའང་ལ་མྱ་ཀ་བཞ་མདེོརད་པྱ་ནུབཙམ་དུ་བཏྐོས་པའ་ཁུང་བུར་གྲག་ལ་ས་ག་ཡོ་ནྭ་སོད་བདྲ་བདདོ་། །རྨ་བྭའདང་བཞན་རྒྱས་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ་སྔགས་བརྔདབཞན་པས 
3༡ གཟུགས་བརྟན་རའི་བགས་པས་ཁ་དགག་བདྩབསན་ཁ་བཅཙངེས་པརྲ་གས་པ་ལྟནོ། །གཟུགས་བརྟནདེའང་དཔེནཔའྱི་པོགས་སུ་གཞགས་པའྲ་བྭ་སེ ། ཤནརོདྱ་ཏྱི་སོལ་བས་དྲག་བའི་མངདང་སྤེལ་བྱ་བ་བའི་ཁུང་ 
༧ དུན་གྱཇངུག་ལརའེ་པགས་པས་ཁ་བཀབ་སྭེ ། བུད་མེད་གཅེརྭབུས་གཏུན་ཤིང་ལགས་པས་བཟུངས་བས་ལན་བྱུནུམངོན་པར་བསགས་ཏ ། ཤུབ་མྔོ་རཾ་གེ་མོའོ་ཁྲ་རིངས་ཤིགཅེས་བརུང་བའྲ་བའོ། ། 
མོ དེ་ལྟར་ཞེག་བདྱུན་དུ་བརྡུངསན་འཆིང་བརའ་གྱའརོ། །རེ་མོ་བཅུན་ལས་བྱུངབའི་སྣ་དངས་ཤངྡར་མཁན་ཧཱལག་པའི་ས་ལས་སའི་ཁུང་བུ་ག ྱས་ལ་བསུགས་ཏ, ] ཏ་ལའི་ལ་མོ་ལ་མངོན་པརའིས་ཏ 
ཁུང་བུའིནང་ ་དུ་བཅུག་ལྭ་བི་ཁུདདུ་བཞག་སྙ ། ཨལ་མལྕུང་བའི་བ་ལང་གྱི་ལེ་བས་ཁ་བཅད་འཛུལ་ཚུས་དེའི་སྟེདུདུ་གཡོགས་ན་ཁ་བཅིངས་པར་འྒྱུརའོ། ༽ཨོཾ་ངྷུམ་ན རཱ ས་ཀྲུནུ་བྲ་སོ་ཨཾ་ཨ ] 
ཚེགེ་མོ་བནྡྷ་མཱར་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ་ ] མིང་གི་ཡ་གེ་དཔྱསགས་ཁྱི་ཡི་གེ་བར་དུ་སེལ་ལ ། ཨྐརའི་ལོམ་ལ་སོལ་བསྲ་བས་ཏ་དྲའེས་ལ ། ཚརམ་མང་པོ་བཙུགས་ལ་ཁང་པའིནང་གསངག་དབུས་སུ་སུགས 
བྱ་ཧྤག་བྱ་ཧད་བླཟས་ཏེ་བརྐོས་ལ་ས་སན་ཁ་བཅིའ་པརྦ་ཧེདདོ། །དེ་ལྟརམང་པོའཔསོ་སརྩོབའོ། །ནམོརྟདཱ་དྲ་ཕཱ་ཡ ། ནམ་ཤུ༡བཛ་པཱ་ཡ ] མཧཱ་ཡཀཱ་སཾ་ནཱ་པ་ཏ་ཡཾེ ། པཱར་ཨ་སན 


\ེ་ 


ཐ༡༠། ནཱས་ནིསྣ | ཁཱམ་ཀོངདུགསྱ་ཁྭ་ལི་བས་གཟུགས་བརྟན་བས་ལ་རིགས་པ་བླཟས་ཤདའ་གྲོནོབུ་དགགས་བརྒྱནཏ ། མཾག་གཉིས་དང་ ༈ ཁ་དང་ ། རྣད་གཉིས་དང་ ། ལྟེ་བདང་ | ལག་པ་གཉིས 
དང་ ] བཤང་བའི་ལ་མདུ་བྱརནནོ། །དྲག་བེའི་ཤག་ལེནོ་པའི་ཕྱས་བྱཅག་ལ་ནག་པ་འདིའང་ལན་བྱ་ཧད་བྱརམབླབས་ཏེ ། ཁམ་ཀྱེངོགཉིས་པས་ཁ་བཀབ་ལ་གཙངམའི་གནས་སུ་བཞགལ་ཡུལཆས 
ལས་གཞན་ལསྐྱ་ཅལ་བརའྒྱགརརོ། །བསྙེམཔ་ཁ་ཚོགཅིག་ག ། ཨོདྐེཀཀན་ཐ་ཙཾདུ་པ་ཏ་ཁཱཧི་ ། མཆུར་ཀོ་གུ་ཀིཏྱ་བ་ཨ་ཐཱ་བི་གཱ་ཐེན ། ཆེ་གེ་མོོ་མུ་ཁ་བྷྷམི ] མུཛུཀྲ ] མུཛཀྲ་བུ་སཱན ] 
བདྲ་བུའི་བལ་དང་ ། དང་པོ་བགས་མ་ཐེག་གྱེ་ངོས་པའི་སྤྲ་དང་ ] ཚརམ་རྣོན་པོ་ལ་བརྒྱདངྱ་མངོནོ་པར་བཟླས་ཏ ། ཁྱི་བའ་ཁུང་ཐུར་བཅུག་ལརྫུལ་རྱེས་བཀཔན་ཁ་འཆིང་བརའ་གྱ་ངོ། ཧཾ་ཧ ། 
ལག་པ་ལ་བ་ཀོདནདུར་ཁྲོད་ཀྱི་སུང་བའོ། །ཧྱུཧ ། རིག་པ་བླཟས་ཏ་འྲཕཔལ་དུ་སྒོམ་གས་པའ་ཐལ་བཅང་པར་བཟུངལ ། ་ཡཤད་བླབས་པས་གཡོནནླགྱི་ཡུགྱཾ་རབཅིངས་ཏེ ། ཐལ་བ་དེདང་གུ་གུལ་གླུ 
རཱམྱཐཱབཱས་ལ་བྱྲཔག་བྱརད་བླ་གས་པྲ་བུས་ལ ། དྲཔལ་བར་ཐག་ལྭ་བསན་བཅོངེས་པ་ལས་སྲལ་བརུའྱ་སུརར། །ཧཱཧཧོཧོཧ ། བཅིངས་པ་ལས་བླབསན་གྲལོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཨོ་པཇྲའ་ 
སཱཧེ་པཱ་ ། བཟླས་པས་བཅིཾངསཔ་ལས་གྲོལ་བརའགྱྱུརརོ། །ནམོ་ཧྷཾཙཾཏྲ་ཨ་མྭ་པྭ་བ་མ་ཇཤ་ཀ་ཏི་བཏི ཏྲཨུ་སཱས་སཱཏཱ } ལན་བདུནནུ་མངོནཔ་མབྲསགས་པྲ་དས་པའི་ལུད་བཟེདབསདོསམོས 





41 ༽9༅། །ལ་ཞུ་གསན་སྟེརབར་མ་འདེདོ་ང སྟེརབརའྱུ་ཏེ ] རྒུ་རུ་ལྐུང་བཟེད་གང་བར་འ་གྱའརོ། །ཀར་ལ་རའིམེ་ཏེགོ་དཀརཔའི་ཤིང་གསད་བཞིནད་སོ་ཤོདྱ་བུས་ནམ་བླུཔཊ་པར 
༢༠ ཉེན་པར་འྱགུརའོ། །འཇམ་དཔལྦ་ཆཱཾསྔ་བནྩོ་ནོས་ལམ་མདད་བཟཟུས་པས་དེམ་ཐག་ཏུའོ། །ནམོརྗད་ཨཱ་ཡ ། ན་མ་ཨྭཱརབྱྲ་ཀཾ་ཛྲྱ་ཧཧིམཙ་ཏ ། ་ཨཏ་ཏའཱ་པཱ་ཤཱསཡ་ཨ་ཊཱནམཿ ཕྷན་རཾས་མེ ། 

༧།རྣ༩པཱ་པ་ནིཿ ] དངུསརྦ་ཀཱམ་ཀཾ ། ཨ་མོ་ཊིཙ ] ཨ་མོ་ཐྱ་བཱན་བྭཱཛབ་སྭཱ ། ༅རོག་གིསྣ་མ་གྲགས་པར་ལན་ཏི་ཤྫུ་ཚ་ གཅིག་ུ་སཾགས་བླབས་པྭ་བས་ནམ་ཟངས་པར་ཟནརྟེ དཔར་འགུར་རེ། ། 
# ཨོདྷནདཱ་ཡ་སཱཏཱ ། བཟའ་བྭ་བམསཿད་དཔཛོད་མ་ཀུན་ལནོར་གཱནྱ་སིགཟུགསྲ་བས་ལ་བྱྱཧ་པག་བྱུཏྷད་ཧིས་མངོན་པརབྱསགས་ལ་ཟས་བཅོས་པའུ་དྭབུས་ཨུ་བཞག་པར་བུཨན་ཟུད་པ་མེད་པར 
འརྒྱརའཾ། །ཟན་བཙོས་པའྭ་སདྭོད་བཞུག་པདེ་འངགརང་བཞིནདུའུདུལ་བརམ་བྱའོ། །ཨའིཛི་ཀརིཛའེ་བལཛའེ་སྲའ ལྔེནོདུ་བསྙེན་པ་ཁྲ་ཚོ་གཉོག་བྱས་ལ་ཟསྭ་ཧྲན་པའི་དུས་སུ་སུནམ 
མཤལ་མེགསུཔས་སྨུས་ནས་ཟསན་འཛྡིཾདཾརོབདའྷུཧཱརོ། སི དླ་ཡཱ་ཡ ནུམ་གྱརསུབས་།་ས ། བེ སླང་ཡ་ ། ཨས ནུམཿསྭ །སོ་ལྷྷཧཱཊ | བ་ཡར 
ད་ལདལ ། ུ 


མི ། ཨཾ་ཡ་མེ ། སྒརེྒནུ ། ཏ་ཐ ། ཏིསི་ཁྲེ་ཁྲའུལ་ད་ ལི ། ཙ་ལ་ཙིལ་ ] ་ཨ་བལོ་ཀཏེ ། ས་རྩོའ་ཨཛཔ་ཨྭཏྣཾདཱཿི ། ་ཡི་ཡམ་སྲ་རཱ་ཏི་ཏཱསྭའ ། 






༣།དེ་ལ་འདིའི་ཉེ་བར་སཱོདོ་པན་སྔནོ་དུ་བསྟེནཔ་སྟོ་ཕྲག་བཅུ་ཐམ་པ་ཐྲས་ལ ] དེ་ལ་འཕགས་པ་གཱན་དས་གཟི་གས་དབད་ཡུག་གི་སྭཿུནདྱ་རཱ་མང་བཞེལ་བྱ་ཕག་བྱ་ཧདྱ་ཉིས་མངོན་པར་བསགས་ཏེ་བཞག 
ལྭ འཐུདན་ཞག་བདུན་རོ་བུྭདུ་ིམ་གུང་གུད་ལ་མའབཙོས་བའི་འྲབས་བཟའ་བརྡའོ་། །ཞག་བཅུནདུ་སཱབཅད་ཧོས་ན་གཞུང་དངྱ་ཕྲག་གསུམ་འཇེན་བྲའའུ གུརདའོ། །མཆོགཏུ་ བ་པའིགཇུས། 
ན་འད་ཨནནེ་] །ཨྒམཀྟི །ཙནྡྷ་ལྭ ] ཐན ] བ་ཡྩོང ། ཨྭཀུ་ཨཱ༔ ] ཆེག་མཐོརཤ་ཨཱཉན་ཡ་སྭཱ་དཱ་ ] ཨ་རའི་ལམ་ལ་མཔསཏེ་མར་སཱནསཾགྱ་གཱསན་འགུགས་པརྲ་པདདོ། | 
༡སྤོལསྦུར་མ་ཛཾག་ ཀྐ ཡུ་ཀ ། ལགེ་མོཤམན་ཡ་སྭཱ་ནཱ ] མན་གགརོམ་འྱུང་བ་ལ་བསྤུས་པས་བདག་པ་ཁེལ་པ་དོང་འདྲ་བད་ཤེད་དོ། ། བརྒྱ་ྲག་བརྒྱད་མཛོན་པར་བསྟགས་པསུ་ཀྱུའོ་། ། 
ཨོ་ཊུའྭཧཱཧཱཱ་འ འདཾས་གླང་བུའཾ ་གཡས་པསྲ་བདས་པའི་སྲ་བསས་ཏ 3 དེས་དྲཔལ་བརྡ་ཐིག་ལྱ་བསནགང་ལ་བལལྟས་པ་དེ་དབངདྱ་བེདདོ། །ནམཿ ཀླིཌཱགཱབ་ཱ ། གརཾ་གེར་ ། ཤུནཱ 
རོན ། ཀྲིསབརོཔ་ཨཱ་ཏཱའ ། སྡད་བུ་མཆུ་སྱྱུང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཟེསོ་པའོ། །རུགཨེད་པར་བུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱརའོ་། ། །ོ་ཤར་ཤེཾཧནཧའ་སྭཏ ] སྔགས་འདེས་གསོལ་ལ་ནབདུནདུབས་གས 
པརབས་ཏེ ། གད་ལྭ་ཧིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགགུའ་རོ། །དྷོཊ་ཡོདཔལ་སྣྲངདང་བཅས། །མའི་མ་ཏོག་དང་ཨངན། །འདེདམ་མརབས་སྩྱའ་བས་། །མེདངམི་མོདབང་དུ་ེད། །ནམོ 





དྲང ། བོམ་ལུཕུ།བིམལླ་ཁུཡུ །རིམ་༢༡ བ་མ་ལ་ས་མུཛཱའཕུ་སཱད ] ཆུལ་ལན་བདུནདུ ཝཱགས་ཏྲེ་བནུན་མོག་གནདམེད་པར་བདད། །ནམོ་བེ་གྭ་བ་ཏེ ] ཨུ་དམཤནཱ་ཡ ] སུནུ་སུ་རུ 
གྭཙོ་གྱཙ ༽ ཨྭཏའི་གོ་མ་ཏྲེར་ཆེགེ་མོསྭཾ་འཱ ། སྒུད་པ་དཀར་པ་རྣུ་བལ་བཙཾང་བར་བྱའོ་། །བྲངཆུདང་ ། བྲཔཤཾངེདང ] བྲི་ཡདུ་ཀུ་དང་. ། རུ་རྟདང་ ། བྱ་བའི་བུནདང་ ། ཕྱུགས་ཀྱེའེ་དོང་ ། ¬ 
གམའ་ཤུནཔ་དང་ ། ལ་ཆདང་ } འའཆུ་ང་ན་དང་ ། གཤིབས་ལྭ་གྲབམ་ལ་བསམ་པརདའ། །བརུག་པ་འདྭ ་གི་གཙོ་།༽ །གཟའ་རྣམས་ཀུན་ལས་གློལ་བར་ཤོད། །དེ་རུ་ ནམ 


༄༅། །སུཇ་ས ། ཧུརཧ ༽ སྭཱད ། ན་མོནྲད་ས ། ཨྷ་ཐིབྷགེཁྷགཱ ། ཨུངས་ཀཔུལ་ལུནཧྲི་ཤུ་འམ་བྱཅར་ཡོངས་སུ་ླ་ཐས་ཏེ་ ། བུདམེདདང་སྦེས་པ་ལ་བརྡག 
པནབསྐནས་བྱ་ིང་བགད བཅས་པའི མེད་དམ ། འགྱཾ་རུམིའངའབོབར་འྱསུའདོ། །ིམཱང ། སྱིར ེཏི་གསྟ་ྲོང་་གྲསཿས་ ། ཉེ་བའཔུདོ་པའི་ཕྲོགས 
ཀྱི་སཾརམོ་ལ་ཤརུམངོན་པར་འདུག་སྟེ ། ལནདདུནདུ་བསུགས་ལ་བསྟན་པའ་བསན་དབད་དུའ་རྒྱརའོ 1 སྭོ་ནོམོ་དཾམ་ལ་ཀྭཏ་ཡ ། བྷོྙསཏ་ཡ ] མཏཱསཏྟ་ཡ ། མཧྭཾ་ཀ་རཱཿཀཱ་ས 





གནོས་ཤིང་ ། གང་བཞན་གཏུག་ཅན་གཟའལ་སེགས། །བགཉོ་བོའོདི་ཡེས་ནདྷནམས་འཇོམས། །བརན་བའོ་ཉན་བཞིརམེས་དངན། །ཟེགས་གྲི་ས་བུང་བཞིནན ། །བརྗེད་བེད་ཏད་འ་དི 








® 
ཅི 





ཏམས་པར་ཧེད། །སྒལ་བརུན་པའི་བུདམེད་གང་། །ར༨བུང་མ་ཏོག་མེད་ཧཱའ་ཅིང་། །ཏྲིམ་ཐབས་དང་ཡུངད 


བསལ་པ་བགད་པ་བྱསེད་པའིམཆོག ། བདུག་སྭེོསྲ་པམ་ཟ་གངབཞོངས་པ། །ལས་ཀུན་ཧེད་པ་ཤས་པའོ། །དེ་ལས་བདུག་པའི་སཱག་སཞི་ ཏྭ 
གས་མཆོག ། ག་ལ ཅ་ །གཙང་མའསྲ་པགོས་སྭ་ལགསྤ་ཀའྨི་རལ་འཐར་རིས 
།འྭགུགས་པའི་ལོ་་ལུ དྲ་ཙད་གས་བྷསར་བའ་དབཔས་ཡགདང་ 
] འདཾནར་བའྱཾསཱགས་ཏེ ། འདྲ་གུབ་པས་གསངསཱགས་ཐམས 


་ཨག་བྲས་ལ ] བུདམེ དབ་དམོོ་ཕུགས་ཀྱ་བྲི་བགདང་བཅས་པྲ་བས་ལ ། གངལ་སཱགས་པས་ལྕགས་རྱ་ 
དཌླ་སན ། དཔགཚད་གཅ ཙམ་ཞན་སེམ་སདག་པ་འམ །ཨ 


རྒུརནུདབུངས་ཡུག་ཡན་ལག་བཞག ། བུདམད་འདོད་པ་ལ་དགའ་བའའེད་དོ། །ཨོཾ་ག་མ་ཏེ་ཙླ་བྲད་ཡ ། ཟུག་བཱན་ཧཱཾ་ཕ 


མ་འདོདཔས་ཆོས་ནས་འོང་བསའྱགར་རོ། 


༨༽འ ༨ ༣༨༨༠ དྲ་ང་གདངས་ས 
ཧེ་བ་ཡང་། །བདུག་སླས་འད་ཡས་ཡན་ལག་གས། །རྱཾསཾཤཔདྲུ་ཀུ་གཅུངས་ཞས 





། ཨོཾ་མུ་བྟཾརཝཏཱ་ཡསཱཧྲ ] མའ་ཐྲདོ་པརདབུཨ 


༤༨ 


ཙོདཟུབ་པ་ཡིནནོ། །ཧྣནདུ་བསེནཔ་འྱུམ་ཕག་བྱཅ་ླབས་པྲ་བས་ཏེ ། དནསམི་སཱརལ་ཏིལ་མེ་དངེས་ཚུའིནང་དུབསོགས་ལ་བྱརྦལག་བྱ་དད་སན་སེགས་བམ་ནུས་དནས་འགུབ་བརར་རྒརར་། 


༨ 


ཨོཾ་ཀ་མ་དབ་ཧྭསྭ ། མ་སྲཾ 


| ཨཱ་ཧིཀའཱ་ྭཱ་ཧཱ ། ལག་པ་ལ་ལན་བདུནདུ་བྱས་གས་ལ་གཞན་གངལའང་དགན་འདོད་པའིལྷ་བྱཧརའིན་ཡདདབདདའགུརརོ། །ཨོཾ་ཀཱམ་དེབ་ནེ་བྲཾ།ཡ་སྭཱའ ། 








༨ ༨ ༦ ༨༠ ¿4 ༽ ༣༽༄-- ༦ \ 

༧༠ ༄༅། །སྔགསུ་འདས་མེག་ལ་ཡོངས་སུ་བླསས་ནས་གངལ་བཀྟས་པད་དབངདུ་འགྱུརངོ། ། ཡོ་ཀཱམད་བཾ་པྷས་སྭཱ་ནྭ ། སཱགས་འདས་གོས་ལྭ་མངོནཔར་ལན་བདུན་དུ་བསགས་ཏ ། གང་ལ 
༠༡ དེག་པ་དབདད་འ་གྱརཊྲོ། །ཨོ་ཀཱ་མདེ་བ་སྙན་དམ་ཡ་སྭཱད ། སགས་འདད་པགིད་པའས་ས་གསས་གེག་པ རའ ༈ །ཅནོ་ཀླཱ་མཤི་ནུ་ཕཊ ] རར  ་ 
4 ཀརྭསངོ་པ་ག་རྱརད་ི་སྩནེ་སྲཾག་ཧནཱ རྒྱལ་པོ་འམ་རྒྱལ་བའི་བུ་དབངདུ་འགྱུར་དོ། །འདེས་བུད་མེད་ི་སཱུ་བའོ་རག་ནདབངདུ་འགུརའརེ །ཡོ་ཀཱམདེ་བ་ཨྱ་རུ་ཀཾམ་བཤུག་སཱན་ཡྭ་གཱ་ད ། འདས་མེ་ཏོག 
#ཾ གམ་འབུས་ཐུལ་ཡོཡོས་སུ་བླགས་ཏེ་གངལྱ ནཔ་དེདབངདུ་འ'རྱརརོ། །བྲ་ཤུཤེེ་མུ ། ཁངཔ་སྟང་བར་ཉའི་ལེམའ་བསེག་ཤོངསམོྲལག་བྱཅ་བླ་ག་ྲོ། །དེནས་ཉའི་ཕུ་མ་དངབདུག་པདུ་བྲསས་བརླབས 
ནྭ་གཚོགས་པ་ཐུདམེད་འདོ་བརའ་ཚུནན། །མནོརྐཏཱཏཱ་ཡཱ་ཡཱ ། ཨོོད་ཏཱཙ་བནོ ། ཙ་ལཙ་ལྭ་ཧཱ་འཱ། སཱགས་འཐིས་སྩངས་ནས་ཤོ་བའྐི་དཔམ་ཐིལ་རྱོ་པ་གས་བ་ལ་དག་ན ། ལན་ཤི་ཤུཆ་གཅིག་གི 
བརདུ་ཡོངས་སུ་བླཟུས་ལྭ་བང་བའྡ་བུའོ། ]བླང་པ་ལ་ོམགམ་ེ ་བརྔངང་གི་གནས་ཨུ་ཁྱེརལ † དེནསྱ་ཾིན་བྱ་རླ་ཚ་བྱཧད་མངོན་པར་བྲསགས་ཏེ་ཚབའི་མནནགྱཏུ་བཅཅགལ་བཙོ་ བའླ་བའོ། །དནསྨ་བཕས་ལ་ལན 
ནུབསུགས་ཏེ་རྐཔཔ་ལ་བསླུས་ནདབ་གནད་སྟོདདུབྱིན་པའ་ཡད་མེ་འཆད་དོ། །ཨམོ་ཐྷཱ་ཡ } ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ ། ནམ་སཱ་གྷྱ་ཡ | ནམ་སྭཱ་རུབ་ལེཀིཿཱརཱ་ཨ ] བྷོྷོ་སཏྟཱ་ཡ ] མ་ཧཱསངྟཱ་ཡ ] མ་དཱ་ཏཱུ 


༣༦༡ 







༦ི 


རད 





༣. 







ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའྱེདུས་སུ་གནམ་མ་ཤུ་ཁརབཅུག་ལྔ་ངྲ་བིད 
ྲ་བབྱོ་གིབར་དེ་ཉདདུ་བླ་ས་པྱ་བསན ། དེནས་སནམ་མ་ཤྱས་གྱུསེ་བརའྱ་གུརཏེ ། དེ་བསེན་ཐོས་པ་འཛིན་པརའུརར། །དེ་ལྟར་མི་ཧེད་ནམ་ཞུབམེ་དབས་ཏེ ། དེ་གང་ལྕ་གི་བདབངདའྱགུར་རོ། 
ཨོ་གུ་ཁུ་གུ་ལུལ ། བཛྲ་དྷ ། གྣོགས་མཛུབ་ཁ་མདོན་པའ་བླམགྲསཏེ་གྭཱཊམས་གཏོར་བརྡ་སེད་དོ། །མ་འྲེས་པའྡེར་བུམ་ལྭ་ཐོགས་བཞིའམཉམ་བའྲི་ཤ ཙཅན་འཱཕ་གས་པ་རབ་འབྱེ་ 
ཆོནྩས་མ་ཡུས་པསྲབི་བརགའོ། །༢བའདྲོརྫ་སི་ག་ཡས་ག་ཡོན་གཉིས་སླུ་ཀ་གཞོནོན་གཉིས་སྦྲལ་མགོ་བཅུན་བཅུན་ལོད་པ་ཕྱག་འཚུལ་བའྲི་བརཧསྟེ ། དེའི་སྣུལ་མགོ་སོ་ཨོརལ་ཡུའི་ལེ་གྲུ་བི་བར་བ་སྣེ ། 
འཕགས་བ་དབ་འྱ་བོརྩོརི་བུགས་ཀརྡ་ཙཱབཾསམ་ཏེགོ་སཱཆོགས་པས་མཆོད་ལ ། སྟེད་ཁབ་མད་པའི” ནུ་སུ་བཞག་བཀབས་ན་ས་བཞི་ཐམསཔདྨ་དུའི་དྱལ་འཁོརོརན་པོར་འྱུར་རོ་། ། སེ་མ་བཏུད་བའི་ཁམ 
ཏྱོང་ལ་ཆོ་གྭསྱཱ་ཀ་བདུག་པྲ་བོས་ལདུག་དང་ ། ཁུག་དང་ ། ཨེཚདང་ལྡན་པས་ཆོགས་བདག་ག་ཧང་ཁར་བཀོད་བའྲ་བའོ། །ཧཱུཾཀརའི་ནང་དྲ་བེས་ཁྲ་པརོལོདུ་སིགྲཾས་བོཆའི་ཝགསྱ་ཀསྲང་བརླབའོ་། 
སེབལེགི་ཤངགི་མེ་ལ་གཏུངས་ན་ཆརཆོདཔ་རབེད་དེ། །ཨོཾ་བྲར་ལྭ་རཱ་མ་དཱབ་ལ ། ཧནད་ཧ་བཙ་བླདནས་ཡ ། ཨྭཱཛ་ཀེོ་ཛུཔཊ ། མཐེངབའཆོས་ཁ་ཡདཆེས་པ་ཡོནཏེ ། མཆོནྱ་ཟིས 


ཤ།།ཟིཀཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ །དྷའ་ཏེ ། དྷར་ཌི།བྷར་དྷ / དྷཾརེསུ་བཱདེ་སྭཱཧཱ ། ཁྲ་ཚོགཅིག་ལཱནོད་བྷསན་པྱ་བམ་པ་ཉིམ་གཟས་བཟུངས་བ་ཁམ་ ། 


9:38 ® ལོ 





༽༄༦༅། བ།བཞཏད་པའྲི་བམ་ཐེའི་བླནག་སོནོཔ་འྷིཏུང་སྦྲབས་ིས་དཔའ་ཧུརུ་ཀ་མགོན་བྱོ་གུས་བསརབ ། ཀླའིརྒྱན་དང་ལན་པ ། ཕྱག་གཉིས་བ ] ག་ཡེནོན་ཐེདོབ ། གཡས་པནྩར་གསུམ 
༨ 6 ཿ ༠༤ ཧེ £ -. 
པའུབདན ། ཨ་བསྐྱེད་པ་དབུ་རྒྱནལ་བཞུགས་པ ། ཕྱལོལ་ཧཱ་མཱ་གས་བྲཾབརཔྱ་སྟ ] ཨོཾ་ཧྲཾརཀ་བྲནས་མ་ཨྭ་ངཱཿ སར ས་མ་ཡ ] མུ་དྲབྲ་བྷརྣཿ ] བརྣ་བརླུ ། བརཱཔ་ཨཱ་ཧྲཱུཕཊ་ ] རང་རང 
།འདདུདུ་གཟུགས་བརྟན་ཁྲ་བུདད་བསྟན་ཏེ་བཤགས་ལ་སྡགས་བཟླས་ནདེ་མ་བྲག་འུབེབས་སཾ། །གལ་ཏེ་ཞི་བརའདོདེན་གཟུགས་བརྟན་འོ་མས་བླ་འས་ནམེད་བདབེདདོ། „ ནཱམཿཤར་ཤར ། བ་ཤ 
ཾ སེ་བའ་ ། སརྦབིཿགཱ་ཏའི་སྭཱ་ ། ལན་གསུམདྷཱ་རམ་པན་བླ་མས་བྲ་གསན་ཤིབྲ་སངབརྦབེད་པུའུདུག་སེལ་བའིདིགས་སུགསསེ། །ནམེརཏྟཏྲ་ཡཱ་ཡ ] ནམོ་མྫཤ་ཡ། ] ཀྱུམཱརྦཧཱཏཾ་ཡ། 
བྷོཌཾསཏ་ཡ ། མཐཱ་སྣ་ཡཱ ] བུ་གཱ་ཝཱནསྫ་ིཀུ་མ་རྭགཏ ། སྦར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ ། བ་ལ་བྷཾདཾསྦར་ཏྭ་ཐཱ་གྲཱ། ན་ཁེ་སཱ་ཏ སྔརསྭཏུྟཊིཀདཱ ། འྱབ་མུའིངར་ེ་ དའེ 

ཨྭསུ་འབུམ་ཐཱ་འྱབང་བཛཾ་སེད་པ་དེ་ཧད་ཊི་གདས་ལེ་ཙནདནྱ་ཧི་རཱལ་ཉིཤཱཐ་གཅིག་བསགས་ཤངནད་པ་དོ་ལ་བེེད་ཅིང་ཨན་ལག་བུགས་ནཉ་བརའིབརའྱ་གརའ། །ཡྲོས་པྙརི ] སྭབན ། ཨ་བ་ལེ་ཀ་ཏྲ 
༠ ༣] ཊལྱཀོབཙརོ། ། པ་པ ། ནད་དྲར ། རཏྣ་དྲ་ཡཱ་ཡ ། ས་ཉེནཏུའེ་སྭཱ་ད ] ཧཾཔོའི་དུས་སུ་སྣསཀྱི གོས་སུ་དྱཀལ་འཁེརླ་གུ་བཞེ་པྲ་གསལ་སཱགས་བླཟསནས་ཉལན་དགེ་བ་འམ་མི 











ཤགདགེ་བ་སྟེན་པར་རྒྱསརརོ། །སྔོན་མེཊྷཱ་ཡ ། ཀ་ཀརི་ཀླུམཱ་་། ཨུཔ་ཏི། མེདྲད་ཡ་སྣཱ་ད ། དབར་སླ་འབིང་པོའོཉ་ལ་རྫུབཙུན་གཏུདདང་བཅས་བ་ལྔ་ཇི་ལྟར་འཧྱོརཔའི་མཆོད་པྱ་བས་ལ་མེ་ཏོག་དཀའ་པོ 
བིཞིམཔོ་འབུམ་ཕག་གུཅིགླུ་བངས་ཏེ ། ༣ེ་ཤོད་གས་བྡྡོདད་བཙུན་ཚི་ཞཔས་བསྣན་པར་ཐས་ཏེ ། དེའི་བླུནླད་ཀུ་ཤའི་གདན་བཏིང་བ་ལ་ཉལ་བརྡ་བསན་སནོ་གདུ་སྐྱེས་པའོ་སྩེ་བརྨེ་ལམནམ་ཐེང་ 
བདའྱསུནརོ༽ །ཨོསྟིཾ་སྟསྦ་མི ། ཨོཾ་ཛྷཾྣཛྷསཱཡ ] ཨོཾ་ཨ་ནད་ ། ཨ་མ ] ཨོ་མོ་ཧོམོདམི་ ། ལྟ་སྩཾན་སྟམྦྷ་ཡ ། བན་ཡ ། མོཧོ་ཡ་སྭནཱ] སྔགསའདི་ལྟ་ལའིལོ་མ་ལ་དྲཾས་ནས 
ཁམ་ཀྱོང་དུ་བཞག་ལ ] ཞམ་ཀངོམི་གཙདཕུས་པཀད་ལ་བྷསངས་ཏེ་ཝས་ནདྲག་ཐམ་སཙདའེངས་བརའ་གུརངོ། །ཨོནམཱཔྟ་བརྡ་ཀཱ་ཛྷཱ་ཡ ] ཏདྱ་ཐཱ] ཨོཾ་ཕཊ་ཕཌྭ ] ཧུ་ལུཧུ་ལུཿ ] ཏནྟཏ ] 
ཤཱ་བཏྣ ] ཧན་ཧ་ན ] དཧ་ད་ཧ ། ཨཱ་རྨ་ཏེ་ཛཱའཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཱཱ ] སྔགས་འདེས་བཟའ་བ་ལ་ལན་བཞུནདུ་བསྟགས་ཏྭ་ཟེས་ན ། ནད་ཐམས་ཅད་ཨེད་ཅང་བདུད་རུའྲ་འགྱནའཾ།ོ ] ཀཱ་ལ་ཨ་བཱ་ཏུའྲསཱས 
བཱཛྲཾ་ཐཱ་གརཾ་ཐམ ] ༢༠ས་པརྱ་བུད་པའི་སུགས་སོ། །ཱ་ཊི་ཊཱསྭ་སཱ་ཊི་ཡེ་སྭ་ཧྭ། ཚད་ནདྱ་ཧ་སཾགས་སེ། །ཡོད་ཧྭ་ཁ་ཁཱ་སྦཱ་༧་། གཱིགསྦ་པ་དྲུཟུངས་བའི་དག་མདཱ་པརུ་བྲེད་པའ་སགས་སེ།། 
ཕཊ་ཕཾཿཱཱཾཧྭཧཱཧཱ ། རིམ་ཐམས་ཅད་ཨེད་པརབེད་པའསགསསོ། ། ཨསྭོ་འྲི་སཱ་ད་ ] འགོབའ་ནད་མེད་པདྨ་ཧེད་པའི་སྔགསས། །སོཾཧཉེསུ་སླུང་། སྭོ་ཀཱ་ཧེཀཀ་ཀཱ་སྭཱའ་། ས་ག 
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༦། །པབའྲེ་བུགས་གཟེན་མེད་པརྡ་ཟེད་པའི་ལཱགསས། ། སོཾ་ཁཱམ་པ་ཧྭྭཱ་དཾ ། མ་ཞུབ་ 
བྱེདཔའི་སཱགས་སེ] } ཨོ་ཏཱཔ་ཡ་ཀླབ་མ་ཊཱ་སཱ་ཧཱཱ ། ནད་ཐམས་ཅདམེད་པརྱ་ཟིད་པའི་ཡཱགས་སོ། ། 
ཧཱ་པ་ཀྐས་ཨཁམ † དུག་ཐམ་སཅཿད་མེད་པའྱ་བད། 
ཨྭོའཱ་སྭུ་ཱཏཾ། མྲ་ཞུབ་མེད་པེད་པའི་ཕུགསས། །སྭོ་ཀཱ་ཊཱ་ཊ ། རཱ་བའི་ཟུག་གཟེར་མདུཔའ་ཤེ་ 

སྭོ་ཏཱཀཱ་ཧཾས བབབོ་ིསམེདབ་ེདར་བྗེ་མསོ། རྨ རླ༡་སྭའསྭ་ཏཱ་སཱཿ་ཀཏོ་རཱ་ཤ་ཡ་སྭཱ་འ ] གསུས་པའི་འབུམད་པ་ུད་པའི་སྔགས་སེ། ། ཨཱཨི 


ཧཱ 


མེད་པརྦ་ཧེདཔ་འྷི་སུགས་སེ། ། སོ་་ཊིས་མ་ཊྷི་ཡེ་སྭཏཱ མིག་གུནད་མེད་པར 
ཐུམཿ ་ ཁལ རྣ་བན་བ་མེད་པར་5ེད་པའི་སྔགསས། ཀིལྲིས་བས་བླཚིམ་ 
ཱ དད་པར་ཤེད་པའྲི་ལྭ་གས་སོ། ། ཨོོརྟོས་ཀྲཿ ། ཙུ་ཁུཚཱ་ཡཱ་གྭཱ་ད ། སོག་ཆགས་ལྕག ཁྲི་ཁུགས་སོ། ་༽སཱགས་འདེས་ཁ་བཤལ་བའྱརུ་ 
ཞག་གཅོ་གཏུ་བཞག་ལ་གཏརོནོ་མེད་དོ། །ཧེ་ཧྭ་ཙཱུཧ ། མཁའ་འགྲོ་མོ་འཆིང་བརྡ་བེད་པའ་སྭགས་ས། །རྒུཏ་ཧཾཧ ། ཨུངས་ཀུར་ལ་སགས་ཏེ་བྱ་ཆཁནམཁའ་འགྡོ་མྲོ་ནྲགས་འཐོམོ་པར་འྒྱགར་རོ། 
ད་པའྱི་ཕགས་སཾ། །འ ནག་ལ་མཛོན་པར་བྲས་གས་ཏྣེན་བའི་བུ་ག་དྭགདབརཀྱའོ།། 
བཱུ ཉེད་པའོ་ལཱགས་སཾ། །ཨཱོཾཱ རྲི སྐས། ། ཨ་ཨ 
ཧད་ཧ ། ཛ་ལན་ཏ ། ཧྭུ་སེ་གནུ་ཊ ] ཀྲསེཔཾ་གཱ ། ཨ་ཏ་པཱ་ས་ ། མུྟགུཏན ] ཞུའིབ་ཱ་མཱ་ཚ་ལ ། མ་ཀཱམ་ཨ་བྷས་བཱ| མུཧ་བ་ཧ་ཨི་ ] ས་འསཱ་ཏ ] ས་ཁྷབྷས་ ༽ བཙབ 


༣བིཤྭ་ཨཱསྭ་ར་ག་ ། སཾ་དཧ་རདི ། ཨྡཾ་ཛ་སཾ། །ཨ་གི་ལྨན་ ། ཀེ་ལེ་ཧའ ༽ བ་ཤམ་ཨ་པས་བླཱ ། གཞན་སྦྱལ་རྱིས་བཟུཔས་བཞྲི་ནུག་བཅིང་བའི་ལགས་སྲེ། ༨ །ཨ་ཧ་བཧྩོའཱ་ ༽ 
ཀརི་ཨཱ། ། སུ་བ་དཱ་གྲ  མ་བྷ་ཧན ] ཏཱ་སུ་བྨཱ་ཏ་] ཨེ་ཀ་ལཱར་ ། ཛིཊཱ་པེ ] གཱཧུཌ་ཧཱུཾཤཧཾ | ཨ་ཧ་གཙུ་ཌ ། ཨེ་ཨོ་བཤཾ ། པ་ཁལ་ཨཱ ] ཨུ་གུ ། ཐཱཿཱ ། དེ་བཤཙཾ་ལ ] མ་ཀ་མ | 
ཨ་བཱ་སཱ་ཐཱ ། བདག་གཉད་སྦྲུལ' ས་བཟུང་བའི་ནུག་བཅད་བུའི་ལགས་སོ། ༤ །སྭོ་མྭ་འཱདེ་བ་ཀ་པ་ཀླན ། ཨཾ་ཨཾ་བཤ ། བྷཏྣཱ་ཐྭ། ། ཧ་ཧ ། ཱ་ཀཱ་སྭཱའཱ ། ལྲས ] ཛཛ་ཛྲ་སཱདཱ། 
ུགབཅི་པལས་ཐེལ་དར་དཔའི་ལགས་མུ། །སོམཱའཱི་བརཆིུཿ ༽ པ་ལ་ཀླན ། ཧ་ན ། བཟའ་བལ་སབོས་པ་དབུ་པའི་སྣགས་ས ། ཨོཾ་མ་ཤི། ས་ ། སྔརདེབ་མ 
ཇཱུབ་ལད་བ ] ལྭ་ཝུའཀཱ་སྭབཱ་ཏཱ ] དྲ་ཏུ་པ་ཤཱཿ པོ་གྭ་ཀཱན་ ། ཨཱཀླར་མཀྭད ༽ པུ་དཔ་ད་ལ ། གྲ་བྭ་ཏཱ་སྭཱའ ། ་མདགས་ལ་སགས་པའ་གཏར་མཁྱལགསས་། 
ཡིཿསཿདྷོ་ཁུཔ ལུགས་འདིས་དགྲནྱསིསགས་ཐུལས་ཅདམདཔབེད་འི །ིམའི་རཉམ། མག་ །ཉུདའ་ཉྱ་རྱ་འང་བར་ཤེད་། སེ ིགབ་ཚགཔའི་ 
ཿུན་ཏམས་པའ་ཧྲེདདོ། །ཡུག་སྔ་རྡེནམས་མར་མེདཔར་བེདདོ། །ན་མོརཏྟཏཱ་ཡཱ་ཡ་ ] ནམ་ཨཱཱརཱཐ་ལོ་ཀིཏི་ཤཱ་རཱ་ཡ ། བྷོདྷ་སཏྟ་ཡ ། མངཱསཏྟཱ་ཡ ། མཏྟ་ཀཱརུ ཀཱ་ཡ ། 
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[ཏདཐཱ ! ཤུ་ུཏཱ༨ུ་ ] སུ་རུ་སུ་རུ, ། བྱསུ་རུའི་གྲུར ] ཤེགི་མོ་སྦར་ཀོཁོན༽ བིཧོཌོནི།  མ་ས་བུ་མཱ་ཱ་ལ་ཡྭཏུ་མ་སཱཏུ་སྩཾ ཧཱ] མ་ཏུ་ཁ ༈ མཏུ་ཏིབྷ་བཏུ ། 








མ་པའི ུ་སྭཧཱ ། ལའིསཁར་རིས་ལསགས་འདིབ་ལན་འྱེམ་གཅོག་དླབསད། འདས་དབའཛོལ་སེག ཨགས་པ་ལ་ གསན་སྲོས་པར་འཛ སོཾ 54 ༽ སྭ 
: ་ ཏྭཾསྭཱ ། ཧྲོ་གྲལ་གོའོ་ཙོནས་བིས་ལྭ་སད་པདམའ་བོམ་ལག་པ་བཙདས་ནམས་ཐམས་ཅམེད་པདྲ་བེདད། གྲ་བིས་ལ | དེའི་ནང་དུ 
; གད་ཡེན་པའོ་མོང་བྲིས་ ། སྟེདེདུ་སཔསངྱས་ཀྱིསྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པར་དྲའོ། །ཤེས་ནྙིལ་བདེ་ཧེད་ཡིན་ཡ་འངས་བདབེདདོ། དའ ྲེལི་ི་ །སུབྟདྲཾ་སུ་བྷ་དྲ དུ 


: ཚ་ ། ¡ ས་བལ་ཧུ། བའི ཧིཤ་ལ ] ཨ་བརི་] ས་ཛཧསྟོདཱ ། བསམ་ལ ་ཡིནསའས་བན་བདད་ ། མོས་བ 7 ་ 
སུར་དདྲད་ | རླུང་དང ། ཆུདའ་བབ་པ་ལ་སགས་པ་མེད་པརེ༔ ཧཱུ ] ཨུནདེན་ཧཏ་བ་ ༽ ཛཾ་མ་ང ། ད་བ བཌ་ཨ་ཛྭཾ \ ད་ཨབ་མ་བྷཱད༔ན | ཛཛྫྷ་ཿཨཡུ་ འེ ། ཨོཾ | 
ལྕེང ཏྟ ] ཨོཾ་མཧོནི ། མེ་ཉཾཧ༽ །ཨྱེཧྷ ། ཨེ་ཧཾན༽ ཨོཾསྟྟཱཾ་སྦཱ ། མཏྟསྟསྟཱ } ཆགེཨོ་སྟསྟཱ་ཡ་སྭཱདཱ ། ] གདལ་ཡི་ འཕེབས ཏེ ] འོག་གི 


༡༧ 








༥།སུལས་ཀི་གབདམདིིེཏ་ིཔ་བཅི་ས་ཏེ། ཁམས་བཞི ཏིྱ་ྲ་པལབ་བྷ། ༈ཁབ་འོན་ིསཁབཀ 
སྟ ] དགཔའུ་རླུང་ག བས་བརྐོས་ལ་སས་ནའས་པ་དེདདོ། ། ཨོབ ། ཙཀ ། ༈ བི་བི་ཤནི་བིཏོ་ཧྭགཱ་ གསུས་པའི་འཐུ་ལ་སཧོས་བ་གཙོདཔའ གསས། ། བིའུཤི་བ་གང་ཡེན 
པ་ལྭ་ཁུསྭ་བུས་ཏེ ༽ གཞན་ེ་དྲའུལྭ་ཁུས་ཧམ་པའྱིརུ་ལུ་ལན་བཏུནདུ་བལགས་ཤིང་ ༽ ཚུནག་པོ་ལོའང་ལན་བདུན་ཕུགས་ཏེ ། རྒྱད་ཏུངུ་བཞིག་བླུགཅིང་ཝཱགསྲེ་ ་བར་ཀའོ།, དེ་སྣུན་ཡང་བླུགས་བར་བྱའ 
མེདྷཾ་གབ་ཏེཌྫཱ་ཏཱཱ་ཡ ] པིཙ་གཔོ་ཨི ། མཏྣཾསཏ་བདེ་མཉྟ་ལཾ་ཀཱ་ཏ  མཱ་སི་ཙནནྲ་ད་བེག་ལ་པ་དུ་མཚཾཏཱཏཱཀ་ལྦུ ཤད ། པྱ་༡མི་གཱ ༈ ཀ་ལཾ་གཛ་སཾས་མརྦ་དཱ ། བྷཾ་ཛཾཀ ] ་ཡ་ཐྲོ་ཡ་ཐ ། 
བླ་མ ཕྲ བཟྲུད་བྱ་་བསེས་སུང། གྲྭ་ཚ་བཅི། ཀ་འིཀཀླནས་མ་ལ། །ས་་ཤིབབཀ་། སྒར ས་མགོ གླང ། ཨོསྦེའ་ ། ལ་སནིམ་པིས་ལསེ་ 
ཚེ་གེ་མེ་ག་བིཨ་མུ་ཀ་བླ་ཀྭཾ་ཐུ ] པ་ཇ་ཨཱ་མ་བྱཏུ ། སམ་གྱ་ཙྟཱ་མཾ་གཾ ༈ ཨཏལ་ ] བཱ་བི་ཧུཏཱནཱ ] ཚྭ་དང་བསྲེས་པའུས་གསེབ་རིངོར་ལ་ལན་ཉྭིཤླུཝ་གཅིག་ཏཱ 


;ཨ་ཡ་མོ་ཨ་ཡི ། རུ 
བྱས་གས་ལ ། བྱེའུའི་མྲ་གུལ་པན་གདགས་ཤིདདེའྱེརུབའུ་ལ་གཏོའོན་གྲུབ་པར་འྱགུརརོ། །ནོརབུ་བཟང་པོའཉིག་པ་ཡངགག་པརྡ་ཕོགས་པའིསསས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུཔས་བརྲི་སྐེད་ཚད་ཀྱི་སུགས་ཀྱི 










གཞདསུན་བདག་པཉིམ་འཐུམ་གོ་གཟ། ]འེད་ཟེརདཔ་གམད་སྲང་བ་འདུལ་མཛད་པ ] ཐུགས་རྔའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་དནོམ་ལུས་མཛད ། 
་ཐཾསོ་པའིདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕང་ལོཉན་་གོ་ཕྲོའདནྨརལ་པྷཾ་ནོམ་ཐེསྦཾ་ཀི་བུའི་གནས་ན་བཞུགསཏ ] གྲཡམེད་པའེ 


ཏི ༨ 





༧ གསང་བདང་ ) མབའ་ཡས་གསང་བདང་ ༈ རབ་མཆོག་མཉེ་བདང་ ། མཿབ་འྱཁྱིལ་བ་དང་ །མཆབ་རྒོ་བ་དང་ } རྔ་མེའིརྐཔ་བཅན་དང་ ། བླ་གང་གམགོ་བྱ་ཧྷན་དང་ ། རྒྱལ་བའེདྲང་སྤོང་དང † ཨ 
ད་པ་ཀ་དང་ ། ༢བཏུ་འཇཾམམ་པ་དང་ ། འོདྲ་སིད་དང་ ། དབྱུ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་དང་ ] ཤནི་ཏུ་འོད་དུད་ ། ཡདདག་ཤེས་དང་ | མིག་བཟངདང་ ། རྟོག་འདོད་དང་ ] གསེརེ་རྱཾ་བ་སུཿནདང་ ] 
གསེདྱ་འི ན་དང་ ། རྣམ་པརའཁྱཾལ་བདང་ ] རྣམ་པརརྒྱལ་བ་དང་ ] འབར་བརསྣ་བདང་ ། མིའི་ཐཾདོཔཅན་དང་ ། ༨བྱཏུ་གནས་པ་དང་ ། དཔུང་བཟང་དད་ པའ པནྩེཀ་དང་ ) „ སི་ཏེགོ་མཆེབ་ཅན་དང 
གྲགན་ཨེ་ཏོག་དང་ ། གླཛུགན་ནོར་ུ་དང་ ] ནོནྲ་གི་བདག་བོདང་ ། རབྱཏ་གས་ངབ་དུང་ ] དབ་ཅུ་ལཱན་པ་དུང་ ། ཤུགས་དྲུག་པའི་ཡུས་དང་ ། ཉེ་མའི་གད་བྗྗིདེ་དང་ ། ཉིམའ་འིདོདང་ ། ད 
བའི་ཉི་མ་དང་ ། མཆ་བ་གཙིགས་པ་དད་ ། འབུན་པ་འ་འཕྲེང་བ་དང་ ། འཐར་བའི་འོདདང་ ། དཔའ་བའི་འོད་དང་ ༈ འཇིགས ་དེད་འོད་དང་ ༈ ཨུནངུ་གནས་པ་དང་ ། དེདག་ལ་སགས་པའ་གནོད་ 
ཕེནཾགཾ་སྣེ་དཔེན་མཐུ་ཆན་བྷོ་ཚུ་འཕྲུ་ལ་ཆེན་པྲ་ནུངས་མེད་པ་བྱ་སྣང་གེས་བསྐར་ཏེ ] བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཊི་སན་སཱན་ལཱག་སནུས་འཁོདདོ། །རྣ་སྭེ་པོ་ལ་སཾགས་པའཧཿནུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་མང་པོ་ 
ད་ལྕ་གསནས་འཁོད་དོ། །གནས་བརཿཆེན་པ་ཤཱ་རའི་བུ་ལ་སེགས་པ་ཉན་ཐསྦོ་ཅི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ ། རིག་ ་འཛིནཆེན་པའོའཁེརཙཚོགོས་པ་ཉེབར་ལྕགས་སོ། །དྲང་སངོམངཤོཔརཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན 


ཐཉ༦༽ནུ ཨེང ¥ ཆི 


| > 





!༅། །པ་གྲངས་མེད་པ་ལྷགས་སོ། །ུ་ནྡོརནྱི་་དབངཔའང་འཁོདམངཔོས་བསུའཏེ་ལཱགས་ས། །དལ་བསོ་བའྱེུ་གན་མཁནམཆོག་ལ་གནདྡོར་གནེད་ པཱན་རྱོ་དབང་པཾ་དོནུ་འེཆེའི་ 
8ལུགས་འཛིན་ཏེ ། ཆལུགས་བཟང་པ ༈ ཞམ་བཟང་པ ། རྒྱ་བཟོད་པ ] རྱག་བཟྲང་པེ ] ནོའོ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྱིལ་བ་འཆད་བ་དང་ ] དབུ་བཟང་པོདང་ ། ལྕན་བརྡངཔོ་སྣཿ གས་པའིམ་ཏེག་གྲོས 
མཉམ་བརའརྱན་པའི་ཨུ ། ཉིམདདཐཔ་ལསལྷགས་པའི་གབི་བརིདེ་འཆེད་བ ],རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་རྣམ་པཧྭ་བ ༈ དབང་པོ་དོངཉེ་དགའ་བློ་ཀའྱི་ཆལ་པམ་སེ་ཕལ་དུབས་པ ] ཏཀྟ་ཀྭ་ཀྱའྱ་རལ་པོས་རྐེད་རྲིད 
ཨཧས་པཱ ། གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགསདང་ ] མཚོན་རྣ་བྷུ་ཚོགས་འཛིནེ་བ ཀ ཟླ་བ་དང་ཉིམ འཛིནཿ ,ཀུན་ཏུ་འབའབའི་སུ། ] སྣང་བར་ཕྱིད་ཅིང་ཞལ་རྭ་བ་ཏུ་བཞད་ནས་ ་བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཀྱ་ ཇོ མཱ 
པའི་དིདྱ་ཀས་འདུག་ག། ཤེཨས་རྒྱམ་པོརྨན་པོ་རྣམ་ཐེས་ཀི་བུ་སྙནལས་ལངསཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེདའྡོས་ཏེ ། བཅམོ་ལཱན་འདུས་ལ་ནནེ་པྱེརས་ཆོགས་པའེད་བེཉོད་ཉིས་ དོ་པ་ཉེདཔ་ 
ན་ཐབམས་སྐྱེས་པ་དང་ } སམསཔེེ་ཏོ་ཚོགས་དྲོང་ ཨོ་དང ། པུཊའཀ་དང་ ། ཨུཛཏལ་ས་ཐཾཔ་ཁདང་ ། སྦོའུ་གན་ཏ་དང་ ] བར་་ཀ་དང་ ། ཙུམ་པ་ཀ་དང་ ། མན་དྷ་རུབ 
དཱང་ ། མནད་རབ་ལ་སེགབའི་མེ་ཏག་ཐགོས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདད ༽ བརྒྱཔྲག་སྟདཱ་བསྐེརབ་5ྱས་ནས ། བཅམ་ལཱནའདས་ལ་འདྷ་གདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གནོད་ལྩན 












༡༠ གངས་མེད་པའ་འཁེརཆེན་པོ་འདུས་པརྩ་གུརཏོ། 
དང་ ] འབར་བ་དང་ ] ལྟ་མ་ཡཾན་དང་ ! ཞམ་འཁའ་ལྡངེདང་ ། མོ་འམཾདང་ ] ལྟེ་འད་ཆེན་པེ་དོང་ ། མཾ་དང་། མོམ་ཡེནཔ་སཱ་ཚོགས་པ་འཇུས་བདྱ་གུར་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡནའདས་རིག་འཛིན་ཆེཤལོ་ 
འཁེརདང་ ། དྲང་མེངཆེན་པའི་ཚོགས་ཀའཁེརད་དགྱ་༡ང་འདུས་པརྱབུན ། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་མངཔའང་ལྷ་གསཏེ་ ། བིར རརིད་བམྡ་རོ ] བཅོམོ་ལྡནའདས་གང་དེག་པ 
བཤད་པན་དགོངས་པ་དེ་བཅྒོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་བཤད་དུ་གསེལ ། བདེ་བར་གཤིགས་བདུས་འདའྲ་ཚ་བཤད་དུ་གསེལ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ངལ་བསེ་བའྩོ་རལ་བོཆནཔོ་དབུགས་ཕུངནས་ ། གནོད 
ཕུནའདུལ་བ་ཀུནདུ་འབར་བའི་འོད་ཟེའ་ཆེན་པ་ཞོས་བབ་འིཌདིང་འཛིན་ལྭ་སསོས་པར་བཞུགས་སོ། ། བཅོམོ་ལནའདསྔ་ཅིས་ཌིའ་བཛིནེ་ལ་ཧཱམོས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་བཅོམ་ལུན་འདེས་ཀླིས་ལས་ངད 
་སྣ་ཚོགས་བུབྱད ༈ གང་སྟོ་གསུམ་རྱཾསྟེངཆེན་པོའི་འདྲིགསྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེད་རྩེས་སྣང་བར་བྱསནས་འདུས་པའི་གནོད་སྦྱནེ་དང་ ] འབར་བ་དང } འབུཔཔེ་དང་ ། ཡཾ་དགྲ་དང་ ) ཤེ་ཟྭ་དུང་ ། 
གྲཟའ་དང་ ། བ༔ བིད་ཐམས་ཅད་ལ་བླསུལ་ནས་འདུག་པའླཀུ་དཔྱ་ཀུ་ཐམས་ཅངལ་བྲསུལནས་སླ་མའོངས་ཏེ ] བཅོམ་ཁྣནའདས་ཀླ་སུ་ལ་ལན་གསུམ་བྷསེའབྱ་བས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་་ 


ཀ ཤཆེན་པོ་ཟྲ་བ་དང་ ] མའོ་སུས་ཟ་བའི་གནྒདོ་རྱན་དང་ | འབདད་དུང་ ། སྣཱཚྫོགས་9ི་གཟུགས་འཛིན་པ་མང་པོ་འཇུས་ཏེ་ ང ཤུད །ཀྱུ་དངྲ་ ] གནད་དན 
མ་ལ 








༧༩ ༄༅། ཀགཙུ་གཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའངས་བཞད་དེ ༽ བཞད་པ་དེས་འོད་ཟེར་སྣ་བརྙན་ཞལ་རྱ་སྒེ་ནས་བྱང་སྟེ ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་སྲས་གརམཁནམ་ཆོག་གི་ཧྩུ་དོར་ཞུགས་སོ་ 

8 མེ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་དེ་དེར་ཞུགས་མ་ཐྲག་ཏུ་གན་མ་ཁན་མཆོག་གནོད་སྨྱན་གྱི་དབང་པོ་ནང་གི་གཟུགས་ལྣངབད་རྒྱའཏེ | གནོད་སྩེཉ་དབ་ཏུ་འཇེམོས་པདྲ་ཧེད་པ ། འཇིགས་པརྡ་བེདཔའི་གདུམ་ཆོར་སེནོ 
[པའི་སྐུ །ཤ འཇིགས་པར་བེད་པའི་ འབྱིན་པ ) སྒུ་ཉེནཔོཔུག་སེངཔྲའིའབ་ལྟད་གནས་པའི་ ། སུ་དགཏུ་གསོ ༥ ཞིང་སེབས་ཆེན་པྱོ་ནོམ་པར་གནེནཔ ] མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིནེ་ཅིང་འཇཾགས་ 

བད་དཔའི་སྨ་འབྱིན་པ ། མའི་བདོ་པའ་འྲྲཔང་བཅོངས་ལ ། མམ་ག་ཁྲག་གས་བཀངབ་འཛེན་པའ་ཕག ། གའཱས་ཀྱིས་སྙེད་གཡོག་ཀྲས་བ ] སེཿགེའི་འགྲོས་ལྟར་གྲགས་པ་དེ 

བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངན་བདེར་ཉེ་བར་འོངས་ན༽ ། སྫསྫཾ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཱང་པེ་མཆིས་ཏེ ། ལྷ་མ་ཡཉཀྱཾཆོགས 

ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་ ། ལྟ་དང་ { ཀྱུ་དང་ ] གནེད་སྦྱན་རྣམས་ཉ ་བའ་དགུག་པ་དང་ ། ཀླུརྣམས་རབཏུ་གཞེམོ་པ་དང་ ] „ ] གནོད་སྐྱན་དང་ ། འདུངཔོ་དང་ །ཤ་ཟ་དྲད་ ། 

སཱ གཟའ་ཐམས་ཅད་ནབྱཅུ་འདོམས་པནྱ་བེད་པ་དང་ ༽ ཚངས་པདང་ ། དབང་པོདང་ ། མཐུ་བོ་ཆིས་ཕྱགྲ་བས་པ ། རིག་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་སྒྲབ་པ་འརྡེད་པཙམ་ “གྲཱི་འགྲབ་པ 
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༧ ༽ བཅམ་ཝུནའདས་བདག་གིས་འཁའོ་ཆེན་པོལགས་པའི་མཿ་ུརབྱར་དད་པར་འུཚ་ལན ། རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་ ༽ སེམས་ཅན་ཐམ་སཿདྲ་ཀིའི་བ་ཡོངས་སཚོགས་པའ 
ཕྱན་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བཙམ་རྱིས་འགྲུབ་པད་འརྱན་ཞིང་ ] ལནཅི་གྲན་བཙམ་གོས་ཀད་རིག་བ་ཐུམས་ཅདྱ་ཏི་ ཀ་དངེས་ བབ་པ ༈ཆལ་འཁར་ཟམསཞདརིསྤས་ཆུགསྐནས 
དམ་ཆིགས་ཤེས་པན་འགར་བན་འདྙིལ་སྟེ ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནགས་དང་ ། ནོན་བུ་འིའིགས་དང་ ། དུནྡ་གྲང་གྐའིག ས་དང ! རིགས་དང ། རྗོ་རྗེའའེགས་དང་ ། དཀྱིལ་ 
འཁོརྡརེན་པོའི་དངོས་ ་གྲུབ་སྟེའ་བ ༽ ཚིགདང་ིལ་འཁོརྦ་བསམ་དད་ཕིལ་ྱ འམ དག་བ ] གཟུབས་ཆེན་པའི་ལ་ ཕྱ རྗེས་ུ་སེར་བ ། འཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུང་ཏུ 
སྣས གྲུབ་ཐམསཿདརྡེས་སུ་སྙེར་བནའགྱུརཏེ _ བཙོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་དགས་ ་ཐམ་ས་ཅ་ཀྲཾ་བརོད་ བངབྱསཱྦདུ་གསོཁ ། བམོ་ལྡནའདས་བདག་ ལ་བ་བ 
དགངསཏྲེ་གྱུཧཅནཔོའིདལ་ལཁོ་རདང་ ལྱེའདང་ ། སྣུགས་ཀྱི་དཇོས རྡེས་ཨུ་སྩལདུགསེའ་ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པྱཁ་ཐུབ་བ་དེ་བཞིན་བ གཤེགས་པ ། གར་མཁནམཆོག 
ཁནདོའྱ་དའ་བདག་པལ་འག་ཅེས་གའྱས་ཉ་འོ ས་ིོ་ུ་སགསའོ ། } ཕག་རྒྱ་དང ¡ གཟུབས་ཕཱ་གས་གླད་བའཿཨཤྱནེ་གྱིས་བརླབས་ཀྱས ] ཞིགའཛེན 

















།བྲམས་དྭ་ཀི་དངས་གླུབ་བསྒྲབ་པར་བབའིཕུར་ནོད་སྒྱ་རྱ་བདུག་པསྨྲ་གོས་ཤག ] ད་ནས་གནམཁནམཆོག་གནང་ 
༥ བཅོམ་། ལ་མ ལ་ལན་ག སུམ་བསྐཾརོབ་བས་ནས 'སུན་ཨཱར་འདུག་སེ་ ཀྲས པསུགས་ཀྲིར་ གྲ འདྲི་སས་ སེ༽ 


༈ ་ཁྲིལལྕགགར་ཨནཧི ཙེཏྟཧརི་ཛཱ་ལ་ཙནྣན ། ཨ་ཀྲརུ ། དླུ་རླུག ] སཱ 
ཕའ་པ་འ ། མ་ཕཾར་མ་ཕཾ་ ] ཨ་སུའ་ག་ཌན ༈ སུ་དྷརྣམནྟཱན [ཏཛྫྷན ] བྲིཡུ་མ་ག ། ཨ་ཨ 


༽ ཨཱ༔ནརྟ་ཀུ་པེ་ར ¡ ཆླྭ་ལ་མནྣ ། 
སྭུཀ་ཏསཏ མ་ཧྣ་ཨེ་རཱམཾ་ཧཱད། ངེ ་ སྦག ནིཡུནད་མམྦྷར་དཤ་དཱར་ཌ ] དྷ 


| \'“ ཀུ་ལ་ཆཱ་ཤནཾ ། ] ཟླ ། ཅུདནམ་ཏཏཾ ། ཏེ ། ཕུ ། སྦརྦ་བཾ 
! སུ] ས་བྣ་མཆུསཤཱ་ལ་ན ' ཀུནཱ་ལ་དྷརྨ་) ཝར་ཡདཔྱོས་བྷ་དདྷྨ་ ། ཤཱྣ་ཀཏཀཀ་བཱསུ་ཀིི ] སཱ་གདནཊོ་བནཱ་ཏ ] གལ་ཀ་ཉལོ་མེ་ཁ་ལཱའཾ་ 





ེདོས་བམ་ལུན་ཁདས་ ་གདན་བ་དེའཀེ་བརསངནའ་ ཞབ། 
སོང་ལ] ཅཾཏཧོཏྟཏ། ། ཀན་ཀ་མ་ཌི ༽ ཤཱལ་ཏོ་པ 


ན ། ཀ་བ་ལ་མུ་ལ ། ཨབྟབ་ངཱཛཱ 


ཚུ ལོ རའ ྷ སྭ་བུལཾ་ ། ༈ གཱ་ག་ར་ཨུ་མེའུ་པརྲ་ཏ ། ཏའི་ཏརླཾས་ཤི་ཁར་དྭཏཱ་ཤེལ་པ་ཏ ། ན་ག་རཾ་ ། སམ་གདུ མཚཱ་ལན ] ། གཤན རར ཀླ མལ ༽ ས་ 


] ཛྫོ་ན་ཀྲོ་ཏ ། ཨ་བ་བྷཱ་སཾ་ཏུ་ལཾ ། པྲ་མ་ཐྦན } ཊཨ་སུ་ བནམ་སཾཏཾ ༨ པིར་ི་སིདྡྷ་ཡཤ | | ག རུབ 


ལཀྲིཏ ] ག་ཏདྒོའིད་ཀ་པ་ལ་མཱ་ལཾ ། 





༧།།ཀྲཏ ] ཤ་ཧཱིར | ཤིར་བཱཛ་ལོ་ཏ་མའཾཏརཾ ¡ ཨཱ་ཡུར་བྷ་བརྡ་བེ་ག་ཛ ༈ བཀཙ་ཏུ་དདྷ་ཙཀྲཚཌི ] ཨ་དཱ་མེ་ཡབར ། བྲཛྲམ་སིྷ་ཀཱ་ཏེ་མོདཱ་ཡ ། བརརླའུ་པཱ་ཤཙྭཀ ། ་ཨ་སྲི་ྲི་ཁཱལ ། མུད་གར་། 
བྲཧར་ཏན ། ཨུ་དུ་ཀུ་པ་དདཾ་ ] ལཱའ་ཀུ་པའཾ ] སུཿན་དྲན་ཐ་གབུ་བཱཀ་དྲ་ཀྲི \ ཨུ་ཐུ་བྱ་ཀཾ་ ] སེདེ་སེ་ནས་ནི་ནར་ཀུ་པ་ར ] བ་རཏ་ལྱི་ང་མོ་ ། ཨེེ་ཧཱཧྷི་བག་བན ། ནད་ཞུཔར ། ཀུ་པ་ར ༽ ཧས་ཧ་ས 
ཊུནུཏུདུ ) ཙཏཙིཏོ ] བཾཙེ་ཏེ་བཾས་ཏེ” ། པཛྲ་དཛྲ་ ] ཙ་འཛྫ་བཛྲ ། ཧ་ར་ཧ་ར ༈ ཧུ་རུཧུ་རུ ] ཏན་ཏན ] ། བྲིང་བཱ་ཡ ། ཨུཏྭསྭ་ཧཱ་ཡུ ] ཨུ་པད་ཡ ། ཨཱ་པར་ཡ ༽ ནང་ཊུ་པ་ར ] 
ཝུའ་ཀུ་པར ] ཨུ་པ་ཀུ་པ་ད ། ་ཡཀྣ་ཀུ་པར ། གུ་ཧ་ཀུ་པ་ར ༽ མཉྟ་མ་དྷ ། གནྫགནྫ ། ཏདྡྷ་ཏནྲ །ནརྨ་ནརྗ ། ཧརཾཏརཾ་ི ། ཧ་རཾ་ལཙོ་ན ༽ ནཱཾལ་ལཱ་ཙན ། ཁྡིབ་ལྭ་ཙཱོན ། སུ་ཁ༔ལ་ཙོན། 
ས་གྷ་གྷོ་འོདོ་བྷེ་བ ] ཧ་ལ་ཧ་ལ ] ཤབྣ་ག ] ཀཱ་ན་པ་ཡ ] ཧེ་ཏེ་ཧེཉེ ] ནད་ཀ་ཀུ་བད ཉིན་ཀུ་པཱ་རྭཏུ་པར ] ཝ་རྭཀུ་པར [ ཨཱ་བཤ་ཨྭ་བཤེ } སུ་ཀུ་པའཀུ་པར ] ཝ་ཀུ་པ་ར། 
ཙ་མཚ་ལ ། མོ་ལོཏྷོ་ལ་ཡ་ཝརྫ་ ] ལ་གུ་ལ་གུ ] ཀུ་དུ་ཀུཧུ ] ཨ་དཱཏཱ་ད་ཤ་ཀུ་ལཾ ] ཤུ་ཡ་ཀུ་ལ ] ཀ་ལ་ཀ་ལ ། ཧུ་ཡུཧུ་ལཱ ] ཨུྩམུཉྩ ། ཤཛབྡུཀྲུ་ལ ། ནར་མུདྨན ] ཀུ་པར ༽ བ་ན་ 
བད་བར ། བཛྲ་དཱད ། བདྨ་དྷ༨ ། མུ་ས་ལ་དྷར ༽ ཧཀྲྭ་དྷར རྭ ལྒད ] པྱར ཉཊ་ཡོ་མུ་མ་ལ ] ཏྲ་སན་ཀད] ཌྣར་དྷང་ ། རྣན ༽ དྷ་རཛནྡཱ པ སྩུཿྒས་ལྷ་ ] 





༤༠༠) ] ནཀླ་ཏ ] ནཏྣ་ཏུ་གཧ་མཉཱ་ཁ་དྲ་ཧྭཤ་ཨ་ཊྱདཏ་ཛྲོ་ལ་ཏེ † ཛཱ་ཀ་ར ] ས་གཡས་ར་བེ་ཤོ་ཤན་ཀའ་མདམས་མད་ཀད ། ཤེའུ་སརིཏ་བཱ་ཤྷཧ ། ཨ་ཨུ་རག་ཌ་ནཱན ། མརད་ན 
ཤྲ ཀར ] ཐུམ་བནྟུར་ཡ་ཀླུའཏླས་ ། ཧྲིད་ཡོདམཱ་དན་ཁ་ ] སྟ་བྷ་ག་ཝན | ནའཀུ་པར ། ཝཱའ་ཀུ་པར། ནཆནརྩ ། ཧན་ཧ་དྭིཝཱནཾ ཧཱནལེ་ཙན་སྭཱ \ གའུམཁནམཆག་གི་རག་པ་དཔཔ་འདི། 
ལས་སྟེདེདད། ། སླེན་བསྐྲད་པ་ལ་མཚོན་ཆ་འམ ། ཀ་ར་ལཱརེའི གམའམ་ ། དལ་པོ་སྲའུའྭ་ལཱག་མ་འམ ། ཐལ་བས་བའོ། །མའྱཾལཱ་ག་མསྱ་བབ་པའནདད་པརྭ་བབ་བ་ལར་དབས་ཏེ 1 
༨ ༣ ༨ 


ཞེམ 


ཆརདཔབ་པའྡེདུསན་པེག་གས་བཟུགས་ནཆར་པ་འཕེབརའྱགུརའོ། ག།ལྐནཅིག་བླཟས་པས་འྱབང་པདོང་ ། གནེདོ་སྤྱིནདང་ ] གཟའདང་ ། འབར་འངང་། གདོན་ལ་གདབ་པ་ནི་གྲུ་གུལ་གྱི་དུད་པས 
ལནཅག་བླཟས་པས་འབབ་པར་འྱུར ༈ ཟམས་ཅང་སྟེནི་གང་དསེ་པ་དེ་སབའ་འྱུའདོ། །གུ་གུལ་འ ལ་ལན་ ག་བླབས་ཏ་བདུགས་པས་འགུལ་བའ་འྱར་ ། ལྷ་དང་ རཱ ཚླུ་དང་ ༽ གཞནད་སྦྱཞ 
དང་ } འབརབ་དང་ ] ལྷམ་ཡ་མདང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱང་དང་ ] མཱ་འམ་ཆདང་ ། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པ་དང ༈ འབནམ་མེ་དང་ ] ཤཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ཤུུ་གུལ་ལ་ལནཧིག་བླབས་ཏེ་བདུགས 
པས་ཐམསཅད་འགུགས་ཤིང་བད་འགྱུན་དོ) ༽ལྷགཆད་སྟེན་པ་ཀྱེད་དེ ། །གུ་གུལ་ལ་ལནཙཾག་བཟླས་ཏེ་བརུགསན་ཡུལ་ནས་སྒྲོད་པརའགྱུར་འོ། །མདདང་ཡུངས་ཀར་གེས་ཁ་ཟས་བཅོས 


15༣ 


2ི 





452༡ 





པྷ་མ་ས་གནའདདོ་པ་དེར་འཕོ། འཁུན་མཁན་ཆིས་ཁང་པརྭསགས་རེས་སུ་ ཨུདན་པརྲ་བས་ཏེ་ གུ་གུལ་རྩས་ ་བཅུགས་ན་འཁྲུར་བ་ཐམས་ནུད་གང་འདེད་པ་ ་དེར་འཕོ་བོར་འགྱུར་འོ། ནིཿ །༣མཾསནད་ཐྲམསཅད 
གཟིང བདག་བླ་སངས་བ །ལྭ་སུངཔ་ ཀའརདང་། བྦལ་ད་དང་ ] བའྱརུལ་ ་ལན་ོག་ བྲས་གས་ནས་ ་གུ་གུལ་ ཤེས་ ས་བདུགས་ཏེ་ སྲུཔབའི་སྐད་པ་མགུལ་ ལ་པན་བེདས ན་འཇུགས་པདཡནབམུས་ཅདས། 
བར་འགྱུར ༽ ཀུ །རྨ་ནད་གཞན་ལ་ གཏེང་བའ་། ར་འདོདན་ གུ་གུལ་ སག 'བཟླས་ཏ་ བུགས་ནདེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲེ་བ་སང་ སངོ་ཨང་རམས་ཀྱས་བཏབས ་པའའྱསུའདོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཨཾས་ པར་འྱགུརརོ། ] ༽ 
ཞག་བཞེ་པའི་ཡེས་གཏོང་ དོ་བའ་འདེདོན་ད །ལང་ གིཤ་དང་ཨུ་གུལ་ གཅིག་ཏུ ཀུ་བྲསེས་ལ་ ཞགས་བནུན་བླམས་། ཏེ ལནདདུན་བྲསགས་ན ] གང་ གིམང་བྲཟུ ད་བདེནརིེས་ ཀྱེསབཏབ་པར་འགྱུརདོ། །གུ་གུལ་ལ 
ལུན་བདུན་ བཟླསཏཾ་ བསྲེགས་ ཉ་སཱནུསེས་ ཊཔསའྱ་རུརའོ་། ༽ གུ་སྒུལ་ལ' 'ལན་དདུན་བླཟས་ (ཏེ་གང་ག་མང་དང་བཅས་ ་པ་མེར་བྱད་གན ] གདདང་གུང་ གམངབྷཟུང་བ་གཱཿ གཟས་ ཟུས་གྲཟངབའའ་ཆུརར ། བལ་བས་ 
ཐིག་ལེ་བ ་ཤས་ཏེ་ ཡི་གཙཾགྲ་བས་ ཿབ་བཅཔས་ཏེ་ བཟླསན་གྲེལ་ ་བའའ་སུནའོ། །ཡིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའདད་ནྲ་དད་ ད་པ་ཞག་པ་འམ་འཇག་མ ་ལ་ལནཧིག་བླཟས་ པས་ཞའོ། །གང་ཧུང་ཟད་བ་བ་ ཇུམས་ཅད་ལ 
གུགུལ་ལ་ལནཙག་བླཟས་པས་ ཕྱེད་པརའགྱུནའ། །གན་མཁན་མཆོག་གི་བྟངག་པ་ལས ། ལསམཔཔའི་པའི འི་ལའྭུ་ལཱ་དངཔོའོ ། ཀནམོརཏྟཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ གནམ་བྲིཤཱ་མ་༡་ 








༄༅། །མཐཱནསྱ ། ནར་ཧུ་པར་ཕྱ " གུ་བྱཀཏྟུཔ་ཏི་ ། མུ་བརྟ་ཡིབྱ་མ ། ཨནུཊུཔ་སུ་རླུཔ † ནར་ཀུ་པའཙནཱ་ཁནནཙ་ཀན ] ཧེམ་སྣཱས་ཀན ] ན་རཀྲུ་པ་རེ ) ཧེ་མ་ཀན 
ཙལ་ཙལ ། པཙ་པཙ ! ཕུ་ལུ་ཡུ་ཁ ། ཀུ་པར་སྭཱཧཱ | གཅ །ཏུ་དཔ་འ་བ་འདར་བླ་ནམ་སའདུལ་ཞིང་ལས་ཟམམཆདགདོན་མ་ཟ་བརྡ་བེད་པ ། དཔོསྤ་གུབ་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་དངྡ་བན་མེད་པའི་དགེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརོད་ཙམ་རྩས་འགུབ་པརཀརྒུར་རོ། །བསླད་པརྲ་བབར་འདོད་ན་སེང་ལྡེང་གི་མུར་བུ་སེར་བྱརད་པ་རི་ཚས་ཏེ ། ལ་ཉཅིག་ཡོངས་ཨུ་བླཟས་ནས་གང་གྲེ་སེན་བཏབ་པདེ་དེམ་ཐུག་ཏུ་སེདཔར 
ཉི འགྱུ་རངོ། །ཨུདུ་ཕྱུངན་གྲོལ་བར་འགྱུརརོ། །མུཿས་ཀརལ་ལནདྲི་བུམ་གཅིག་མཛོས་ས་བླམས་ཀེདྲགབའིཁམུགན་དམབགྱད་འྱཁམས་པར་འྱུའརི༽ །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཏཤྲུ་རྫ་གཅིག 
ཟླགས་ཏ་བཏུགསན་གོལ་བད་འྱ་ུནརེ། །འམ་པའྲ་ཧྲ་འར་འདེདན་མཆུས་ལས་ཕུར་པ་སེའབྱརདཔའ་ཚདུདུ་བས་ཏེ ། ལན་གཅིབ །ཡོངསཨུ་བླཟསུནས་གུུལ་ཧྱམ་བདུགས་ཏྷ་སྡེ་ར་དུ་བཏབན་ཞག་བྲསམ 
རྱིས་ཐམས་ཅདདང་བཅས་ཏཱེ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་དོ། །ཐེ་དྭོབས་ནས་ལྐུནིག་ཡོས་སུ་བླས་ནས་གང་ག་བཙུངསྟེ་ས་འོག་དྲ་བེ་ཐས་བརྡགས་ནདེའི་ལུས་དུམ་བླུདུམ་བུར་ཞགས་པར་འརྱུ་འ་། །སཕུངན 
ཨཱ ཐརད །ནུརྡ་འདོད་གང་ག་མང་བནུང་སྟེ་གྱཿགན་འབུང་པེཆོན་པེས་ཟིན་ཏ ། ཐུངན་ཐར་པརྱ་སུན་པོ། །ཁབདྩོད་གང་གེ་མོང་གཟུང་སྟེ་བཅུགནད་ཤ་ཟས་རན་ཏེ ། ཕྱངན་ཐརའོ། །ལྷ་ཁང་དྲ་དཀོས 










༧༢།ེ་བཅུག་ནདེ་ལཆེན་ཕོས་བིན་པརའྱ་སུར་ཏེ། ཟུངན་ཐར་རོ། །ཚལཧུ་གང་གི་མིངབཟུང་སྟེས་བཏོས་ཏེ་བྱཅགན་གང་གི་གཉེནདང ། འཁོརོ་དང་ ། ཐུ་དང་ ། བུམོ་དང་ ༈ ཁམ་ཐམས་ཅད།སཱ་ས་ཐམས་ཅད 
དའས་པད་འགྱུར་ཏེ། ྙིསཔགས་པནནམསས་དཔར་འཆུ་ཏེ ། ཕྱངན་ཐའ་རོ། །མས་ཅད་གུ་གུལ་ལལནཙོག་བླས་པས་འྭགུབ་པད་འུརའོ། །དལ་འཁེརྦ་གུབ་བཞི་པྱ་བས་ཏེ་ཐེབོ་ལ 
ལན་ཙོག་བླླས་ཏྲེ་གྲུ་གུལ་གས་བདུག་ཅང་བེ་བ་དྲེལ་འཁེརྩ་ཅིས་དྲབས་སུ་གཞག་ན ། གནོད་ཡྩེན་དང་ ། འབར་བ་དང་ ། འབར་བ་མེ་དང་ ། གནོད་སྦྱེན་ ཨྒོནམསྤ་དུ་ཞིངཡོགས་ཕྱེགསཨུའབྲོས་པའའ་ཚྱུཿ 
རོ། །གནོད་ལྩན་བྱིས་གཟུགས་བརྙནབྱས་པ་འམ ༽ ་ཡང་ནྲ་པས་པ་ལ་ལན་ཙིག་བླགས་ཏེ་གུ་གུལྱ་ཐིས་བདུགསན } གནེདོ་སྩེནདང་ ། འབར་བ་དང་ ] གན་སེན་པཱ་མོ་རོམས་གནས་ཤིད་གོས་པ་ཐམས 
ཅདྱེདཔར་འརྒྱུར་རོ། །གཏེར་ཐམས་ཅད་སྟནཅིང་འགུགས་པར་ཡངྱ་བེདདོ། །དལ་བས་པེའོ་གཟུགས་བརཉགས་པ་འམ ། ཤིས་པ་ལ་གུ་གུལ་གིས་བནུགས་ཤིངེས་གས་བརྗོདནས་བྲལགསུན་ཟེ་བ། 
བརེགས་མ་ཐགཏུ་རཱ་ཞིང་འཛས་ཏི ། མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ ། འབྲུ་དང་) ནོང་ཐམས་ཅདང་ལྟར་བདེ་བར་གྲ་ལབྲདབེད་དོ། ༽གར་མཁན་མཆོག་འདྷི་རྩ་བས་ནདེ་མ་ཐག་ཏུའརབར་འགུལརོ༽ 
རལ་བསོ་པོ་རངཔས་མནནངི་གྲུ་གུལྷ་ཐི་བདུགས་ནས་སཱགས་ལན་བཅུཿཛེས་སྲུ་དནཔན་བསན ། དྲེ་སི་སུརུ་མ་འོངས་ན་མགེ་འཚལ་བ་བདུནདུ་འགས་པར་འྱུན་རོ། །སུམས་ཀར་དང་བལབ 


+5།༽༄༅] 


༽སེས་ཏེ་ལན་བཅུན་ཡོངས་ཨུ་དླབས་ནས་ལཱབོརོ་བཞག་ལ་གུ་གུལ་གི་བཅག་ཅིད་སཱགསྡརེས་སུ་དནཔརྩ་བསནས ། ༨ལ་སོ་བེ་གནདྩོ་སོནྷ་ཧཱེ་བོདང་བཅས་པ་དེ་ནོར་དང་བཅུས་པ་བདུནདུ་འྡོད 
ཐཱཿ ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བེདཔར་འགྱུར་ཞིདབ་དད་འགུ་རའོ། །མཐུ་བོཆོ་ཏང་པས་མནན་ཏེ་ཞུ་གུལ་བིས་བྱདགཅིང་སྔགས་བླཟས་ན་གྲཟུགས་གཡོ་བར་རུར་ཏེ ཨུས་ཀར་གྱིས་བརྡེགས་ན་ཚིག་སྣ་ཞིང་ཆོས 
ཚཾ།བྤྲམསད་སྙེན་པའ་བེད་ ] སྭ ་བུག་སུ་བཀའ་བམས་ཅད་མཉུན་ནས་དགོསོ་པ་ཐམམ་ཅད་སྨུད་ིང་ སྭུཏ་ཐམསཅདྱ་ཏིདངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩུན་པད་བེདད། །མའི་ཐདཔ་ལ་ལན་བཅུནུ་ཡྭ་ 
ཙཾ ཐུ་བླནས་པའི་མུཿས་ཀར་ཐེད་པའི་ནང་དུ་བྱར།སྤ་དག་པོའི་སྙེད་བཅེངས་ན | རྡཾ་པཱདེདྲག་པའི་སྒ་དེར་ དཔ་གནས་ཀྱ་བདདེ་སད་དུ་དགོས་བ་ཐམསཅད་སྦྲབཿ མཆོག་ཐམསཅད་སྟེརབནས་བཀའ་བཞན 
དཔར་འརྱུན ] གུ་གྲུལ་གྱིས་བདུགས་ཏ་སཱ་གས་རྡེས་སུདྲན་པར་བྱམ་ཞཆེག་པཱཱ་ཞིདིཀྱབ་ཐྲམསུ་ཅད་ཉེན་ཅིང་མཆོག་ཐམསཅད་སྟེར་བརད་འརྒྱར་རོ། 

དགས་ནས་སྔགས་བརྡེདད་འྲོ་མོ་དང་ཞེས་བཀྲུས་ན ] ཚདས་པའང་གི་གཟུགས་རྱིས་མདུནྣད་བཀུག་སྟེ ། གསངསུགས་རྒིཧུད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐྲམ་སཿདྗེས: 


སུས ངས་པ་རཔབས་མནན་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས 
༡ པའ་འོམ་དེ་འབས་མཁན་མའ་གན་གྲསས་ཏེ་ཟས་ན་ཐས་པའྱི་དུད་ཐམ་སཅད་ཁ་ཏོནནུས་ཤང་ ། སུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱེགསཀིཇྔས་སུ་འཇུག་པརའགྱུརརོ། ! 


ུ་སེརབརའྱམའོ ] །ཁྲུསྭ་ས 
པ་ཐམས་ཅདྱརུདམ་ཟེམ་པརྨ་ཆུན་ 


ཤེ 





༨ ང་༩འསཔ་པྲར་ ་འོང་འཔན་ང རར ད་ག་དཀའ་2 ༨ ༢ ) བི འི་བ ང་ལ ༡་པའ་གབའའས་༡ང་པ་གྲ་ 
ས་མ་ས་ཅི དཆསཔའིཿ་ིལྡན་པརླ་ུདནས ། ལུམས་ཐམསཔདདག་པརབེདནས་མ་ོ ཞང ། ི་ཅིངིལ་བབི་ས་ད་ུན་པར་བ་ནསྣ་དངཔ་གཉས་ལ། 
གཟུཔས་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ཞུས་ལུས་ཐམས་ཧདྭ་ད་པརྱ་གརར། །གྲཟུགས་བརནཧུད་ཁུད་ཊི་དྭུས་སུ་ས་ཏོས་ཏེ་བྱཅག་ན་། འབྱང་པེ་ཐམས་ཅདྲ་ཡིསྣ་ནམ་པར་གཙེས་པནའྱ རུརཞི་ཡུས་དུམ་བུར་ཞི། 
པརའྱསུརར། །མག་ག་འབྲས་ཐྭ་རོལ་ཏྱེ་ཟ་བ་གསུམ་ རྱ་རའོ། ཀཀླའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ཏེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྱེས་དབུས་ཨུ་བཞག་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ཐམས་ཅདཡུལ་ནས་ཀ་རཝཾ 
རའི་ལྷུག་མུ་ལ་ཡོངས་སུ་བླཟླུས་ཏེ ། སྣུགསརྫས་ཨུ་དྲན་ ༥ ་ཏེ་བྱཞཱསན་ཀུ་ཐམས་ཅད་འོང་སྟེ་ཆརྱ་གྱི་རུན་ཆེན་པོ་འབེབས་བདྲ་དདདོ། ཀླ་ཐམ་སཅད་ལསཐེད་པའའགྱུརའརོཾ། །ཐམས་ཅད་ཀྱ་ 
བཀའ་བཞན་བྱེད་པར་འགྱརའེ། ླུའི་གཟུ ས་བ ྱབས་བལ་གྱེའུ འུགམས་གྱསཞསེར་བབམསཅད་གཟིདཔར་འབུདར།་ །རླུང་ཐམསཙད་ཡོཿསྭ་བུ་བཅིང་པ་ལ་སྙནའཇམ་པ་ལ 
ཡོདས་སུ་བླཟུས་ཏེ ། ཁངབ་མཐེནཔའོ་ཁར་འདུག་ནྭ་ནུང་ཐམས་ཅད་འཆེང་བརྲེ་བས་བརུའགུརའོ། མིའི་ཐད་པ་གྲང་ཀར་ཝུའི་གམས་ད 'བེའི་མང་བཟུཔནས་གྲའུས་ན་ལས་ཐམས 
ཅད་ལ་ལན་ཅི་ག་བླནས་བཙམ་གྱོམ་འགྲུབ་པརའརྒྱུརར།ི །གཉོད་གྩིནགར་ཁན་མཆོགྱ་ཀི་བརྕོག་པ་ལས། ལས་ཐམས་ཅང་བའེཚོགའ་ 'སྟེ་གཉས་པའོ་། ། 
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ཿཉ འཇྲནི་པ་དེ་གནོད་སྔནཆེན་པའི 


༄༅། །ནམ་བི་ཐམ༩ྲས་ཏ་ཡཧྲི་བྲཱིན་ཙིིཏི་ཡ ། ཉེམ་ཨལ་གུརཱ་ལ་ཤཱའའ་ཡ་ ། སྣལ་རླུ་ ། ས་བཞུ་ཏླིད་ཡ ། ཊཾ་བཱ་ག་ནན ༥ མུ་བར་ྭིཿམ༽ ཏྱ ། བཞི་བ་ནི ། 
ཀུར །ཀུཊཀུནུ། ཀུ་ཀུ་ཀུ་ཀུ ༽ པའ་པའ ] ཀུ་པར་ཀུ་བར ། ཚར་ཀུ་བར་། དེབ་བ་སྱ་ནི་ཀུ་ཏ་བ༽ ཏུ་ཏིཏ་ཏིས་ཧཱ ] ད་ནས་གནོད་སྱུན་ནམ་གནོད་སྐན་མོ་བསྲུང་བར་འདེད་ན ] ཝ་དའེ་ཤང་ལས 
རཿ སྒ ད་ར་ཧཧ༽ བཿ ཨབར། ཏུ་ཏཏཱ་ཏྭཾསྭ་ཏཱ ] ཧུ ད་ ལ་ ] ལྲ་ད་ 

ཐཱང་ལབྱ་བུས་ཏེ་གནོད་སཱནམྲི་ཟཾ་བརྱཧྷ་སི ] ཁ་དོག་སཱ་བསངས་ལ་གདང་འོ་གཉེབཅན་ ། མཆེ་བ་༡འྱཊི་ལ་བ ། སྟེདོ་གཡོགས་མེད་པ | རྒྱན་ཐམསཅད་ཀྱིསརྣམ་པར་བརྒྱན་པ ] ལག་པ་གསོན 


ཤི |" ༽༽ དེབ 5་ དའ ་བཀང་བ་སེོད་༩ 2༨ རར ¬ ད༽ ངར "=ཁ།་ངཀ།༡༠ ཀོབ གོ༧ ཙོམ་བོ་པ་པ་པ་གའོང་བིའན་མོམ་པན་ 
པནམིའི་ཐདོ་པ་ཞག་གིས་བཀཔབྲ་བོགསཔ ། ལགུ་པ་གཡས་པ་མཆོགྲ་ལཱིཉམ་ཧུ དའེམངན་ེག་པ་དྱར་སངོ་ླས་ཤིང་ཟས་དཀར་པོ་བཟའ་བད་ཧ། བ'སངགསཔདང་གནད་སན་མམནུ་ 
འོང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་གཏོཝད་ཀར་པོ་དང་ཡོནརུསན་ནོ། །དེས་སཱཱས་པ །ཅི་བྱགི་བ་བཀའ་སྩེལ་ཅིགཉེས་བྷྱ་ཀ་པ་དང་ ། རིག་པ་འཛིན་པས་སྣྲ་བར་བྱ་བ་བའེ་ཆུངམའོ་ཞེས་པ་དང་ ། དེ་དེ་འཞན ། 





ནི་ཞེས་སྣཱས་ནས་མ་སྣང་བརའྒྱུརའེ་། །དེནས་རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས་བྱཉན་པའི་བུད་མེད་འབོས་ནས ། དེནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྡནཅིགྲདུ་ཕོལ་ཆིངེ་སོད་པ་ལ་དགའ་ངས་རེ་འོ། ། ཞིག་པ 
པ་སབས་དངལལན་པར་འྒུར་ཏེ གང་དང་གདད་འདོད་པ་དེདང་དེད་འགྲེ་ཞོར་ནམ་མཁན་སྲོད་དོཆེ་ལ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པདའགྱུའའོ ། །དེནས་མངོན་པརྭསདཔར་འདོདཔས 











~` ཊ༽ .,༽་༽ ༽ ཅུ་གཉིས་ཡོངོས་སྲུ་༣ 
པབསྐོན །གེས་བགས་པསྭ་སདདྲལོས་ལ་དུན་ཞེདྲོ་མིདྲབས་སུང་འབུའ་པའི་ཁག་གྱིསན་སེག་ཞགྱར་གཞིས་ཡོངོས་ས རི ་ 
༡༠8 ཐེདཔ་བླ་སང་བནོ་གས་ཆན་པ་བསོས་ཏེ དྷ སུག་གིས་བགས་པས ཟེ སཨི་ཟུད་རི་ཞག་གྱིསནགག། ། ཧྲ་སཱས་པ ], རིག ཨུ ེས་སེཞསཔ། 
ཟླ པ་བ 'སཱ་དང་ པབ ། ཧྲ ་ཤིས་པ་འ་ ། དྲ་ཀང་འ ནེ་པསས་པར་ འེལ 
གེ་ཁ་ཞེནོ་པ ། ལགཔ་བཞ་པ་ །] དྲལ་བླུ་དད་ } དག་ལཱ་དད་ ཡ་ཡོན་ཆབ་སྙེན་པར་བ ། དེས་སུས་པ ] ཅ་སཱང་ཞེས་པ་ད་ ། རཾགང་འཛན་ ཧྭ ། ང ལས | 
པཔརང་ རེིེིེས་ དེ་བན་སྭུདརོགཅེསཊུས ] དེ་ས་ཡེན་ཆབ་སྩི་ འབྱ „ ཿཐམས་ཅདྱ་ཏངྩསནོནཾ། །དནས་ཨ་ཙན་བཏུ་བར་འདེདོ་ | 
གཏེརོམ་འད་གར་མཁན་མཆོག་གཟཀའ་སྟེ ། དེ་ལྡན་༽ ་བཞནེ་ནོ་ཞིསནས་གདདགས་པར་འགྱུད་བ་དེ་ཐམ་སཏད་དྲང་ ། གཏེར་ཐམས་ དུའུ ལེས ི་ོ 
འོབ དའ་འོ སཔ ། རག་པ་འཛོན་བདེ་བཞན་ནོ་ཞས་ནས་གདད་ -༽ ',༽ ༨ །མས་དགུག་པའ་བང ། །བྷིཉས་ར་མགོ་བར་བའ་ གྱུརཏི་ ; 
ཐུམཊ་ཅདྭ་བེས་ཤི་གཅས་ས རཱ ༨ ཇི མས་ད དྱ་ཏས་ཡོངས་མུ་བླཟས་ཏེ ། ཀར་ལཱ་རའི་ཝུག་མས་དྭགུག་པ་ བུང ། །ནས་མ་མགབར་བ དར 
5 ལོ ༽ ༡ སྲར ༥བཅགནས་སཱགས་ལན་ ༦ 3... ༽. ན་རེ ངབའ་འགྱར་ཞང་ ། གད་ཏུ་འདོདཔ་ དད་དེའ་ཞུག འུ 
འཐུ་དསུར་ཕམ་མགེ་གཤེར་བའི་ན་དདྲ་བག་ད་བྲསས་ནས་བྱར་ ཅིགཏུ་རོལོ་བད་འྱུད ། སཔ་ཁར་ཐིག་ལྲ་བས་ནམི་སྣངབར་འགྱུར་ཞིད་ གཔུའདོདཔདེ་དདདེར་ཞུགས་པད་ 
ངིབ་འགྲ་'ད- ། ལི བན་ཙ་གྲདཱ་འལ་བར་བྱ་ཐུ་ ༤ གནས་ཇམས་ཅང་མཐེང་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ ལོ 
དེས་ཟིག་ལྲེ་བྲ་སནནསམཁའ་ལའྲགོབ༣འགྱུའ་ཞི་ = རིགཔ་འདུན་པད་ ` ལ་ཐེས་ཅ་ དྲ་དིཔ་མེདཔ་མདརོབ འྩ་རས། །ཞུའེ་གནས་ཐམ་ ། 
འགྱུ ། མག་ལ་བསུས་ན་གཉེར་ཐམས་ཅད་མཐེངོབརའྱ་བུར་ཞེང་ ལྷ ཌེ 
༣ ༄ 


ེཡང་ཟིཉ་ེང་ ཨིང ® ཧྱ 
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༄༅། ཤད་ཐུམས་ཅད་དངརོལ་ཅིངེད་གའབྱ་སོངས་བར་འགྱརརོ། །ཟེསཨནབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག' དོ་འཚོ་ཞེར་དག་པ་འཛིན་པའི་འབར་ལས༔ པརྱ་སུདནསྭ་སྭ་འཁྲེལཅང་འཁྱིལ་བ ¡ 
མི་འམ་ཅདཚངས་པའི་བདོའི་དྲབངས་དང་ལྡན་པནའརརོ། ༽ཊངརུམ་བ་བན་འདེདོ་ནོདང་འོད་ཀ་ཐལ་བ་ལ་གྲཐགས་ཤུས་ཏེ ། སེངལྟང་ག་ཡུའ་པ་ལ་ལན་བརུན་བཟླས་ནས་སཱང་ཁར་གནས་སུ་བཏབན་ཉུད་ 
རུམདུའུ་ྱར་ཏེ་ ༈ ར་ཐ ག་པའི་ག ི་ོས་བྱ་བཞིལུང་ཞོོ ཐས་ནས་ལུགས་འཚ འྱུབ་གཙ་གེས་སྲུངན་བར་བསནས་ཨན་ཚན་ངཞིང་སབེར་དང་ལྟནིུགྱ་བྲསས་ཏ ། 
ལན་ཞིས་གཙོག་ཡོངས་སུ་བླགས་ཏེ་མག་ལ་བགུསན་སལ་བའེ་མཆོབ་དང་གབི་བྲཛིདང་ལཱན་ཞེང་གང་མཐོང་བདེ་དབངད་འརགུར། །འཇི་གཏེན་ཀུནདངམ་ཛའ་ཞར་བམ་སཿདྲ་ཀིས་མཆོད་པར་རྱ་སུ་རརོ། 
གོརཙཾན་ལ་ལན་ཤེ་ཀྲུར་ཧིག་བླུགས་ཏེ་གའྦ་བསན སྙལ་བམཆོགོ་དངགེས་པུ་ཐྲམ་སཅད་སྦྱ་བཾེ་བུར་མདཱ་ཀུན་ལདབདབར་རྒྱ་དནས་འགྲོ་གྲོ་བརྡ་སཧདྲ་མཛའ་བརའྱགུའདྲོ། །ཟེས་ནརོདོ་པ་ལས 
རྒྱལ་བརའརྒུ་ཊེ། །ལཊ་ཅིམགཙགབས་པའྱན་ག་དསྭ་ཞཐ་རྱརལ་འའངཞུ བར་བར །འཇི་གཏེན་བ་ཀྱུན་དང་མཛའ་ཞངའཛིནི་པའིངགྱད་འགྱུའའོ། །ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་གུ་ 
༦ གུལྱ་ཐུས་ཙཱད་པས་བསྱང་པའ་བུའོ། །གཤེདོཧྱེན་གརཨ་ཁནམ་རེགོ རྟག་པ་ལས ། མཧཾ་སྨནདང་ ] གརོའོ་ན་དང་ ] གཉོད་སྩོནེམ་སྦྱད་པའི་ལའུསྟ་གསུམ་པའོ་]། རེ 











༠༠ དམནཆད་གརམ་འནམ་ཆོོ་གནོད་སནཆེན་པའདྲིཚལ་འཁར་ཆོགོ་བ་ གོ་བཤད་པརྱ་པའོ། ུ་་ྲགམསན་ས་ག་ནསཔ ཚངས་པ་དང ། གཏོགས་འདོད་དང་ ། དདངོས་མཆད་པ་དང་ ༽ དེབཞན 
གཤགས་པས་ཐམས་ཅདྱཀིསྭ་དྲནྱ་གཱས་བླནབས་པ ། ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྦམས་ཅད་; བཱ་པུག་བས་པ་ } དྲང་སྲེདཾ་་ ་ཐུམསཿུདྱ་ཀཱས་ད དོཔ ] གནོད་ཡྦྱན་དང་ ། འབར་བ་ བུམས་ཅདྲ་ལིས་དུ་ཚིག 
ཐེཐོཔ ] དཔྱད་བྲམ་ས་ཅད་དངའ ་པ་བམས་ཅདྲ་བབོ་པའོ། །དནས་གནས་གཙང་མརྦ་གུབ་པའིམཚན་མ་བརྟག་གེ། །དནས་དིག་པ་འཛིན་པ་གཙངམདྲ་བསཊ ། དགྱ་ཏུ་ཞུས་བུས་ཞས་གེས་དཀར་པེ་ག་ 


མ་བགོས་ ཊེ ། ཁ་ ཟསད་ཀརཔོ་ཐ་ བྲ ཿལ་ཞིངྡ་རཱག་ཏུ་བླ་ཐས་པ་ལ་པྷརན པྲའབའོ། །རྡཀར་དའ་ ཤགས་ལ་ སྐའམ་ དང་ ] གཟའདང་ ། མང གནིངམབག་པ་འད་པོ་བྲམསྣ་ དར་བཇྟུགས་ 1 འཁམ 
པ་མའཾ འི་ལྕི་བ་ཐ་ལམ་ལྱུད་བསད་ལྱུ། ་འཁེར་བྱགས་ ཆེ ཁྲུ་དུ་གཉས' ་པའིམ་པ་ གསུམ་ཊ དུ་དཀྱིལ་ ་འཁེར་ཡུངདབ་ཏྭ་ འོ། རྨི, རུ ཏུ་ ནཏུ་ཟིགྲ་དཾ་བན (ཏུམཉམ་པའ་གཅལ་། ཏིཀླུ་ གྱུ་ཞི་པ་ལ་སྒེ་བཞི་ པྱཿམཉམ་ང་འ 
བཅལ་བརྡ་འོ། །དབུས་། ཀིཀླུབརྒྱད་ བའི་ཛད་ལ་ཚན་དྲན་ཀར་ཕོས་ ལེགས་པར བར་བའོ །ནང་ གྲི་ཁ་བཞའོ་ཚོད་ 7 གི དང་ །གུར་ཀུ་མདང་། ག་ ཤུརདང་བྲའེས་པ་སྲའི་བརྡ་གའོ། འོ། །དེའི་དུས 





སུ་གཟ་ན་ཁན་མཆོགྱ་ཉན་བམས་ཧོདྱ་ཉིས་བརན་པ་ ། ། ལག་པ་བཅུ་དྲུག་པ } མཚན་དང་ལྕུན་པ་དྲེ་བརཧྱའོ་ ། ཕསྦྱ་སྱིཉ་ འཁརྭཧཛཾཔས་པདང་ ། གཏོགས་འདོདོདང་ ། དབངཔེ་ཆེན་པ་དང་ ། མཐུ 





རེ ད་བནང་ 








„ ཝྲི་ལལ་གིདྱ་ཡིལ་འཁོརྩོ་ཐེ་གནས་སུ་གནོད་སྣནམང་པ་ཚོགསྭ་བུདའྱ་བའོ། །སློ་བཞི་གངབ་བཟུང་པོ་དང་ ། ནོར་འ 


ལ་པོ་ཆོན་པྲ་བོ་བཟྱཔ་འོ་། 
མ་དང ཞུད བོ །བ་བཞིོ་ ངཔྲ་བོ་བར་བའོ། །དབུས་ཀྭྲ་ཀལ་འཁྲཾྱ་ཙིས་གནས་ས་སྦྱ་རས་གཅིག་མུ་དཔའ་བ་ཤྱུཁ་མིའི འིའིབགའི་ གདུགས བྱགགས་པད་བྲན ] ལ་གན་ནྡརི་དང་ | 


གོས་ཤའི་གུ་ཡབ་བ་ལྟ་གསུས་གཡོ་ནད་གཞག བརྩོ ། །ཤུཕྱོགས་ཀི་གླར་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཞིཿཱ༔ྫ་ལཱ་དང་ ། དུལ་གི་གནོདོངྱ་རྒྱད་བཞག་པརྲ་བའོ་། །ནུབ་ཕྲེགས་སུ་པེག་པེའ 


ཛ་ལ དེ་བཞིནདུ་གརདང་ཁྱུ་ཕོགོས་སུའང་གཞག་པ་ཧའོ། །གཏོའོ་མ་གདབ་རྒརར་བྱྱད་དང་ ༽ གཏོར་ཨའི་བུམ་པ་མུཿའཱ་ཛཱ་གཉིས་དང་  དདདང་ ། འདྲས་བུ་དང་ ། མེ་ཏོག | 
ཧེ བ་བ་དང ། ཁྲམ་པ དྱར་ཝ་བྱརདདང་ ] བའ་བདདུ་མཚོན་ཆྟལ་ཆོགས་པའང་གཞག་པརྨ་བའོ། ཀ་བྭས་དུགྱན་བཞེ་དང་ ། བཅོ་བ་སུམྱུ་དང་ ། གདན་ས དདང་ ། 


བཞི འོ་སོ །དྤོབ་བཞིདང་ ] འཁེཿལགུམངུ་དང་ \ མུ་ས་ལ་བཞེ་དང་། མདའ་བཞིདང་ ། བུམ་པ་དུནེ་བཞག་པྲརྨ་བའོ་། ཡུ 
གཔ་སྣ་ཆོགས་རིཊ་པ་བཤོནེ་ནུ་དབུལ་ལ་། སན་དང་དློགར་དང་ སིཁ་ཧནྨད་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ ། ་གསདམསུགནགཔི་ོི་ཞནང འད 


















རྣམས་ལ་གཏེནོམ་སྩིནནོ། ་ིུ་གསཞལ་་ཡགསུ་བནམས་བཞ་ཁ་འོ་ལནད ་བླས་་་ན་བ་དྲུརོ། །ཨུངདང་ ]ཕྱིདྲ་དོང་ ། ཞི་མཆུབ་པ་འེུས་ཨུ་འང་དབ་ཁེན 


ཐུལ་བརྱ་བའོ། །དེ་ནས་གུ་གུལ་དང་བུས་ཀར་བྲསེས་ཏེ ། གཟུ་ སྲེག་བརྲ་བའོ། །དནས་གར་མཁན་མཆོག་རཔཞིད་གཤེགས་པརླ་གུར་པནྭ་ཤིས་པའ 
གྭཟུ་གས་དང་འདྲ་པ་འོངས་ནས ། ཨཔསྐྱརས་ལ་ཕུག་འཚལཏེ ། པ་འཛ བང ར་བ་མ ] གྲུབ་པའིམཆོག་ལཕཾས་ཤིག་དང་ ། ཙི་འདོད་པ་ཁེདོལ་ལེནན ༽ །ཧ 
ནས་ཡོནཆབ་ཡུལ་ཏེ་མཆོག་བླལདཔའ་དཱའོ། །གང་འདོད་པའི་མཆོགད ཏེ རག་པ་འཇུ པ་འམ ། འཛ རྟེན་སྐྱདཔ་དེང་ ] ། འཁོརལས་གཱ་རབའམ། དབུང་པོ་འམ་ ། གྲབ་པའི་ཧྩེརོབ་ 
དབང་པེ་འམ ] དལ་སོའམ ] ཁྱཾདོ དོགད་དང་གང་འདོད་པ་དེ་སྦྱིན་པར་ཐེད་ན ] འཇ ཇི་གཏེན་ཧྱ་ཡོ་ཧུད་པྩིན་བ་ལྟ་པཱཊཾ ཨབ ་ལྟཾ་སཱཊ ། ཚ་རིང་བའམ ། དོན་གླུབ་བ་འམ \ འཛི་གཉེན་པ་དངམཛའེ་ང་འམ་ ། 
རྒྱལ་ནཱཾད་དམ ] ཡུལ་ཐྲོབ་པར་རམ། ། _ ལྡོམ 'དམར་པ་གྤོད་པ་འམ ༽ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཁམ དད་དམ ༈ མིག་རྣམ་པརདག་པ་འམ \ ིག་པའི་ཆོ་ག་ལཱ་མ་ 
ཊཱ ཤྱི་བཆོ་གས་པུགད་འཇུག་པ་ལམ་ † འདོད་པའཾ་གཟུག་ས་སམ ། དབང་པའོ་སཱུདདམ ༈ རྱལ་བཁོ་དབདྲ།་ེདཔ་འབ་ ཀ ནིཀས་དགས་དང་བལྟིག་དཤེས་པ་དང་ ། ཚེསྟེནམརྗེས་སུ་དྲན་པ་འམ་། 





༥༨།༠། །གགནོ་སྷན་འབར་བའི་གཟུགས་ཏོ་ལས་འདིདག་ཐམས་ཅད་འླ་གབ་བན་འྱགཔདོ། །གསངསཱ་གས་འདེས་གནམ་ཁན་མཆོག་གང་གཤེགས་སུ་གསེ་ཁོ་ལ ། །ཞ་མོ་བྲིཀམཱཌསུ་ཏཱ་ཡ 
།ནར་ཀུ་པ་རཱ་ཡུ ། ཨོཾ་སརས་ར ། ནཱ ༽ གཙ ] མུ་ཐཱ་བ་ནཱམ ། ཡྭ་ཐས་ཨྲར་ཡཱ་ཏཱནྲ་སཱཱའ ། འད ཏགློ་བསས་ནས་ཐུལ་ཏེ ༈ ལན་ཧོག་བླ་ཟུས་པས་གུ་གུལ་རྩས 
བདུགས་མཾ་སཱང་བར་འགྱུ་རར། །གེནི་ཧིན་གརམབནམཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས ༈ གཉལ་བཁེ་རླིགཔ་པའོོ་གའི་ལྕེའྲ་ས་བཞེ་པཤོ།། །དེནས་གུ་གྲཛུ་གསྭ་ཀྲི་ཆོག 
བཤད་པརྲ་བྷ་ས ། ༢ས་ཁཚར་མ་བཤད་པ་སྒྲ་མེད་པ་ུ་བཞིའདལ་ཀུནཏུ་རླུ་བཞི་ལྷམ་པའབྲའོ། ༈གཙངམའི་ཕོ་གར་སྭུདྲཿངེམ་འདེས་པ་འྤེ་འོནརེས་འིམམོཁནྷ་བི་སྡཇེས་ཨུ་མཐུན་པར་སྣད 
གཙངམདབས་ཏྲེ་ཐི་བརྲ་བའོ། །དབུས་སུ་གཔམཁན་མཆོགྲའི་བཞི་ཀུད་ཀུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་འདྭབ་༽ ཞལ་བཞེཔ ༽ གཡས་ཨུཏ་སཱན་པ་འདབ ། གཡོནྩོ་དང་མྫནུཔ་པ རྒྱང 
ཙི་ཤེལ་ཨནནིལའིམདོག་ལྟ་8ུ ཀ ཞལ་ཕྱེ་བརུང་ཟད་གཙིག་པའིཙུ་ཁྲ་དུའཛུམ་པདང་བཅས་པའོ། ] ཕུག་བཅུ་དྲུག་ཾན་པོ་ཆོའྤོན་གྱིས་སཱསཔ་སྟ ] རྡོ་རྗེ་དང ། འཁོན་ལོ་དང་ ། རིན་པོ་ཆ 
ཚཿདང་ ] པདྨ་དང ། རལ་གྲི་དང་ ] ཞག་པ་དང་ ། མདའ་དང་། དགྲ་སྟ་སཱེ་ག་ཡས་པནནིཨེ་པས་སཾ། །ྲི་བུ་དང་ ། ཚེ་གསུམ་པ་དང་ ། ནེའུལ་དང་ ། མེ་ཏེག་གྲི་བུརམ་དང་ ། 
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ཡལ 


བདནདང་ །  རྦེད་པ་དང་ ] གཞུ་དང་ ། རྫ་ཨ་བྭ་ནི་ག་ཡོན་བའི་དམ་པས་ས ། །ག་ཡས་ག་ཡོནདུ་ཚངས་པ་དང་ ] གཏོགས་འདོདདང ། ་དབངལ་གཅན་པོ་དོང་ ། ངལ་བསེ་པོ་ད་བྲ་ཤཊོ། །ཡད་ 
འོག ་ལ་ནནི་རུ་བཟད་པདང་ ] ་གང་བ་བཟང་པེདང་ ] སྟེབོསཀྱི་ལྷ་དང་ ] དགའ་བའི་དབངཔོ་དང་ ། དབངམོ་དོང་ ¡ དབུཕས་རུན་མ་དང་ ། སྟེབོས་དང་ ] .སྟོབས་ཆེན་བདེང་ ། གཞན་ཡང་གཅོད 

ྕིནརྫུའཕྲུལཆ་བ་རྣམས་བྲིབདབུའོ] །སྟེང་གཾཆ་ལ་ལྷའི་བ་དངད་ཡེདུའཕྲུལཐན་རྣམས་བྲ་བར་བའོ། ,འོ་་ད། 'འོ། །གཞན་སངངི་ཝརས་གསྭ་ཀཆོག་བནྲི་སྟེ ། གསང་ 
སཱགས་བནསུ་ཅདལས་འདམཡོག།ཞུགས་ཀི་སྨུན་སཱར་མཆོདཿི་སྭགས་ལན་སྙེངབཟླས་པདུ་བ] འདི་དོག་སྒྲབ་པ་བརྡེད་པ་ཙམ་རྩོས་འགླུབ་བོ། །ནོ་སྦྱིན་གརམཁནམ་ཆོག་གབརྟག་པ་ལ་ས 

ཟླན་མེད་པའི་སྐུ་གཟུགསི་ཆོ་གའི་ལའུ་སྟེ་ལྔ་པཔོ། །དེ་ནས་སྣགསྦ་ཀེ་ཡེཞུབཤད་པརཧེ་ | ནམོ་བྲ་ཕྲཨ་ཐསྭ་ཏཱ་ཡ ། ནར་ཀུ་པཱ་ཡ ༽ ཨོཾ་མདན་དན་ཀྱུ་ཚལ་སྭ་འ ། ལུན 
དྭུན་ཡོངོས་ཨུ་བླ་ཟས་ཏེ་ཡོནོ་རབ་དུལ་ལ། །ན་མེ་ཌོ་ག་བ་ཏ ། ནར་ཀུ་གཱ་ཧཱཡ ༈ ཕྲི་ཤ་མ་ཿཱསྭ་ཏཱ་ས། ། སུཔ་ཚིཤ་དཀཏཱབ | ཨུ་དེ་བོལ ། མོ་ཏེཀྟ་མཾ ] པདྡྷམཾ { བརུ་རསུ་དྲ] ན་ཁ་ཀུ་ེ་རྭ། 
ཤེ་ཏོར་གསཾ ། ཏྣརྫ་པོ་ཏི༽༽ གིཏིཤབ ། ཨུ་སྔ་གྱུ་རས་རྟཀྐུམཏྟ་ལན ] ཏྱ་ཐཱ་ ། ཨ་མི་ཏིམ་ཏེ་འི ། ཆུཏྲིརུ་ཏིད་ཆར་ཏ་ཀུ་པ་ར ། ཀུ་བདནར་ཀུ་པར ། ཨཱཛྙཱཔ་སཏེ ། ཏྭི ། མ་ཏི 

















\ ༠༠།༄༅། ཀཀ ཀྐ ད་ །༅ ཡ་བཅོངེ་བ་དང་ ། མཚམས་བཅིང་བ་དང་ ] ཅུའམ་སུངས་ཀརལ་ལན་དྭན་བླམས་པརྩ་བའོ། །ནམཾ་ཛཾཤཱ་མ་ཌསུ་ཏཱ་ཡ ] ནད 
ཁཿ ཀུ་པར་ཱ་ ] ཏེ་སམ་སཱཾ་ཏ ག་འ འིག ། ཨུས རའ  @་ ལན་བདུན་བཟླ དལ་ལ། དར ༈ ནར་ཀུ་པ་རཱ་ཡ 1 པཱི་ཤཱ་བ་ཿ 
ཧུ་ཏ་ཡ་ ། ཨོཾ་ཧན་ཧ་ན ] ཇཱ་ལ་ཛཱ་ལ ། ཧེན ཤཿ ནིས གཿ །སསནཏྱཔྲག ། ཀི་ལི ཁི་ལྷི་ཕལི་ནྭསཱཱ་ཧཱ། མུངས་ཀར་ལ 


ཙི མན་བདུན་བ ས་ལ་ཁསྱ་བརོ། །ན་མོན་ཏྭ་ཀུ་པ་ར་ཡ ། ཨོཾ་ཧྭ་ཧིཀའ་བ་ཀུན་ ཀ་པར །ཉེ་རེ དད | ] ན་ཏྲ་ཀུ་ 
པརྭ་ཡ་ ཅཱ ] བུའཱཏ ] མུའ་མུར ། རི གྱུཔནཏྭ་ཀ་བར་ཀ་ཨྭཧ གེ་ལ་ཝཱགས་ཏེ་ལཱན་ ནུ་བཟླས་བདཀྱའོ་། ། { བྭ་བྷར 
༈ གཏོར་མའི གས་ཁ་ལན་བཅུན་བཅེདལ་དྲགལ་་ །ན་མོ་ནར་ཀུ་བྭ་ཏཱ་ཡ ། སྤར་བན་ཏྣིདཱ་ཡ ] ནཱོ་ཀྲའི་ཀའི རྡ ༈ ཀུ་པཾའ་ཀུ་པར [ ཏིའྦཌ ཤི་ཁྲི་ཧྭ ། ཧཱིགཙུག་བཅང་ 


ལྷ བའིཝ་གར་ཏ་ལན་བདུན་བ་རེདོབརྲ་བའོ། ། ། ཡུ ༥ དུ་དུདུརུ ] ཀུ་པ་ཀཱ་མཐ་རཱིང་། སྱ བད་བརསསང་། མཆོགབླུབ་བདང་། 





༨ རི་མས་འད་ཤི་སིང་བོའི།ི གྱར ལས 
་བྲ་དེ ༽ཡོརུ་ གཉིས་ནང་ད་ ཀུག་སྟེ བེངོ་གཞསེསྦ་དེཏྤྱངབཞིཐྲམས ཅདྱ་ཏིསྭང་པོ་ གླང ། ཿ 
༣..༨༣༼ ༨, ༨ ་དེ་ཉིད་ལས་མ་ བ་ཨོ་གཉིས་ནངདུ་བ † མྲེ་ བཱ བབྲ་བས་མང་རཔའཡུག 
མྱ །གཏནནས་འབྱིན་ རི ར་ག འབ སད གྱར་ད་སམཛེུ་ིན བཀུག ། སེངོག་ན་ གནོད་པར ཅྲིད་མགོ་འགས་པར་འགྱུརཔོ། 
ཐྲ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦབ་པའྲ་བེད་པའོ། དག གི དུབཅངས་བཙམ་ཅིས་ཟཟོས་ཅད་གཡོ་ཡར་ ། གནོད་སན་དང་འབའ་བ་ མུས་ ི་ོ སང ྦ 
རྩ རྒེ ། གཟའ་བས་མཅདནམསཔརགཞ ་རཿ༢ ། མཁྱུ་མ་མ་ཏ ] ག་ཁཔ་ཏི༽༽ བྲི་བམ་ཇ ། ངཱ ༈ གྷི་བཾང ལུ ་ ལ་འོ ར་ 'ཛཱ་ལ་ ཛཱ ཀཾ བུ འབར 
ཚཾ །ཨོསྭསྭ་སེ ། ཧུ་ཧཾ་ཤཱ་ཧཱ་ཡ ] ན་ པར ཨཿདམཆོད་པའྱིལ ག་རི ། ལས་ཐམས་ཅད་དནམ་ཟ་བརླསབ་བ། ཁྲི ཇུ ག་ས ༽ གསངབ་གྲསསྦྱ་ཅིླིའལས་ཐ་སེ 

ཐེའུཆང་ག་ཉིས་བྱ་ཧང་སྭ་སི་ཁར་བཞག་པནི་ལྷུ་ཐམས་ཅང 'པར་བཀུག་ནས་གུངམེ་གཉིས་ལྷགསཀྱུ ལྟང་གུངབརྡ་བསྐྲད་པའེ་སེགས་དང་ 'ི 

(ཆུང་གཉིས་ཕལནས་དྷཏངྷ་སི ། མཛུམ་མོ་གཉས་ཟླུམ་ ་ི 
མཐེེའུ་རུང་གཉིས ཕྲལནས་དརྐ༔ཿ ༦ 


„, ༠༽ 6༨ = ¢ 7 དངོ། ] 
གོས་པ་ ཀྲེ ་བཡེདཔའི་ ་ཁནམཆོག་གྲ་དང་ལོ་ འ་ཕགྱ་ཧ་ཞེས་དའ་ 
་ཡེད་པའོ་ སཱགས་དེ་བརྗོད་དེ་བྲསན ༽ དེ་མོ་ཐྲག་ཏུ་མད་ལ་ད་ འ ཐམས་ཧད་བུད་ པའ་འགུརར། །ཐོག་པ་མེང་ ཧ 
“ཿ ཧདྭ་པཱད་བའ། །ཆུ་བའ་ ༥ 


ཿཿ།།དེས་ལྷ་དང་ | ཀྱུ་དང་ ] གནད་སྦྱོན་དང་ ། འབད་བ་དང་ ། གཟའ་མ་རཔས་པ་ཐམ་ས་ཆད་མདུན་དུ་འདུག་ནས་བཀའ་མའནབརའྱ་རྐུདརོ། ༽ ཨོཾ་ཧལཧྭ་༨ ། པྲ་ཏའསྭཱ་ཧཱ ] སྲགཉྱ་ལཱ་གམ་འདེ་དག 
༠ ༄ རེ ༣ ༨ ༨ | ཇི སཱའཱ ༤ ༤” 
བཤདཔན་ལས་ཐམས་ཅདྭ་སབ་པརྡ་བེད་པྭས། །གནས་བཙངམའ་གེས་གཙུཤམ་གགེས་ཏེ ། ལག་པ་གཉིས་ཙན་དན་ནམ་གུ་གུལ་གྱིས་བརྒྱ་ས་ལ ། དནས་བ་གྱ་ཧ་བཅོངས་ན་སེམས་ཅན་ཟསས་ཅང་ 
བདེ་བརའྱགུརརོ། ༨ 5 གནད་ཉན་གརམ་ཁནམ་ཆོག་གི་བརུག་པ་ལས ། ཕགརྒྱའེ་ལའུ་སཱེ་བཏུན་བའོ་། ༽མསརིཏཱ་ད་ཡཱཿཡ ། ནར་ཀྱུ་བ་དྲ་ཡ ། བི་གས་ཁྱསཏཱ་ས། ཏཾ 
སྲུགསུ ཀ ཧིལ་ཧ་ལ ། མཾ་ལྭསྭ་ད ། ཨ་མུནཤཾས་ཧི་། ཧརྱ་རན་སུ་ག་ཏྭཾ་ཐཱཛབ་ཡི་སྭཱ་སཱ་ཁ་ཀ་ད ། བ་ཤམན་ཡེ་སྭཱང | དེའ་ཞིབ་ཞེབར་ཕིརོབནི་ཞག་གསུམ་གླུངང་བྱ་བས་ཏེ ། སྣཱན་བཅན་གྱ 
ཤཾང་ལས་ཡམ་ཤངྲ་བས་ལ ། ཨུངས་ཀརདག་གས་ཁྲག་ལས་སྔགས་ཏེ་བྱ་ར་བྱ་ཧད་བསེགསུན་འོང་བརའྱུསརརོ། །དེནྲ་གྲབ་པ་དང་སྤར་གཏང་སྟེ ༽ ཝན་གཏང་བའི་སྭོཧླལ 1 ཨ་པ་སའསའ་ཨ་ཕགཚུ་ 
གླཙཾ་སྭཱ་ཧཱ ། ཨུངུས་ཀརལ་ལཱན་བདུན་ཟླཟས་ཏུ་གདོང་བཀུ་སན་འགྲོ་བ་ཟམ་སཿདམ་ཛའ་ཞིང་གང་གི་ས་མཐོང་བདེདབངདད་འགག་རརོ། །མེ་ཏ་གདང་འྲུབས་བུ་ལ་ལན་བདུན་བླབས་ཏུ་གང་ལྔ་བཱིན་པདེ་དབངྡད 


འྱར་རར།། །ན་ལེ་ཁ་ལན་ཧྐ་ཀྷུ་་གཙིག་ཡོངས་སུ་བླབས་ཏེ་ཁན་བྱང་ག་ན་གདདང་གདདུ་སྭུ་ས་པ་དེ་དབངདུ་འགགུརརོ། །གངབླ་གངས་པད་སྟེརངོ་། །ལ་གཔེ་ལ་ལན་ནི་གྱུཆ་གཅིག་བླམས་ཏ། 
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'བྱི་ 


༠༠ ། །གང་ལའེ་ག་པ་དེ་དབདདུ་གུད་ནས་གང་བླསདས་བ་དེ་སྟེའཔོ། །གངབྒོ་བདའངཔིད་དོ། །ཨུངས་ཀརལ་བླ་བས་ཏ་འཇུག་བྱེདྱ་ཏི་མ་གོརོ་གཏོ་ན་ཐིབ་མ་བཞིནིདྲརེས་སུ་འབུང་བར 


འབུར །ཤུདག་དང་གསེརལ་བླ་གས་ཏེ་ ཁན་བྱར་གན་འབུབ་པ་དང་ཙོད་པ་ཀུནལསྐྱ་ཆབ་བརའསྱུརཔོ། །གའོ་ཅོན་ལབླབས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བུསནསྤྱ་རམ་པོའིཕོ་བངྷ།ཞུགས་ནྱ་རལ་པ་དང་ ། རྒྱལ་པེའེ་ 
བོན་དང་ ། ཟླཾན་པོ་གྲམསཅད་དབང་ནུའབྱརརོ] གུ་གུལ་ལ་བཟླས་ཏེ་བདག་ལ་བདུག་ནདགྭ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བརའརྒྱུ་ཡེ། །ལནཿཾག་བརྗོད་པས་དགྲ་ཐྲམས་རད་ལས་རྐྱལ་བར་་ཧད 
དོ །ཐུམུལ་ལ་ལན་འུར་ཙོགབླཟས་ཏེ་བདུགས་་དབད་དྲུ་བིན་པའི་མཆོག་དམ་པའོ། །གནོ་ལེན་གརམ་ཁན་མ་ཆོག་གི་བྷེར་ག་པ་ལས  སཱདདམ་པ་སྨྲབ་པའི་ལེའུ་སྐེ་དརྒྱད་པའོ ] 
།ནམོ་ནོར་ཀུ་པ་ྭ་གཱ་ཡ་ཨཱ ། ཕྱེ་བམ་ཌ་ཡཀུ་པར ] མྫད་གྱུ་ཏ་ཤིན་ཏྭས ། དྲིབ་མནཔ་ས་ཏ་ཡ་སུ ། ཨ་ཏ་ཀོ་དོནོ་ཏཾ་ཀུ་པ་པྱཾས་ ། ཧཱིདེ་ཡ་ལ་བྟར་ཤ་ཏ་མ་ཨ་བ་ད་ནན ། ༥ 
རོབ་ནན ། རའ་ཀ་པ་ནན ། རོན་བནན ། བརྟནན ། མ་མནམནམ ། ཏྲ་སན་མ ། ཏེ་ཛནམ  སྭུམྟུནམ ] ཇཏྟཱན་མ ] མེ་ཧོན་ས་ ] སྐུར་བསྲ་ད་ནན ༈ པ་ཟན་མན་མ ། ན་ཏན་ཏཱ་ཨཱ 





པུ ། ནམ་བྲ་ཤཱམ་ཊ་ཡ ། ནོ་བོ་དྲུབ་ཀཱ་ཡ ། ན་མོ་བླིད་ཏ་ཀ་ཡ་ ། ནམྭ་ཙཱ་ཏརདཱ་ཡ ། ན་མོངཏི་ལཱ་ས་ [ ན་མོ་སློ་གླནཱ་ཨ་ ། ནམོ་མ་ཁྷེདདཱ་ཨ་ ] ན་མོ་བུ་རབ་དྲཱ་ས་ ] པྲ་བ་རེ། 


འའ མནད་ཱ་་ཡ། ། བཱཏ་ཡྭ་ཛཱལཾཏ  ཧྷིརཱ་ཡཱ ། བཏརབ་ཧ ༣ སྟ་ཡ ། སུ་བིས་ཡ ། མ་ནག ། པྲ་ཐུརཊ ། ཨ་ལུངཏི་ཏ་ཤརདཱ་ཡ ། སྐ་རདེབྲ་ྲ་རིི ༈ དང་ཐ།༽ 
མ་། སུར ། སྐནྟྱཏ་ཱ་ཡ ] ན་ཏ་ཀུ་པརྲ་ས | ཨིརྱ་ཏི” ། དྲྭ་དྨཾས་ཧཱན ། དྭེབ་སུ.། ་ ] པར་ཤིག ། ཨོཾ་ཧཱང་ ། སྐ་ད་མ་ཨ་མེ་ཧཱ་སླ ། ཨཱ་བེ་ཤ་ལན ། མཛྡ་བ་ཨཛྷཱ ] མར 

ཨཾ ] ས༔ རྦ ཤོང རྨན ། ལེ་ཤ་གཏེ༽ ཨྭ་བཱ་བྱར་ཊ་ལ་ཡཾ ། ཨྙན་ཡོ་ག་གཏྭ་ཱ། ་ྔ་་གཏི་ིསསེ་ལས་པླ ཤལེ་ཀོ་ག་ཏི་ མེ་གཱཏ་བུནཱ ། ནཏྭ་ཀུ་བེར ། ཨཱ་ཀྱ 
གྷ་ག་བན ] ཤུབ་༢ ། ན་མུ་ས་མཚ ། བྲ་ཀཱ་ཕན་ ‡ སརྦནཏ་ཤངཾ་ཨན་ཏིཏ ། ཀཱནན་ཏི༽ ཤམུ་ཡ ། ནརྫོ་བཾ་ཤིབ་ལྷ་མ དུ ནས་ག ཨའ 


ཏའ ། བྲེ་ཤཱེ་མ ཟླ བོས ། ཁཏིཤབ་ ། ་ཨ་ཧོ་ཨ་པ་ཡནུ་ཏིཏ་ཨཾ ། ཧཱ ར་མ་བ ཀུ་བར་ཀུ་བ་ར ] པུ་བཀུས་ར ] རྣིབ ། ཅུན ། 
ཏན ] ད་ཧད་ཧཱ ། ར་ ཁས ཀུ་པ ། ཧཱ་ཧཱ དས །དས་དཀུཔ་ཏ ། ཨཏ་ཛཱ་ཧཱ་ཡ ། ཧྷོགུ་རྒྱག་༩ །ན་ཏན་ཏ ཧུ 
སམས །བིཉིཊིའི་ སོ ཧི ། གེ་ར གནུགུལྱསིན་བཅུག་མ་ེ་ནཔ་ཙས་ཅོས་གསའ་བམས་ཅད་བདབ་པརྱུར ། གུ་གུཌ་ཁ་ལན་ནྲི་ཤཱཛ་གཿ 











‹[ ༽ ། །བཟླུས་ཞས་ ¡ དེའིམ་དུནདུ་འདུ་གན་ ངབླཊཱས་ཏེ་ ] གཙང་ཞང་གཙང་མ་འི་གསོ་གནོནས་གཏོདམ་དཀར་པ་དབ་ལ་བདྲད ༽ བཟླས་པ་སྟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ ། 
ཧཱ ཟིས་བའྱི་སུ་ལྔ་འགས་ནས་འགུལ་བ་དང་ ། འབརབ་དང་ ༽ སྒྲ་འཌྱི འགྱུར་ཏེ ] གརམ་ཁནམཆོག་གིསུདད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཏྱེདོཀདངས་གུབ་ཀི་ལཱགསྭ་བེས་ཤིགཅེས་པདང་ ༈ རྣིག་བ 
༦ །ེ་པས་ཡོནེཆབ་དུལ་བརྲ་བའོ། ༈འདིདགསབ་པའི་ཐིག་སྭཾ ། ཡུངས་ཀད་པ་ལན་བཅུན་མོངམ་སུ་བླགས་ཏེ་བངོས་ཁྱེར་གི་དངུས་སུ་ ཡོངས་སཱ་མཿོན་གུས་པར་འཾནྱཱ་གིས་བླརབས་ཏེ་འབུབ་པར 
ཚི འགྱྱར་རོ། །འདྲིགརྙེན་པ་ ་ཕན་ཛུན་འཇིག་པའའ་རྒུན ། གངགིསྱ་ཀང་འཚོ་དདམ་ནུས་སོ ། །ཅུས་གཏོ་ནོ་ཞི་བར་འགུརོ། །རཕྲ་བ་ཡད་ལྭ་དན་བཙམ་གྱིས་འབར་བའོ་༽ །དེ་བཞིནདྲུ་ 
གསུམ་པ་དང་ ། བཁཾརལདོང་ ། རལ་གྲི་དང ། ཨུ་ས་ལ་དང་ ། ཐེ་བོ་ལནེག་ཅིང་ཡེད་ལྭ་སཱགས་དནཅང་སྐུ་གུལྱ་བས་བདུགས་བཙམ་རྱིས་འབར་བརའརྱར་འོ། །བུདནྱོ་ཆི་གཟུགས་ལ་མུངས་ཀར 
གྱི་བདུགས་ན་གཟུགསདེ་འབར་བའའརྒྱུན་དོ། \ དེ་བཞིནདུ་ཚངས་པ་དང་ ] དརྒྱ་ཧིནདང་] མ་ཐུ་བེ་ཆེ་དང་ ། དབང་པེ་དོང་ ] ངལ་བསེ་པོ་དོང་ | ནགུ་པརྙན་པེ་ལ་སེགས་པལ་གུ་གུལ་རྩོས 
ཨཾ བདུགས་བཙམ་གྱིས་ལས་ཀུན་འབའ་བརའཆུརརོ་། །ཐུམ་པ་ལ་དབབ་པར་འདེད་ན་དྱཀིལ་འཁེདྲ་བས་ཏེ་བུམ་པརྨ་རུས་བཀང་ལ་ དྱཀིལ་འཁོརོ་དུམེ་ཏེགོ་གས་གཏརོནས་གུ་གུལ་ཧྱིས་བདུག 





དུ 


ཤཀྭ། ཅིའོ་སཱགས་རྗེ་ས་སུ་དྲན་པ་ 


ྲ་བས་ནས་བབ་སན་འབན་ཏེ ། མེ་ལེངོ་ལ་དབང་བར་འདད་ན་དྱིལ་འཁུར་བྲས་ནས་མཏོ་གཏོཧི།གུ་གུ་ལྱ་བཱུས་བནུགས་ན་འདས་བ་དང་ ། མ་འངོས་པ་དང་ ] ད་ལྟར་བྲུང་ 


བདང་ ། ཟམས་ཅདམ་འདོ་ སས ི་དད་ུའི་གནས་དང་ ། ུལ་ཆནབཞི་འིགནས་དང་། ། ( གིདགནས་དང་། དོ ཟར་གནསདང་ ༈ གདདང་གང་ཡིདྱ་ིས་བསལ 


པ་ དེ་དང་དེ་མཐེངོ་བརའྱ་གུརརོ། 'འགུར་བའངམ་ཐེབོ། ཡ་ [ང་ ཏན 

བླུསས་ནས ། དབུང་པ་ལ་ཙན་་ ད་ཁ མ་ཏུ་ཨི་ འབོས་བཙུཾགསནཆ་ོ་ དད ་ 
ོས་ 'བཀུས་ནས་དྷི་ནམ་པ། 'ལཱས་པཀྲུ ་བར་བྱ་ ཞི ད་ཡ པར་བཀས་ འི ས་དོ་དངས་ཀརྦ་ 
བའི་བུར་པ་བཞི་གུ་བཞི་་ཞག་པ་དབའ། །གཏའོ་མས་བ་ཀངབའྱི་མདོབ་ཤི་་བཞག་ནས ། ཏོབ་གས་གཏ་ཡིཧྲག་ལསར 


མེ་ཏོག་དང ། འདྲས་ཐུ་དང་ ༈ གཏེརོ་མདང་ ། ། ཚོནསྣ་ལཱའེབ་དན་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོན་བརྒྱན་ཅིང་ྲོད་པ་ལའ་ང་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ ] 


བཞིནད་ཐེབི་ལདབབཔར་འདོད་ནྲ་བབོ་ལྕ་རྨ་སེགས་ཀ ཏ་ཀུ་བས 
བུདམ་བའྲ་བད་བ་་ ཟསནས་གྲིན།ད སྣནས་ཉི་དོད་ཧྲ 
བཀུ་བར་བའོ། །ད༨ྱཀིལ་འ་ཁར་གུབ ་བཀང་ 
ནིནསརལ་གྲེ་བཞེ་ ཞུ་གཞག་སེ ། དཔོར དད ] 
ཐདོཔ་གསུམ་དྱ་ཀིལ་འཁརྩ་སཾ་དབས་ཨུ་བཞག་ནས 





། ༨ = ` ༽\.༨ ད 
༄༅། ༈ཐུ་ཐུལ་གེས་བདུགཙདྲེསགསྔ་རེས་སུ་དན་པརྩ་བས་ནས ། སེད་ལྡེད་གིས་ཕུར་ཐུས་ལན་ཨུམ་བརྡེགསན་ཐོདཔ་འབན་བདླུགརྙནསྨ་ཆུས་གཏོདབར་འགྱུརརོ། །དེསང་ལྟུདྲས 


བཔོ་ལྭས་བྭཿབཞིནཱ་བོདཔ་ལ་སྣང་བརའྱཔུའའྲོ། ]གཏ་མ་ཁན་གྱི་གཞལ་མིདའངདང་ | འཁེདཾང་ | ཁདཔ་དང་ གནས་སུ་གས་པ་དེའི་སི་པརྣོམས་མཐོངསཾ ] དེ་དང་ལྟནཿཾགཏུ་སྭཱའཾེ 


ྨག་ཀུན་སང་ཡཱན་པན་དད། །འཐོ་བ་དང་འབོབའངམ་ཐོངོསྟ ། བུདྡམེད་དཱང་ ། སྟྱེས་པ་དང་ ། ཞཱེཝུདང་ ། ཤུ་མེ་ལ་སགསཔ་མཚམས་མདེ་པ་བེདཔ་དང་ | དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབངབ་བ་དང་ ། 
ཤྱས་པའི་ཤེས་པབརྙམཨ་ཀྱས་སི་མ་བདོ། །སྣ་གས་སྱུབ་ཀུ་དདེ་དག གསམཾ་ཐུབ་བ། །འད། རམེ་ལོདོདང་ ། ཐེདོ་པདང་ ། ཐྲོ་བ་དང་ ། དེ་དག་ལ་དབབ་པན་མཆོགཏུ་བླཟས་པས་འགྲུབ་པར 


འྱགུརརོ། །དུནྡ་འདྩོད་ཞུགས་ནས་སུངས་ཀརལ་བཟྫས་ཏེ་གུ་གུལྱ་ཧིས་བགས་ན་ཨུལ།ཀརྱ་མིམ་རིམ་ལོ་བརྡུགསཊོ་ལཔས་ཏེ་ཧཱག་ལཱགས་འདིས་བཅིདབརབའོ། །གཏངབནིས་གོའ 
ཏེགཏོན་གང་ལ 





ལན་བདུན་གཏོགས་ནས་ཡདྲ་ཧེས་བསམས་པས་འགོ་ཞོངལས་ཐམས་ཅད་ཐེད་པརའྱརུརངོ ། །གངདྲིས་པ་དེའང་པཱའོ | ] །ཨམུངས་ཀརལ་ཡོངསསཱ་བསཱགས བ་བས་གཏོརླ་བཱས་ 





༦ ཁམ་སཅད་འབད་པན་འྱས་རརོ། །རྱལ་པོའི་སྒོའགཔནྷ་ལབོྩོ་ཉཕ་པའོ་འཁེ་རྭདུ་བཅས་པ་དབདདུའྱ་ཐུར་རོ། །ནམ་ཡངདགེས་པའེ་བདག་ལ་འདོད་པའི་སེདྲག་བརྱད་ཀྱང་སྟེར་བརའྱུརངོ། ། 


ཨ་གནམ་ན་ཆག་གས་ ངཱ ཀི །འད་མནནདེབའ་ནངཔོདཤདཔདབུ་། །མོ་བྲསམྱས 
དྲཱསུས་ལྲ་དཱཤཱ་ལ་གུ་ཤཧྭས་ ་ཨུ་ །ནམ་སདདེ་བ་ལ་ཡེ ། དཱཛིཏ །ནམ་ཏྭསྭས ¡ སྣཛཱ་ཀཾ་ལཱ་ཀིལྱ་སཱ] སྦྲར་གག་གན ། སཛ་ཡ་ཏ ། ཐུག་ཝན ། ནདྲེ་ཤདཱ་བཱ་ཡ་ ] ལྭ་བ 
ཝི ། ཟླ་མཁིཀལ་ཀ་ལ ། ནུ་ཏཱ་ཀུ་པ་དཀུ་ལ་ཀུ་ལ ། ཀུ་པར་ཀུ་པར་ ། ཤུབྷིནབྷནཀུཔར ] པཾ་ཙིརིམེ་པ་བྷུན ། བྷ་གབན ) ན་ཏཱ་ཀུ་པེའ ། བྲིརྙ ། དཧཧྭཔུ་ཀྱར་ཀནབ ། པའྡི་འིཏ་བཾ 
ཤཱམ་ཿ ། བ་བྷ་བསན ] པ་ས་དཧུ་རིཤུཏཏེ ། ཀུ་པར་ཀུ་པ་ར ། ནཏ་ཀུ་པར ༽ ནམེཉཱུ་ཏེ་སྭཱ་འཱ ། ཉེ་བའེ: པའ་སཱགས་དང་ཉེ་བརལངོས་སྭད་པའི་ཆོག་ཡིན་ཏེ ། དབབ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་དྲུདཔས 
བདུགས་ནའེག་པ་དང་མརག་པའང་འབད་བརའྱ་ཧུརར། ། གུ་གུལ་རྒྱཾས་བརུགསན་སཱགསརྡེས་ཨུ་དྲན་པ་ཙམ་ སྭལམ་ཡན་ཧྷི་ས་དང་ ། འཁྲོུལ་འཁེའོདང་ ] བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་འཇྡོམ་བརཅེདདོ། 
གུཊུལ་རྱས་བདུག་ཅིང་སྤུངས་ཀརལ་སགས་ཁྲི་ཤས་གཙི་གདླཟས་ཏླ་ཀུའི་གནས་ཨུ་བྡེགསནྱཀམསིཚུགས་པར་འགྱུར། །ཕུངཔ་ལེ་ཨུངས་ཀར་གས་བརྡེག་ཅིང་ཝགས་ལན་བདུན་བཏབ་ཅིངེ་ཀླུའེ 
གནས་ཨུ་བཏདན་ཀླུསམཾཚུགས་པའ་འཆུད། །ཕྱུངན་ཐརརོ། །ལྕག་ཀྱི་ཕུརཕ་ལ་ལན་ཧི་ཤུ་རྩལགཅོག་བཏབན་རལོ་གྱིས་འཁྲེརྩཅས་མྱི་ཚུགས་སེ། །དལ་བསེ་པའི་དམག་སེསམི 


4ཿ གནོད་སྩེན་གནམ་ཁནས་ཆོག་གིས་བརྟགཔ་ལས ། གསལ་སྣ་ུས་གྱསམ་བརྟག་པའི་ལྕེའུ་སེདག་པའོ། 











ས་ད གས་པ་འདོན ཱ་ཉིསརཔ་་གནཏིཅ་གཅབླགས་ཏེ་ུུལྱ་རིསབཅུགསྐསིཚུགས་པར་དགཔད །ཕྱུངན་ཐྲརདོ། །གཟའ་ཐུམས་ཅདལས་སེལ་བད 
དོན་གུ་གུལ་རྱིས་བཅུ ཨ་ཐཱམས་ཅད་ ་ཞི་བ་ཁ་ཆོན་སཱ་ལཱའི་མཱདཔས་གཅིཔས་པད་བའོ། །བཅིས་པ་ཐལ་བར་འདིདོན་གུ་གུལ་གིས་དན གོ། །སྷེ་དོང 

ལ་པ་རབ ཡད་བནག་ཟེ། ཞིས་བུམས་ཅ སགས་བྱ་སར་སས་དངས་སད་གཅེར་པ་འཕོ་བོར་བདད། ] སིནབ་སྒྲདཔ་ལུའང་བུལ་པོསེའུ། གམས་ས་། །སའབ་འཕོ་ 
བུ་བལ་ཀྲར་ཚཱརའྱ་ལཱག་མས་སཾ། །ས་བོན་བདུནཔ་བསྲེགས་ནས ཀླུསཆརའབེབས་པརྡ་བདད། །གནོད་སྩེན་བསྐྲད་པ་ལའང་འབྲས་དང་ཏིལ་བསྲེགས་པས་ ཀོ །ཆང་ཆོང་གྷི་ཏང་ཉམས 
་པའ་བེད་ན་ཆང་གྱི་ས་ཐེ་དད་དེག་མ་བྲསག་པར་ཧའོ། །ཏེལ་མརྦ་ཆེས་ནདབང་དྲེ་བིད་པརའྱ་ཧུརནོ། །་ཡིདྱ་ཀི་བླ་ཟས་པསྦདུག་འཕོབདྲེདདོ། །རཱབྱའི་མཇུག་སྦྲེས་ལས་སྟངཕྲག་བརྒྱད་བྱེད་པརའགྱུར 
རོ །གདུམ། ཞམཆག་གིཉབའ་ང་པ་བྱེ་ཡདཔཙམ་ གྱེས་འགྲུབ་བེ། དམན་པ བརབ སྲ་བ ཐམས་ཅདྲ་ཐ་ན་མེདཔ་དེས་ཟང་ངོ། ། 


ཤ ཨཁནམཆགྱཉ་པར་སད་བ་དང་ སྣགས་དང་ ། ཕྱགརྒྱ་སྒྲབ་པ་ ཆོ་གའི་ལེའུ་སྙེ་བཅུ་ སྟེ་བཅུ་པའོ་། །དེནས་བཅེམོ། མོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། དལ་བསོ་པའྲིབུ་གད 







*ཞམཁནམནགེ་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། ལེགས་ས་ལགསས། །གནཾདོསྱི་གྱེས་དབངཔ་ཞྱེཀྱོས་སྲེམསཿན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 


ལྷན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས ] ལྷ་དང ། ཀླདང་ ] གནེད་སྩོན་དང་ ། དྲི་ཐྲ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡན་དང་ 
དྱར་ཧིན་དང་ ། འཇེགཏེན་སྐྱེངོབ་དང ། ཚངས་པ་དང | ཁུཐ་འཇུག་དང་ ། ན་པ་དང ནོརོགུ་བཟང་པ་དང་ ] 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟད་དོ། །གནེད་སྦྱེན་རྱ་སྡེ་དཔེནཆན་པོ་གར་མཁན:: ུ 







ཕའམ་ཏོགོདངནིན་པཅོ་དུམས་བཅམོ་ལྣན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏེདནས་འདི་ གསགས 


ངེ 
¡ ནམ་མ་ཁའ་ལྡེང་དང་ ། 


གངབ་བཟངཔ་ལ་སེགས་པ་ཡའངས་ཏེ ། བཅེམ་འྲན་འདས་ཀྱེས 
ཟོ གདི ག་པའྱི་ུལཔ་མུདདངཔས་སུབ་སབ་པ་བླ་གགས་པས་ཐམ་སད་འགུབ་པ་བ་ག་པའྱ་ཆལ་བོདཔཔ་ 


རྫོགས་སོ། ,  །རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་པ་དྷོན་ཧུཔཱ་ཞེས་གླ་བ་སཱོཏམཛུད་ོས་ཀྱིས་རྡྫོར་མབོམ་དེསོ་ལས ] དབེ་ཞཾ་འུཙོ་བས་ཕྲེ་ལོེད་བསྒྱརབའོ་། སཔ 
།ཅ། །རམ་བབདདག་པྡརོབྲསམས་པ་ལྲ་ཐག་འཚལ་ལ་ ༈ེནས་གདོདའེ་ ནྱ་གི་ལེདཔནོཅན་པོ་མང་དགཤེསྱ་ཉས་ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མར་བསླེར་བཀླས་ནས ། 
༽ 


།བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་འཔེ་ལིའེསླདདུ་རྣམ རྡེསསྲས་ཞེས་ངརྱཾཿ ། 


ཧེདབསན་པ་ལེ གས་པན་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ 


༨ 


ཨ་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟ་འཕྱེ་རེན་པ་དང་ ། 















༡7 ༄༅། ༡འླི་སདདུ་ང་ལ་བསཾ་བོ་ཞས་བྱས་ ] ཅིའིསདྲད་གནས་བྲསས་པོཞཾས་བྱབ༽ ] ༧ཾའི་ དདུ་ལུས་དན་པེ་ཞེས་བྱརི་ སྣེསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ འདས་ཉིས ༽ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གནནྡེརྫོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། གསང་བའི་བདག་བྷ་ཁེདྲ་ཉོས་ལའྱི་རལ་བའིམ སཔ གགྱ་གིཚིག་སཆེནཔ་འདིདཔ་ ! དོ ་ཞརག་ཤེས་ལ 
ཡུང་དག་པརྨ་སན་ཅིག་ཅེས་པད་གསུ་ས་ནས་ ། དེ་ནས་གསང་འའེ་བདག་པ་ལགན་དྡོརས་དཅམོ་ལུནའདས་ལ་ལན་དུམའབསའོབྱ་བྲས་ནས་ ༈ རྡོཊ་སེམས་པ་དང་བཅས་པས་འབྱིང་ཞིངདང་གི་སྙན་ལ་འདྲུག 
སྩེ  འ 'འུས་པདང་གནོདྱིནྱ་ཧིསེ་དཔེན་ཆེན་བྷ་ནམས་ལ་གཟིགས་ནས ། དྩོནྭཾ་ཧི་ས་དབོནཆན་པོ་མཛདག་ཤེས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་སེ ། །སྭ་དཔེན་ཡངདག་ཤེས་ལཱའྱི་ར་པོ་འདི་ 
རིམ་པའྲ་སྣང་མཛུདདེ་བཞེན་གཤིགས་པའི་བླུགས་ལས་སུལ་པ་སྟེ ། སཛཿྦསྩ་ཧསྭ་ཀི་མཛོད་པ་ཇིཏ་བ་བཞེནདུ་མཛད་པའོ་། །དེནས་ཚངས་པ་ཁུདཔརསམསཀས་བསམས་པ ༽ ཁྱམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཧྭད 
བྱ་རེམྱརམས་ཀིའི་བྷ་མེབོབའི་ཕིདྲ་བབས་ཅིག་ཡོདཅེས་བིསམས་པ་དང་ ། ལྷ་བསུསཿདྱ་ཀི་མཔའབདགསཆཱད་བདང་སངག་སླདཔ་ལ་གནས་ཤཔདགའ་བའཚལན་ཡོདོཔ ། ལྟའུབུ་ནམས་ཀྱས་ང་ 
%ྷ །ཨཱཾ་ཡེན་པྷ་ནོམ་པ་མདུང་ཐོསོ་པྲ་དང་སེང་ག་ སོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སཾ། རིཚངས་པྱ་རད་བའགམས་རིས་བས་ཟིནོལ་བྱུལ་ཏཔལ་ལྷ་མདབསོལ་ུལ་ལ །དེས་ཀངདང་སྲོང་གི་དཀའ 


ཤག།ཐུབ་བཟློགོ་གོ ནུམ་པ་མང་པེ་ཐོས་པ་དང་ལྕན་ཙཾཾཏུ་གནས་པ་ལས ། ཟླ་བདུན་ཁྱེའུ་མཚནདབ་ལྡན་པགཅིག་དབལ་ལྷ་མོའོ་ཕཛྡརྫུས་ཏེ་བྱངངོ། །མིང་ཡངད་ཐཱ་ེས་བཏགས་ས། ེནས་ཆེརསྐྱེས 
པ་དང་ ] རྒྱལ་ཆེན་བཞིའརིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱས་ལྕང་ལེ་ཉན་གྱིཕེབྲདཡུལ་ཏེ་། ས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་པོན་དབངབསུརོ། ེའིཆོ་བརྭ་སྣངལ་གནས་པའི རྣམས་དང ! ཡུལ་འཁེའོ་སྲང་དང་ ] 
འཕགས་སྐྱེས་ཕཾ་དང་ ] མཾགྭ་མཾ་བཟུང་དང་ ] གན་ནལ་གནནྫོ་ལ་ས་གེསཔནམས་ུསནན་པིཤཱྲགགཡུལནས་བསུདུཔ ། ལྷ་དདམི་ཡམ ནྱ་ཧུརལྟ་ཡྭལྭ ། དདེམཛད་མདེ་བུབྷ་ནམ་མང 
ཟྲོས་པའཾ་སྲས ༽ ཧཱནོ་ལམ་ཐུགས་རྔེའི་མཐུ་མངའ་འེནཆེནམང་ རྣམ་མང་རྦེསོ་པའིསྲས་ལ་ཕུག' ལ་ལ །ཞེས་བདོ་ག་འཚལ་བ་མསྣ་རམ་ཐཾསོ་སས་ཞེས་མངེདཆགས་པར་ཆུར་ཏོ། 
སཱེདཔནཆེན་པོ་སཔདག་ཤེས་ལྷརྣམསནེ་ལྕ་མ་ཡའེ་རྒྱཾདུ་ཨཱརྣོམས་འདོདལ ལྷ་མ་ཡཾནརྣམསན་ལྷརྣམས་ཀྱཤེང་བྲོག་འདེདོ་པས་ནདེ་དག་འཐབ་པའཧེདདེ་། །ེའང་ལྕམ་མནྡ་ནམས་ལ་དའབྱ་ལི་ཁོངསེངན ༡ 
ས་གཞཆིན་པ་བཞི་གནས་ཏེ་ ། དང་པྲལ་གནུན་འཛྲིན་ནོ། །གཉིས་པམགུལ་འཕྲེང | གསུམ་པའབ་དགེོད ! གཞེ་པ་ཐྲགས་བཟྲངས་རིས་སོ། །དེནས་ལྷ་མ་ཡནྦ་སིདབང་པ་སྨྲ་གཅན 
དབུང་གའོ་གསྦ་ཉན་པོ་དང་བཅས་ཏེ ། རྒྱལཆེནདིགས་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བར་རྒྱར་ཏེ། །དེའི་ི་ནྱ་ལ་པྷོ་ནམ་ཐེསྭ་ཀིཐུ་པལ་བསྟེས་འཛམ་བླུ་གངེདབྱཏུ་ཏོག་པད་དདདོ། །ཡུལ 

















༣ ༄- \ ༠༨ ༤༨ རོ 
༧༠ ༡༠ །འཁེའོ་སུ་བདང་ ། འཕགས་ེས་པདོང ། ༩ བ་པ་འྱྱེདདོ། ། དེའིཚནྡ་དམ་ཐོ་སྦ་བས་པེ་དབྲ་ལིཀེད་པ་ལ་པལ་བསོ་བླས་གཅན་ཧཿས་མཐོབོནས 
ཐཱ གཟི་བིདདང་དབ་ལ་མ་བཟེདད། ཤསྨ་ནྣཿ་ཀྱིས་གཏོབཏཾབྷསདོཔ ། ཁཱ་ཡོ་ནངནནོར་ཁཱ་ལཱ་ཡཾ་ཨཆོག { འ ¡ 
ཚི དེ་གཤེགས་ ིསིོོས་ངོད་འེའ ྲྲདྫ་ ། བསབས ུམ་གྱི་རྒྱལ་པེ་ངོལ་བསེ་བོ་རྒྱལ་བ། སད མནང་གཅ་སན 
( ཞུགས་སོ། མགསནམ འཛུ་ཆགས་པད་སུཏོ། པན་ཆེན གཤེསདེནསྭལམ་ཡྱ་ཙུས་གཉིས་པལ་གནད་པཟྟ། སྨྲས་པ ཐུ 


ཧམ ་ མ་ས ཀྱ དབང ། ས་ལ ་ ་ 
སྒྲ་གཅནདང་ །དའིཚི་ནྱ་ཧལ་ཕྱ་རོམ་ 











༧༠།ཤེསྭོ་ཀྱིད་སེང་གེ་ལ་ཞེནོ་པརྱ་ཆུཙོང་གསེ་སྱི་ས་ལད་བགེསོ་ཏེ་གནས་པ་ལས་ ། རྒུལག་གུསམ་དཔང་མོནྣམསྲ་འགོས་ལྱ་དུགབའེར་ རྣམ་དོགཧུདི་ ་ཉྱིས་ཡུལ་དང་ཏུན་དགའ་རབ་ལ་སེད 
མས་པ་ལ གནསཔུ་ཕམ། བོ ུདང་བས་བནས་ད་པ་ ཅུག  ་ོ།ོ་ུ་ུདའརབ་ 
མེད་ཉོནམངོས་གཡུལ་ལསྐྱ་ཧལ ] ལྷ་རྣམས་གནས་བླསས་ཛལ་ག ནོ་སེང་གེའུ་གདན ། འཕེཔ་སྣྲེལ་མཛད་ཡ་འདརྣམ་ལྔས་བརྒྱན ། མ་ གོནས་བླསངས་ཁོདཁ་བུག་འཛུལ་ལ་ ད 
ཞེས་བསོད་ནས་དང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་པའྱ་སྲུན་ཏེ། ཏེནས་ལྷ་མ་ཡེཿ༅ 'བཞི་གསུམ་ལ་གནས་པའའབ་དགེདྲོརས་བས་པས ། མགུལ་འཕྲེངལ་པཱ༥་བ ། ལྷ་མ་ཡན་རྒྱ་དབཔཔེ་ག་ཡུལ་ 
ལསྦྱ་ཧལ་ལམ བརྟན་པ་ཐེབོ་བམ་ཞེས་ཕ་པ་དང་ ། མཚུལ་འཕྲངགཾ་ལཱས་པ [ ལྷ་མ པ་འ གཅན་དང་དཅས་པ ། མགོ ཨ་པཱ་མ་ཤིན་ཏཱ་འང་ཕམ་པད 
བྱསཏེ ] ཆུ་ཤཾ ང་གི་ཚལ་བཞོནེདུ་འ རབདས་ས། །ཨེཏགོ་ལ་བ་མ་ཝ་གེས་བ་ལྟར་བརཨ་པྲརྱ་ཤས་སོ་ཞིས་སྭཨ་བདུང་ | འབད་ སཔ་ ། འི་དབང་པའི་གྲོང་ཉྱེར་བ་ྟ 
ནྭ་སྣཱག་དྲོག་པའ་བའོ། །རྒྱལ་ཆེན་ི་ བཞེ་བྷ་མས་འབབས་སུ་འོཞས་སུས་ནས ། རང་ཤི་ཡུལ་ནས་དཔྲུ་པས་གཙོགས་ཆེན་པྱོག་གཅནདང་མགུལ་ ཁབཅས་པ་མུམ་བས་བྱ་ྱ་ཉར། 





འཐད ] 


པོ་ག མ་གྱིདམག་དང་བརུས་པས „| བལྟ 
།གྱིས་ལྷག་པ་བིརབ་ཀྱི་སྟེངདུྱིནཏཾ། ་་ིུ་དབབནོ་ཆ་བཟསྷ་ཝི་ནམས་བཆོསོ་ཱནནཾ །ིའིཚྭ་ལ་མ་ཡནྱཾ་ཧི་བདག་པོ་གྲ༔ 

9; ཁག་གི ཚལ་རམས་ཕགོ ལྭ་ཐུག་ 2 ། དེའི་ཙ་ི་དབང་ཨུམྦཧཱ་རཱ་གཉིསྱ་ཟིས ། །བྱ་བིན་ལ་གསེལོ་པ་ ། ལུའདབངཔ་མྫའིན་པར་མཛོད་པུ་གསེལོ་ ཊྲ ལྟ་མ་ཡེནརྣམས་ཀྱིས་བལྟན་ 
ཿ སྱུག་པའི་སྲོངམ་ཏྱར་ཕྲག ལྭ་བུ་ག་གོ་ཞེས་གསེལ་བ་ངང་ ། བླ་ཉིན་རྱིས་པྷཱས་པ ། དག་པ་རོམས་ ] བཏཤྱེགོས་ཀྱིརྒྱལ་པ་ད་ མེ་བོ་ལོ་གསོལོ་བ་ཐོབོཅིག ། 


]།ྫ་བབདད་ཞས་རས་ས དགིན ན་པ་མ པ་སང་ས ༈ དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་བེངལ 
བགག སེཧྱི་གདོགཅན་དེའི་ 


ཟྭའླུ་རམཛེས ་བརམ་ཐངཾས དག ཉིད་ད ཨ་ག ` ་ སེརྱ་ཨི་ས་ལདྱ་ར ་བརྒྱན་ 
མ་བ་དང་ ] ༽] བཾ འ་བ པྲ དཱ ༽ ག་ རྒྱན་ཏེ 
(` གཔདགདདོ །ེའི་ཚོདབ་དགེདོ་ལཿ ག་ཟི་བ གམབཡའ་ མ་ཕམ་པ མཱ ང་གནས ངཱ ེ ་ རཿ གྲམ་ངའ མྲ སང 
ལཱ མཚར་ སྐྱེས་ཏེ ། ་ཡུས་དན་པ་འདི་འདབས་ལྷ་མ་མེན་རྩིག་ཡུལ ལསརྱལ་བརྭ་པས་ས་ཞས་ ས་སི རིགཿ སྭཀ 


༨ཿ།།ནུ་ར་གསུམ་པའེ་ལུས་ པ་ཀ་ཚད་ནྱི་ཧང་གུགས་ཕྱེདདོ། །་ལྟད་དྲལ་བས་པའོིཿ ལུས་ ིསྔར་གྲསམ་བཁེཡུས་ཊ་ད་ལས་མླམེ་བ འ་ི་་དབསསྱརསགཉས་རིམ་་པ་ཆའི་མ་གྷོ་མསས་བོང) 
བསིདོབ ། ལྕ་ཡི་ནངནརྱལ་བཞོངོ་ལྟ་ཁྱདེ་ ] ་ཡད་བཞེ ས་ཐུར་པ { ལུས་རན་པསོརྡི་ལྷ་མཾཿ ག་འཚལ་ལེ 
རྒབ་པོཆྫུས་ཕན་ོ་ཁེ་བཅོག་ ུབསུྱར་ཏོ་ུས་བརདོ་པསའྱ་ི་ སུས་དུན་བཞོས་ས༽ ན་བ་ུུུལ་གནས་ུས་པའདསི བངགི་ནམ་གངསྣ་སམ་སཤེས་པརྩ་ཅིས་ཤིག ། 





གནེདོ་ཧཱ ན་གརྭ་མ་ཁནམ་ཆོག་གི་གཏག་པྲ་པི་མ་ལས ལུས་པ སེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ནས་སྡེདཔནོ་མངདགུ་ཤེས། རབ་ཏུ་དགའ 
བིས | ཤས་བབ་འི་བདག་ལ་འདྷིས སུ ནུམབསོ་མས་འ་ ིསས་དབེ་བསྲ་དྐད་ དོབ་དང་ ] ནམས་དྭུས་བསེལ་བ་། ེ་ིསུཐབས་བཤདཔ་རམཛོད་ ། དེ་པཱད་གསེལ་པ་གསན 
ནི གསངབའིབདག་པྲ་རོབ་བཞདདེ ། གནད་སྩི་ནབདག་པདོག་ལ་གསུངས ། ལེ་གསས་ །བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་རནཆེན་མང ། ྣམ་སྣང་དཔལ་འཕྲེང་ཐུགས ¬ 


| ལས་སྲུལ ] དེ་སྒྱུབཆོ་གོ་འཕིལྟ་སྟེ ། རབ་ཏུ་དབེནཔའི་གནས་དག་ཏུ ། གསོས གེ ཆུ་གནས ། མཆོད་པམསྱ་ཉིས་འབ་མཆོདལ ། ཧྭཾཔའ་ 





༧ ® % དྷ 





= 


༄༅། །ཕྱགོས་ཊུ་ཡ་གླ་ཱ། །དེ་ལས་དཔགམེད་འདོ་སུམོ་ཏ ཆུབསམས་སགོས་དང་ ། ཉན་ཐོསོརདྱརལ་འབྲོ་བའི་མགོན། །དེ་ནམས་བཏུན་དུ་གསུལ་བལས 
ཐྲག་འཚལ་སྒབས་འཐྲེལོ་ཨཱ ལོ་སྭགས་བ་ ། དེནསྤ་བམས་སགས་ངེས་དན་ེ དོ མང ཞུའི ། མི་གསོ་ལོསྱ་བུདབདེ་བའ་འདུག ༽ དེནས་ཧཱེནོལམ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས ། ན་ངག 
གནས་ ] ལས་ས ༽ སྐུ། ལས སེན་ུརབའིམདོག ། ཨིམ ་ཡདེ་ཏངཞེ། །སེག་བརབཅས་ཤོ་ཉན་དང་ལྡན ༽ 
ིསའིར་འཕི་རི་པན སྙནད་ཛྫོར་གཉེདོམཛས་ནི་ ༽ རྐྱ་མདོག་མ་བྲི་ནག་སྦུལ་བྱས' །ག་ཡས་བ་ཛོརོ་རལ་གྲིག་ཡོན ། དེནས་དིག་པ་སྟེབོས་བཆེ ] ཁམས་གསུམ་འཇོམོས་པ་སུ 
མཐེགོ་དམར ། དིདྫིང་ཡ་ྱང | གཡས་ིགོས་མུ༣་བར་མནས། ནཾ བབ་ཁམས་གུས་གྲན་ལས་རྱལ་། འཁེརོ་ལོད་གཱ་ཏེདོང་འབྲེལ་དཀར ] 
རྒྱབཏུ་བདུད་ཚི་ བྲབ་སྦདོ་ནི་ ཛཱུ ྡེ་འཛིི ཅིག་ཤྱི་ཡོ་པནམསྲ་ཱ། སེགམོ་འྲེཔངབ་གར་དྭགུ ། བདུསཔ་མེ་ཏོག་མད་མ་རམས ] ཁྱམས་དེདེ་ཡཾ་གླྭ་ལའོ། །ལྕགས 
རྒྱལ་ས ། རཾ བས་འདི ། །ཨ་ཧོན་ནྷུ་ལས་ཨབདག་འབྱུང་ ། མཆླུང་ཆུ་ནས་ནམ་མཁའཡ། ཡོངོས་སུ་རྒྱུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ཤེསྣ་རིག་པ་ལཱས་ 
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།མཛེས་པུའི་ ) དེ་ཉིབདག་པོ་ཨམས དཔ་ད ། 


བྱས་དུག་འཁརྩོ་ཚིས་དབབྷསདུབའི ། དེ་ཡི་གསངསཱགས་འདི་ལྟ་སྟ 
ཅུ ཨོཾཏོ་ཊནད་ྭསཔྷ ན་མ་ར་ལ 


] །ཨོཾ་ཛཛྫཱཿ ་སྔརདྭའཱན་ཏཀ། ། 
ཙྲུ་བྲར ། ཿ ཨོ་ཐོཀྲ་་ཏི ཤོདཀོ་ི་ལྭཀོབཾཛ་ཡ་ཾ 
རཾ ? །ཨོ་བཛྲནད་ཏི་ཨ ]། ) གླ སོ་བ 
| 


ཧནད་ཧུ་པ་ཛྭཙཱཾ་པ༔ ༈ ཨོཾ་བྲཛཀོརསད་དཱ 
ཕཊ ། ཨོཾ་བྲར་ཀྭ༔ ་གི་ཆུང་འཁཔ་ མབས མལ 1 
། ཨོཾྡཱཨཱལ་ཀྲའི་ ། ཨོ་བཛྫ་གཾ་ཨ ཨས ] ཨོཾ་འྡཛ་པཱཤཱཤྷཾ ། ཨོཛྲསྭོརཱཾ ] ཨོཾ་ཛོཛ་ཧཱཛྣཧོཿ ། དགུམས 
མཆཾགྲོབས་ནས ། འབྱུམ་ཝག་གཙིགུ་ བ་ད ཤདཆུབཆེན་པོན་འགྱུར་བ་སྟ | འལྔ་བི ཡིག་སྣནརཔསྦྱ་གོགས་དང་ ། དལཧུ་མྟཾ་པཔབྱཅུདྱ་ཅིས་ལེན ། ཤུམ་པ་བཟཔདང་གསེརའཇུར 
དུང་ ། ཟླུབ་པ་བརྒྱད་ན་རྲེངོ་འགྱུད་ཏེ ལྷ་བྲན་རྣམ་ས་ཀྱང་ག་ཡོག་ཏུ་བྱེད ] ] དེལ་གགས་པའི་ཡོནོ། ནོཏན་ནམས། ། རིག་པ་འདི། ས་འབུང་བརའགྱར། །གནོདསྱིན་གརམཁན་མཆོག་བ་ | 
 བཏག་པྲ་ཡིས་ལས་ བྲ་ག་པའི་བྱའག བིས རེ །སྡེདཔེནཆེན་པོ་ཡདུདག་གེས། ༽ གནས་གསུམ་པ་མསྟྱ་ཏལ་པ་ཡ༽ ། སྒྲུབོ་པ་ཡངདག་རབ་དཤད་ 
|བྱ །དབ་ཏུ་དཔེན་པའེ་སྱ་པགོས་སུ ། །དདེ་བའི་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས ] དང་གཾ་སཱང་ ཁདཉཾ་མར་ཏྲཱ ] དེསི་འདོ་ཉིས་ཁྲགོ་བ་སྦཿས ། །བླ་མ་སངས་རྒྱམ་མཆོད་ཧྲས་བསྟད་། 





།ཚོད་མེ་པཤཾ། 





༩༽་༣༣ད་ས་དྲ་གྲ་<ཾ ༢ོ་རོརཚརརིད „ གསང་བའི པེན ། ་མདོག་ལཱང་ཨེར་ཡང 
ཤང ། 9 །དུང་ཨངདག་ལཱན ] པ་གཉི ཅསབཏན་ཧས་ཏེ། མ་ཟད་ན མངདག་ནུ། འོོ དིར ཁིབསབདོ་གཞལ་དའ་། །ཀྭ་བ 
ཧཱ ཨུ་འཱ། །ྡེརདྲིགངས་འི། །སྦ་རས་དངག ` བོོནརོམས། སོ ཀིདབཞི་རིནུ་ཐས་ཕྲབད། །དབུས་ཀྱི་སོ་ཡེརྨནསསྲསུ། །ཇྫིངྱབུ་བཟང་པོས་སུང 
ཙ བརྒྱད་ཀྲེ་དག་དང་ལཱན། །རན་ཆེན་བཞི་ལུས་བླུབ་པ་ཡ ༣ །ཅ་ ཡང་གོ་དོདས་ུས་། །ལྟརྣམས་རྒྱལ་པ་བསམ་པར་བྱ༽ །སཱདྱ་ཐིགཙོ་བའྲ་ཞུགས་ཀལས། །འོའྲདེབ་ཡེ་ཤེས 
ཤཱ དག་པས །དདསའཇགེས་བདེབགེའི་གདན། ། ལས་སས་པའིས་གྲ། ཟེ །དེ་ལ་མཆོདབ་སེདོ་གསེལྩོ་ད་ཞང་། །ཧྙིང་པེ་སེགས་ཀྱིས་མཉེས་པན་བྱ ། ཨོཾ་བཛྲཔཱཌཱེུཾཱ། 
ཚཱ བག་ལ་བསིམ ། །ུ་གྱམ་སུན།།ེད་ཉིད་ཡིས། ཀཾ ་ ཊེ་ཉིདརིག་པས་མཆོད་ སན། །ས་གྲསམ་མགོན་པའོབ་སཉེསནས། ། འ་པ 
།བབ་བ་ཇ་ས་སྲ་ད འཕྲ་འདམ་ཡ་འཁའ་ དལྡནཿ ༣ ཀོག་པ ངི ་ ནེ འངའབང་ །བའྡ་སང་གནས་ | 
ཧསང འི འསདག་གིས་སྔརམས་གཡོ། ། རིལ་གནས་པའི་གནང་ད་ནནམས། །དུན་ག་ཡོག་རབ་ཏུ་ཧྲེད་པ་ཡིན ) །འབུམ་ཕྲག་གཉིསཊཾགནས་ཁབའབར་ ] །བར་སྣ 





¦ 





མཉ།གནེདོ་ལེནྷ་ནན་ས། །བུཅག་ཡོགརབཏུ་བེདཔ་ཡིན། །ེས་ཆི་བྷམ་བའི་ངག་མཉུན་བྲེད་། །འབུམ་ཕག་གསུམ་རྱིས་ཧྲོཊཿམ་བྲསེག། །གུགས་པསྔ་ཕགོས་བྱར་ར་ཧུས་པར་ཁུབ༽ །འཐུམ་ཕྲག ། 
(བཞི་འི་ས་གཟའ་བཏུང་ཐེབོ། །གནདོ་ཱན་ལཱ་ཡི་བཱསྨཾརོཔས། །བུདནད་གཟུགས་ཀསའག་ འཛིའི་མཆོད། །འབྲུམ་པག་ཝཱ་ཡཾས་ནནོདང་ལྡན ། །ས་འོག་གནས་པའྱི་ཀླནམས་ཀྱིས། །ནོད་དུང་ 
འདུ་ཡཾ་ཆརུ་པ་འབེདས] །འགུམ་ཕྲག་དུག་གས་འཁེར་བཟངསེད ། །ཆོས་ལ་གནས་པའི་གནདྩོས་ནྣྲད་མས། །མ་ཡྱི་པེས་པའི་གཟུགས་སུ་སན། །འཐུམ་ཕག་བདནྱ་ཧེསའིགས་བརྒུད་འཕེལ་། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའེ་ལྕ་རྣམསནི) །སཾམསཅན་དོནདུ་སི ་བར་ཧྲེད། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་། །སྟེབོསཆེནསུམ་གྲུ་གཉིས་དང་། །སྡེ་དཔེནཆན་པོ་འྟིཤུ་བརྒྱུད། །དེ་ས་རེས་འྲབང་བརད་སེལ། 
དུས་ནེ་བཅུད་ལན་སྭུནམས་ཉྭད་། །གནོད་སྙེན་རག འནེརེན་བརྣོམས། །དེ་ཡཾ་སྣེདས་དངཚའཕེལ་ཕྱེཏྤ་། །ཧླ་ན་པའི་གཟུགས་སུ་ཡངུདག་གནས་། །བྱུའི་ནིཿ ོཔའ་ཤེས་པ་ཐེབ། །ཡོན་ཏན་ཀུན། 
བ་གང ] བ་ནད་ཤཱུའ་གརམ་ཁནམ་ གོ་གིས་བཏག་པྱ་ཡིམ་ལས་། །གདུལ་བའྲི་ཕགནྡོརའི་གསངྱསགས་ཏི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སེ་བྱུར་གསུམ་པའོ། | །སྣེདཔེནོ་ 


ཆེན་པ་མངདག་ཤེསའིགཔའཆོ་གོ་ཟབ་མ་འདིབས་ཨ་དགས་པ་ལས་ཐམསཅད་ཧེད་བ་སྟེ་། སཤངེ་ལ་བྱསཾགས་ཤིང་གཔལ་བྱེན་པ་དེ་དབངདུ་འགྱུར་རོ། ཚ་དུདབའི་ཨམ་ཤིང་ལ་འྭགསྤ་ཐུག་པེ་ཆ་དང་ ། 


47! ༽༡༠། །གྲི་ཧང་བརྟ་དང་བསྲི་གསན་ནོནའཕེལ་བདའེདདོ། །ཡི་གེ་བྱཧད་པའི་སཱགས་འདཱ་ཤོད་གསེར་ཀིཤངབུལ་མངོན་པརདས་ཏེ་ཟངས་དང་གུ་ཁ་སྩེརོབ་བྲས་ལ ། ལཱངརིའི་ནངདུ་འཁེངལ་ 
ཧཱ གྱུག་སྟེ་བརྡ་རྒྱད་ཕྱགརྒྱ་བཅས་པའི་ཧོང་ཁར་བཅུག་སྟེ འབྱུས་ཕགབྱར་བླགས་ན་གོད་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འབྱང་ལྟེ་ཐེ་ོམ་མི་ཧྲའོ། །འཁེར་ལེ་ཐིའི་སྒྲ་བཔ་ན་ ཞན་ཡང་བང་མཛོདདུ་འང་པ་གྲྭ་བཞི 
ཡི ཤིནཏུམཛེས་པ ། ཚོནྷ་ཱས་ཁ་ཐགོ་བྱསཱད་བ ། ཙན་དན་དམར་པའྲདོས་ཁུབ་པདླ་བགས་ལ ། རྒྱར་ཀུ་དེ་བོ ] དཔངས་ཨུ་ཁུསུམ་པབླས་ཏེ ། དེའི་དབུསསུ་བུམ་པ་ལཱ་འདྲ་ལཱསཁཀངཕསྣེདུདུ་ཞག་ལ 

༧ ཟླ་བ་འཇོ་ཛཉ་གོ་གོས་བྱརའི་ཞིན་པན ད་མེ་གས་བབ་བཏབ་ནནོར་བ་བལལ་བརྡ་ད་ ] དཀ་རོྡ་དྲ་ཀིསྨ་སྱབ་པ་སྟེ་གཏར་གི་ཕུང་པའོ། །ཡངྭསཱ་མའི་མཁར་ལེ་དྲི་བབྱ་ཉི་དབབས་སྭུ་སྣ་ཚོགས 
ྡེརྗའི་སྙེདདུ་བཞག་ལ་ ] བྦབ་ཁྱིལེགོས་བཞིདང་གླ་བ་ཞིའ་དུམ་པ་གང་བའི་གཟུགས་བཞི་དང་ ] ལགས་བཞེརབ་བཞྲོ་དབར་པི་ ] སིངལཱང་གསེས་བླྲོལ་ན་ག་ཡོས་པ་མ་ཟདཔར་བདདོ། །ཡང་འའེརལོ 
)ུ གུགལ་གུ་ཁདཏླསས་ནས་གང་བླསབས་པའི་གནོདྱ་བིནདེམངནྟོད་འགྱར་ོ། །ཡང་འཁོར་ལྭྱི་ཕུག་པའི་བདམཛཇོདོདཱ་ཨཱས་ས་ཚོར་བརླགས་ན་འྭའུའི་ཕུང་པ་རོང་གེ་གནས་སུ་འཕོའོ་) །ངུ་འཁེར་ལ 
ལྭ དི་བཅུནམཁསེ་གནས་སུ་སཱས་ཏེ་བདྡ་རདྱ་ཀཕཱགྱཧར་བཅས་པདཔལ་ལྷ་མེའི་ ཅུན་ནུ་གསོལེ་བ་བཏབན ། གསོལ་བབཏབ་པའི་དིགསྤརྒུདདེ་འཕེལ་བརབེདདོ། །གནོད་ཉེན་གར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པ 
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།ཕྱི་མ་ལས ] ཡ་ཤེ་བརྒྱད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའིལའུ་སྟེ་བཅུ་གཾཔའོ། །ལྟེདཔནཆིན་པ་མང་དགཤེས་སྡུ་ནུས་སུ་འྱབུའི་ཕུང་པོ་སེལ་བརའདོད་པས་ལྷ་མོ་བླསབ་པའ་བ་ས ༽ 
ལྟའིརྱལ་པེ་ལྕང་ལེའོན་ཚུལེ་བྲེད་བྱངཀང་ན་ ] འངུཔ་དམ་པ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚུན་ཞེས་བྱ་བན་དཔལ་ལྷ་མཁུགས་སྟེ་ ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་བུའིགིང་གྱི་ཧལ་མཚན་གསེར་བྲབང་ཟོ་ལ་ 

/ནམམཁའ་མདོདྱོ་ཏེ་ཏངང་འཛིན་ཞུས་ནས་སྨྱན་བདག་ཆེན་པོའོ་རྒྱུར་ཏེ་། །ཧྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁངཔ་མཛེས་པའིདྭབས་སུ་པྨ་ད་དགུའི་སེངདུ་ཐུམ་པ་དགུ་བསམ་པར་བྱུའོ། )དབུས་ཀྱི་ བུམ་པའེ་སྙེངུ་ཤི་ཐྱུར 
པ་ལུས་ལཱམོདུར་བ་ལྗང་ཞུའི་མདོག་ཅནྱ་རུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་རན་པའོ ། །ལག་པ་ག་ཡསན་དིན་པ་ཆོས་མཚན་མའི་པླད་འཛིནི་པ ། ག་ཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་པའེ་ཕྱགརྒྱ་༡ཅནཞེ་] །དེའི་ཕྱིརོལ་ཐུམ་པ་བརྒྱད 
ཀྱི་སྐེདདུ་གྲེགོས་མ་བརྒྱདདེ་ ། དེའང་ནོདོ་རྒྱུན་མདང་ } ཟླ་ཤེལ་ཅན་དང་ རྩྱན་ཕྱེད་མ་དང་ ། དབུ་ཧཱིནམ་དང་ ] འཕགསམ་དང་ ¡ སཱས་མམོ་དང་ ] རབ་བཟངམ་དང་ ། མ་མེ་དབུངས་ཅན 
མརྣམས་བསམ་པའྱའོ] །ེ་དག་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བཤིང། ག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ ], གསེན་གོ་མདོག་ཅན ] ཐུམ་པ་དང་འགྲུས་རྩ་སྭེ་མ་འཛྲེན་པྲ ༈ འང་གི་མཛུའ་པོའོ་གྲེགས་ཀྱི་འཁེའི་གྱེས 

 བསརོབ་བསམ་པར་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིདང་མཛོན་བེའ་སྒྲབ་པ་ན། ཏ་ཐཱ ། ཛཾ་ནི་བཾ་ ། སརྦ་ཨ་ཀྱ་སརྡཱ་ན ] ས་སམ ། སཾ་ལེ་སཾ ། ནིམ་ནོ་མ་ ། ་ཨ་ལྭཀ་སཱ་མེ ན་ཤ 











༧༠།༦༄༠༅། །སེེ་སྭཱའཱ ། ཨོཾདཱ་སྭ་ཱྫཱ་སྭ ། སྭཱ སྭཱ ] ཨོ་དཱདཱ་ཡི་སཱརཱ } ཨོཾ་ུ་དྲུདཡིསྭཱ༔ ། ཨོཾ་ཨཱར་ཡྭཾ་སྭཱང ། ཨོོསྭ་བྷ་ལི་སྭཱ་ ༽ ཨོཾ་ཧྙུད་ཡི་སྭཱདཱ ། 
བཀ ཨོདྷ་ཀྲསྣཱད ། ཨོ་སའ་གཱ་ཊི་སྭད།གཤོདོ ནས་ད ྲ་ནབཔོ་ེམང་པརླས་བཔ ། གྙོན་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཙཾ་བྱས་ཏེ ། དཔལ་ལཱ་མེའཾམདུནདུ་འབྲས་ཇུནཉན་བྱེ་ཤེང་ལ། 
: ལས།ཆོགས་པའ་ཐབྱཏུ་ཏ ག་བར ། དེའི་ཐཱལ་ད་འྕབུའི་བང་བར་ག ན་འབུའྱལཔཔ་ནིན་པ་འཕེལ་བདེད་ད། །བཙུནདནདཀར་ཕོས་དཔལ་ལྷ་མེའི་གཟུགས་ཆོན་གང་བརྱ་གུས 
༧ ཏི | རིནཔོཆི་ལཱ་དང་ ། འཐུའྡ་མམ་བ་དུང་ ] དར་གུསེརཔས་གལ་ལ་ཧུམ་བར་བ།གྷ་མ  འབྱུམ་ཕྲག་བླབས་ནས་མཛོད་ཁདད་འབུའི་ཕུངབའི་སེངདུ་ཞག ནས་ཇུས་ཁུད་པ་རཅན་ལ་སཱངཙ 
¡དང  གུའམ་དང་ ] འོ་མའཾམཆོདོ་ཡེནོཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབན་འབྫུའི་བུང་པ་ཆོན་པོའཕལ་ལ། ]གནྣོད་སྦྱེན་གད་མ་ཁནམ་ཆེགོ་གེ་ ག་པ་ཕུམ་ལས ། དང་ལ་ལྷུ་མེས་འབྲུའེ་ཕུང་པ 
ལཱེལ་བའི་ལྱའྲུསེ་བཅོ་ལཱ་པརྟོ། ནྣ སགཞན་ཡོད་གནོདེནཿནཔའ་སབཔ་བཤད་པརབྭ ། དེའང་གང་ཞེན ༽  རྒླུང་དང་ ] མེ་དང་ ༽ སའྱརྐོནདང་ ། རི་རབ 
༩ རྣམས་ཡོདག་ཨུ་རྒྱན་པ་ལས་ལྷའ་ཕེ་བྲོདདུ་རྒྱར་པ་ནཾ་ ] ལྕད་ལེཐོན་གྱིབ་ཀེད་པ་ལས ] རིན་པའི་པརམ་བཞེ་དཔ་ལྡན་པ་སྟེ } དབུས་མུ་རླུཾ་ཡོངོས་སུུ་རྒྱུརཔ་ལ་ས་རྡོནྗདང་དེདང་བཅས་པའི་རུ 


༧༠ །མོོསསྤུ་གུདཔ་ལམ་ ། ཞྲེ་བཅྩོ་རྱལ་པ་གིསོསྔནོ་བཅོན་བསྐམ་པདབ་བནེ ། ཞལ་བྱརདདང་ ཟླ ཁབས་བརྒྱད་དང་ \ ཕྱག་བཇདུགདང་ལུནཔ་སེ ] མཐིངནགཤཾས་པའི་གཟུགས་ཅན ] རྒྱན 
ཐམས་ཉདྱ་ཏཱས་བྱཧྒན་པའོ། །ཞལརྒྱད་ག་ཡས་སེན་བདང་ ] ག་ཡོན་ལྗངབ་དང་ ] དྭབུས་མྲེ ཤཱདང་ ། རྒྱབ་ཞལ་དདར་པའོ་] དདེའི་ལྕང་གི་ཞལ་གསུམནེ ༽] གཡས་དཀརབ་དང་ ། ག་མོན་ 
དམདབ་དང་ ། ཨུཏལ་སཱནོ་པའྲད་བནདྭབུས་མའིཞལ་ལོ། །དེའིཉིང་ནས་ཞི་བྱ་ཧན་དད་བཅས་བཅུང་པའི་མདག་ ཧ་ནམ” སྐེདྭོཔ་དངྲ་ལཱན་པའོ། [ཕུག་རྣམསན་རྡོ་རྗེདང་ ཊཾ དབྱུག་ཏོདང་ ] རླང་པེ་ 
བདང་༽ ཉྱཐ་འཇུག་ག་འཁོདོལེདང་ ། ལྕགས་ཀྱུས་དང་{] བུགརིདང་ ། མ་ཐག རྣམས་བསྣམས་པར་] །དེདག་ནི་གཡས་པནའོ། །གཡོན་པ་མས་ནྲསགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ 

སྣེདཆེན་པདོང་ ] དུངད་དད་ ། ཞགས་པ་དང་ | གས་ལ་ཤངདང་ ¡ འཕན་ལུ་ལཱ་པ་དང་ | རྒྱལམཚན་རྣམས་བསྣམས་པའོ།] །ཆུ་ཤེལ་ཅན་ཧྱུ་སེད་གར་བུབས་བྱརྲ་ཀེས་ཞབས་བརྡབས 

པས ། ཀླཆནཔ་བྱརདྲ་ཅིས་གདན་དང་བཅས་ཤིཔམ་ཡུས་པར་འདད་བར་བསམམོ། །དེ་ཡི་བདུན་དུངལ་བསྐོན་། ཟི་ལས་ཡངདག་རབ་སྐྱེས་པ སེད་གེའི་གདནལ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། ༨ 

¦ གསེརམདེགནིནེནྱཧནྱ་གིས་སྣཱ་མ །གཡས་པ་དིནཆེནྱ་རྱལ་མཚན་ཏེ ] གསོནོཔ་རྐུ་གནུང་དབ་བསྣམས་ཤཾ་ ] འོད་ཐེམདཔག་མད་རབ་འཕྲེསབ་ ། གཅུག་པ་སྲཾགམཛད་དངུས་ཉིདན ། རང་གི 


༧༠1།༽༡། ིགས་ཀི་དག་པེ་དོང་ ། གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་བཞུགས ། གནོདྩོནཉེབའེ་ཚོགས་བཅས་ནམས་། རང་གི་འཁེརོདྲ་རམ ་པདབསམ། །མདུནདུ་ཇྭས་ལ་གསེརྩི་ 
ཧེར །གམས་འགོས་ུ་གངབ་བབ་གསར་ཡདགད་དའང་གུས་པ་སོ ༄ུགཏོད མར་དང བཟ་ན་ལེད་བེབརགི་མ 
པའོ། །གསོ་ནྲདྷ་བདག་ཀུ་བེན་མདོག་ནག་པནའུལེ་དངནལ་གོ་བྱསམས་པའོ། །ཡུངདག་ཤེས་སེརཔོ་ནྱོརལེ་དཔའནེ་བཆོའི་གབྱསམས་པའ། །བྲགོ་གནས་ནག་པོ་སྟོནྲེའུ་ལེ་དངདིན་པོ་ཆེའི་མྱད་ སྣུམ 
༧ པའོ། །པའྩི་ཀ་སེར་སྐྱ་ལནེའུ་ལེ་དང་ཁངཔ་བརྩེ་གསཔ་བསྣམས་པའོ། །ོ་པ་ཁྱིལ་བནཾ་མདོག་དཀར་པྭ་སྟ་ནེའུ་ལེ་དང་གྲི་ཕུབ་འཛིནི་པའོ། །དེདགྷ་ནམསན་རཱའི་སེཔན་གནས་ཤིང་ ། རིག་པ་འཛིན 
, པའི་དགེས་པ་སྦྲབ་པའརོ། །འཕརམ་གསུམ་པརཊི དཔོན་ཉིཤཱ་ཝ་བྱརྡད་བསམ་པན༽་ །རིང་པཾ་དང་ ༈ མག་བཟང་དང་ ། གང་པེ་དང་ \ སིཿྱ་སྟ ། ཤན་ཕྱེགས་ན་གནས་པའོ། གསེང་གེ་དང་ \ 
ཉེ་བཱའི་སེང་གེ་དང་ ] ཤུཔཅན་དང་ ། དགའ་པོ་སྟེ ] ལྟེལྱོགོས་ན་གནས་པའོ། །སེང་གེདང་ { སད་གའི་དལ་པ་ཅནདང་ ། བླ་མ་གསརྩ་ ] ཤུབ་པྱོགསནུ་གནས་པའོ། །འཇྲིན་པ་དུང་ ] 
འཛིནེདགའ་དང་ ། བཅོ་ནསྱེདདོང་ ། ཁུབ་འཇུག་སྟེ ། དྱང་ཕྱེགསན་གནས་པའོ། །བྱང་ཤདན་ལྔ་ཡཱོུ་དང་ ། ཤརལཱ་ནཚོག་ཝྔ་སེད འོང་ །ལྕནུབནརེ་མཉམ་དང་ ། ཤང་རུབན་གསེརཆན་ཏེ 


༡ 





| 
| 
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༡ དེརམསནོཾ་ནེདབུའིརགིས་སོ། །ཨཔཤརཔཤོསནས་པ་དང་ ¡ ལྕེ་ཕྱོ་གོས་ནནཾནཏུ་ས་པྲ་དུང་ } ཤུབ་ཕྱོགནནག་པོ་དོང་ ] ཧུང་ཕྱེག་སཱཱཉེ་ནག་སྟེ ] དེདགནི་བ་གླང་གེ་རིགས་སེ། ]5པ་ཤཿ 


ན་ཉི་མ་དང་ ] ཤར་ལྷནོ་ཟླ་བ་དང་ ] ཞྷཆོབན་མེ་དང་ } ཧང་ནུབཞ་རླུད་ྟེ ] དེདག་ནིབགླང་གིརེགས་སེཊེ །ལྡདཔནོ་ཉིཤཱར་བརྒྱད་པ་དདག་གྲ་གེདང་ུབ་འཛིན་པ་དགོ་དམར་ནགྱརང་ཟད་ཞྲེས་པར། ། 
\ ཡངདྲའྲི་པེ་དེཨདྷ་སེབོས་ཅན་སུམ་དྲཱ་ར་གཉིས་བསམ་པ ། དབང་པེ་དོང་ ] ཟླ་བངང་ ] ཆུ་བཱ་དང་ ] སྐྱེ་ུའི་བདག་པེ་དོང་ ] བར་དྷཛཾ་དང་ ] དབང་ལྡུན་དང་ ] ཙན་དནདང་ ] འདོད་པའེ་གཙོ་བོ་སཱཾ ། 
།ཤར་ཕེ་གོས་ན་གནས་ཨོ། །མྲགནདན་དད་ ། མགུལརྡེམ་དང་ ། བ་ཊིདེང་ །ནེདོུདང་ ] ནོརསོདདུང་] ལྒྲ་རབ་དང་ } ཉེ་ལྔ་བོ་དང་ ] རིམཉམ་རྟེ་ ] ལྟེ་བ་གོས་ན་གནས་པ་འོ༽ །སེརཅན་དང་ ] 
གང་པོ་དང་ ། སེང་ལྡེད་དང་ ། ག་ཡོན་ཕྱགོས་ལྷ་དང་ ། བླང་སྐྱེངདང་ | འབྲོག་གནས་དང་ ། མའི་རྐྱལ་པེ་དོང་ ། རྒྱལ་བའིཁུ་མཆོག་སྟེ ། ཆུདཕྱཾགསན་གནས་པའོ། །ཆག་ལཱ་སེར་པདོང་ ། 
བཞིན་བཟང་དང་ ། དེང་པེ་དོང་ ། དྲོཾ་བྲཿ ཚོགས་སྣེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་དང་ | མུལ་གསུམ་པ་དང་ །] ལཱགས་མདུང་རིང་པེ་དེང་ ། ལྷ་ལསུ་ཀྱུང་བའིམ་ལཱནཏེ ] ཤུང་ཤྱེརྒ་སན་གནས་པའོ། 


དེདགན་ས་གའིདགས་ཏེ ། དལ་བསོབ་པྱེ་ཆོལ་པོའི་དམགདཔེནོ་ནེ། །སྟབོས་ཆེན་སུམྱ་པ་གཉིས་བསམ་པནམཧོོ་ལཱ་ཡག་སོཆེདང་བཅས་ཤིངེ་མཛདདང་དལ་ཐི་འཛིནི་པའོ། །དེའྱི་པའརལོ་ཏུ་གནོང 
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;:£ དང་ ] ཡུས་སྲུལ་པདོང་ ] མྲིན་བོའཾ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་བསམ་ ་ལར་གནོད་ོནྱ་རིཚིགོསཆེན་པྷདམ་ས་བསམ་ཏེ་རིགས་པའ་སགས་བྗརདོཔ་ན ། 
ཟཔ དི ི་ོ བོས་སོ 
པནྙནཀ་ཨཱ༔ པཏ་ཡ ། མུ་ཡུཧཧརྦ་ྲཱ སུམ་པ དཔ ན་གཞད་ཡཱན] ཕུབུ་བ་ིན་གྭདསཱན ། ངེ་སཾམ་མནྟཱཱ་གཤཱྲིར་ཏི ] བི་ཧཱོཊ་ས )ནག 
༧ ན་ཡ་ནན༽། ཧས་ཧ་ས ¡ དཱརྷར་ར ། མཱར་ཡ { ཞཤ་ཡ ། སྡེརའྲབཱན་ ། བྷརཤཀཾ་ཧཱ་ཡ རི སརགདཾས་ག་བིནཱཧཾ་ཀཾཱ་ཡ་ཕཾཊ ། ར་བ པར་པ དེ་ལར་བ རྨ 
ལྡན་འདས་ཡངདགཔ་འདིག་པས་མཉེས་པར་བམ་ལྭ ། ཀྱུ་དང་ ། གནོད་ སྨིནེ་དང་ ] འབརབའི་ཚོགསྣ་ནམས་སངདག་པར་ཤི་བད་ཧིདཔའེས་པསྒྱ་རུས་ མ་སྭ་ཀྲིརསཾ་སུ་གནང་བའོ། དེ 

རདརཾག་པའ་མཆགོ་འད། བ་པའི་དིག་པ་འཛིན་པསྐ་ནིི་ལྟར་འདེདཔ་སྦྲབ་པོ ༈ གསངབའི་བདག་པོས་ཡུང་གསུངས་པ ། ངལ་བས་དགེ་བའི་སྟབས་པ་ན ། གསངལྔགས་རྒྱལ་པ་རྨ་དངུ 








༽ ¬ 
༧ བྱུང་ ། ལྟ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིདམེག་དབེནམ་ཆོག ¡ དེ་ཡོ་འིག་པ་ལྔ་ཤད་པ་ ། ན་མཆོདྣ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ ། ནམོ་བི་ཤྲབ་རྫ་ཡ ] མཧཱ་རཛཱ་ཡ ། ཏདྱ་ཐཱ, ] ཨོ་སོ་མསཾ་མེ༽ སུ་མུུ་མུ ། *༔ 





 གཞན་ཡང་བསམ་པྡ་རྫགྲོས་བུད་པའི། །འྲ་བབོའི་དུད་པ་སེལ་མཛད་པའི  ཆེན་གཏེནམོ་ཆན་མ་ོ ང་ཡའགྱཏུ་བཤད་པར་བ ། ཨོཾ་བྲག་བ་སྭཱའ ། ཨོཾ་ཛྟོས་ལ་ཛལྗཝ་ལཱ་སྭཱ 
ཡཱ { ཊཾ 1 ཨཾཧུ་བདྟན་ཡ་སྭཧཱ] ཨཾ་པྩཾཀཱ་ཡཱསྭཱཏཱ ཨོཾ་ས ། རིགཔའྱེསགས་འདྲིནི་མཆོཁ 

སྟེའབསྭེ་ ། ལྕུ་རྒུད་པདང་མ་རྒུད་པརྣམས' ཏིིནོདུ་གསང་བའིབདག་པསོ་བཤད་པའི་། །གནེདྩསན་གྲརམཁེན་མཆོག་གི་བཏུག་པྱ་ཡིམ་ལས་ ] གནེད་སྦྱན། ཏཱ | 
སྒྲབ་པའ་ལེའུ་སཱཾ་བུུ་དྲུག་པའོ་]། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] གསཾང་བའ་བདག་པོ་ལྭ་གནནྡོ་རྔལ་ལགས་སེ་ཞེསྲ་བ་ཀནངྷས ། ལེགས་སལགས་སོ། །ཁྱཾ 
+ ཀྱིདལ་བསོ་པོའི་མངོ་གླི་སམ་གཟས་དང་ ། གཏན་ཚིགས་དང་ ། སྒྲུ་བ་པ་དང་ དཔྱདམངཔསོ་མ་འོངོས་པའི་ལྷ་རྒུདཔ་དང་མཆུད་པརྣམས་ཀྱདེནམེང་གྷི་མ་ཟམས་བྟསན་པའཔལེགས་སེ་ 


༧།༄༅། ` །བཉེམོ་ལཱནའདས་ཁྱིས་དྷེ་སདཅེས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་ ] རྫོརའིཧཱད་པ་ལ་སེགས་པ་པྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་དྱུཉཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང: ] ཤཱརིའྭབུ་ལ ཟུ 
ཿ༡ མེོས་པའི་ཉན་ཐེསོཆེན་པྷ་རོམས་དང་ ། ཚཿས་པ་དང་ ། བྱྱརཧིན་དང་ ། དགའ་བའིདབང་པོ་ལ་མེགས་པ་ད་ ༈ ལྷཱདང་ ] མོ་དང ] ལྟ་མ་ཡིནངང་ ། དྲི་ཟར་བཱཿེས་པའི་འཇིག 
༥ ཏྱེན་ཡོ རངས་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཁསུངས་པ་ལ་མདོན་པརབསདོདོ། །གནེད་སྩྱོན་གརམ་ཁནམཆོག་གི་རྒྱད་རྫོགས་སོ། །ཁཆེའིམཁས་པ་དཱན 
ྭཾཾ གུཔུ་ལས ] རབ་ཞི་ལེོབས་ལྱུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཐྲོ་ལདྩི་རན་དུ་བྱསར་པའོ། །༅། ༽རྒྱ་གརསྐདདུ \ ཡཱརཛམྟ་ལ་ཤིནཱ་མངྷ 

ི་ ] བོདྒོ་གདྱ ། འཕགས་པ་གཏོད་འཛིནདཔལ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས ། གནོད་ྷྱ་གིཧུལ་པེ་གནདའོི་དཔལ་ལྭ་པག་འཚུལ་ལ། །འདྲི་།དབདག་གིས་རྔས་པ་འདུས་གཅིག 

ན། བཅེམོ་ལན་འདས་དང་ལྭ་ཕགྷ་ནནྫོན་ལུང་ལེཅནྲ་བི་གནས་དམ་བནའཁྲའགནོད་ཧནདུས་མོས་ ཉེ་བཞུགས་སེ། འྡ་ཚོ་གནོདསྦྱན་རྷ་རྒྱལ་པེ་དཞེངོ་འཛིན་དཔལ་ལ † གསང་བའེ་བདག་དོ, 
ཤེ བཀའ་སྩལ་པ ། སེམསཅནདབུལ་ཞིངཕུ་ག་བསལ་དདེ་དག་ཞི་བའྱི་པའའང་གྱི་སག་གི་སིང་པོར་དིག་སཱགས་ཁྱདོ་ཀྱོས་སྟན་ཅིག ། ཐསིནྱ་ཉིས་བླནད་པརྱ་ཧཱའོ་། །དེནས་གནོད་འཛིན་དཔལ 


༡༠༠ ཧྩུས་གསེལོཔ་ ༽ གསངབའེ་བདག་པོ་བཅེམ་ལཱནའདས རྨ སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཞེ་བའྱྱིར་ ] རིག་སཱགས་དདག་གེས་བསྟན་པ་༢༠གྱི ། སྐུག་བསུལ་སྤོ(ཞིང་འདེ་བ་བྲེབ་ ] ཆྲོན་ཆེན་གཉེས། 
ནརྫོགས་འདོད་པས ། རང་ལུས་བསུདཞིང་དིག་སྔགས་འདེ་ ] བླགས་ཤིངེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརྱད༽ །ནམ་ཨཿཛྷས་ལ་ ] མདཱ་ཛནྦྷ་ལ .] ཏདྱ་ཐཱ. །ཾར་རར་ར་ ] ཀུ་རུ་ཀུནུ ] ཁུནུ་ཁུནུ ] གུ་ནུཧུ 
ནུ] སཔུས་པ ། ཀྭད་ཀར ། མཧཱ་ཧཱིདནཾི ] མཧཱ་ཀའ་དོ ། མར་འ | ཧར་ཁཱ ] ཧུ་མ་སརྦ་སཏྟནཀྩསྭ་འཱ ] བཅོམི་ལྡན་འདུས་གསང་བའིབདག་པོསགས་འདི་འདོན་པརྨ་སདཔ་སྔེན་པོལ་ལན་བངུན 
དུ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ ¡ ལན་རེམདུད་པའེབེརོནས་དབུངས་པ་ལྲ་བཅིདསན་གནོད་པ་མེད་ིང་དགོས་པ་འཧྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སེ།  །ཤུ་གུལ་ཙན་དན་དུའུཀེ ] ཀཏར་དངསྐྱརབའི་སྙན། །ེ་ཡེ་མཆོད 
བ་དབུལ་བར་བྱའོ] །ནམ་ཞཱུ་ཛམྦྷ་ལ ] ནམདོནྣཱ་ཡ་ ] དཱནྙཧཱརཱ་ཡ ] ཨཱ་ཀརཊ་ཡཱ_ ] ཨ་ཀརྨེཏ ར་ཡ ། པརམ་ཀྱདཱནི་ཡ ། སྤར་སྭཱཧིཏ་ཛཾཏཾ ། མམ་དྷན ། ནམ་པརི་ཡཤ ། ས་མ་ཡཱ 
'ཨཱཀརྟསཱ་ཧཱ ] རིས་སཱགས་འ།ི་ལཆ་དཇུན་ཚད་བརབླགས་ཏེ ༈ དེའི་འོག གསངབའི་སང་པ་གདོན་པརྲ་བྱཧའོ། །དེའང་སཱར་འཕགས་པ་དཀནོམཆོག་གསུམ་དང་ ། གསཔབའི་བདག་པོ་ལཾག་ནྡན་རྔ་ལ་མཆོད་ 
ཟབས } དེའི་འོགྭཏཱ་བདག་གི་ཨངེནས་བརྡོད་པརབརྱན ] ནྫོས་དངཾ་འདེདོ་པ་དག་འགྲུབ་པའ་བརྱདནོངེ་བདེ་བ་སྩེམ་པར་བགྱིད་རྡ། །དེནས་བདག་གི་གསངཔཱ་གས་ཡད་བཞེན་རྒྱ་ནོར་ཞུ་འདི་འདོནངེ་ 


དུ 


༧༠) །ཡིདདམ་དུ་བརྱིན ༈ དེནིགེམ་པམོཾ་སཱསོ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་པརབགྱིད་ལགས་སེ། །དེནས་གནོདསྩིནཌྷཾརྱལ་པོ་གནོད་འཛིནདཔལ་བྱིས་ཉཾདཀྱིསང་པ་ཡདབཞིནབིནང་བུ་ལྟ་ུ་དཔལ་ 
92) ཕྱག་ནཛྡོརྗེ་ལ་ཕུལ་བ ] ནམ་ཙུཧྱ་ཛཛྦྷ་ལ །མངྣ་ཛདྡྷ་ལ་ ། ཏཧཐཱ, སཾམ་སཾ་མི་ ། སུམུ་ཨུམུ ། ཤཱ །ཙ༣ཚར་ ། སསར ] ཀཀ ། ཀི་རིཀ་ར] ཀུན་ཀླུར་ ། སྲུད་སུར་ །ཙུནུ་ 
༧ ཙུན ། སད་སདམ་ ། མ་མ་ནེདམ་ཨཿ ] དྷ་ཧྭཱའ ། ཨཱཿཛྲས་ལ་སྭཱདཾ ། དནད་ཡ་སྭཱད ། མནད ཡྭསྭའ | དེནས་གནོད་འཛིནདཔལ་རྱི་འཁོརླནཱསས་ཁུས་དེའ་ཚ་རདང་གྱིས 
ཚཾ ཧེདེཕྱགས་པ་ ༈ ཨོཾ་ཛྫས་ལ་མ་ཇྲིབྷ་ཡྭཧ་ཏ ། ཨོཾ་ཛྭྦཱ་ལ་པུཉབྷ་དྲཾཡ་སྭ་དཱ ] ཨོཛཛཔྟ་ལདྷ་ནདཱ་ཤཱདཱ་ཡ་སྭདྟ ] ཨོཾཛྙམྦྷ་ལ་མཉྭཱཿབྷདཱ་ཨ་གཱདཱ ] ཨཇོམྟྲ་ལ་བཙཱ་ལ་ཡསྭུད་ ། ཨོཾཛྲམཡ 
ཀེ་ལ་མ་ལེན་སྣཱཏ ། ཨོཾ་ཛྫ་ལུམཁྷཱཏད་ཡྭ་དཱ ཛྷིཔཱ་ལ་ཛ་ལེནྡ་ ཡ་སྭཱའཱ དེནས་གསངབ་པའ་བདགཔས་བཀའསལ་བ ། ནོ་ཨྱི་བདག་པོ་ཁེདཅོསགསགཟུང་འད་འཛིན་པ་དང་ ] འཆང་ 
འྭ སེ ¬.འ༽ = ༨༨ -; ཐི - ¿རབ ངང ¬ 
བདང་ ། འདྲི་བ་དང་ ། ྲསིེྲིརཅར་འད་བཞནནིབྱསར་་ཚེསཔ་ གྲེ དེནས་གནོད་འཛིནྲ་ཧིས་གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ལྟརབྱསའོ་ཞེས་གསལ་ཏ ] ལན་གྲུསམདུ་པསོད་བཅེས་གཞེན་ 
 དུ་ཧས་ཏེ་བཁོད་བརྱ་གུར་ཏོ། །འཕགས་པ་གནོད་འཛན་དབལ་ཞེསྱ་བཟའ་གཟླུདརོ་གས་ས། ༄༅། ༽ྒྱ་གརསྐད་དུ ] ཀཱརུ་ཌི་ཀ་སྱ་ཨཱ༔ཐཛྦྷ་ལ་ཛའནྡྲསུ 


498 ཀརརཱ་མྣཱརིནི ] བོད་སྐད§ུ ། འཕུགས་པ་གནོད་འཛིནི་ུ་དབང་ཧཱངཛྗེ་ཅན་མི་གཟུངས་བདེེདཅེསྱ་ཀབ ། ཟམསཅཧད་མཉེན་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། 


སུ 


། འདྷི་སདབདག་གི་ཐེས་པའེནུས་གཅིག་ན།། 
༣ གནོད་སྨེགྱིསྣདཔེན་ཆེན་པེ་ནོརོབུ་བཟང་ 
0 ༽ ༧ ༣༡ ¬, ༽, ¬. ཞད" 3 , 2༨7 ༽ „. ༼ 
] དགེ་བསྟེནམ་གང་ལ་ལ་ཞཾག་གི་ས་བདྭག གེ་སྭངཔེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སེམས་ པར་ 
བདག་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་གནོང་ཡྩེནརྣམས་ལས་བསྲབན་བརྱིའོ། །བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡོངོས་སྤུརོགོས་བད་བྱམིའོ། །འདྲོད། 
དང་ལྷནཔ་འི་བ་མ་ཐོབམ་གཏགོས་པ་འ་ལྟ་སེ །ཐས་དུང་ ] ཨེམ་དང་ ། བཅུའ་བ་དང་ ། བཟའ་བ་དང ། ཞེདོདང་ ། འབུུ་དང་ ། དབྱཾགདང་ ། གསེར་སྩལ་བདབརྒྱིའོ ༈ ཏཱ ། ཧལ་མཌ་ 
པ ]ི ཧིལ་ཧེ་ལ་མཁྷིདྲད ། ཀིལི་མཱརྷིད་ད ། ཏ་ལ་ཏ་ལམཐྲ་ད ¡ ཀུའུ་མ་ཁྷཾཔྲད ། ཀྱུདུ་།ཧུམ་ཌྷབྣ་ད ། ཏཧུམཁྦིཧྲ་ད ] ཀུནུཏུརཱམ་ཌྷཾཧྲ ] ཚུནམཁྦཐ ཙདཿཧུས་ཛྷཾྲང | སུའུ 
མཌྷིཏྲ ། སུརུསུཿུམཇི་ཐྲ་ ] ཨོཾ་ཨཾ་ཧཧཾཏླཱེཾཙ་ཡསྭཏཱ་ཡ་སྭཱ་རཱ } ཏ་ཐཱ] བུ་ཏནེ་པཱུ་ཏནེ ] སུཛུའ ] ཨུ་མཏེ ། སུ་བཞཏ་ཨུ་ཕུ་ཊེ ] ཧི་ིམི་ལི་སྭཱ  ཆོ་གནྡི་བུབ་ཡརྱ་མིཛཚེས | 


དཉམོ། ཨན་འདཨ་ནོར་བའི་གེངོཌེར་གནདསིནགྱིསེ་དཔོན་ཆེན་པཏདཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེའོ་བུ་བཟང་པོའི་ཊུའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེནས་བཅེམོ་ ལྡན་འདས་ལ 
རཾ སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་དགྲེ་སྲངོ་པས་ ། དགེ་སྨེངོས་འམ་ ) དགེ་སྭེནནམ 


[དན ། བཅེནོ་ལན་འདསྟར་གཉ་དའརིས་སུ་འབྲང་པར་བྱཤེད ] 


༠།།༠། །བཅོ་ལཱ་ལཙན་དནདཀར་བོས་དལ་འཁོདབས་ལ ། ཨ་ཀྲརུ་བསེགསནས་བླབས་བྔ་དོདཨན་དེའིའོགཏུ་གསེར་བོབ་བརའགུར་རོ། །འཕགས་པ་གནོད་འཛིནེཆུ་དབང་ཧྲིངྫན་གྱི་ 
ཧཱཿ བབས་དདེ་བདུཅེས་བབྲ་རོགས་སེ་། །༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] ཨཱ༔་ཛ་ལ་ཛ་ལེཊཱ་ཡ་ཐྲལ་སཱཏལཱནཱམ ། བོདོསྐད་ུ ]འཕགས་པ་གནོདགནས་དབང་པོ 
ཀྲ ་ུང་བའོ་པཁེས་བབ ། འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་ཞོནཅུརའྱགརཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། གྡིདབདག་ཤིས་ཐོན་པའི་འདུས་གཅགན ། དཆོམོ་ལཱན་འདུས་ལབ་ཀའི་གིང་དང་ཀེ་བརླ་གུར་པ 
$ དྨྱ་མཚེནན་པོའི་འགྒམན་བཞུགསཏེ ། སབྦ་རས་ཀྱི་ཡོསྣནམས་ལ་སྔ་ཕམི་ལྡགོ་པར་ ཆུར་བའྱིནམ་བད་འཇིག་པདང་ ། ཟླ་བའི་སྡེ་ལ་མེགེས་པྲ་བྲས་ཐེམས།སེས་དཔའ་ཆེན་པོརྦ་གུརཔའི་འཁེརྩོགིས་བསོར 

ཨ་མདཱན ས་སོ། །དནས་བཅེམོ། ན་འདས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགསནས་སླད་བདས་ཏེ་དཔག་བསམ་རྱུ་ཤིང་བྱས་བརྭ་དའྱི་པ་བར་བཞགས་སོ། ནས་གནོད་ུནྱབདབང་པ་གནེད་གནམ་དུཞུ་དགའ་བ་དང་། 

ལྷམ་ཡཉ་གྱིརབང་པོ་དོང་ | ཀླུའིརྒྱམ་པེམོ་ཁུམ་པ་དང་ | གྲལ་བུམ་རྒྱ་རྒྱལ་པེ་མཆོ་ཤོལྔ་པ་དང་ | དྲི་ཟའིརྱལ་པེ་ཟུཿམུད་ལྔ་པ་དང་ ། ཡཱནཔོའྱི་ཉལ་པ་ཀཾ་ལི་ཀཾ་ལ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱ་གྱི་ཆལ་པ་གཤོག 
༧༦ བཅནད། མེ་འཇཾའྱི་རལ་པོ་ལྕནོ་པ་དང་ ] ཟུདཔུད་ལྔ་པ་དང་ ] པརྦུལ་པོ་དང་ ། ལྟའི་བུ་ཧཱཾ་གྱུགས་ཅན་དང་ ] ཟླ་བ་དང་ ¡ ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་ཁུས་པ་དང་ ། ལྷའེ་བུ་རྒྱལ་བས་5ེནརྣམས 
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ུབ་མོ་འདས་ནས་མཐེརངས་གསལ་བའྱ་དུས་ཨུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ཉེ་བརྟལ་གས་ཏེ ། ་ལྡནའདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལྭ་པག་བསནས་བརབ་ལན་བདུན་བས་ཏྲེ་ཕོགས་གཅོགྱུ་འདུག་གོ། ཀེའི 
ཉོབྲཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོདྨོ་ནམས་ཀྱཁ་དགོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིངྱ་ཏྲ་ཅེབས་ ༈ དཔ་ག་ཐས་མྱ་བིཤེ་གྷིས་བྲ་བམས་ཅད་གསལ་ཞི་རྒྱས་པད་བྱར་ཏེ། ]དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཧྱང་ 
རྩུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོདྷནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ } རྒྱམཉོ་ཆེན་པའི་སྲོང་ཁྱེརདུ་ངོ་འཚར་ཞིངེ་མད་དུ་གྒྱུར་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བཟེདོ་པ་དང་ཇི་ལྟརཉྟ་གྒ་པ་ལུ་ཁྱེད་རྣམས་བའམདཊ་དདོནོ་མེད་པར་མ 
རྒྱན་ཏམ ། འདྷི་སད་དུ་གྲྭགས་པས ) གནཾདོསོན་གྱི་བབང་པོ་གཞེད་གནས་ཐང་གི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ] ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུགཟར་ནས ༽ བུས་མེ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན 
གེ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྷི་སདཅས་གསེལ་ཏོ། ]ཀྱེ་དཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདསརྱམཆོ་རྨན་པོའི་གྲོང་ ཁྱེརདུ་བཟེདཔ་དང་ཇི་ལྟའརྟེགས་པའ་བྱེད་པ་ལ 
མངོན་པའར་དགའ་བར་ 


| 








དགའ་བར་དེདད། །ེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཁིས་བཀའ་སལ་པ ། རྒྱམ་ཙོན་པའི་གྲོངཁྱརདཇིཝར་གནོད་སྱནཨིསྡེ་དཔནོཁྱད་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིངརད་ནུ་བྱུབའིཏོས་བརྒྱད་ལ་མངོནོ་པརྲ་དགའ་ 
ཧེད་པ་དེ་ལྟདདིགས་ཀི་བུཆོས་འདྡིམས་འདོད་པ་དང་ ། དད་པ་མངོན་པན་དགའ་བོམཚར་ཞིང་ནནབུང་བའི་ཆོས་བརྐད་ལ་གནས་པ་དེ་ཚིངས་པར་སོདཔ་ལ་གནས་པའོ། ]དེནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག 







༦] 
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གཔོ་གཤེདོགནས་ཀྱིས  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བོམཚརཿེ་ཞིང་མདད་བཱང་བའི་ཆོས་བྱ་དད་ལ་གནས་པ་འདི་ལ་པས་བྲསཔབདང་ } ་ཡོངསཨུ 
བ་པ་དང་ } ་ཡོངས་ས་བྲ་ཟང་བདང་ ། ཡོངོས་ས་བྱསངབ་དང་ ། ཞི་པ་དང་ ། བཀ་ཤོས་པ་དང་ ། འཇིགེན་པ་ལྔ་རེསྲསུ་བཅེ་བས་སེ་བམངཔ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྲེ ལའ ། བཅོམ་ལན་འདས་བ 

་དང་ } ་སོངས་སུ་དཟུང་བ་དང་ ] ཡོཕོས་སུ་བསྒྱབབ་དང་ ] ཞི་བ་དང་ ། བཀུ་ཤེས་པ་དུང་ ། འཇི་གཏེན་པ་ལྔ་རེས་སུ་བྱར་བསས་ ནཔ་དང་བདེ་བའྱེད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག 
ཧོང་པོ་འདི་ཡོངས་ཨུ་གཟུད་ཞིང་ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆོསྤོ་ཀྤི་སླྲ་གངས་འདི་དདག་གྷི་ོག་པ་འདི་ལགོ་པར་དད་སལ་དྲ་ ། གསེར་ཐུབ་དང་ \ འོདོ་བྱམཔདང་ ༽ ཡཔདག་པརྡ་རཱགོས་པའ་སངས་རས 
རྣམས་ལ་སིང་པ་འོད་ཡོངས་མུ་ཡུལ་ལོ། །ཡང་དྭག་པརྔརོ་གས་པའིསངས་རྒྱས་བ མོ་ལ༣འདས་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱཔཧིང་བ་འདི་ མཨ་སུ་བཟུངངོ་ ། ༼དེནས་བཉེམ་ལཱནའདས་ཀུ བཀའ་སྩལ་པ ། 

དནཱཾཧིལ་དཔན་ཁེདོ་ཉིས་གངནས་ལ་བདཅངམནོབདྷེ་མ་ཤིག ། དན་གནོད་ཉིན་ི་བདགཔ་གནད་གནས་ིས་འདྲི་དས་ལས་པ་ ད་ལུ ] མུྩསིནྷ་མཔས 
ནངནྱསན་སེག་གཙོ། །ནིག་བེདྷམསནཾ་སས་ཅན་གཙོ ། མྣཾཨ་ལནྷ་རལ་་གཙོ་། །རུནམས་ལནྱ་རམཆོ་གཙོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཟླུ་བ་གཙོ ། །དྲོདརྣམས་ལ་ནི་ཉི་མ་གཙོ། །སྡིད་དང་ལགས་ 
6 (དང་ཐད་ཀོ། །ཇིཉེད་འགྲོབ་གནས་པ་དག ། གང་ཞིག་བསདོནམས་འདོང་པ་སི། །ཚོགསྣ་ནམས་ནན་འཕགས་པ་གཙོ། །ལྷདངབཅས་པའི་འཇི་གེནན ། །རྫོགས་པའིསངསྐྱ་རྩས་དང་གཉིས་གཙོ།། 


ཨཿ།དེ་ནས་ཡང་གནོད་སྦྱོན་བྱི་བདག་པེ་ཤནོད་གནས་ཀྱིས་བཅོམ་འན་འདུས་ཀྱས་རྗེས་ུ་གནང་བ་རྲོབོནས་རངགི་སྔགས་སྩམ་པ ། ན་མེརཏྣ་ཏྲ་ཨཱ་ཡ ། ནམོ་མ་ཌིགྷ་དཱ་ཡ ] མྭངཱ་ལྭ་ཁཱསྙན་པ་ཏ་ཡེ ། ཨོཾ་ཛཱ 
ལྔ་་ལྕེའ་ཨྭསྭྭ་ ༽ དེ་ནས་སཱགས་ཀྩི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལཱཱས་པ་ཚམ་རྱེས་དེམ་དྲགཏུསྟངོགསུམ་བྱེ་སྟེདརྡན་པའི་འཇིགཉྟནྱ་གི་ཁམས་དྲེ་ནམ་པླདུགྱཏ་གསོས་སཾ། །དེནས་ཇི་ཡིདྲ་ཕེང་ མི་ལྕཾགོ་པའི་ཧང་རུབ 
སེམས་དཔའྷནམ་དང་ ། གནདོ་ལྩིནྱགྱི་དབང་པརམས་ཀྱིས་མགན་གཅིག་གིས་འདྲོ་སདཅེས་བ་བའ་ཚོགས་བརྗོད་དོ། །བཅེམོ་ལཱནའདས་བདེབར་གཤེགས་པ་ཇི་སདཆོས་ཀྱིནམ་སླངསདྱ་དུང་འའི་ངོམ་ཆར་མད 
རེས་པའརུར་པ ། ཇི་སི་ཆོསྤྱ་ཀྨི་ནམྲ་གངས་ཕན་ཡོན་ཅེན་པརོ་མཚར་བ ། སྦུགས་བསསལ་བླ་ནམས་དང་ ། སྒྱབས་མདཔ་ནམས་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་སྐེབོ་བ་མེད་བླ་ནམས་དང་ ། གནས་དེད 
བམསུ་ཀྱ་སྐྱབསདང་ ] གནས་དང་ ] ཉབས་པ་དང་ ཡོངས་སྦྲ་སེབཔད་བཅམ་ལཝཱནའདས་བཤདད་གསལ མས་ནན་རམས་ཀྱ་དོན་དང་ པཱ ལྷམ་ཡུནརྣམས་ཀྱ་དོན་དུ་ལྷ་དང་མ ། 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་དདེ་བའི་ཕྱན་སྭང་པོ་འདི། གི་པ་དང་ ། དཀྱིལ་འཁེར་དང་ ། གསང་ཆེན་དང་ ] སེམས༦ན་གང་གི་སྦ། པའི་ཕ་དོལཏུ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ཤིང་བདེ་བཉིདྱ་ཉིས་བྲ་ན་མེད་པ 

ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའྱི་བངྱཆུབ་མཐོན་པར་ཐེབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་འཁེརགནད་སྦིནྷ་ནམསདད་ ། ཉན་ཐེས་ཆེནཔོ་རམས་དང་ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ ། ལྷ་དང་ ། | 










༦ ༄༅། „ཀླུ་དང་ ། གནད་ཉཱན་ལ་སོགས་པྱ་བ་གས་ཕག་པ་གཅི་གཏ་གཟུརྐནས་དང་རང་གི་སྙན་ལས་ལཔས་ནས་ཐྲལ་མེ་སྦྱརཏེ་ ། པུས་མོས་གཡམ་པའི་ལྟ་པས་ལ་བཞུག་ནས | 
བཅེམོ་ལན་འདུས་ལ་འདྷི་ྐདཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནེད་སྩོན་དེ་རྣམས་འཁེརོ་དརྣམས་དང་དཅས་པ་ལ་བཀའ་སྩལཔ ] ཚཾསོ་ཀྱིརྣམས་གྲགས་འདེ་རིགས་ཀྱི་བུ 
༧ ཏྲེདནམས་ཉེནོཅོག ། གནོད་སྦྱནམན་པོའི་སེངཔོ་འདི་དཀྱིལ་འཁའོདང་ ¡ ཕྱགརྒྱདང་,] སཱོགས་དང་ ] གསངཿེནཤཱཾུ་ངོ་མཚན་བ་དང་ ] ཤིནཱཿམུདདཾ་ཧུརཔ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པནམས 
'གསུངས་པ་དང་ ། ཤདནུབསེམས་དཔའ་ཐམུས་ཅད་དང་ | ལྷུ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྩེན་དང་ །_ དྲུ་ཐྭ་དཱང་ ། ལྷམ་ཡེནདང ། མི་འམི་དང་ །  ལྟ་འྱེཉྨན་པེ་དང ཟླུ མདགས་དང་ ¦ ཤ་ཟ་དང 
| མམ་ཡན་པནམསྱ་ཀྲསྱ་པཤྲཱ་ཧཱས་ཤིང་སུངོན་པར་བསྟེ་ པཾ སིམས་ཅནྷ་མས་ལཱ་ཕན་པའི་པོར་ཡད་བཤིནི་ིནོརོག་དུང ༽ དུམབ་བཟདྲ་པ་དྲ་ ། དཔག་བསམ་རི་ཤིངིརྣེ་ལརམཛོན་པར་འདོདབ 
ཉིན་ུ་དནྲོ་ཐམས་ཅདསྦབ་པདེད་པའི་དའཔིར་ངའིརེས་སྱུ་སྣང་ ནིིནྱ་གིས་གླབད་པ་འདིདག་པའིརོ་བྱ་མབས་གས་པའསེམས་ཉན་ནམས་ ར་བའ་ཁུདདུ་ཐེས་ཤེ་གྲགས་པརམི་འགུརངོ། 
ཿ གཞན་ཡང་དགེབའི་ར་བམ་བསགས་པའི་སེམསཿཅནྡྷ་མཨྱ་ཀི་ཉན་པ་དང་ ། འདིབ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཀཱགོ་པཙམ་མངནུས་པརམི་འགགུརརོ། །འོནྱོལང་སེམས་ན་གང་སྟངཔོ་འདི་འཛིན 





༽ 


ཨཿ །པ་དངྗེས་ཨུ་བཟུང་བརའགྱུར་ཞིདཕདམི་ལཱགོ་པར་འགྱུར་རོ། ླ་ནམེད་པ་ཡུངདག་པརྫོ་གས་པའྲི་བདུབ་ལས་ཤུདམི་ལག་པར་འགུརརོ། །ངན་འགོསབརམི་འགྱརཊོ། །མཐོང་བཅམ་གྱམ 

དའབུང་བརམ་འུརརོ། _།དབུལ་པེ་དོང་ ༈ ཡིད་མ་བདེ་བ དང་ ། ུས་ཀྱིཐུགརྔའབྱུང་བརྡམི་འགྱུརརོ། །སེམསཅན་ཐམསཉདྲ་ཏི་བསུམ་པ་ཡོངས་ཨྲུ་རོགས་པརྱབེདཔར་འགྱུརདོ་། ༽ 

ཁསུ་པྨ་ནུམས་ཀི་མཆོད་པའ་གུནས་སུ་འགུརདོ། །ལྷ་ཐམ་སུ་ཅད་དང་ | ཀླུ་དང་ ། ེནཱནམས་འྭ།སཔས་ཅངམགས་འདི་འཛི་པའི་སོནཏན་དངཔན་སྐྷཊགོས་པ སེ [འོན་ཀྱང 
རྔོར 


ངས་ནིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅིགུཔུ་དང་ | གཞནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 
ཚམ་ཡངམ་གྲག ] བྭདྨུརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེརྣ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས་ནམས་དང་ ། དེ་ལུས་གཞན་པ འ 
མཉུསས། །མདོཅན་ཇི་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏནམ་ཐར་ཐུག་པ་དང་ ན་བརྣམ -པ་པམསཿཅདམཁེནཔའྟསོསྭ་ཉེས་ས། །འེདདི་འྲད་བའེ་སཱགས་ཏ 


<༽ 


༨ 


བྲམས་ཅདྱ 


ས་པའསཔ་ཧམས་་ཡོནོ་ཏན་དང་པ ་ཡོནྱ་རམ་པརམཐར་ཐུག་པ་བརོད་པརསིནུཊ་སོ། །གཞན་ལ་གཏམ། 
ལྱི རྷི་ལས་འདི་བསམོ། ན་སྟེནོཔ་དང་ཤཾས་བཙམ་ཡང་ 
པོབིན་གཤག་ས་པ་ 


ངཔེརྦོ་ཧུར་པ་ཧྭངཔོའི་མཆོག་ག། །གཏུགས་པྨ་ནམས་ལས་གནདོ་གཞས་ཀྱིས ། འཕེངམ་པྷ་མསནི་གསོ་བརྡ་ཧེད ། སེམས་ཅནྡནམསན་གནས་ཡིན་ཞིང་ ། འགྲོ་བ 


༄༤ངོ 





ཡཱ དད་པ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞུནནམེད། །འདི་འཛིནི་པསདེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔའིགནས་ཡོངོས་སྲུ་བསུ་པརའྱབུ་པརོ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར 

༧ " རྫོགས་པའི འིསངས་རས་ས གཱ །བླནབས་པའོ། །ཕུརོལ་ཏྱ་པན་པའྭཾསབསདང་སྲ་བོབ་པྲའ་འྱ་གུརརོ། གསམས ཇཾ ལྟར་གནས་པའིའ འཁྲོ་ནམསལ 
 གཟིགསུནས | གནེན དབང་ག ད་གནས་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། གནོདགནས་ཀདབང་པྷ་ཏོདྱོཏིགོ་པ་དང་ ] དལ འཁོདདང་། གདང སཱགསདང་ ། 
རྣམས་སྙོན: ་ུས་བུསཅད སས འདོ ། རྣམ པར་གཟིགསདང་ ། གྱུག་གཏོརཿནདང་ ། རྦམས་ནཱད་སྐྱབདང་ ། ། འུཁོརོབ་འཇིག་དང་ ། གསུར 

བ་དང་ འདྲསཨ་དང་ ། དུརུ་ཐུབཔ་ངས་དཤདདི ། དྲེའི རཱལགས་པདཉོནོལ་ལེགས་པར་ལདུལ་ཟུང་ཞིང ། ་ལྟར་པས་བུཤད་ཀྱས ལྟདུམེའི་པན་པད དད བརདགེ་བའི 

ཁཿ རྫ་བ་འཕེལ་བའེ་དོནོདུ་པས་ཡང་དག་པདཤེས་སེ། །གང་གིས་ཀོཤའི་གྲོ སསདསིན་བདགྟོན། ལྤད པའི་དགེ་སླཛཞ ི་གྟོང་ལ་ཤིཔྲས།རོསཏེ། 


ཏ༠ཉ༡༠། །རྣམ་སརི ས་པ་ག ། དབད་པྲ་ཀུན་ཤེས་གོའཕངལྡན ད གནོད་གྒནསརྒྱལ་ བརབརདོཔའོ། །མདོརན་ ་འདེལས་གཱཿ གཞནས་ ༧༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པྲ 





པཿ ། ས་གོང གནནསེ་ལནམདས་གིདམེ་མ་རྩབས། | 

ང་ལ་གསུམ་ལྭ་སུབུས་ཨུ་འགྲེ་བོདང་ ། ཧྭརུབྱཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དྱཀིལ་འཁེརདོང་ ། ཕུགརྒྱ་ 

ཨ་ཡོདདེ ། འོ་ན་གང ། སག 
མགུནས་9ྱགརབ་ཏུ་གྲེལ་ བ་ཞེསྲ་བ་བར་མིང་བཏགས་ས། 

སེམསཉན་ཟན་སཧད་དགེབ་བྲུའིལྭསྤུ་འི་ལུམ་ལ་སྭསྦས་དརོ། 

| 


:པརྡ་རགོས་སེ། །དྭགུལ་བ་ཐམས་ཅདོ་ཉམ་པར་་བེད་པ། 


ཉིམ་གཅིག་གིདསོད་སེམོས་1དདཔསསོ། །དེ་ནསདགྱེ་སེདད་སེམ་ ་ཡོངོས་སུ་མཨུ་ནསདེས ༥ 


དང་ ] སཱགས་དང་ \ གསང་བའེཊགོ་པ་ངལྷ་ཧིན་ནོ། ༽ངས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྒེམ 
སར ཉརའཕགས་པ་གནད་གནས་ཀུདབཔཔོའི་མཐོ་བའི་ལམ་དྱ་གུརཏོ། །དེ་ནས་དངལ་ཡངོས་སུ 
།ེ་ཨཕཿ ་པའདབདགྱསར་བསྲ་བོར་ཁིརྦ་སི་མྨི་རམས་ཆོསོ་དང་ལན་པའ་བས་ནས ༽ དེལ་བྒཧྤལ་པེར་རབ་ཏུ་གནས་པས ངས 
ལྟར་དོནདུ་གཉེད་བརྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དུས་མད་པར་བྲམསཅདཱ་ལ་ཉེ་བ་ཕན་པརགྱི་འིམ་དྲུ་རོགས | 


༤. ་ -༽ ༨ `. .-¬༽ . 
ཞུགས་ས། །རམྱ་རཱ་པས་བམས༠ད་མཁིན་པ་སངུདག ། 


|བཤུས་སོ། །དེལས་གོས་པརངས་སྩན་པའེཔ་རོལ་ཏཱ་ཡོནེ་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའྱ་ཧིནཔས་བངྩ་རད་སེམས་དཔའིས་ལ་རབྱང་ 
དང་ ] སེམས་ཅན་བམསཿདྱ་འིསྣུག་བྲསལ་ཉེ་བར་གཅོད་པ་པས་ཡངདག་པན་མངོནཔར་ཤེས་ས། །གང་ཡངདེབཞིན་གཤེགས། 


£: 53) །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ྔརོགས་པའི་སངས་ མྤུ་བཱམ་སཱཿདཱམཁྱེནཔའི་ཡྲེ་ཤེས་ཤཱན་ཏཱ་ཏོགཊ གོས་པདྨེ་མུསྱ་ཉིས་ཀྱང་ ། སྣེནོདུ་སཱ་གསྱ་ཀླ་ཏལ་པོ་འདི་བླསབས་པསླ་བན 
ཧཱ ད་མངདག་པརྡ་རགས་པའྱི་བདདད་བུབ་བ། འྱ་གནོད དྲདར་དཔནོ། སུ ོན་ཞག་ས་མསན་་འེདུལ་དུབ་པད། པཾ „] འདོད་པ་ཐྲམས་ཅད་སྦྲང་པའི་ཐབས ༽ 
༧ །ུང་ཞིག་མཐོང་བཙམ་ཚྫུསེ་ཀྱུང་ ] ད་ས ེ་བ་གཉོག་ [གནས་ག ཞུ་སམས་པའི་ལསྣ་སམས་ཀྱང་། །ལྡིག་བཀུན་ལསརྣམ་པར་གྲོལ ། བཞིན་ཉྐྱེ་བ་ ་འདྲིལྨ་རྨོས ། ཤིན་ཏུ་ལཱ་ག་པ 
ཚི མེ་བཟད་བས ] དྩོ ནདཔང་གྲ་བིདང ། ྷིསམོང་་ཅིས་བྱང་། བུཇུབ་ེམས་དཔའ་ཐབ་ པ་དེ ། ༈ མཇསརསདངནི་མངདགྲ་དད ། ཐིརམལེགཱ་པལེས་ཡདྡན ། ཡུར 
མིའདེ་བྲར་རབ་འཐབོཿ པཾ། མཐབེ་ཙམྤྱ་ཧེས་གོནོཏནན། བསིས་བདདིས་བདང་ཉོནོ་ དལ་་དཔན ཤེདམེ་དདེ ། སེམས་ནེ་ནྱ་འིས ་གཟྲིར་བདང་ } གའེ དོད དྱེས་བརྒྱད་ བ་ཡིས པི 
ཡོས་འཇིག་པརས་འུརདོ། །ལྷདང་ཀླུ་ ངྲ་དི་བདང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དཔནམ་མཞའ་འཱིང་ ། ` -་ ག་པ་ནི དྭངུསུང་པའོ། ` ཡཾ དཀྱིལ 
འཁེནསཔསྦྱ་ཧྐས་ཀྱིས་བྟསནཔ ། འདྲིི་སནོ་ ནའྡམས་འབུང་ ། ] བསྒྲབས་པན་འཆྱརནདེ་ལྟར་པཱོན ༽ གང་ཞིག་དད་པས་དེབཞེནརོགས་ ། རུ ྱུ་ི་མཐེང་ གྱས ༽འདེ 








:: 





༠ ༤༽ བ་འཚོ ! 

དཀིལ་འཁོར ང་ཞི་དཔེན་པའི་སྤ་པོགས་ས ། ཤངེ་གེ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོག ད 

སར ༢འབང་པས་རྡོང་ཡ།་ ལས་འ. དབའ་དལལ་འཁྲེལསཆོག ། གཙང་ཞེངད་ སྩ གསས ། ༨ རལ་ 

༨ དྲ སྨོརམ་ལས་ ] ལག་མི པམ་ཞུམ་པ་ལ་ ། ྒ 

ྒ ས་་ི་འིགོས་བས་ས་།གོ་་་བ ཉིཅང་བཟང་པེད་བཞན་བཟའ ། དེ་བཞནུ་ དབབང་པ་ཁུ་ པར་ཞག་པས་བླསང་ ། 

༨༠. ༢གོངང་ཤོག་འ།་༠།ང་ ན་དབ ཀཀ ་༢༩༽ ,.. ༢༠༩༡ པྱཀཱ་དུས་ཤེང་ ཧོ བླར | 

བརུཧ ། ལྟེདདད་འོག་དད་ཧེགས་བྱདུ་ ། གེགསན་དབཞིན་བཅིང་བདུད ། གན པ་ལ །གུར་ཀུསྦན་ཡཱསྦྱ་དུགས་པདང་། །མུངཔ་ཨུ་དྲས་ཤང་ ་པཀུནམ་གོ་ལྡནཔ་ཡེ། 
མོ བལ གཞནོཨམ་ས་བཀལ་པ། ལི དེ་བ་འདི (ེ་བཞེན་གཤིགས་པ་དྲྭབར་པྱ། །རྣམ་བཀུནམཆོདོ་ལྡ 

ཐིག་གདབ་ཕཱ་དྲོའིདུ་སསུ་འོ། །གྲུ་བཤོཔ་ལ་སྙེ་བཞ་པ། །ཟུནབཞིའིམ དང་ལྡན 


ཐ༠[༦༠། 


།བསསཿདམེནཔྱ་ཟབའི་འོད། དེནེ་གནོདསྐྱེན་དབང་པཞོ། ༼།མཚན་ཉིད་བྲམསཅདམཆོན་པ་ཡེས་། ཀསཱནོ་པོ་ཧཱན་ལྟ་བུ་ཡཾ་མདོག [རྒྱན་སེརཔོ་ཡཾསམཛེས་པ་དང་ ] 
ཧཱཾ ངབ་ལ་གགམཆུལ་ད་དདང་ ། །སིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། །ངགེའི་གནན་པའནོཆནདང་། །སྣ་ཚོགས་བྲ་དད་རྣམ་པའ་བརྒྱན། སམཆགསརིན་ཆེན་དི། །འཕྲོ་མཾས་ཁོངོ 
བད་འབར་བའི་འོད། སྐྱལ་ཀླད་ དཔིད་པས་བཞུགས་པ་ལེགས་པདམཛས སཱ། དསད དོན་འང་གས་པར། །རདཏུ་འབད་པས་གཡས་པའྲེ་པཀ ། །མཆོག་ཧྐྱིན་ས་བོན་ཡོངས 
༩ སུབ བཞིན་ནི །ནེའུལེ་རེནཆེན་དྭགག་པའོ། སྣཱ་ཚོགས་གཏེརྡནམས་སྟེདུལེ གསཔར་བཞུགས། །དེ་བཞིནདུང་དང་པླད་སས། །པིནཆེནཆརནི་འབེབས་པ་འོ། །མངའ་ 
དུག་གསས་དང་ག། ྱབབངཔདེ་སི་སགོས། །གནྣཾདཾཿ ཁད་པིདདུས་མདག་ཅན། །མཁ་ །མཁས་བས་སྣར་བཞནདྡུནི་དགོདོ། ཨཔའི་དབངཔ་གེདདདབཔཔོ། །གས་དུང་གུ་ཡོན 
དུཧྱཐ་འ] །རྣམ་པ་ཁདག་འདྲབ་ཡས། །གཅེར་གྱི་སྟེངུ་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་ཡེ་ གཏུ་གནོད་པྷཱན་མེ། །བ ནཔོ་དག་ནི་བྲི་བར་བུ་༽ །དེ་ལས་གཞན་དུ་བུ་དགུ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ནར་སྐེས 
ག་ག །གནོད་མཛོས་དཔན་གནོད་མཛེས་གཞན། །ལྟེ་མཛོ ད་དོ མཚན་བ ེ་ལསགཞནདབདྲ་སེ། ལས་གཞན 








: 








མ།།སེབས་པྲཆ ། གནོད་གནས་སུ་ཅུ་ཁུ་ཆུདང་ སླ ཟས་བརྡིགབའ་ིང། །རེངས་བ་དཔནི་འདུལ་བདང་ ། །ལྕེདམརདང་ནི་གསུས་པེའོ] །སྣམབུ་གསུམ་པལཧྲ་བ། །གནོད་ནམ་ནྷིལ 
མཛོསམ། །རྒྱཆེནམ་དང་དྲེདལ་མ། །ཟྷཱ་མོ་བླཿ མྭ་ཧོང་མཆོན། །པདའི་ཧཱངེ་པོ་བཞིན་མཛེས་མ། །གནོད་སྩེན་ལག་པ་ལགཨང་པེ། །སྤེནཆེན་པོ་དང་སྤ་མཛསམ། །གཉེར་གྱི་ཡ་བགསེམ བཞོ་ 
ཧིང་འཕྲེང་བ་འཕེང་བསཾ། །འདོད་པ་ཀུན་ྱིའདྲས་སྟེརམ། །ཡིད་ཤཱགསམ་དང་འདོད་གཟུགས་མ། །ཐེསོ་ཝ་གམ་དང་ལམཛོསམ། །ཱའཕྲུལ་ཆེན་པྨ་ནོམས་བཤད་པ། །ཅཱིཀུམཆོགནི་སེ 
འོ། །ཅི་སའིདིམ་པསྨ་ནམ་དགོདལ་། །ཇི་ལདམུ་ནདང་ཕུགོས་བཞི་པདགདོ་། །དབངངོ་ལ་སགསད་གདོ་པདྱ་ད། །དེནས་པོའལྲོད་བྭས༔ ་ །ཡལ་གྲི་ཞགས་པ་རྒྱམ 


ནང་། །འཁེནལྦེཚོ་གསུམ་མཚོནནྨནསས། །སྔར་བཞིན་ནུནི་དགོདོ་པཿབུ །སིང་འགོ་མདའ་ཡྲིད་བ་དང་། དི་བཞིནོརི་འབར་བ་འོ། །མཁས་པས་ཕརོལ་དྲུནིདགེདོ། །དེནས་སྭནྲདངས་བཅམ 
བདབ། །ཇོནཙལནིདཀར་པོ་དོང་ ། །སེནཔདམརཔ་ཡཱནོ་བོག །དབངས་ཀྱི་སཱགས་ཀྱས་སཱནོབ་སྣགས་ཏེ། །ཕྱརོལོ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དགེདོཤ། དེ་བ ཀགྡ་མས་ཨནའྱ་སྣད ན་ཁ | 
ཞིས་བཀངས་། །སནདངམརོགྱཐིན་ཡཾས་ཞིབ༔ །སགས་པས བརའ་ཐྲེཙོམ་མད། །གནོད་ལྕིམེ་རྣོམསརང་སཱགས་ཀྱི་ས། །མ་ཁས་པ་ཡསནེཉདད་བ། །ལྟདང་ལྷ་མན་སུནདྲང་ྲ། ༢ 


ཐ་།།༄༠། །གཞེད་གནས་དབངཔ་ལྟབོས་པོརོ། །མ་ལིཀ་འདེཔིཏུད་ཀར། །བླདྲ་ཨྲཛངཱལ་ཨཱཆོགོས།། །ན་ག་གསར་ཀྲེ་ཕུདང་། །དིདང་བདུག་པ་སྦྲོནམུ་དང་། །བཤེས་གཙང་གདེརུམ ། 
ཧཱ ཀུན་འདོདཔས། རཿ ་ །མཁས་པ་ཡིསནིི་བ་ཡིན། །གྱུདདནིགུར་ཀུམ་ལ། །མངན་ཙནདནད་ཀར་བ་ཡེས་། །འབུམ་ཕྲགཏུནི་ཧན་མྲེག་ཏ1 དག་བ 
༧༩ །སྲེགཧྱ། །ནོའབུ་བཟང་པོའིཛཱན་ནཱ་འྲོ། །ཇྲི་ལྟར་རིགསཔས་བཟླས་པ་དང་། ྱེ་སྔོ་གེནིན་འོ། །འབདཔས་ཡས་ནེམཆོད་པབ། ༽མཚམས་མུ་བུམ་པ་དགོད་པན། །རིན་ཆེན་འབྲི་དང་ 
4 'སྙནརྣམས་ལྡན། །དཱིཡ་ཆུ་ཡཾས་ཡོངས་མུདགང་། །གཙུ་ཏཔ་ལས་ཡམཨཱ་གཡོགས། ཀམ་ཤིན་པརསྱ་ཉིས་དྲགས་པ་དང་། །ེ་མིདབཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིལ་གས། །རདདང་གནི་སཱགས་བླནས 
[བྭ། །དེ་ཉིད་བུམ་པ་དགོད་པའ་བུ། །འདི་ལྭ་ལཱགས་ནམས་འབུང་བནུ། ། 'ོསྒྲུལཛ་ལའཱ་ཡསཱཧཱ། །གཙོ་བོདོ་ལས་ཐམསཅད་པའི་སཱགས་སོ། །མྲཛྭ་ཡྭཱཛ་པ། བེ་ནམ་ཏེ ། བནྷཾདྷད་ཡ ] | 
ཉེས ཕྲ་འབཙྟོར་ཡྭཏཱ་དྲ གནོ་ཱིནིདབས་ེས་ཕེགསསོ། །ཨོཾ་ཕྭཀཱ་ཡ་སྭ་འཾ ༈ བཀོ ྲ་ི་ཞིང་བའོ། །སྔདནཱཏྤཔབ་དང་ ] གཤེགས་སུ་གསོལ་བདང ] མཆོད་པ་དང་ 
% | ཐུམ་པར་མཛོན་པ་རྣམགས་པའྲིཝགས་ཏེ་ས་མརྩོསམབརྩ་ཀཌོ། ། ཨནཏ་པྨད་ཡྭ་སླཱ་། བླདའི་གཏེརྦ་སཝགས་ས། །ཨནན་ཏ་ཡི་ཁ་ཡ་སྭཱ་ནཱ། གཏེར་གིས་ ཅུང་གེས་སགས་སེ། །ཛར་ཡན 





།ི་ཨཿ ་ཨརྟཾཔ་ཏ་ཡེ་སཱ་ཏཱ ] དྭངུལྱ་ཧི་མདོག་ཅན་ཧཾ་སཱགས་སོ། ། ་ཡ་སྭཱཱ། ཧཱཔའི་དབངཔོའི་སཱགས་སོ། །མུ་ཁྲེན་ལྭསྣཱདཾ། དབངཔ་གདོང་གྲི་ཕགས་སོ། ། ཨོོངནྷདཱསཱཧཱ གཏེར ། 

གིཾསཱགསསོ། །མྟ་རྙི་པ་ལྭ་ཏཱན་ཨྭཧིཔ་ཏ་ཡེ་སྭཱད། སིི །མིས་ཨྟ་རོབ་ཏསྡ ལཱ མཛསྱ་ཀྱིསགསས། [ཨོཾ་ཨུཾབྷན ༢༨༣; 
སླུན ། གནོདམངེསི་ལཱ་བའི་ཕུགས་སེ། །ཨོ་ཨྭ་ས་ཐཱནྷ་སཧཱནཨརཾཔ་ཏཱ་ཡེ་སྭཧཱ། གནད་མཛིས་ལྟེ་གཞན་ཧྱིསགས་ས། །ཨོཾདཿྷཧ་ཡྷན་ཨཱ་རིཔཏ་ཡྭས ། ཤུའི་ལེབྱསི་ལཱགས་སོ། 
ནཱ་ཡྙན་ཨ་ངྱཾཔ་ཡེ་སྭཱ། ལྟ་སཱནན་གྱི་སུགས་ས། །བྱེ་ཤམ་ཁྷའ་སྭརན་ཨཱིཔཏཱལྕཾསྣངཱ། །ནམ་ཐོསྲསས་ཀསཱགསསོ། །མནྱཱ་ཡྭཏ་ཨྭ་རིཔཏ་ཡྭཾཧཾ། །ཉེརེན་ཧྱིསགས་སེ། 
ཨོཾ་ཡ ཅམཔ་བདངཔའི་གལ་ཨོ། །བཱངརྙཊཀཛུ། གསལགས་ལོ། །ཨཱཀ་སྙཱྭའ།ུྦུུ་ེས་འཁའསས་ག་ །སུས་ཞེཡེ་སཱ།སྡེ་མཇས་ཀིལགས་སོ།། 
ཧཏ་ཙྭ།སེན་ཨྭ་སྣཱཾ། ཟླུབ་སྡེའི་སཱགསསོ། སྭཱ གཞད་གནུས་ཀེ་ལགས་སོ། །མོདོ་ཡཿ ¦} འདུལ་ཉེདྱ་ཀྲིལ་གས་སཾ། །དྭ་ཐོུ་ཡ་སྭཱད ། ལྕེདམའ་པོའ་ལཱགསུ་སེ། །མངོ། 


ཏྟོར་ཡ་སྭཱཧཱ་། གསུས་པཾནའི་སཱགས་ས། །ཏཱཾམ་ལདྷ་ལ་དདཱན་ ཡཏ དྲིཀླལ་མཁྲིལགསས། །ཱས་ལ་རཡ་ཏཛྟོྟ་ཡ་སྭཾ། རྒྱསཆེནམོའི་སྔགས་ས༽ །ཙསུམཧིསུར་ཕཱཛཾཱི་ཙན ¡ 
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ཅན།༽9། ཨ་ཏ་སཱཱ ] ཟླ་འོད་བླེ་གྲོས་མའི་སཱ་གས་སཾ། །འུགས་པའ་ཿ མ་རོ ནེ ༽ ཊིསྣདྤཾ] པདྨའི་ཧཱིངཔོའི་སཱགས་སོ། །སུ་བྷུ་མནོའོཾསྭཱཱ] ལཱིན་མཛེས་པའི 
ཉཱ ཧཱཿ སྕགསས། ཨོ སྒ ལག་པ་དང་ལ་ག་མངས་མའི་སཱགས་ཨ། །ལཾ་ཏོག སྭཱཧཱ | སྲཾནཿནམ སོ ཨུ་གམ་ལི་ ནན ་ 
ཙ བན་ལ་བ་ལེནི་ ཏཱཾ | ོ་ ཨཱ ཙ་ལྷི་སྭཱ་ རྫ ༥ གསམ་པ སལ ལི སླ ཨས་འབེང་བས་ལེལགས་སོ། 
4ཾ །ཀཧཱ་ཚཱ་ལ་ྷི་ལ་སོནི་སཱདཱ ཀའདོདཔ་འཕྲེང་བ་མ 
འནམ་འི་སགས་ས་] ]ཤུ་ཏ་བྷཀི་ཀར་སྭཱའ ཐེས ཤམས  ་ 
གནེདོན་ཨྡེ་རོམས་ཀྱོའོ། ༽ ཨོ ད་ླུ་ིཔ་ཏ་ཡྭ་སྣཱ 


% [ཏཱ་ཨཱཿཔ་ཏ་ཡེ་སྭཱཱ བན་དལྱེརིདརིཔའ། ༣ འའ ་ས་ཛལ་ཨྭཉ་པ་ཏ་ཡེ་སྣཱན། སྤད ཝཱ ] བཱ་ཡ་བཾ་ ` ར་འ 








ཐཤཏ་ལེ་སཱཧཱ ། ལུས་དན་ཀྱི་ཧྭིང་པའོ། ] ཨཱནཱ་ཡ། 'ཏ་ཨདྙིཔ་ཏ་ཡེ་སཱ་དཱ ། དབང་ལཱན་རྩི་ཧཱོངཔོའོ] ] ཨཱར་ཧཱཾདངྨཾཧཱ་དཱ ། ཚངས་པའི་ཧཱཾང་པ་འོ། ་ ཨ་དྷོ་བཾཱ་པེ་ ], ཁྱཐ་འཇུག་རྱི་སྙིངོའོ་། 
ཨ་བེབ ་ཡཧཱདཱ་། ི་ོ ` སཀ་ིའི་སིར་བའོ། ལྟ ཚངམ 1 [ལ་བསལ རཾ ་ ༽བད་ཏམ་ཨ་ 


ཧྷིཔཏ་ཡྭཱ་ནཱ ཞགས་པའི་ཧིང་པོའོ། །པྲ་བྷུ་་ཡེ་སྭཾ་ད ། རྒྱལ་མཚུཿྱ་ཧང་པོའཾ] །མྭངསུ་ཧཱརྦས།ལེ་སྭཱའཱ འའ ་ །བྷ་ལས་བྷ་སཱ་དཱ ] རྗེ་གསུམཔའི་སྙོང་པོའོ༽ 1] 









བཱལཐྷཾཱུལིསཱདཱ །ཧེཤོས་ཀྱིསཱགུས་སྭོ། །ཤཱརྡཾཱལ་ཱཏཱ  མདའྲིད་བལྩེས་གས་སོ། །ཨོོ་ཨཱརྩཛཱལ་བྡཛ་བྱཌར་ཡ་སྭཱ་དཱ } ཤརྡོད་བའི་སཱགས་སོ] །འདིརྣམས་དངརངའང་གེ་སྡུགས་མཁས 
ས་ཐུམ་པ་ལ་དླཟླས་བརྡཧ ། སྤིབོ་ཨ་དཀྱིལ་འཁེའོདུ་ཡངྲབཞུགས ༽ དབང་བསྐུར་བའུན་འབྱ་ཏུ་བརྟག ] རྒྱལ་པོ་དབངབུུར་བར་ མཛོད། ༽ྱི་བོ་གངྒནམས་དཔོས་གླབ་འདོད ] དྡེ་རནམས་དབང | 
བསྐུརདོནོདུ་བ ། རྒྱན་པའི་དོནོདུ་རབ་ཏུ་འབད ། ེ་ལུད་དིལ་འཁོར་ཆན་བད་བཏུནེཔའྲི་ོག་བཞིནདབངབྱསའ་དང་ དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་ ! རྗྲསུ་གནངབ་ལས་ཕྱག་ཧཱཆེན་པོའི་སྐལ་བཅན་དུ 
ཤེས་པར་བའོ། །རངའང་གི་སདང་ཕྱག་རྒྱམ་དབང་བུན་བ་ལའང་མཆོད་པརྱ་ཆེན་ དཔིན་ཨེགྲ་བས་པ་བསྣུ་བ་དང་གཤེགས་ཨུ་གསོལབ་ཤའོ། ] དེ་ལྟན་གནོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོའིདམ་ཚིགས་བསྟན་པ ; 


ཧཧ ༨༡༠ དང་། རང་གིསགས་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཅནདུ་བླསརའོ། །དེནས་ཉིནའ་བཞིན་དུདུས་གསུམདུསགས་དངྱལཀླྱ་རུས་བདག་བྲསང་བྱ་བས་ལ་ ། འཁེནདངབཅས་པ་སྔནདངས་ཏེ ] 
' ༢བསེལ་དངམཆཚདམོན་སོས་བསགས། ཉེ དས་མས་དོ་པ་་སགས་དང་གྱས་བུལ་ལ ། དརདཾིེིེིྲེ་ །དེནས | 
ཕྱགརྒྱ་དྲང་སུགས་ཀྱ་ཚོགས་དསུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའབྱསྟེ ། དགོས་ཡུང་ག་ུཧྱཱ་ཧདབངཔསོ་གུས་པ་ཉེབརྩསེ་སནས་ ༽ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །ཏནས་བཅོན་ལྡན 
ཤདསྱ་ཉིས་འཁོར་ནམས་ལ་གཟིགས་ནས ། སེང་གེའི་སྒ་བསྒྲགས་པས་འདི་སྐུདཅིས་བྲཀའསྙུལ་ཏེ། ། ཁྱེད་རྣམས་ཉེནཅིག ། འདའབའདཀའ་བས་འདིབུན་པ་ིངྡཆེནཔའི་བདག་ཞེད | 
སེམས་ཅནནམས་ལ་པནབ་དང་བདེ་བདང་ལྡནཔ ། གཏདོ་གནས་འདབང་པོའི་ཕགྱུ་ཧའི་མཚུན་ཉིད་སཱགས་དང་ལྡན་པ་ ། དེ་ནས་གནེདོ་གནས་ཀདབང་པོས་ཐལ་མོལཿཏྲེཔུས་མས་ལ་བཞག་སེ 

གཏས་ནས་ཅིའང་མཱ་ཨཱ་བར་བསུད་དེ་། །ནམ་བཅོས་ལྷན་འདས་སེངགེབཞིན་འཇིགསཔ་མེདཔ་ས་མཱགསདངྱ་འཱྱའད གསུངས་པ ། ལག་པ་གཉེས་ཐྲལམོ་མཉམ་པར་སྩརནས་གུཔམགཉན་ 
ཧཾ བཟགོ་ནངེམེདྱ་ཀྲིརེ་མེ་གཉིས་སྦྱར་ལ ] མཛུབ་མེ་གཉིས་ཊིགས་གསུམ་པ་བཅགནས་དེའ་གཞག་སྟེ་མཛེ་བོདོ་ཕེ་རྒོས་སུ་གཞག ། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཁབྱ་ལྷནམ་བ་ལྟརབུས་པ་འད། 


༢9 


2. > 


མཅ་ནིདཆོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིརྩ་བའི་པུགརྒྱའོ །འདི་བཅིང་ས་བཙམ་རྱིས་གནོདགུནས་ཀྲ་དབང་པེ་ཉོ་བར་གནས་བར་བྱརནས་སྒྱབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་ཞིངསཆོག་སྟེར་བདཧེནྐདོ། །འདཱིའི་སཱ་གས་ནེ \ 
མེ་དོདཏྲ་ཡཱ་ཡུ ] སཱི \ མྭ་ཐཱ་ཨྭ་ཝཱསྙེནཱ་པ་ཏ་ཡེ ། ཨོ་ཛྷོག་ལཛ་ལྕེན་ཡྭ་སྭཱན ། སྔུགས་འདི་དངེ་ལྡན་པའྱི་པགྱཧས་གནས་རམ་པ་ལུར་སྙདབས་བིན་ཧིས་བནག་པར་ 
ྱའོ། ) གཉོད་གནས་དྲུང་ས་སེརམཉམ་པརའྱགརངོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁྱུ་ཚུད་བཅངས་ནསམ་ཐེའུ་དུང་གཉིས་ཁབ པྱ ི་པ་འྱི། ། བདག་བླ་སུངབ་ལ ། 
།པཾས་པན་ཧ་བརར། །འདིའི་སཱགལ་ནི་ ྭ ཨོཛ་ལྕེཝ་ཡ་སྭཱའ ། དེ་ལྟའ་ཁུ་ཚུར་ཧས་ཏེ་མཐེའུ་ནུང་གཉིས་ནང་ནུ་འནུག པ་ སིན་ལག་གཉིས་ཁབ་ པ་ལྟརྱས་པཞི་དབང་པ་གདོང་ ་གཱ་པཱ་ཤྱཧྭས 
བཉུག་བསྲུང་བ་ལ་ངེས་པ་སྟེ † འདིའི་སྔགསནེ ། ཨཾ་མཱ་ཁྲཊ་ཡ་སྭཱཧཱ ། དབང་པོ་གདོང་གྲ་ཕགྱཧ་ལས་མིང་མདྲ་ཏི་ཚིགས་གསུམཔ་ཁགའ་ཞོདོ་ལེན་མོ་ནོམས་ཀྱི་ཧཱའྱི་གླྱ་ཧྷས ] འདིའི་སཱགསནི་. 
ཨན འདྲིསྱཀརབད་གབསྲང་བ་བྱའོ།ི ཀུུ་ལན་པ་ི་ཱའངགནོདལནསེ་རོམསསན་དུངཔརྩའོ། །སྟེདྲ་དང་ ] འོག་དང. ཕྲོགས་བཅུ་ཇབ་དང་ ། དྲབ་དང་ ། ཕུདབུ་ཏི་དང་ | 
(ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུད་ཧྱས་ནས་མཛུབ་མེ་གཉིས་པོས་སོརཊབྱ་ཏྲིསི་ཨོ་ལྟནྱབས་པ་འདོ་ནྲིད་བའི་ཕཱ་གྱཾཧྷཱ་སཾ ། འདིའྱིས་གསན༽ ཨོ་ཙོའཱི་བན་དིཤ་ཕཊ ] རབ་དང་དེས་པར་སྩན་བར་བྱའོ་ དེ་ཉིད་ལས 





ཚརོ། ། ལག་པ་གཉིས་ཁྲུ་ཚུདགསནས་འོགཏུ་གཞག་པན 


༨ 





519 ལྷ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱགརྱའོ། །འདིའི་ཝཱགས་ནི་ ༽ སོབ ཤུབས ས་ཀི་ཡག་ ཅེངསནས་གོས དབུལ་བར་བྭ་སེ ] ཡངལག་པ་གཉས་མཐེ་དོདངསཛབསོ་ 
གཉིས་ལུ་གྱུ་དུདྱཀི་རུམ་པ་ལྟར་བས་ཏ ཀ སེརམེ་ཤི་མྨརྣམས་དརང་བ་འདིནི་ མྭ་ཀྱཤཱགྱཾ་རྐཱ་སཾ  འདེའི་སཱགསན ] འ་ 
གེས མཐ་བནསྣ་ིགསམཛ་བའས བྱ་སནས ། ཕན། ས་སག ནྱི་ན་ཧཔགྷ་ཧསེུ ། འགང ] ཨའི་ཉཛལ་ཐ གནས་ད 





] ཨོཾཧྭརཱ ཡོཧཱརཱ ྷོགཡ་སྭཱ། འོར ག་ན་པ ] ཀིམས ོག་ནསཁདགོ་ སི་ར གཔ རའ ༣ 
ལགས གུཏ་ཛུག ཏྭ་ལཡཱ་ཡ་སྣཱང ། ཙུལུཆོནྷ་ཧ 


ཉེ 
། 





ཡུ སཱ་འཱ ། དེནས་མེ་ཏེག་གྲི་ཕྭགྲ་ཆ་ཉེ་བར་བསྟན་པནི ། དིའྲིཕྭགྱཧྱ་ལས་མཐེབདོ། 
རོ། །འིིགས་ །ལྭ་གཱ་ལཱ་ག་ལ་ཨུ་ ] དྷནསུམ་ཏག་གྲཡུགྱ་ཧུཉེ་བར་བསྟན་ ༦ ད་ 
ས་འ ༡ །མཛུབ་མྨརམས་ནངཏ་བྱཅག་པ་ནདའི་ཕཱགྱ་རའོ། །འདིའི་ཝཱགསནི༽ ལ་འྭཨ་ུག་ལཱགས ེཏག་གྲིགྱར་ལས་ཚིགས་གསུམ་བཅུང་ཟད་བ།ུག་པར་བ་བཞ་ བཅུག་པ 
ཏྭ ལ་ཅན བླེབུ་་ཏོ་གྱི་ྱ་ཧའོ། །འདེའི་ཐགས་ནེ་ ། ས་ས ། སཿ གག་ཊྱི་གྱམལས་ས་ཨེ་བསས་ཅ་འཇོས་དོདཔ་འམ་པར་ཀདནས་མ་ཐས་དང་ 
༧ ཕགྱཧའོ། །འདིའལགསན་ ། ཨཱོཾརཛཛ་ཐཱཔ་དི་ལཱ་ཡ་ལྭའ ། ཡཱ སེད སི་མདྦ་ཡིབ་གློན་སབད་གཞས་པར༽། གཏར་མའི་ཤགྫན། 
4 གའ །འདའ་བུགསུན ། ཨྙནསྦད་ད་པརཱ་ཡཱ་ཡྭ་ལའ ] གཏའམའ་གྱུརཉ་བརད་སྟན་ ཿས་ཀཱདེ་ཧོེ་ཧེསཱཧཱ ] ཨེ་མཧཱྱྱི་ཕྱ་གརྒྱ་ཉེ་བད་གན་ གཏུན་མའྦ་བྱ་ཡ་ལ་པ་ས་པ 
ཧཾ སུས་སི གས ས་ས་ས རན ཨོཾཕྲུརཔུརླུཔ་ཀས་ཡྭསྭཧཱ དི ་གྱི་བདགསན་པཞི ། 
མམུཅད་འླུ་ད་ཤུས་ལ་མབྱཾཱཆུང་ཧཱཿ །དུང་མབ་བངགཉེས་ཁུབྱ་སྲནམ་བ་ལནབསཔཊ མདྱཱཾཔགླ་ཧའེ། །འད་།གསཿ ནྭསྦ་ཀྱ་བགླཧེ་བར་གཞས་པན་ ། ཡང་ལགུཔ་གཤིས་ཕན༔ 
ཧཱ མངོན་པན་ཕགསནས་གཙོགྱེད་སྦྱརཞངེ་ནདད་ཞུསནས་མབ་བདྩོསགོས་སུ་བཞག་པ་ནིགནགྱ་ཀྱི་ཕགླྱཧའོ ། འདིའི 


: 


༢ །ལག་པ་གྲ་ཡས་པའིམཐེ་བོསམ་དེའླ་དུང་གེསེནམམོནནནས་སེརམོའ གསནད གས་གཉིས་ཀ་བྲགཔདནི་ཡབྱའྲིཔགྱ་ཧའོ། །འདིའྲིཝགསནེ་ ། ཨོཾམརཛཙམ་ཀར་བ་ཡ་ཀྱེཊུ། ཊཱ ། 
‡ _ྣ་  ་ ] རྡེ་ལྕ བོགས་ཡོངས་བབ་ཅང་ཞྲི་ངི ང་ཡབ་ ག་མི ¦ 
རད ་ རྒྱལ་མཚན་རྐྱེ་ཕུཿ རྱ་ཀེ་བརབ སྟནཔ་ན། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ཤ མེ་མདདཔསེངགིསནས་མནནནས ། མུཛུབ་མོ་དོང་གུངམ་ག 'གཅིག་ ག་གྲི་ནམ་པ་ཝནབས་ནས 
འོགོཏཱ་བཀོད་པ་ན། ལམ་ག འད བགས ། ཨོཾཏོ་ཀྟཏཱཤ་ཀ་ལ་སྭཱད ། ཛྲཔི་ལཱ་ཡ་སྭཱའ ༈ གདན་གྲིཕཀྒྱ་ཉེ་བརབ་སྟན་པནཾ] སད་ནག་པགཏིས་་མོཔམདཔསབརར་ཡི། 
གྱེས་མནནནས གུ མདོངསགས་མཛགཉིས་ཁགྱ་རིམ་པལྟནགས་ལྷསྣངུརབནི བནི་གདེན་ྱི་ཕྱཤྱསྟེ ། ༥ འདའིམགས ཛ་ལ་ཛུམདྷཾཱཁ་ཨན་ཏྲཱི་པཡཾ་སྭདཱཾ གདན་གྱི་སྔགས་སོ། འདི 
ངམསནི་གནོད་ནྱེ་ཨི་དབང་ ཉཱི་བརམཆོདོ་པར་ཉི་ཤུའོ། །སྣར་གྱིད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ྣམས་དང་ \ ༩ ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་ས་ལ་ཡདལས་དངབའི་མཆོད་པ་མཐེངབདང་ཐེས་ པས འངབ་ཞིན་ཀྱི་ 
སྣགས་དང་ཕྱགརྒྱས་མཆོད་པ་འདེཐམསཿདདབུལ་བའ་པྲའོ། །དེནས་བདག་ཉད་འགུལ་བ་དང་ ] སྣིག་པ་བཤགས་པ་དང་ ༽ བསོདྷ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་ཡདའང་བདང་ ། ] དེ་བཞིན་ག། གས་པ 





=] 2༠༠ འ །ལ་གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་ ། བྷདོ་པས་མཉེས་པདྲ་པབ་དང་ ། གླེང་བཞིདང་ ¡ ཚིགཏུ་བརྗོད་པའི་མདོལ་སེགས་པནོད་པ་དང་ ] མཚན་ཧརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་གདོན་པ་དང་ ) མཆེག 
ཧཾ བྱེས: ཐས་སུ་བཅད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་ ། གཏུ་ཆུ་སྙེན་པ་དང་ ། ལྷ་ཐམ་སཅད་ལ་གཏནོམ་སྨྱིན་པ་དང་ ། འཧིནམས་ཐམས་ཅདབུས་ལ ། བྷརིི་སཱགསྭ་ཀྱི་སྐད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་གཞོད་ 
༧ གནས་དང་འདད་བན་ནང་བླསམོས་པ་ཡ༽་ ། ཨོཾ་ཡི་གྭ་བན་དགདོཔའ ། ཛམ་ཡག་ཁྲ་དུངེས་པའདགེདོ། །བཱ་ཡིག་ལག་པ་གཡས་པའ་དགེད ཀལཱ་ཡིག་གཡོན་པརདགོད་པར་ྱ \ ཛཱ་ཡེག་ཧཱིང་ 
ཧཾ ཁད་དགེདོ་པའོ] །བླརནི་གཡས་དང་གཡོན་པ་ལ། ། ཙདེས་པ་་ད དཔེར །ཡེ་ཡཾག་མཚན་མར་དགོད་པདག། དདེནས་བོདོང་ལྡན་པ་ཡས། །རྐང་པའི་མཐྲིལ་དུ་སཱ་པཱད་གེདོ\ །འཕྲི་རམས 
གནཾསིནདབང་པྩ་ཧྩོལ་། །གསང་བའི་སྭོང་པརོརབྱཏྲ་གགས། །འདྲིརམས་གངཤེས་བྤོལྡེན་ཡིན། །དེ་ནས་དངོས་གླབ་འགྲུབཔརའགྱུར། །ཇི་ལྟརནུས་པ་བཟླས་བརུཧུ] |དདག་ཉིད་བསྲང 
བས་ནསནི། །སེམསཅན་མས་ལ་བསོདོནམས་གད་མཉམ་པར་གཞག་པས་དབུལ་བད་བ༽ །ཇི་ལདཱ་འདོད་པསླ་དཕས་ནསནེ༽ །དེནས་གཤེགས་སུ་གསལ་བའ་ཧྲ། །སྣར་བྱེསཉདང་ཕཀ་རྱ. 
མྟ།ལམ ] །མཐྲེ་བང་བརྐྱང་བས་བསྐྱདོ་པའོ། །སྔགས་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །སཱགསནི། ཨོཾཌིའོཏྭབ་གཏ་ཨྡཛཧཱཚྷཧ་སྭཱནཱ། རིམ་པ་འདིས་སྤོནདུབསྐེན་པ་འབུམ་3ྱསི་ལ ༽ 


ཉཿཿ ཧྱིནཡ་ཇི་ལྟན་འདོདཔར་བསྩུབ་པའྱའོ། །ད་ནས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་འཁོརདིས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །ངྲིསདརིམ་པ་འདིས་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་དབུགས་དྭངུཔཅན་པོར། 
འ་བ ། བཅམོ་ལྡནའདམ་ཤིནདུ་ངོསཚར་ཏོ། །དདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤཱུཾནཧཱ་ངོམ་ཚརཏོ། །སེམས་ཅནྲ་བམ་སཿདྷ་ཏན་པརྦཱ་བོ་དང་ ༈ དོནོ་ཐམས་ཅད་བླམབ་པདང་ ] ཧཾཔྦཆེན་པོའ་བདག་ཉིད་ཅན \ 
སེམ་སྟ་ཏོགཔགང་གིས་གནོད་གནས་ཀྱི་དབང་པོའྟོཏིགོ་པམཉམ་པར་འདོད་པའི་ཉོགོ་པ་མ་ཡུས་པར་བ བ་པའི་བཅོམོ་ལཱནའདསྭ་ཉིས་བཤདདུ་གསོལ། དནས་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའི་ ¦ 
འཁེསོ་ལ་གཟི་གས་ནས་གནེད་གནས་ཀྟཏོགོ་པ་འདི་གསམས་པ ། སཱར་བརྗོད་པའིརོ་གོས་སཱནོདྱུ་བཾསཱེན་པ་ྱས་ལ ། དེནས་ཡངགནད་གནས་ཀ་དབང་པོ་ལ་དིདང་མེ་ཏོགྱ་གི་མཆོདོ་པྱ་བས་ནས ] རྒྱམཆོར་ | 
ཤུག་པ་ལྭ་སཕག་བུ་བླཟས་པྲ་གས་ནས་པནོད་བེན་པའའུ་མདོ། །དེནས་ཡ་རདོའ་ གཅིག་ཁ་མ་ཚོར་འབ་པའྱི་དའི་འགས་ུ་ནནས་ཏེད་བྱནབཙམ་ུནཿུགས་ཏ ཉིན་མཚནགཅི་གཏུ 
རྒྱུཔར་གནས་ཞུས་ཉེརོབ་འབུམརྱརྱ་ཨནྲསེག་བསན་གསེད་སབ་ོ་ེཔར་འཚུརརོ། སསྱརོབ་འདི་ཉདྱ་ེས་བུས་མས་ནུབཙམ་དྲུརའི་ནངྱདཞུགསནས་སྟེབློགག་བླུདའྱིསྔ་ྲསེགྱ་བས་ནས ༽ གང་དེ 
'གསེརྲསངསངརབྱཏཱ་སེར་བརའྱུ་འོ། །ཆུབེདོ་ཉོདལྐཏེད་པྲ་ནུབ་ཙ་མཱ་རཱ་ཡཞུགས་ནས་པྨདྨ་ལ་ཞེ་དོང་ ། མནདང་ ] སྦིའ་གཱགས་ནས་སྟངཕྲགབཅུ་སྦྱིནསྲེག་ཀྱས་ན་གཏེར་རྱི་ཐུམ་པ་སྟེད་པམའྱུང 







ཐ3 \༠༦ ] །རོ། ( ཡངྱཐཱརོབ་དེ་ཉིདྱ་ཟིས་བརམའེམ་ཏོག 
9༡. 


ོགྷཾ་སེངྲཕག་བརྒྱདྩྱནམེག་བྲསནསརྒྱལ་བའིདབངདུའགྱུམའོ་། ། རྱནམེདཔའི་ཡམ་ཤིངལ་ཨེ་སཱང་ཏེ ) ཨ་པམརའི་ཧཱེ་མ་ལ་མར་དང 
ཟེ དྷརིདང་ལཱགསནས་སྦྱེན་སྲེག་སྟེདོཔྱས་ནས་འཁོརལསོ། བའྱིརལ་པེ་དབང་དུའྱ་ཧུརའོ། ། ཨ་པཱ་མཱའི་ཡམ་ཤིངགས་མེརབཏུ་ས་ལ་ ] ཨཨ་པམནའིས་བོན་ཞོདང་ ། མདདང་ ། སྣྫས་བྱགས་ལ 
@ཾ མཛས གྱིས མདན རོ དདེནས་ཉིནདེ་བཞིནཏིལྱ་ཀྱིམ་ཉོགཞོདང་ ། མདདང་ ། ལྡཾས་སཱ 
༄ ནོད་གཉེར་བ་འཐེབོ་པརའྱགུརརོ། །ཉིམ་གིག་གིས་འ འོ། 


གསནས་དུས་གཞུམདུ་སྙོངཕྲུག་བརྒྱའདུ་སྙེན་སྲེགཤས་ན 
ཁེརཉིས་བྱདང་བཅས་པས་མ་བླམཔས་པརབཟའ་བ་དང་བཅའ་བའངརཱེད་པར་འགྱུརངོ་། མནས་བསམ ང་ག ་ ཡཿ ] སྦྲང་རྩིས 
གས་ཏེ ། དུས་གསུམཛན་པོཔག་བྱརདདྭ་སཱིནྲ་ཀཱགྱ་བས་ན་གང་གསེལ་བ་བཏབཔ་དེ་ཐེབོ་པརའྱ་ཀརདྲོ། ¡རྒྱ་དནནེདྱྱི་མེ་ཏོགོ་དང་ཨ་པ་མྒརའིས་བནོབྲསས་ལ ། ཞེདོང་ ། མདདང་ ། སྦྲིས 

བྱུགས་ལ ] སྟངོཕྲག་བུརུ་ྦྱོན་སཱེགཧས་ནརྱལ་པོའིདུ་མོདབངདུའགྱྱང་རོ། །མའེབཟུངནས་སྒྱན་སྲེག་དེ་ཉད་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱད་སྩིན་སྲེག་ཧཱས་ནརྒྱལ་པའི་བུདེ་ཧིའ་ཐྲེབ་པརའགྱུརརོ་། \མེ་ཏེོག་དམརཔོ་མོཞམ 
པ་ཨོངསྭསུ་བཟུང་ནསྦ་ར་མཚོད་འབད་བའྱིརབོདྲ་ཡིན་ལ་ཏེད་བྱཆུབཙ་མདུརུར་ཞུགས་ནས་སྟོདྲོལག་བྱར་སྱིན་ཡྲེགཧཨན ། གངས་ཏོག་དའྲི་ཡོང་བ་དངརེག་པ་དྷེ་ནམ་པ་བམས་ཅདདུ་དབང་དུའྱརུརརོ། ། 


༨ ིས་གཟོང་ཤིན་མཆོམས་འགགས་པ།འགཟའའ།་ ༣༨ མ་པམ་ཆརབ གྲ སངོཔ་ས་མ ིསས་མཉོག་ས ལར་མནདར་བའིམ་ཏོག་ཤྱི་འིན་སེག་བསྔ་ན་བྲན་དི། 
ཧཿ ོག་ཉདྱ་ཉས་གནོད་ཉིནམ་ནོམས་འགུགས་པརྱརྱརརོ་། །སདད་ཉདལཨུ་བམཉའིཤིིས་སྙིེྭཱསནཱཤམསམཆོག་ེརབར་ར། ། དེལྟར་མནད་ར་བ ཏོག་གྱི་ཕིནྲསེགྲ་བསན་བྱར་པིན 





གྱིས་མཆོག་སྟེར་བརའུདདོ། །ཏེལ་གེ་མེ་ཏོགོ་གིས་ནིཚངས་པས་མཆོགསིདབའའྱགརདོ། །བཏའིས་ཏོག་གསནརྩོལས་མཆོག་སྟེདབརའཇྱུརངོ། །སྔགམ་དེ་ཞིདྨ་ཟེསོ་བཞིན་པས་མཐེའུ་ཆུངདང་མ་ཛེ་ 
དེངོ་གཉིས་ཀགཟུགས་བརྟན་བཙུངས་ནས་ཇིཡོདྲ་སཱགས་སྟེབྡཕག་དུུ་བཟླས་པ་ ་སད་གངའདོད་པདནེད་པར་འགྱལདོ། །དེནས་དངམོ་གྲུབ་བྲམསཅདསྟེརབའའུགུརདོ། །འཐུམ་ཕགཟླཝས་པསྦྱརལ་པོའགུག 
(འགུརརོ། །འཐུམཚོ་གཉིས་བླབསན་གནོད་ལྩིན་མ་དང་འཇོབར་འྱུརདོ། །འབུམ་ཆོ་གསུམ་བླགས་པས་སེམསཅན་ཐམས་ད་འགུགས་པའའགུརའརོ། །ཡུདནརངཔས་བླ་བདླུགཏུ་མི་སྣཱབར་བཟླསཞ 
ཡིད་ལ་གང་འདོདཔདེེདཔར་འགུ་རདོ། །རྒྱལ་པོའི་སྐ་དའིརངབཞིནྱ་ཧིཤིང་ལ་གཟུགས་བརྐུན་བས་ལུམཚོས་པའི་ཁདགོ་གྱི་དུན་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་བྱརན་པ ། དེ་ཉིད་ཀངམདུནན་བླ་དག་ཏུ་མིབེ་བླ་བས་ན 
ག་པ་ག་ཡོནཔའི་མཐཾ་ལྱཅུ་སཱགས་འི་ཨངོནོ་པར་བླགསནས་གཏེར་གདན་ཡོདཔའི་སརཡིན་ཏེ ། སྟེདདུ་ལགཔ་གཞག་སྟེ་སཱགས་བརྒྱརྫ་བརྒྱད་བཟླུསན་གཏེད་ཐྲམསཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ ] །དཀད་ 











པའྱི ཡགོས་ཀིིས་ལྔ་ལྱས་ངན་མདྱ་ཏྩིས་བན་གནས་པས་ཏིནམཿནཛ་གསོ་སྦྲོདགོས་གནས་ཤིང་ ] ཉིན་མཚན་སྣ་མཚོདྱ་ཉིས་དས་ཟ་བས་འིྲུཐ་གཙཾགྱཾཏཱ་སྷཾན་སེ་གྱགསན་དགེསོ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབཔའཆུསསོ 





525 ༠] 


ཤཿ རསྐགས་ཀྱིུ་བདང་ཞེ་བྲྲིས་ནས་སྲེག་བླུགས་སྟོདབྱམན་གསེརསྲཔྟེངོ་སྟེདབར་འགྱུརརོ་། ། ཨ་བ་མནའི་སམ་ཤིང་ཞོ་དོང ] མདདང་ ། སྔངཚིས་མདོན་པརྦལ་གསནས་ིན 
ྩུང་བ་གནས་པསྟ་སྭབྲག་བྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཤིནཏུ་ཤེས་ནབ་འཕེལ་བརའྱགརབ་དང་ ཀ ཚོགས་བཅད་ བོམངའཛིན་པར་འགྱུའའོ། ། ཨྒརའྱིཙཱ་བ་ལྔ་ཆོག་འདིས་སར་མོདུག་པའ 
ཆུགས་བིནན་ཅད་པནདང་ཐོྲོ གས་ལྡནཔརྩངོས་ལ ༈ དེའི་སྱནུཨ་པ་མུནའི་མ་ཤིང་ལ་ ། ནམོ་རྡོད་ཏ་ཨཱཿས ། མྲའཱ་མྭཀཱ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ་ ། སོམ་མ་སཔ་ཏྲ་ངཇིཡམ་ཉིས་ཇིའིཀིསྭའུ། ཐགས 
¦ འདས་སྦྱིན་ག་སྟེདོཧྱསནདེཔ་ཨྱདརྟུད་པརའྒྱུརརོ། །གནོད་གཞས་ཊྱི་ང་པའིམཆོག་རྲིད་པར་འགྱད་རོ། །འདི་ཉིདྱ་ཏི་གནས་པས་བུས་མེའོབཙམཧདྲ་ུཾགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་དགུླགས་ནནོའོ་རེད་པརའུར 
དོ ] ཨི་པའི་ཤིཔགིདང་བཞིན་ལྕརུ་གདདུ་སེར་བཞིམཉམ་པའིནོནོ་ཐུ་བཟང་པྱ་བོས་ལ † གསོཿ བོདང་ལྡན་པའིདི་མོ་མཁན་རྱཾས་བྲིས་ལ་ཉ་བརམཆོད་པ་དང་གཏེརོསྲ་བིནནས ] ཅུ་བཨེད་པའེམ་ལ་དུས་གསུམ་དུདའི 

དྨུརྩ་སེགསྱ་ཏི་སེགླ་བུགས་སྟངྲཔ་གདྱརད་སཱཾན་སེག་བསནྭ་ུག་བྷརམས་དབངཿ་འྱགུདའོ། ༈ལེགས་པར་ཡུན་ལགསྙེརབ་དང་ ། རྨད་འགྱུརྲཅེནཔའི་བརྫོན་འགྲུས་དང་ ] ོ་པ་མེད་པའི་ིང་ད ] 
% ་ཡདདག་ཇི་བཞིན་སྟེ་ནོ་པ་དང་ ཀ རྫུའཕྲུལརས་ནཾ་འགྲེབ་དང་། །ཐམསཿད་དུནི་སྐྱེནམེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་བན་ཉོན་མོངས་ཉམས། །ཛྣ་ལ་ཡྣསྟེམཔ་པོ། །དནེས་ཡང་ 


2༡༠ ༨༨༨. ༥༩ 
དན་དབང་པའ་སད་པ་རྒྱས་བའ 


+ 


བྟིཏཏི ] དྷ་མ་ཧྷར ] ཅུཧུ་རྙུངུ་ ། མའོ་ཙོ་མྭཛཱ་ཡྭཁཱ་སེན་པཏ་ཡཾ་ ། ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ་མ་ཁིབྟདཱ ] ཏུདུརུམ་ཌིབྷ་ནཱ] ཏ་ཉིཊ་ཊས་ཇི་བྷད ། ཏཾཿིཏམ་ཌྲིདདཱསྭཱ ། ཚེ་གཔས་མེདརྨཱ་སྐར་ཡེད་། །ཧུ 
འཆོག་ཡོད་མ་ཡུན ] ཨརྒའམནནམ་པའ་ཤང་ ། གཞན་པནམས་ལ་ནབུང་བཟངཔའེ་ ཟུགས ས་ཏེ ། དེའི་མུནདཱའདུག་ལ་ཉི 'ཡུདྱ་ཀདུས་སྲུ་དདང་མེ་ཏགལ་སགས་པའི་མཆདཔ་ཧས་ནས ༽ 
ཨུངས་ཀརྱ་ཧྲྤཿ་བའེམད་ནག་དང་པཏགས་པའ་ལ་བྲུབས་ཏ ། ནཾའོབུ་བཟུང་པོའི་ལྟོ་བན་བྱདགནས་དིགེ་པ་སྟོངྲཕགབརྒྱདབཟླསནས་ ཨཾདྱརཾེད་བསའགུར་དྲོ། །དེ་ཉིདྱདུ་ཟད་པརྱ་འོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ 
ནའདས་ཀྱིས་ཇ་བའི་སགས་ཀཏོག་པ་གསུངས་པ ། གང་གས་ལོ་མདཙོས་པ་ཟབ་དང་བསྐོད་ཀློད་ཀྱིའཚོ་ཞོང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བུའོ། དདེན་སད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དྲུ་རཆེ་བའི་མཆོད་པ་དྲས་ནས 
དྲོཕག་བྱད་དུ་བླཟས་པྲ་བས་ནནོར་མང་པོནོད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཟླ་བ་དྲུགཏུ་ཆུ་ནང་དུནུའི་སྱིན་སྲེག་ཀྱསནསྟངོཕྲགབརྒྱསྟད་པརའ་གུརའོ་། (ཇི་ལྟད་འབུདྲབ་བཞིནད་ཀར་གསུམ་རྱེ་གཏོར་མད་མཆོད་པ་འཐུལ་ལ ། 
ཨ་ཤཱདཱའི་ཨམ་ཤིང་ག་ཞེ་དང་ | མདདང་ ། སྣི སགསནས་སྟེདྲག་བརྒྱད་ནུ་སྦྱན་སྲེག་བྱསན་བརསྣང་ལས་སྣ་རྦེས་པ་ཡད་ལ་འདེད་པའི་དྡག་པ་འཛནེ་པའི་འབྲས་ཁུ་འགྲུབ་པ་དང ། སེམསྱ་ཀིསྲ་བས་པས 


| ཉཱ མཆོག་གིངོ་གླུབ་དང་བསྐུལ་བའི་ཡེ་གེ་དང་མང་དག་པར་ལྡན་པ་འདི་། ནམདོདཏཱ་ཡཱ་ཡ ། ནམེ་མ་ཊིཔྟདྷ་ཡ ། མ་ཧཱ་ཨསེ་ན་པཏ་ཡེ་ ] སམ་ཡ་མཐུ་ཨཱརམ་ཊི་བྷདཱ་ཡ ] བཱ་ག་བན་ཏ་ 
བ 












„ -_།ཚོགས་བརའགུརདོ། །ེ་བཞི་ནདུ་ལས་སྣ་ཚོགས་གཞན་འགྲུབསྟེ ། རིང ལེལ་དངབས་པ་འི་མཆོདཏན་ལ་འདུམ་ཕག་གཅོག་བླ་གས་ནས ། དཀརཔེ་དངནག་པོའིཔུགོས་ལ་བསོད་ 
་ཞིངརམོས་ཀསཱངབར་གཱནསནས་་ “གཏེརོ་མ་དང་ ] མཆོད་པ་ཆོག་བཞིན་ཧེནནས ། ཏིལན་གསོ་ཁ་ཞོདང་ \ མརདང་ 
པར་འ 


༽\༦ི་ 


རི ོ ]སྣཚི་སགས་ལ་གཱངཕྲགདངྒདཇུཐྱན་སེག་བས་ནས་སངམ་ཆོག་བྱད་གཉིས 
རཱ །བག་མེད་པ་ལས་མྲ་བུབྷ་ནྭསཾབྲཕག་བྱཅའི་ནབནུས་གེངོ་གཅིག་ཆེདཔར་འྱགདངོ༽ །རུ་བའི་འགམ་དུདོར་བུ་བཟངཔོབཞ་ཀནས་མདདང་འྲོ་བུག་ཟ་ཞིངམཆད་ཏེན་གྲཿདང་ལཱནཔ་ལ་ལྡ་ཡ 
་གཅཾག་བླཟླས་ནས གནམ་སྙེཔོལམཚན།པོ་ལུང་པར་གནས་པསྟ་ཚིའས་ཏོག་ལ་སྟངཕྲགབྱདནརར་ལ་མངོན་པར་བསགས་ནས་མཆོད་ེནལ་ཡུལན་ནངཔརྱག་སེངལགྷེར་བར་འཆུརར༽ བསད 
ཧམོས་བ་ཞིང་གས་གཙངམ་ལུས་གུམཐུ་འུས་བིདཅོངའྱབསྲལག་གཅིགྱུུ་བླགས་ནས་ནག་པའྱིཕིགསཀ་བྱརྐདལ་མཚནམལཱདབར་གནས་ལ ] འཇཝཱའི་ཨམ་ཤིངལ་མེ་སརལྟ་རཱགྲ་བུསསཞོདང་ ། མནད 
སུདཾྱིཾ་སཱགསནས་སྷེའཕྲེགདརྱདདད་སྲེག་བྱས་པདུང་ ] མདའ་གསུམ་གྱི་བཤེསོ་གཙུངམ་དང་ གཏར་མྱ་དནནས་སྦྱེནགག་ཡོངོས་སུ་རོ་གས་བ་དང་ 
་ཧེདད་། ་་ི་་ཙགཅེས་སས་བ་ད་ ། དེ་ལྟརཏྱའོཨ་ཅམཨ་ཡེ 


| བྲམ་ཟེའིགཟུགསྦྱ་ཏུས་འོས་ནས་པས་ཅེ་ 
མི་སྣ་ངབར་འགྱུརཏ ། ཉིནརེ་ཞིན་དྲུ་སེརབརའགུརརོ། །ལྣག་མམེད་པར་ཟད་པར་བའོ ) །བདྨ 





སྲས འིསོའི་བྲུབ་ིེནད་བཅས་པའྱིཔིབབ་འམ་ ། ་ཡང་ན་ཇེ་ལྟརཏེ་ (ཞག་ལ་གསོལ་བ་བཏབན ། དི་པདདུ་ ག་བྱར་རོགས་པར་པྨ་ལོསྙེན 
འྫིས་ལ་དབལ་བྨ་འངོས་ཏེ ཟབ་ལམ ། མངྐན་ཇིལརཏད་པའི་བ་ཟ་ཞིངནོབ་ཟང བྱིན ་ ཤུཉི་ཞིགྲ་བ་ཞེས ས་འ འྭ་བྷ་སི ། བྱུ 
བཟད་ལྱའ་སེབ་ཅག ། ་ཞས་དརནས་་མཔར་ རཆ གེ ྲཾིཾི་ 
མཔཱུང་བར་གནས་བས་ཤ་མེད་པ་ཁི་གཏེརོ་མ་ཧིནནས ། དྡེ་ནསནོོ་བུ་བཟང་པོའི་སཱང་ཁར་མངམེད་བཞ་གནས་ངི་ དཔར བད་འྱུའའི་ བ་བ པ་ལིྙ་ཐ་ ཞནད་སེངོ༔ རས་ལ་ལད་སིར་བར 

་ །ལྷག་ཨ་མད་པར་ཐད་བ་ད་བའ། །ཅུན་འདོན་བའོ་ནནག་དུརཁདྲོཅི་བས་ཐནམ་ཆོད་ཏེན་བས་ཏེ  བསྐོདྷ་ླཱོ་ཟ་ ཞིང་དུས་གསུམ་བུ་ཐུས་ཟུས་ནས་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་བླ་གས་ནས་ནས་བའི་པུགས་ཤེ 
མཚནམ་ཆོང་བར་གཞུས་པས་ | བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྕ་ཆཆབའི་མཆོད་པ་བས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པའརབཏུ་བད་པའྲ་བའོ། ཧུད ཅེན་པརྒ་ནོརྤོབ་བཟབཔ་ལ་ཤ་ཏྭ་བུས་པ་ཕུལ་ལ ། ཨ་ཀྲརུ་དང་ 
རུརཀབྲེས་པའི་དཅུག་པ་ཐུལ་ཏ ། གདོང་པེནཿ་ལོ་གྷཏུ་བཞག་ནས་ཇྲི་དད་མཚན་པེད་བདེ་སི་དྷདུ་བླབས་སོ། །དེནས་ཤ་ཟའིབདག་བརང་རོངས་བ་དང་ ། ¡སྣར་བཞག་པ་ངི་གཏོར་མ་ཡུལ་ལ་འཁོར༔ རྣམས 











ཉི ས་མི་སངབན་འྱུརཉོ། །དེ་ནས་མཔག་གཞུགས་པལ་སེགས་པརབྱཏ་སྩེཉན་། །གཞན་ཡ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཁསྱ་ེ་ཚོགས་བབ་གསུངས་བ ། རིལི་མདའཛེགས་ཏྲེ་ཁུ་གདཿམྱ་བི་ནོརབུ་འཟཔང་ 
) བཞུག་ནས་འོམདངཁོ་བུག་བ ཆི ། ནུ་གུུམ་དྭཁུསྭ་བེདཙིང་འབུམ་པྲག་གསུ་མདུ་བླཟ་ས་ནས ། དེཉས་དཀརབའྲི་ཡགོས་ཀྱ་ཉ་ཁྲ་ཐུག་པའིམཚོནམ་ལི་གསུམ་ནུདང་བར་གནས་ནས་ ། ནརྩོབ་བཟང་པོ་ལུ 
# རྒྱཆེ་བའི་མཆོད་བྲས་པ་དང་ { གཏོར་མའིཆོ་གྱར་བྲ་བས་ནས་ཀུ་ག་འི་དནླད་དགྲ་བནནས་ཇི་མི་དྷས་གགས་པ་སདྲ་སདད་བླམས་བྲ་བའོ་། །དྷནས་དེ་མ་བགཏུ་གནོད་སྔའྲབམསཅད་ཉེ་བརའོངོས་ནས་དྷེརནམས་ལ་ཨེ 

།གོ་དམར་བ་དོང་ ༈ ཧཱིཧམར་པ་དོང་ ། སྒར་ ་ཧཱན་པར་བའོ། །ཧྲུང་ཀའི་བཅུག་པའངབདུག་པ་བའོ་། །དེནས་གནེདྱལིནདེས་ལེགས་སཞོསྱ་བབྱ་གནནས་སྨྲས་པ ] བས་ཁེདོལ་ཅི་ཧེན་ཅེས་ཟེའ་བ་དང་ ། 
དྲི་རས་དེལ་སྨས་པ་དང་ ] ཉིནའ་བཞིན་མངག་གཞུགདབ་ཏུ་ཧིནཅིག །དེ་ལ་རབའོ་ཞོས་ཟེརནསམི་སྣངབརའུརདོ། །དེལ་སེགོས་པ་བསམ་གཏནཿམ་ིས་གནས་པ་ལམ་མཐོབབར་འཁེརྫགིས་བྷརོས་གནས 
པཿ \གང་དང་གང་འདོདཔ་དེར་ཁང་པ་བཛེ་གས་པ་དང་ལྟའི་བཞོནོཔ་སྦྲལ་ཏེ ། སྟེདྲོབ་ག་གཅིག་དང་དཅས་པ་ལ་རབཏུ་འདེདཔའི་ཟསྣ་ནམས་སྟེདབནའུརདོ། །ཉིནར་བཞིན་དུགནོད་སོན་མར་སླུ་ལ་ཞིང་འོངོས 


ཧྲི ཙེ །ལ་ཆང་མང་དབུལ ། དནས་སྨྲུབ་པ་གསེ་ལོ་གདབ་པར་པའོ་། །དེ་ནསདེ་མགུའོ་ཞེས་གླའོ། སྒྲུབ་བཔསོ་ླས་པ ། ཨའ་རེ་གུཡོགའེརེ་བིན་ཙིག །དེ་ལྟར་བུའོ་ཞེས་ཟེར 











༡ 
༩ 


༨. 


ཐ30 ས་འགེ་བྲོ།་འྱགསའལ་། འོོ ཡོ་བ་བཟང་པོ་རོ་གྲ་པགས་བརླན་བྔ་མག་ལ ་བྲ་ཞ་འཕྲམ་ལག་པླཟསྱ། ་བའ་པོ་གྲོས་རི་ིས་། 
ྣས་ཐོ་རོཔས་གྲདུས་ཨུ་འབོ་བོར་འྱགར་རོ། །དེ་ཏི བྩོད་འགུརའོ། །རྒྱམ་ཚོའི་འགྲམ་དུནརོབ་བཟང་པོའི་གྲཐུགས་བརྟན་བཞག་སྟེ་ ) བསཾདྡསམོས་ཟ་ཞིང་འབུམ་ཕག་བླརྣས་ནས་དཀར་པའྲི་པགས་ྲི་ཡ 
བ བུམ ་གནས་པསྨ་མམོ་ིན སས ྲིདདརམཿིནཔརོངའོངབ་དྲ་གདེ་ི་བརདུབ་བས་པྱ་ཧལ། །ཨཧུནད་ར་མཆོཆན་བའོང་འོ་བདེ་ལྔ་འདང་མེ་ཏགོ་གི་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ 
ཁ་ཨ་ཀྲུརའི་གྲག་པས་གྲཤས་ལ ། ཉེ་དིགས་པ་འཇིན་པ་མཆོག་གུང་འདོངབབྱ་སྣནབ་རྟགོ། །དེས་སྩུས་པ ། རྨམཚོ་ཆིན་བརང་ཐེགོས་པ་མེདབལ་འགྲོ་བོལྱ་གྱས ། དེ་གརྱ་བ་ཟེར་ནས་མི་སཱབར་ 
འགྱརརོ། །དནསྒ་རམཆོ་ལྭ་ཁུ་གས་ན་ཧཱམ་ཆོན་ཡོད་པའི་ནདོབ་རིན་པཆྲོ་དཔས་ནས་འབང་བརའ་གྱུར་རོ་། །རྒྱམཆོན་ཡོད་པའཾཀྱུ་ནྣམས་ཀྱཔདབངནུའུགྱུ་རརོ་ཞེས ] བཅམོ་ལཱན་འདུས་དེབཞན་གཤེགསུ་པས་བཀའ 
ཧྩེམ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གང་གནདྫོགནྲ་ཤི་དབང་བྲབཕས་སྟནྱ་ལསཱགས་གསུམས་པ ། ནམ་རྡོ་་ཨཱ་ཡ ། ནམ་མོ་རྷིགདཱ་ས ། མྲང་ཡྭ་ཁཱ་སཱེ་པ་ཏ་སཱ །ཨ་ཇེནི་སྭའ ། 
རྩ་བའི་དཀར་པའྱིཔ གོས་ཀྱི་བྱ་དད་ད་མ ། ཡངན་དཀར་པོའོ་བྲཧ་བ ༡ེན་ཞག་གཅིགཏུ་སྩཱ་བར་གནས་པས་ ། རོ་ཉིཏའི་ཉལ་བའི་ལཱ་བ་དངསརྦ་ཧཱཾསླ་དཱགསནས་པྭཾངྲོངག་བྱ་དྱ་སཾནརཀྱ་བསན་ོངརེ་བྱར་ 
ནད་པར་འརྱུར་རོ། །གཞན་ཨ་པཉེ་བ་རམཆོད་པ་དང་ ། སྭཱནོད་འཐུ་མ་ཚོ་གྲསམ་བླ་ཐས་ནས ། ཉམ་གདོཔ་ལ་འེདོང་ ༈ མ་རདང་ ། ལྣ་པོ་མངོན་པོ་དླགགས་ནས་སྣབྲོབག་བྱཅ་ཚུན་སེེགྲབས་ནདོ་མི་སྟོང་ 


༦༦། །ཕག་ཆེདཔར་འགུརརོ་། །མྲ་གུད་ནའང་ཀརཤ་པ་ཌ་སྟོདྲཕག་གཅིག་ཆེད་པདའམུནརོ། །ཨོཾ་རྡརམ་ལཛ་ལྗཱེ་ས་གྭཱནཱ། དེནས་་ཡ་ངནོདབུའ་བངཔོ་བློསབཔར་འདོདན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིཤིང 
ཀུར་པ་ལོ་ནོརབུ་བཟང་པའི་གཟུགས་བརནྱ་བས་ལ ། མཆོད་པ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཧམ ། དེའི་མདུནྡདུ་ཨ་པ་མནའི་ཡམ་ཤོད་ལ་མ་དདང་སྦང་ཙོས་བྱུགས་ལ་འཐུམ་ཕྲགཏཉྩིན་སྲེགྱམན་འདོད་བའི་འདྲས་ 
ཐུཧེད་པད་འགུརརོ། །པེ་ཏ་ལའི་མི་ཏགྒོནམས་ཀྱཧོནཱ་སེག་བྱན་ན་གསེའསང་སྟབཧིད་པར་འགྱུརའ། ིཾལ་དའབྲས་ཐུག་པོཆོའི་སྫུན་སྐེག་འབུམ་བྱས་ན་གསེར་སྲདསྟངོཧཱིདཔར་འགྱུརརོ། །དེ་ལུར་ཏ་པུས་ 
པདང་ ] གུ་གུལ་དང་ ། ཀུན་དདང་ ། ཙན་དན་དཀར་པདོང་ ། ནྭུ་ཀ་ལ་སགོས་བདྲ་ནམ་སའེ་རེ་འགུམདུ་ཐིནྲས་ག་བསན་དོངཚེ་སྟོཕྲག་རྭད་པརའུབྱན་དོ། ] ཏིལ་དང་འདྲཡ་བྱིསྦིན་སྲེག་ཧཱས་ནརྒྱལ ` 
པ་དབང་འཆུརའཾ] ] འུང་ལྟར་འཆོད་བཉོསོ་ལྷུརུ་བོ་གཞུང་ལ་ལྟེ་བཅུབཙ་མཛྡཱ་རཱའི་ནངདུ་ཞུགས་ནས་ཁ་ནད་བལྟས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེགབརྒྱ་བྲསན་ཨུམ་འགྱུར་རྱིས་དོང་ཚེ་ཏིང་པར་འགྱུར་རོ། །རཾས་བལ་བྱི་ས་ཐོན་ལ ] 














མནདངསྦང་ཚིསྱ་ཐུགས་ནས་སྭངྲཕག་གཅིག་སྦྱན་སྲེགྱསནས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་བར་ལནས་གཙ་གཉྟཾད་པར་འྱུར་ངོ། །རྟགཏུ་བཟླུས་ནགསོ་དང་བཟའ་བརེད་པར་འགྱུརརོ། །འཐུམ་བླབསནདོངོ་ལྔ་སྟེ་རད་ 
པར་འྱགརདོ། །མ་ཐོ་གཉིག་ཟླ་སན་ཐི་ཞོད་པརའྱནར། དྲར ]ནང་་་ ལེའའྲི་ཁ་ྱས་གྟང་ས 


ར་ ༽. „`... འེས 
ཱ ྱན་ཡྲེག་ཧྲམ་ནར་མུག་ལ་སོགས་བཏྭད་པ་རྭ་འྱག་ར་། །བ་གང་གས་ལྷས འི་ནངདུ་ཀུགའེ་ ས། 
འོོ ནུད་འྭགོནོམསྦ་ཀི་ལུམ་ལ་ཞོ་དཔྱམཔོས་སྣགསལ་ཉནའེ་བཞིན་རྦན་སེག་ཧས་ནར་ཡུག་ལ་སོགས་པཏེད་པར་འགྱར༤་། །བ་ཀླང་གསུ་ལྕས་༅་ནངདཀུ་ཤའཿ 

མཿ བ་གླང་སྟཧེྡཱཔར་འགྱརདོ། །མཞན་སཛདུ་འགྲོནོམས་་འུས་ལ་ཞོ་དཔན་ོས་སགསལ་༡ནའ་བཞ རཿ རྟ ཇིསར་འདདཔ་ནེད་པར་འགྱུར་རོ། །མངབྱ་གང་ལཱས 

དུ་ང་སམ་གས་བཔ་ཆོ་གག་མག་དསནབྱངབ་དང་བདམ་ུ་ད། །རི་གགས་བམས་ད་འགུབཔར ཚན་ག ུ་མཿབར་གནས་ལ ༽ ཟླུབབུས་ཞིམ་གཟས་བཅུང་ 

ཀྱིནདདུ་འོ་མོདང་འེ་ཐོུག་ཟཞིྲི་བ་ལའ་ཡམ་ཤོངལ་སྦན། གའབུམྱ་བས་ན་གང་ ག་གས མ་ང པ་འོ ིསིདདབེདྱརུར་པདྲེ་སེདདུབླགས་པྱ་ཤའོ། །དུབདང་འབར 

ཤུ་འམོདང་འེ་ཐུག་ཟ་ཞིང་ཤིབ་ལའ་ཡམཔོ། ཡེའདབ་མ་བཞི་ལ་ག་ཡས་བསྐོརགཡོན་བླ་མོདྲད་བཞག་ནས ཡང་འདབ་མ་བཞེ་གཡོགས་ལ་དྲིསདདྲ་བོ་འ.ིསུརཔ་དྲེ་སིད་དུ་བླཟ་ ཧའ །དུ་བདང་འབུར་ 

ྒ །ལ་ལེངརོས་སམ ། པས་ས སཔཞི་གམསབཞགག་སའ། བ་བའམ ། ལྕོུགབ་བས་སའིླ་ཐོསམདངྡངབགས་སམས་ལཕྟོ།་ཚོརཡིའ་ ཁ; 
སས །བགླང་ག་ལྷས ༡ནང་མཆུ་བ་འདུས་ 






ངེ འོད ཆོར 'སེཊ་བའ་འགྱརའརོ། ལ་པ་། 

ནོརོ་དང་བཅས་པ་མཐེང་བརའགྱར་ མུའོ་ཞེས་དེ་ ན་མཆོག་བྱརྒུད་གངའདོདཔ་སཱེར་བར་འགུརའོ་། །རྒྱལ་པེད་ 
ཉིདྱཾ་ིསནོརྦཾ་སི་བདག་པ་ནོརློབ་བཟངཔ་ནོརོ་མི་དག་པ་ནོརོ་དང་བཅས་པ་མཐེཔོབརའྱགུརའོ། །ངམགུའོ་ཞེས་དེ་སྣནམཐོག་བྱཧད དཿ པ་་ ེ་ 

སེག་བས་ ༢༨ཉདྱ་ཀས་ནརྭ་ཆ་བདག་པ་ནརཾབུ་བཟྲངཔ་ནར་རྱ་བདག་ མཐུང་བར་ . 5. པེ་དིང་ ] འུདུབབ་དང་ ། གེཟ་དང་ ། ཤུལ་བུ་དང་། 
ི ་་ ཅིག་པ་འཛིན་པ་དང་ ] ཐྲར་ས་ཅད་དབང་རུ་ཤྲེད་པ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནོན ] སྲནཔ་ད་ ཤུ 
། 


མཿ།དང་གཞན་ཡ་བར་འགུང་བད་ཤེད་དོ། །སུལ་བསང་བར་འྱབུརརོ། །ནམོརྡོའད་ཡཱཡ ། རམོ་མྟ་རིབྷདཱ་ཡ ། མདྣཱ་ཡ་འཱཨ་ན་ཏ་ཡེ ། ཀི་ཇི་ཀི་ི་གཱ་ཊཀ་བནིམེ་རཔས་མ་ཡེ་སྭཱའ་ ༽ ཨནའིམང་། 


ཁུས་ཀྱུསདའིམེ་ཏེགྷོ་སིན་སེགྲ་བསན་མིལམ་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིནམཐེང་པར་འརྒྱརདོ། །ཀིཿ་ཀིཛྷ་ཀྲརཚིཛསེ ། དྷར་ཡཱ་ཡ་སཱཏཱ ] དེན་ཕེས་པརསྟེ་རནོགོ་ཇི་ལྟར་བརྗེད་པ་བཞིནརེ།ི །འཕགས་ ` 
་གནོང་གན༥་ཀདབང་པ་ཇེ་ལྟར་འབྱུང་བའི༔གོ་པ་ཞེསྦཔ་བྲ་ཚོགོསཨ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པེསེག་པའི་རྡེརྗོདང་ ། དྱོལལ་ཚབ་ག་ཛ་འཇནེ་གསྱིསབཅུར བའ། དཱ 








། ༧། རྒྱ་གརཨསྐདདུ ཡུ་ད་ལ་ཱམ་ཨཱས་ཏཀ ] བེདྭསང་དུ ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིནྲ་གི་མཚན་བྱ་རྐརྷ་ཕ་བརྱད་པ་ ། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན 
ལྭ་ཡག་འཚལ་ལེ། །དེ་ནས་གནོད་སན་འཐེགོགནས་པ། །གསེརདག་གསན་འགས་པར་བྱརྱན་། །རི་ཉེན་གྱིས་ནི་རབ་མཛེས་ཤང་ | མེ་ནིརབ་ཏུ་འབར་འདྲ་བ ] ལྕང་ལེཉོན་དུ་ཞུགསནས ' 
ཁྱུང་ ། གསངབདག་རྡེརྡེ་འཆུང་བ་ཡེ། །ཞབས་གཉིཾས་ལན་རབ་འཇུཨནས ]  ཤིནཏུ་མཉམ་བཞག་དྲིས་པ་ནི་ ] བཅོམ་ལཱན་གནོད་འཛིན་རྒྱལ་དབང་པོ།- །གསང་སཱགས་ཚོག་སནི་ཀུན་གྱི་བདག 1; 
རྡིག་སྔགས་འཆངརམས་ཏུན་གྱིས་མཆོགོ་ ། ལྕ་དང་ལྷ་མེན་ཕྱག་ཧྱས་པ ] །མུངས་འཇུལ་ལ་བཅོནོ་པའོ། ། ཧཱཿྦརུབ་སེམསདཔ་འི་ཡོན་ཏན་ལྡན ། མགོན་པོསེམསཅན་ཀུན་དོན་མཛད། །, 





༡ཝ།༣༠། །སས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསངབ་འཛྲིན ཀ སེ་མསཿན་རྣུམས་ལ་ཕན་འདོག་པས་ ། ཧང སནོན་པའི་་ཡིདྱ་ཧེས་སུ ] ཡྲདདག་རྫོགས་པའི་བ་ནུབ་ཤེན ། བདག་གིས་ཀྱང་ནེ | 
སེམས་བསྐྱེདདེ ། མྙི་རམསནདནཾ་ཏུང་བ་དང་། །བསེདནམསརུཔཞིང་དབདྱ་རུང་བ། །མཐེངོནས་སྲུག་བསུལ་ཆེནཔ་ཡོས། །རབྱ་ཏུ་གཟི་ཏེ་གསངབའི་བདག །དནས་གནོད་འཛིནྱ་ཆིས་སས 
ཙོ ནུས། །བཅོམ་ལཱན་གསང་བ་གསང་བའེ་བདག །ཧཱིང་རྗེས་ནོནཏ་སཱཱས་པནི། །ལེགས་པདཤོན་ཅིག་གསངབ་བ། །མགོན་པེ་གནོད་འཇིནདཔལ་དྲ་ལན། །སེམསཅན་ཀུན་གྱི་དོནཿ ད་པ །དབུལ་བའེ 
ཚཱ ཏོནམེངོས་སེལ་བ་པ། །ནོརརྡོགོ་གི་དབ་ཕྱག་གི །མཚན་བས་བརད་བསོདནམས་ལྡན། །དྭབལ་པའི་ཉེས་ལླིག་སེལ་བེདཔ་། །གླངའི་བེ་མའི་གྲངས་སེད་ཀྱི། །རྒྱལ་མཆོག་རྣམསུཀྱེས་སྣནོ་གསུ, 

པ། །འོད་ཐིད་བྱར་པ་ཞེས་པ་ཡ༽ །ཞི་ནསངས་རྒྱས་ཉིམའིཞལ་། །ཆོམ་སྟེན་པན་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེནིརང་གིས་སྟནོ་ཐེས་ཏེ། །དབུལ་བསེལ་ཆིངབསོདནམས་ལྡན། །དེ་ནིབདག་གས་ཤེས ། 

རབྱ་ཏས། །སེམསཿན་ཀུནདོནབརོ་ན་པ་པོ། །ཏྱདོལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་དུ ། །ཉོདནི་མཉམ་བཞག་འབྱཏུ་ཉོན] །འཕགས་པ་ལྟ་དལ་མེནླཝ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་གུས། །སཱང་ 
ཧཱཿ བེ་འིབདག་ཉིད་བཟེད་པ་བརྟན། །དབང་པོ་བཞི་བ་དབང་པ་ཐུལ།། །དགེ་བ་སཱིག་འཛམོསཤེས་ཉེནཅན་། ད་པར །མི་གནོད་མོ་མླུ་དཔལ་དང་ལྡན། །མཛོདོབདག་གཞན་ཡྱིས་མ་ 





༢༨ 
¥ ཀུ 
( 
| 











ཅཿ།ཐུབ་པ། །དཀཾནོམཆོག་གསུམ་གྱིས་སྒྱབས་གཅོག་པ། །སངསརྒྱས་ཀུན་གྱིས་གཟྲེགསང་པེ། །གཅེནནམསྣ་ངས་པགུབ་བརིདཅན ། །རྟག་སྦྱིནནོར་ནེའཔེ་ལ་ཧྱེད་པ། །རན་ཆེན་འབྱུགནས། 


སྐྱ་བོ་འདུལ། །རུ་ཡེས་བདུག་པྱ་རུ་འབེབས་པ། །གནེདོ་ཡྩནནུ་ཤཱོད་བདག་ཞིདཿན་) །གཏ་རདེན་ེ་བར་སྟེནོ་བ་པོ། གསེབ་ལམ །དགུལ་བའི་གདོན་ལས་བརྱ་ཧེད་པ། །དབང་པེ་ཉེ་དབང་ 
༣༄-༩༽ ` --- ༢༨ཛ༩༽-.. ༦ ༨ ;༣ ༽ སོ 
:འགྲེ་བའིམ་གེན་། །ཆུ་ཡ་དབངཔེ་ཧཱན་མདོགཅན། །འཇིགཏེམིག་དང་འཇིགྟན་བ། །ཤིམ་ཟླ་བ་ཐྲེན་ཟུག་པ། །ནོཿཆིནརལ་བཅོན་བོ་སེ། ། ལག་ན་ནེའུ་ལེ་འབ་གནས་པ་། །གཞེནྱོནུ་སྲེ་ སྟེར | 


,ཅནཏེ། །གནེད་སྩེནཆེན་པེརྫོ་འཕྲུལཆེ] །ིག་གེས་བདག་པྲེ་བཞིན་འཛུམ་པ། །གསེད་པརྦ་སུནཔར་གླུབ་པོ། །ཐཱམ་ཟེ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱེ་སེ། །ཆེབ་དོནྲ་གུབ་གུབ་པས་མཆོད། །རག་སཱག 
།འཆད་བ་འཁེར་ལསྤྱ་སྐན། །ཀུ་སེའ་དང་མ་ལ་ཞེན། བུམ་པའི་ལྟེཅན་མེག་ཡངས་པ། ༽ལྷ་ཕྲི་དྲལཱན་ཡིད་ལན་མགྱོགས། །ཁྱབ་བདག་བདེ་འྲུདཞེརབཟངསྲས། །སེམས་ཧནམས་ནཾ་སཱིཔོལ 
།དགའ། །འདེདོ་དགུརབསྒྱུར་གཟུགས་མིདྱེ་ཊིལ། ༽ཅེདོཔ་ནད་ཡེརིགས་དགའ་བ། ༽ག་མོན་ཐེགས་ཅེདུ་པན་ལ་ག་ན་དུག །ལག་པ་བརྒྱ་པ་སྙེབས་པེཿོཾ། །ས་བྱཧད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡུལ་པ། བླུབ 
ཏ་བའི་ཞལ་མདོག་ཅན ། །དེད་དཔེནཚོགས་ཀྱི་བདག་པ་ལྟེ \ །གནས་བརྡན་རོངོ་པ་སྲལ་བཟང་བ་། །ཡེད་བཞནེ་ནོརབ་བམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ་ལྕོན་ཤིངམ་ཡེ་བདག་། །མཆོག་ངེན་འོས་པ་གཙོ་ | 





སྲ ༨ སོ་པོ" ཤིས་ས་བྲ་བོ། འི༽ ནང་བ ༠ ༽ ༨ སད 
7 ༨༡༠། །བྷ་ལ། །མཆོག་སྦྱིནམའུ་བྲུང་ཏྱབ་འཇུག་པ] །སྐྱབས་འོམབཀྲ་ཤིས་སྲུང་བ་པོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་རྣམ་པརབརྒྱན་། །ལྷ་ཡི་སེང་གེའྲ་བཱ་ལ་བཞུགས། །དྱངརྨུབ ། 
་ །འབྱཏད་བཞོའ་བ་ འདགེའིམས་ཚིམྱན་ལན། གཉེནོཔའཇགཉེནགསུམ་ །གཙོ་བོ་འཚོངབ་དགསྱ་ཏིམཆོག །ཕྨདའི་ལྟེ་བ་ཐུབ་མེད་རྒྱལ་ཏ 
¢ ཨཔའསྭུད་པྱརྒ་མཚོཿཾ། །གནོད་འཛིནེ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཡ། །མིཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ངས་བཤད་འད །སྙིཾག་པ་ཐྲམསཿད་འཇོམས་ཧྱེདཿང་། །དྭགུལ་བའི་ཉོནམངོས་སེལྱ་དྲད་པ། །འཤེརདང་ 


72:༢༠. , ¦ 
ཚསྐལ་བཟཔཉྱདཔ་པོ། །གླངཔརྟ་ནོར་འཕེལ་ཐེདཔ་། །གཟའདདརྒྱ་སྐམྨེལམ་པན། །ལྟས་ངནསེལ་བཟཧེད་པ་སྟེ། །ནགས་སེལ་གལ་ཏེ་ཟྲེངོདང་ནི། །ནུ་ཏྡོད་ཡཔན་རེ་ཡང་རུང་། །མཁས་ 
པྲ་གངནཀློག་པདེར། ]གཡུལ་དང་དགྲནིཉམང་བ། སད་་སསཀོས། *ཾ །རྱ་མཆོ་བགེདོ་དཀའ་མི་བཟད་ལས་། །མནོརབ་ཏུ་ཞི་བརའྱགུར། །དབངཔོ ` 





མེ་དྲ་རུལ་དང་། །གཞིན་ཕན་བདག་ནང་ལྷདང་། །ནེསིསཱན་དཔལ་ལྔན་ཀུ་བེ་ ཊབུ་བཟདྲསས་ལཱ་རེན་དང་། །རེད་མོངན་དང་འབྲོག་གནས་དང་། །ལྷ་དང་གནོད་སྨིན་གཞན་དག་ཀྱང་། །གཡེ“ཀ 
དངྱལ་དང་། །གཤི་ནྡར་སན་བདག་རུང་ལྷདང་། །ཞེརཡྩོནདཔལ་ལྡུན་ཀུ་བེ་ར༽ །རྡོརོབུ་བཟད་སྲས་ལཱ་རྩེན་དང་། ྩེད་མེཅནདང་འབྲོག་གནས་དང་། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིནླ་གཞནཿ | 
ཨཱ བཞེད་ཞིའི་མཚནན། “ˆ །གདན་མེངེ་འདྲི་ཀོག་པ་དེད། །ཟགཡེནྟཏ་དངབླ་གང་།།ལ་ཏགྷོནམཔ་སྣ་ཚོདས་ད་།འཐས་བུ་ཨེ་ཏེགྫོ་ནམས་ཀྱང་འཕེལ ། །མི་ནད་དང་ནི་འགོ་བརི་ནདད 


མ་ཀགཱནད་པ་ཀུན་ལས་བུང་བྣན་མས། །ཐམ་ས་ཅདྷ་དུདེ་ལེགས་འགྱུར། །ལྕག་པར་དིས་པྨ་ནམས་ལ་ཤེས་། །དེ་ལ་ཡི་དགས་ཀླ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་དངནི་གདོནདྲག་དང་། །མཁའ་འགེ་མ་དང་མ་༢མ ། 
འི སཱིནདུ་ནམས་ཀུང་འཚེམི་བིད་། །ནད་ཧེ་ཙོག་ལསྣནམ་པའ་གྲེལ། །དེབཞེན་བདེ་ཞེངནེརདང་ལྡན། །དུ་དག་དང་ནི་ཚ་བེ་དེང་ ། །དཔ་ལ་དང་གཏེདོབྷ་རམས་ཀིསྨརས་། །དིགསམ་ཆོགྱོརལུ་བ་ འབུང་ ¡ 
བདད \ ལེངོས་སཱུདཆེན་པོའོནང་དུ་སྐྱེ །ཆོ་དད་དཔལ་དང་ལཱན་པ་དང་ } །ནད་མེད་རིམས་དུང་བལ་བརའྱགུར། །ཚོརབ་ཀུ་ནཏུ་སྐྱ་བདྲན་། །ལྡེབ་སྐྱེན་ཐེས་པ་འཛིནེ་པ་དང་ ། །བྱངརླུབ་སེམས 
དའ་ཡོན་ཏན་ལཱན། །སལ་བ་བཟང་པ་ནིདྙདུ་འགུར། །ཕཱགའཚལ་ཡུག་འཚལ་གནོདསནརེ། །གསངབདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ཏེ། །མུས་འཧུལ་ལ་བརོནཔ་པ། །ལ་གན་ཚྲིར་ཞེདོ་ལལ ། 
སཨེམས་ཅན་དད་ལ་མཉེས་བཤན་པ་། ཉབབང་ཡུས་ཀྱ་གགས་པ་འདུ། །དབུལ་བའིནད་ནེ་ཞྭ་བེད་པ་། །རབ་དཱ་བཤདཔར་ལེགས་པར་གསུངས། །དོན་ཀུན་གུབ་པ་གསང་བའ་སགས་། །དག་ 





}གིས་ཀྱངན་འདིར་དབབུལ་ཏེ། །དེ་ནེལེགས་པརྡདན་ཙམ་གྱིས་] །མིན་དབུལ་ལས་སྲེལ་འྩར་ཤིང་། །གཞན་ཊས་མྤི་ཚུགས་སྲུང་བརའྱ་སྱུར༽ །དྲག་ནམཁྱ་ཀྲིས་ཀངམྡི་རོམས་ཤིང། སྐལ་བ 


|དང་སྒ་ལ་དད་ལྕན། }ལ་བོརྒྱ་ཨངནི་འཚོབད་འགྱུར། །ལྣ་སི་གླངབེ་རིན་ཆེནདང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲད་འོས་རྣམས་ཀྱང་། །འེསཔར་ཆྱུར་དུ་བྲེབ་འགྱུརཏེ། ༽རྒྱལ་སྲེད་ཀྱ་པའི་བེ་ཚོམ་སད། ¦ 


༢ 





ཉ།༦༅། །ནུམརཱ་ལཱ་ཡ། ནམོ་མ་ཌྷིངདཱ་ཡ ] མཛཛ་ཡ་ཀཱས་ནཔ་ཏ་ཡེ་སྭོ ། ཏཛ རིའི༽དབིཔྱ་དནོག་པའི་ ] ཤན་ཨ་ཏདཱ་ཀདེབ་ཡྭཏཱ་སམ་ཡ་མནཱ་སཱ་རའྲིཿྡ་ཕཊ་སཱཏཱ། 
ཤཿ འཕགས་པ་གཞོད་འཛནྱཧ་སཿནཧྱརདྲ་ར་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སཾ། ༦། ]རྒྱ་གཔསྲདད ༽ ཨཱརམི་ཁ་ལྷན་མཛདཱད ། བོད་སད་དུ ༽ འཕགས་པ་མ ཁུལ 
༧ ཞེསབ་པའི་གཟུངས ། སངྭསྦྱ་རཱས་དང་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལ། །འདྷི་སདབདག་གིས་ཐས་པ་ ས་གཅིགན ། བཅོམ་ལྔ་མའདས་ཤྱབའི་ཡུལསེར་སྦྱའི་གནསན་ཤདེཧ 
/ ཧླདྷའི་ཀུནད་གའརབ་ན་བཞུགས་ཏེ ] དེའི་ཚེ་གཞོནནུསྒྲ་གཅན་ཟྲིན་མལན་ཉལ་བལསསན་པོ་ཞོ་གགིས་སངས་པརབས་པར་ གྱརོ། །དེ་ནས་གཞོནྟོནསཱ་གཅནཟིནདེ་ཉིདྱ་ཙིསཚནམ་འདས་ནས་གཞོན 
སཱ ནུ་མང་པྷཾནམས་ཀིས་མྭནདུ་བདརཅིངེ་ཡོངསཨུ་བསེའཏི་སེརྩསཱའི་གནས་ནས་ ངནས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བ་དེརསོངསྟ་ཕྱིནནས ། བཅས་ལན་འདས་ི་ཞས་ལམགོ་བམོ་པག་འཚལ་ཏྱན་ཝར་འ། 
ནས་དུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་ངིལ་བཀུའ་ཡལ་པ ། ཏུནདགའ་བོབཞོནོནླུས་གཅན་བིནབྱས་བའྲི་པིརམ་ཁ་ལ་ཞེསྱ་བ་བའིརིག་སེགས་བཤད་ཁོས ། 


ཱ། ཁྲེད་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག \ལྷའིོགས་དང་ ། ཀུའི་ཚོགས་དང་ ] གནོདོསྦྱིན་གྱི་ཚོགེས་དང་ ] སཱན་བོའིཙོགེས་དང་ ། ལྷམ་ཡིནརྱཚོགས་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡངེ་གིཚོགས་དང་ ] མི 
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མ་ཧིའི་ཚོགསདང་ ། ལྟ་བྱེཆེན་པེའི་རོགས་དང་ ] ཤ་ཟའི་མོགས་དང་ ། ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ། གྲུལ་བུམ་གྱིཚོགས་དང་ ། མྲལ་པོའི་རྔོགསདང་ ] གཟའེཚོགསདང་ ) རྨུ་སྐར་གྱི 
རྗོགས་དང་ ] གནེད་པྩེན་རྱལྡེ་དཔེནཉིཤཱརྫ་བརྒྱདདང་ | རྒྱལ་པེཆོན་པོ་བོཞི་དང་ ] དྲང་སྲེང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བརྣམས་དང་ ། གངས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཕྱོགས་བཅུན་འབྱུང་པོ་གང་དགེ་འཁོངོཔ 
དང སྲིན་མོའཚོགེས་དང་ ། བཱལེ་དང་ ] ཀཱཌ་ལཾདེ་དེང་ ] པ་དོ་རི་ དུ  གྲོངོརདངྲ་ ] ཡད་བཟང་དང་ ། འཕྲེག་མཆེནམོདང་ ། མ་མོའ་ཙོགསྣ་མམས་ང་ལ་ཞེནོ་ཅིག རྒྱམཚོའི་འཁེར་གྱཾ 
 ུཿ་ཤརྡ་ཕེགོསཀ་ཕཱུགོས་ཅནྲསནམོ་འྲཕགོམ་ཞེས་བབདང་ ། ལྕ་བེ་གོས་ཀྱི་པོགསྔ་རནྡནམོ་ཟངས་མ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ཤུབྱ་ཐགས་ཀྱི་ཡོགས་ཆན་སྲིནམོ་དོལ་པ་ཅནཞེས་བ་བདང་ ། ཧུང་པྲོགས་ཀྱིཕྱོག 
རྨནསིནམོ་སའི་གྱཱུགསྦཱ་བ་བདང་ ། སཱནསོ་དོགམོད་དགེའེའང་འཁོར་ཧེ་བླདགྱར་སབགོརབསེ་ཁ་ལའི་དིག་སཱགས་ལས་བཛོད་པདེདག་ཐམ་སཅདྲ་ཀུས་ཐུང་དརྒ་ཧིས་ཤིག །དྭ །ཧནི་སཱའི་གཱཉེགཱན 

སཱི་ཏཱ བི རུ་རུ ། བཏི ིུ་མུར་ུ་ི་སིུ༽ བརབ་ཏ།སའ་བཏི ནབ ། སོབ་པ བཏུས༽ ས་པའི 

སུ་བ་ཏ ། བརཱུ་བ་ཏ་ །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧ་ལ ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ངལང་ལ 


༨༥༨༥༨༨༠༤ 
། ཧྭ་ལུཧ་ལུཧ་ལུ་ཏཱ་ལུཉུ་ལྭཱ་དཱ་ལྭའྤུལ ། ིལཏི་ལོ་ཏ་ལེ་ཏི་ལཾ་ཏི་ལ་ཏི་ལྭ་ཏི་ལ་ ། 
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༄་། །ཧིསཧིཔི་ ། མི་ལི་མི་ལ་ ། པ་ཏ་ཡ་བ་ཨམན ། མི་སར་ ། ཧཧ་ཧིཧི ] སམནྟསར ། ཨས་སནྟ་སེའེ { ཿ པ་རེབ་སམ ] ཨ་བླ་དས་སྙན་བྡ ། གྷ ། མེ་ཁ་ལ རྒ ཀུན 
།།གའ་སི་ཁལ་ཞསབ་མིབས་མར ] ུ་འཕུལ་ལྷནམ ། བཉོན་འགུསཆ་བ ། འདནདཾགསཱགས་འཆང་ རྣམས་དངུ་ འབྱུངཔནོམས་དང་ ། རོལཔསྣ་ནམས་ལས་གདུངའཇབཀག་པ། ད་དེ 

ཊུནུ་ཐེགས་པ་མེད་པད་འགུའོ། །ཀུནདགའ་བ་མེཁ་ལ་ཞེསྱ༔་བའི་དག་ཝཱགས་འདིན་སེམས་ཅནནམས་ལ་འཕན་པའི་པདདང་ ། དདེབའི་ཕིམདང་ | བྱསང་ཞིངྲས་བའི་བརྙད་བུ་བའྱི་པར་ ། 
འདས་པའི་སངསྦྱརས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀིས་གསུངས་སོ། །ངང་སོངཿནཔ་གཞན་དགྱ་གིསྱ་བཔྷགས་ཏེ ། ཊུནདགའབོ་མེ་ཁ་ལའིརིག་སཱགས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པར་ཧིད་དོ། །གང་ 
སུདག་ལག་པའིལས་དང་ལྡན་པ ] གཟི་བརྗེདའཕྲེག་པ ༽ ས་ལ་གནསཔ་དེ་དགྲ་ཐམསཿདམེ་ཁལའི་དགཝགས་ཐསོནས་ཤིནཏ་མག་ལེ ། གོས་དང་པོགས་མཚམསྣ་ནམསས་འཐོའོ། ཀུན 
དགའ་བམོ་ཁ་ལའི་དག་སཱགས་ལེ་གས་བརྲ་བཟུང་བྱ་གས་པ་ལ་ཀུན་ནས་དཔ་གཚདབྱར་གཉིས་སུ་སྲངབ་ཚུན་ཤེཟེ། །ཡོངས་ཨུ་སྐྱབས་པ་དང་ ། ¡ སྣ་གླམངབདང་ ] ཐས་སུབྱསངུབ་དང་ ། 

ཞི་བ་དང་ ། བ་ལེགས་སུ་འྱགར་བྱ་ཐིས་ཤིག །སཿསྐྱ་རས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཆདཔ་སྭང་བརྡ་གེས་ཤིག །མ་ཆོནོར་སཱངབ་དདདུག་གཞིལ་བརྡ་ཅིས་ཤིག །མི་མཛའབ་ཟོག་པའྱ་ཧིས་ཤིག ། 














།མཆམས་སནད་པརྡ་གིས་ཤིག །སྐུད་པས་གངེ་བརྡ་ཧྱ་ས་ཤུག །སྡང་བྲ་བམས་ཅད་ཐེགོ་པརྨ་ཧིས་ཤི། །མདེང་མི་ཨ་སཾ་ནཔ་ཚགཔ་དབེད་པྷ་ནམས་འཚར་མ་གཞུག་ཅིག །སཛསྦྱ་རྱས་ལྕཕག་འཚལ་ཆེ་ ། 
གུསབསུགས་༡ གཞྡིརམསྦ་དུབ་པ་རྩ་བརཊགྟེགྲཱ་འ་། །དེལྔངོ་གཞིདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཏེ ། །མེ་ཏོགོདྲང་གདུག་པ་དུག་གུསོལནསྨ་སུདཔ་བཅ་བར་བྲརོ། །དབ་པ་དང་ ། མཉེབ་དང་ ༣ 
ལུགས་པར་ཞུས་བྱའོ། ༽རྩ་གོ་འདས་གདོན་ཐམསཧད་བཟཟོགོ་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་དབྱཏུ་ཞི་བརྡ་བྲའོ། །ཏྭཿཐ ། ཏིལེ་པེ་ལ ། བི་མ་ལེ ། ཏ་མ་ལེ། ཧིལ ནའ སི་རིམ་སར ། རིག་སཱགས 
བསནས་སུ་། །སྣམས་ཐམསཅད་ག་ཡོས་པརྩ་ཧུན ། །འྱབངཔའི་ཚོགསྣམས་དབྱང་ག་ཡོས། །ལྷ་ཐོགསྒ་ནམས་ཀངལག་པར་གུར་། །ླུའི་རྒྱལ་པོརྣོམས་ཀྱང་ལྷགས། །འཐྱུང་པའཾརྒྱལ་པ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷགས་ ] །བཅེམོ་ལྡན་ བྱམས་པའངདེར་ཕྱིནཏོ། །ཚངས་པ་དངནིདབངཔའོང་ལྷགས་། །དབང་ཕུགས་ཆེ་'དང་གཞོནོནུ་དང་། །གཉིས་ཀ་དེར་ནི་ལྷགས་པར་རྱྱད་། །ཨི་ཁ་ལ་ལས་གཿ 
སུ་དག བརྗོད་པའི་འབྱང་པརྣམས་ཀང་ལྷགས། །དྷེནས་བཅེམ་ལཱན་འངས་ལ ༽ ཤ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སཨམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤམས་བས་འདྐིསདངེས་གསོལ་ཏོ། ༽།བཅོམ་ལཱནའདས་བདག | 
གས་ཀྱང་འདེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་སྐྱབས་པ་དང་ ། ་ཡོངས་ཨུགཟུང་བ་དང་ ] ཞི་བ་དང་ ། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང ] ཆད་པ་སཱདྨ་པ་དང་ ། མཚོནཆ་སཱང་བ་དང་ ! དགངཞའ་ 
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།བ་དང་ { མི་མཛའ་བཟླ་གོ་པ་དང་ 





༠། ༈ ] མཚུམས་དགུམ་པ་དང་ } མེ་ཁ་ལས་ཡོངམ་སུ་བླཟོག་པ་སྩལ་བརབྱསིའོ། ། ཏད ] ཨ་བཏྟནི ] བནྫུནི་ ] ཨཨ་བིབ་ཊ་ནི། 
ཙ་ལ་ཙ་ལ ། ཨུང་དྷཿ ] ས་མ ། དཱནྟཾ ] ནེརམུཉཱ་ ། ནེ་མེ་ཁུནི་] ཞི་བ་དྲ་ གསསུ་རྒྱུརཿ 
དྷེནསྭམཱ་མངེད་ཀཱ་བདག་པ་ཆོངས་བསམ་ཁ་ལའིརིག་སཱགས་ཀུནནས་འཛྲ ཡཿ .1སྤངྒ་ཡ་ཐེ ཨངགུལ ། ཨུ ། དྲུད ། ཤི་ཁེ་ཤིཊཾ 
ཤཁི་ཤི་ཁི་ཤི་ཁི ། བརད་དདར ། བ་ཏི ། མཱ་ཚྫཾམ་ཚ་བྷི་མུ་ཛ ། ཞིབ་དུ་བདེ་ལེགསསུ་འྱགརབརབྱའི་ྷོསླད ། དེནས་དེའི་ྲ་ཁྲིག་དང 

སུལབ ། ཅད་ལ དེང བིར་གས།དང་སུས ད་ ལེའི 
ཐིག་སགས་ལ་འཁོནཡུལ་བ དྲ སཱད་པེ་བྡེ་དན ། སྭ \ བྷེ་དེང ༽ དཌམེ །དྭནཏིལ༽ ཏིལི་མ་ལེ། སངབ་བྱཅིས་ཤིག །བདེ་ལེགས་སུ་འྱགུནབརྱ་འི། །མཚམས་དགུམ་པའིབྲའདྲུ་བུའོ་སྤོའུ། །དེ 
།ས་དེའིཚ་རྱལ་པོ་ལུས་བརྱ་ཧིསམ་ཁ་ལའི་རིག་སཱགས་ཀྱི་འཁོར་ཡུལ་བ ] སུད་ཡ་ཐེ་དན །ཧྷཨ། 


ངཐདལགས་སུ་འགུར་བུར་བྱསིའྩོས་དཱ ། སངས་རྐམ་ལ་བཀ་འཚལ་ལོ། །བདེ་ལེགསསུ་གུརཿགྱེས་ 
ཡིཔའདིའེའཁོརྦསསཆིག་འདྲེ་འ ༽སྲངྡ་ཡཾ་ཐཱུ་དན ། 


འྲདབྲ་བལྱ་བཾསམ་ཁ་ལའ་དག་སཱགས་ཏའཁེར 
ཤཱ 'ཱུ ཧུད་དཤེ ]ནམུཿ་ ། ཤཱཧེ | ཤཱཀྱནཱཛ། -བདེ་ལེགས་སུའགྒྱར་བར་བཀྱིའོ་སྐོའུ] དེ་ནས་ེལེསྟའི་དབང་པོ་བྱོར་བིན་རྱིས་མེ་ཁ་ལ 


་ཨེ་གུཨ་གྷཱམེ་རྒྱེམ་། ཨུཀེ] ཨུ ༽ ཛྲལ །དམ་མ་ཏིཕ་ལེ ] སྭཱ] སར ། ཨདྣིཔ་ཏོ་ ] ཞེ་བ་དང་བདེ 





ལགས་སུ་འྱུར་བར་བྱསིའོ། །མཚམས་དགུམ་པའིབརདུབ་སིའོ་སྤོད ། དེནས་དེའི་སྱ་རམ་ོན་པོ་ཕམ་འབོའོ་སུང་གསྲ་མཁ་ལའིརིག་སྣགས་ཀི་འཁྲོད་པུལ་བ ། སྱད་ཡ་ཐེ་དན། རྙདྷ་པདྩ་དྷ་ཿ 1 དྷ་ར་ཌི་ ] ] 
དྷཱརི། རྣཾར ] ཨཚུཏེ །ཨུཿེ་ ། མུརུ །འིབ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འརྒྱར་བར་བརྱིའོ་སྭོ) མཚམས་དགུམ་ བིའརསའབྱརརོགང ] དེནསདེའིརྐྱལ་པཅེན་ རད རར ༡༤1 
ྒ ཀོ་འཁོདཕུལ་བ ། རྒྱད་ཡ་དྲེ་དན ] ཨའེ ] བེ ༽ ཀར་ཊེ ༽ པ་དབུ་ཏ ། ཀུདརུཧེ ། ཀརྡ་ངཱ་ར། ཀན་ཀཔའེ་།རུརམ་།ཀུ་ཀཱ ། ཨིམ །བླའི་ ། ཞིབ་དང་བད་ལེགས་སུ་འྱ་ཧུར་བར་ 
| སྭཱ། མཚུམས་དགུམ་པའི་བ་དད་བྱསིའྩོས་ད ། དེ་ནསྤྱ་རལ་བོ་མོག་མེ་བཟང་གསམ་ཁ་ལའིརིག་ཕུགསྱ་ཏི་འཁོ་བོབུལ་བ ། སྲད་མ་པ་དན །ཛམ་ལཛམ་ལ ། ཧིརྷིརི་ ༈ ཧཱ་ཧཱ ཀ སམྙནྟ་ཛཱིང་ ' 
| ཞིབ་དང་དདེ་ལེགས་ཨུ་འྱགུར་བརབྱ་ཧིའོ། །མཚུམས་དགུམ་པའི་བར་དུ་བྱིའོསྟོའ ། དེ་ནསདེའི་ི་ུྱགླ་ཐབས་མཁ་ལའི་ས་ཱས། སུད་ཡྤཐེ་དན ། ཨ་ལ ། ཏ་ལཱ་ཐཱཾ ། མཌེ་ ། བི་མའི དཾ 

ཀྱེ་དར་ཀ] ས་ཀ ༽ བ་ཀ ཞི་བདབདདེ་ལེགས་སུ་འགྱུརབརབྱྱིའོ་། ] མཚམས་དགུམ་པའིབའདུ་བརྱིའོསོན །དེནས་དའྱིས་ལྟའྱིུ་ཉི་མེས་མེ་ཁ་ལའི་རིག་པགསྦ་ཀིའ་ཁོའོཕུལ་བ ༽ ཧཱཊཡཛ | 

དན་] ཨོཾ་བྷདེ་] ཐིམ་ལེ ] པྲབཱགཱར ༽ ཤར ཧེ་སཧ་སཱ་ རཱི ། ཨ་ཏ་སཱའ་ས ] ཞི་བ་དངབདེ་ལེགས་སུ་འརྱུ་དབརདསའི་། །མཚམས་དགུམ་པའི་བརདུབྱི་འོསྟོའ ། དེནས་དའི་ཚལའི 











༄། །ཚོགསྣ་ནམསྱ་འེསམ་ཁ་ལའི་རིག་ གསྭ་ཀྱའཁོར་ཡུལ་བ ན། ཀུན་ཀུ་རུ་ ། སུ་རུ་སུ་རུ ] མུ་རུ་མུ་རུ །ཞིབ་དང་བདེ་ལེགས་ཨུ་འ དབན་བགྱིའོ། །མཚམས་དགུམ་པའི 
བར་བྱའོ ༈ ༽ནས་ན། རར ་ བ་ག ོ་ གི་སཀདུའསྡོལ ཊིདགེ་ལེགསསུ ཁུར 
འོ། །ིམདགང་པ་སག། ནས་དེའི་ ིནའོགསྣརམས་འས་ེཁ་ལིགསགས་ཉིས་འཁོར་མུལ་བ ༽ ཧྤདཱ་ཡུ་ཐྲ་དན ། ཨོཾལེས་ལེ །ཨཙྭལེ ། པྱེ ། ཨཱཤུདཔ ༽སེའོ། 
ཞིབ་དང་དདེ་ལ གས་ཨུ་འབུ་ ར་བད་བྱཧའེ༢། །མཆམས་དགུམ་པའི་བརདུའྱརའོ སྭོད། སི་ལས་ཞིན་ིགསྣནསསས་ཨེ་ཁ་་ིྱུ་གས་ འཁེལ་བ ] སྤུད་ཡ་བྲེདན ) སྦ བ་ 
བདི ། སྲ་བུཏི་། ཏི ཞི་བདང་དལགས་ུམུརབརབྱ་སར། །མཚམ་ས་དགུམ་པའི་བརད་བརྱིའོསྣ་ཛཱ ) དེནསདའི་ཚ གནོད་སྩེན་རྱིས་ དཔནོ་ཉཱིཅ་བྱད་ིསམི་ཁ་ལ་འརི་གྭསགས་ཀྱི་འཁོར ལ་བ། 
ད་ཤ ། ཚཚ་པ་ཏ༽ ཚ་ཚབ་ཏི་ ]རཱུནུ་དཱད ] ཨཱ་ཧཱཾར་བཱནཱ ། ནྣཾྷཾྷཾྷྲིྲེྲ་ དེནསདའིའ་ཡེ་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་ ༈ ལུ 
ཤྱིག: སྔགས་ིག་འའི་རོགདགསྐ་ཉོ་རྱ་ད་། སུད་ཡ་ཐེ་དན ཤུཏི་བྱཱིཏ །ཨ་ཏིབུ་ཏེ་ } ས་བརྡན་བྷཱ་ཏི ། ཤིཔ་དངདདེ་ལེགས་སུ་འརརབའ་བྱསའོ། །མཚམ་དགུམ་པའི་བརདུབིའོ་སྙུཧ། 
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ཤེནསདེའྱི་རྨོསལ་བྱོ་བཱསྱ་སུལ་པོའཛིགས་བསམ་ཁ་ལའི་དིགསཱགས་བའཁོར་གུལ་བ ། སྨུད་ཡ་ཐེ་དན་ ] ཕདུ་མེ ] ཀཱའྕེ་ ། ཨྩིཏ །ཙུ་ཏི ] སམི་རི (ཚུཚུབ་ཏེ ]ཞི་བ་དང་བདེ་ཡེགས་སུ་འཁྱུར་བར་བ་རྱིའེ་ ། | 
མཚམས་དགུམ་པའི་བདད་བཅུའོག་དྲ ། དེནས་དེའི་ཚེམ་མོའི་ཛིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མེ་ཁ་ལའི་ཤིག་སགས་།ི་༤ ངོངཁུལ་བ ། སྤུདཱ་ས་ཐྲེ་དན ] ཀེ་ལེ་མ་ཀེ་ལ [ཌམ །ཀེ་ལེ་པར་ཌདེ ] མམ་དེཌའའེ་ ། ཞིབ་དང་ 
བད་ལེགས་སུ་འྱགུར་བད་བགེའོ་། །མཚམས་དགུམ་པའི་བདད་བྱཧིའྲ་སད ། དེནས་དེའི་ཚྭ་ཕོགོས་བཤའ་སུན་མ་བཞེ་བོད་དག་གིས་མ་ཁ་ལའིདག་སགས་ཀྱི་འཁེརོ་འཕུལ་བ ། སྐད་ཡ་ཕེ་དན ]ཨཱན །པནེ་ ] | 
ཁང་། ཁ་པ ། ཁུ་ཁུདིདི། མདི ཞི་བ་དང་དདེ་ལེགས་སུ་འྱགརབ་དང ། མཚམ་ས་དགུམ་པའི་བརྙད་བྱསི་འྩོག་ད ། དེ་ནས་དའི་ཚྲ་སཾཔམེ་ཆནམོ་འྲོ་ལོངེབསམེ་ཁུ་ལའེརིག་སཱགས་འཁེརོཡུལ་བ ༽སུརྡཡ ° 


ཐེདན། དར་དའེ །དའ་དུད ། ཧཧ་ ། ཧཧ ཧྭ །ཧཱི་ཀྲུ་ཀབླ་ཐ་བ ། མ་ཁུམ་ཁུ་ ། ཛུཌ་ཁི ། ཊ་བཊ་བི ། ཨ་རུ །རུད་ནུ ། རར །ཀས་།ཀུཛུ་ཀུཛ་ ། དི །ཅུདྡད  ཚིསི་ལེམ་ལི་ ༽ ཨཌ་ཀཱ་ཀཱ ` 








རོ 





ཀུག་སི །དུདུ་ །ཏིཐེ་ཏྲ་བཾ་༽ ཏེ་མི་ལེ་མ་ཏ་། ཤིཏེ་ ། མཉལ །བཏྤོར་ཏྲི་ལེ་ཏིཿ ། ད་ཤིན ། ཨ་ཧྷ་ན ། ལ་ཧེ ། བཏེ ། ཐཊ་པྲེ་བཾ ༽བཛུན་པ་འདིན་འགྲོ་ལྡེང་བའི་རེགས་ཏེ ] མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས་སཱགས་ཀྱི་ཁའོ་ ། 
དུཕུལ་བ་ལགསསོ། ] བསླངབ་དང་ ། ཡོའས་སུ་བསྐྱབ་པདང་ ] ཡོངས་སུ་གཟུབ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་བསྐྱངབ་དང་ ། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུའརྒུར་བ་དང་ ། ཆད་པ་སཱཔ་དང་ ] མཚོནར་སཱང་བ་དང་། | 


ྲ ་ྭ འམུཅའམ ། ལྟ ཆེན་པོའམ ། སྐེམ 
༧ །ཕྱིད་དམ་ | བརྡེདཧྱིད་དམ ། ཧཱཱོ་ཤིད་དམ ། གཤེད་ཧེད་དམ ། ཤྱད་སྟེམས་སུམ ། རེ་ལོབས་མམ ། ཉིན་གཅི 
པ་ནིམ་གཏེགོས་སོ། །འཇིག་པ་ཐམསཅདང་མོཨ་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་ལསྟགཏུ་བདེ་ལེགསསུ་འྱ་རམཙག་སྭུ་ད །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ་ ] ཀུན 


༠༩༠ །དུག་གཞི་ལ་བ་དང་ ། མི་མཛའ་བ་བླཟགོ་པ་དང་ ། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་མཚམས་དགུམ་པ་དང་ ] ་ཡོངསསུ་བསྐྱཔབརྲ་བརྱིའོ།_ །ལྷ་འམ ] ཀླུ་འམ ། གནོད་སྦེན་ནམ་ ། 
༠༡) ཛྡཾན་པོ་འམ་ ། ཟུལ་བུམ་མམ་ ། ཤ་ཟ་འམ ། དི་ཟ་འམ ། ཡི་དགསསམ་ ། སྲུལ་པོའོམ ། ལུས་སྲུལ་པ་འོམ ། ལྟུ་མ་ཡེནནམ ] ནམ་མཁའ་ལ ། མི་འམྲ་ི་ 

རཿ ] ཤིན་གཉིས་པའམ་ ] ཉིན་གསུམ་པ་འམ ] ཉིན་བཞེ་པ་འམ །མི་འམ ]མི་མ་ཡནཔ 

ཀ གང་གིས་གནོད་པར་བཅྱིདཔརོམ་ རྒྱུཇཾག །ཅོ་འདྲེ་བའམ །རྣམ་པར་འཚོ་བ་འམ ། གླགས་ལྟ་བ་འམ ། གླགས་རྫོལ་བས་གླགསརྟེད་པརའྱུརབ་དེན་གནས་མ་མཆེས་ཏེ ] སཱནྩ་ཧིལསཀནམ་པརྭསན 

དགའ་བྱོ་འདྩོ་ཉེས་མེ་ཁ་ལའིག་སཱགས་འཁེདོདངབཅས་པ་ཟུང་ཞིག །ཀུན་དགའབ་ཁ་ལའིངི།སགས་འདིནསོན་འཆིང་བ ། རླུང་གནོནོཔ་ ། ཚན་གཅོད་པ ] བདག་སུང་བ ] གཞན་སྲུང་བ ། གྲོངདང་གྲོང 

/× ཁྱིར་སུང་བ ། མཛམས་གཅོད་པ་སྟེ ། ལྟ་འམ ] ཀླུ་འམ ། གཞོད་སྩོནནམ ] སྲིན་པོ་འོམ ] ཡི་དགས་སམ ] གྱུལེ་ཐུམ་མམ ། ཤ་ཟ་འམ ] ཡུས་སྱལ་པ་འམ ། དགེ་སྐྱེངོངམ ། དྲམ་ཕེ 





348 


འམ  ཧཱོདཔ་པ་འམ །ུནདླཱ་ཧཱའམ ། གཅེར་བུ་པ་འམ ། འཚེར་བ་པ་འམ ། མེ་ཐེད་ ཅན་ནམ་ ། ལུས་སྦྱ་འམ ] མཾ་འམ་ ] མི་མ་ཡིན་པས་འདའ་བརབ་བམ་ཡེན་པའོ། །ཀུན་དགའ་པ་ 
འ༽ ལེ ༤ སར ༣ ༣ »༨༣༨ ༤༨ - ༤, ་༽-.. ༨༡ 
ཁ་ལའརིཀྭསགས་འདིསནི་གཤེ (ཧེད་དང་ ] ཤནྷ་སེམས་དང་ ། རོ་ལངས་ཐམས་ཧད་འཇིག་པར་ཧེད་པའོ། །གདེནྲོབམ་སཅདྭ་ཟེག་པའོ། །བཀ་མ་ཤིས་པྲ་བམསཅད་འཇིག་པར་བེད་པའོ༽ ཀུ 
དགའ་བོ་ཁ་ལའིེ་སཱགས་འདིནི་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཀྱས་པ་གཅོད་པར་ཊྱེད་པའོ། །དྲམ་ཟེས་ཧྲས་པ་དང་ ] པྩོདོ་པ་པ་དང་ ] ཀུནཧུ་རྒྱུ་དང་ ། འཚེབ་པསྱ་བས་པའེ་དིག་སྔགས་གཙོདོ་པ་དུད་པའོ། །དཔ་ ཏཾ 
ཕུག ཆེན་པསྤོ་བས་པའིདིག་སཱགས་གཅོད་པརེད་པའྲོ། །ཚངས་པས་བྱས་པདང་ ། དངྱ་བྱེན་གྱིས་ྱས་པ་དང་ ] ལྷའི་དབང་པེ་ཨོ་ཀྱས་པ་དང་ ] རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོས་བྲས་པ་དང་ \ ཁྱཐ་འཇུག་གེས་ཏྱས ; 
བདང་ ། འདོད་པའིདབད་ཕུག་ ་གིས་རྒྱལ་བསྦོབས་པའི་རིག་སཱགས་གཙདོ་པརྱ་པེད་པའ། །རྒྱལ་པོ་རུན་པོས་བྱས་པ་དང་ ] གནད་སྦྱཿགི་སྡེ་དཔོནརྱོས་བྱས་པ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཉི་མ་དང་ །རྒྱུ་སྐུརདང, 
གྲབས་བས་པའི་ིག་སཱགས་གཅེདཔན་བྲེད་པའོ) |ལྷ་དང་ ]ཀླུ་དང་ ] གནོདོ་སྦྱེན་དང་ ] སྙིན་པོ་དང་ ) དྲི་གྲ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལཱེ་དང་ ། མི་འམ་ཅ་དང་ ། ལྟེ་ཕྱི་ཉནཔཾས་བྱས་པའི་དི་གསུར | 


གཅོད་པརྩཧེད་པའོ། །རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པསབྱས་པའིདོག་ཡཱགས་གཅདོ་པརཀྱེད་པའོ། །ལྷ་གངབས་ཀྱདབྱས་པའི་རིག་སཱགས་གཅདོ་པར་བེད་པའོ། །དུདའོདོ་པསྲ་བས་པའི་དོག་སཱགས་གཅོདཔར་ཐེ༤ ༈ 

















༄༅། །པལོ ཤིདདྱུང་བྱས་པ་དང་ ། ནིདུང་བས་བམས་བ་དུང་ ། རིཙུ་བས་བས་པ་དང་ ། ས་པསུ་བྱས་པ་དང་ ] ནམམཁའཔས་བྱསཔ་དང་ ། གནས་ཐམསཿད་པསྲ་ུས་པདྲ་ ། མཾས་བྱས 
བདང་། མིམ་ཡིན་པསླབས་པའི་ཇིེ་སགས་གཅདོ་པརྩཔེདཔའ། ཨེ་ཁ་ལའིནིག་སཱགས་འདི་ས་ནི་གཅོདཔའ །ཧིར་གཅོད་པའོ། །ཟྱིས་གཅོདཔའོ་། །ཀུན་དགའ་བོས་གང་གེས་མེ་ཁ་ལའདེག་སགས 


/ྭུ འདིས་བྲསཔདང་ ། ་ཡོངས་ཨུ་གྱཿབ་བདང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡོངོས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འརྱདུབ་དང་ ] ཆདཔ་ཧཱད་བ་དང་ ། མཆོན་ཆ་སཱང་བ་དང་ ] དུག་གཞིལ་ཐ་དང་ ] མི 


མཛའ་བ་བཟླགོ་པ་དང་།དཔཊཛད་།དབགཙན་གཉིས་སམ ། དཔ་ག་ཚད་བྱར་གཉེསཀི་བརྡ་དུམཚམས་བཅུད་པའྲ་ཤསནས་ ། གང་ཨེ་ཁ་ལའི་དིག་ལཱགས་འདིས་ལས་འདའ་བརྲ་པད་པཞ༽་ 'དང་བཅས་པ་དང་ ] བདུདདང་ 
བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པདད་བཅས་པདང་ ། དགེ་གྷེབདོངྲ་དམ་ཟེདབཅས་པའྱིས་དགུའི་འཇིག་རེནདང་ ། ལྷ་དང་། མོདང་ ] ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགཏནནངས་མུམཐང་སྟེ་དེནི་གནུས་མེདདོ། ཀུན 
གགའ་བོམ་སཔསྱ་ཧྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ } ཚསྱཾ་ལ་དདེན་པ་དང་ ། དགེ་བདུནྱ་ཧི་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པརྭསབ་ཐམསྦཿ ་ཤེ་བདནཔ་དང་ ༽ དྲང་མྲེརཐམ་སཿདྱི་བདེན་པ་འདེ་ལ་སེམས་ཉན་བྱི་ཚོགས 
འགལ་བནཨ་ཧེདཅག } ཀུན་དགའ་བེདུས་ལས་འདའ་བརམ་བ་ལྔ་ནི་འདི་ཡེནཏེ ] སཔསྦྱ་རསྱ་ཏི་བདན་པ་ལས་འདའ་བརམ་བ་བ་དང་ ། ཆོསྱོ་ཉིབདནཔ་ལས་འདའ་བརྡ་མི་ད་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱི. 
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དདེན་པ་ལས་འདའ་བརྡ་མྲི་བ་བ་དང་ ། བདནཔན་དླབ་ནམསྤ་ི་བནང་ལས་འདའ་བརཔི་བ་བདང ༽ དྲང་སྲེང་རྒྱི་བདན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ཤྱ་བསྟེ ། འཕྱང་པོ་ཐྲམ་སྲ་ཅད་དང་ ༽ ནད་ཐྲམས་ཅད་དྲ་ ` 
མི་ཐམས་ཅད་དང་ ། མི་མ་ཡན་པ་བམསཿདྱ་ཌེས་འདའ་བརྲ་བ་བམ་ཡེནནོ། །ནད་ཐམ་སཿད་དང་ ། འབབྱང་པྲོ་བོམ་སཅད་དང་ ། སྣང་བ་ཐྔམསཅད་དང་ ༽ མེ་མཛའ་བྲ་ཐམས་ཅདལས་པད་ 
ལེགསྲ་སཱ་འྱ༨ཚ ] གང་ཡང་རྣམ་པརམཐྲ་འཚམས་པདཨ་ཏྱེདཅིག ། འཚེ་བར་མ་ཤེད་ཅིག ། གར་སྲ་གམདིདི མེ་ཁལའིདིག་སྣཱསྦ་འིཆོག་བཤད་པར་བའོ། །སངསརྨྱ་ 
ལ་མ་ཏགོ་གི་མཆོད་པ་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ] སྔོམ་པང་ ། ལྷ་བཤེསོ་དག་ཕུལ་ནས་ཕྱིདབྲསངབར་བའོ་། །གཙང་མའི་གོསོ་གཙངམ་བཤོས་ཏེ ། བ་ལང་གྱི་ལི་བས་དྷ་ཡིལ་འཁེྩོགགས་ནས་མ་ཏོག་བསར་ 
སྟ ། ཆིའཧོརཔའི་གཏོརམ་འམ ། ཕྱེའམ་ } པདྨ་དང་ ] བཟའ་བ་དང་ ] བཏུང་བ་དང་ ] མེ་ཌེགོ་བསྲེགས་པས་བུམ་པ་བཀང་བ་འམ་། དབཀངཔའི་དྭབས་ཨུ་འུགནས་བུ སོ་ིན་མེ་འཆད་པར་ ། 





འཐུག་བརྲཀའོ། །༈་ཀུ་ཤས་ཐམསཅད་ལྭ་བབ་པརྱ་བའོ། །བདག་བྲསངབཿ དུ་གཞན་བླས་པབར་བ་བནིསུད་པས་ས། །སིུནབཅཾང་བནི་ གྩོས་མའི་ཤིང་དང་སྣངཔའིམར་ཧཾས་སྩེན་ གྲྭ་འའོ། ༽རྨཿ 
དངཆན་བེགོ་པ་ནིརྟ་མུན་ཛའི་ལྷས་མ་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེདབྱས་ཏེ་རྩ་བའི་རི 'སཱགས་ཀྱེས་ལན་བདུན་བཏབ་ནས་མདུདཔ་བདུན་དོད་བར་བྱའོ་། །ལམ་གུབ་པ་དང་བདེ་བརཧན་ཆོས་གེས་ཀི་ཧྭ རཱ 





=. 


¡ པྲ །ནད་ཐམ་སཧད་ལ་ཤུང་ཀར་ ངོ ༤ ༨ ༽ ༽ ༨, `༽, ༣༥༦ >, ༤ 
།ཁོརྐོདྲུསཱ་མའིམ་ཏོག་གི་འྲབྲ་མར་ ཨེདདེ་ཨ་ཉིམུ་ཏཱ་ཀ་བསྩུགས་པའ་མམ་སྲེག་གེ་ཤིང་ལ་འཐྲེ་ཞོང་བའི་རིག་སཱགས་ཀྱེས་བཏབ་ 'ལན་བླད་བཞིརྱ་སིན་སེགཧའོ། །འབྱང་པོ་དབབ་པར་འདོདཔས་དའ་འོ་མ་དང 


འོོ ཏི བསནས་ ། པྨད། ཀར་པ་ལོ་ ལན་འ ། 
།ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་དོར་བར་བྱའོ། །ཟས་དཀར་གསུམ་ཟེས་ལ་ཉན་ཞག་གསུམ་དྩུངང་ སནས་། པདྨ་དང་ ] ཡུངས་ཀརདཀརཔོལ་ལན་ཞེ་ཤུ་རུ | 
འིམཆོན་ཅལ་ལན་བདུན་བླཟུས་བྔོདྲ་བས་ཏྲེརུལ་གཅད་པརྱ་པའོ་། 


\༦། 
གཉིག་བླགས་བརོདྲོབས་ཏེ ། སོདོདང་བངྱའིརམཚམས་གཅད་པརྱ་བའོ། །རི་སཱགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་པ་ རོངོཿ ། 
། །མེ་ཏེ་གོད་ཀར་པདོག་ལ་བླ་བས་བྲ་དདོབས་ཏེ་བྱསནན་དུགམེད་པ་རའྱབུར ། 


ལྷེདོ་བསར་པརཆུ་བླུགསཱནས་ལན་བཅུན་བཟླས་བརྔོདབྱས་ཏེ་ཁྲུསྱསན ། ལགོ་འདྲེན་ཐམསཿད་བཅིང་བྲ་བམ་པདའགྱུར་ 
ཤིངཀ་༢༧།ངའི་ལྷ་གམས་ཧབ་པར་ ཧེ བདག་བྲསངབ་བསྟན་གང་དུ་ དོནོ་གྱི་ཕི་ ཨང་ལས་ཐམསསད་བའོ། སོ་དོང་ ། རྫོད་པ་དང་ ] འགྱེདཔ་དང་ ] རྒྱལ་པེའ་ཕོ་དྲང་ 
ཧྱབ་པའྱ་སྟེ ། བདག་བཤསུངབ་བྱསན་གང་དུ་གདན་རྱ་ྲར་ ཐམསཅད་ཧྱའ། །འབྲདམ་དང་ ། ཚུད་པ་དང་ ། འཇྱདཔ་དང་ ] རྒྱལ་པ བྲང 
དཱ 








ཟཁ་དྷཱཱ་ཨའ་ འ་ཨམ་ ིལ་ ཊུ ི་ 
ཤིང་ཨ་པ་མནའི་ཡམ་སེག་ཤེང་དག་ལ་འྲོ་ལོང་བའི་རིག་སགསྱ་ཀིས་བཏབ་ལྟེ་ལན་ལྣརརྙིན་སླེག་ཀྱའོ། །འགྲོབ་ཐམས་ནངྭ་ཏིདདྱུ་ཡིན་སེགྱཧ་བད་འདོདོཔས་འབབས་ཐུག་པོཆ་དང་ ། བའའོ་མ་དང་ ། 
ཡཱར་དཀར་པོའི་ཡམ་སྲེག་ཤིངལ་ལན་ཉྱི་ཤུས་གཅིག་བླཊས་བོདྱོ་བས་ཏེ་སྦིན་སྲེག་ཧྱས་ན ། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཏིཆེདད་མྦིནསེགྲ་བས་པའའྱ་རུནདོ། །ཧྭིད་པརཧྱ་བའ 








།ུདང་ རྒྱམ་ཚཱ་དང་ \ ཤངེ་ཀར་ལཱཿ 


བཱ 


ོཿཏདང་འྱབ་མདལས་འགོ་ལོབའི་དིག་མགས་ཚིས་ལན་བཅུན་བླགས ༡རོད་བས་ཏེ་གདངོྷུས་ནས་སྨྲས་པས་གངབླསཔས་པད་ཐེབ་བརའྱཧུརདོ། །ཐམས་ཅདྭདུའངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ ` ༡༡ 
གཤེགས་པའི་མཆོདཏེན་ལ་སྤསོ་དང་ ] འཕྲེངསྭ་བ་དང་ ། ཤུག་པ་དང ¡ མ་ཏོག་དང་ ] བདུག་པ་དང་ ] ཕི་མ་དང་ ། ཀྱུག་པ་རྣམས་ཀྱཾསིབྤྱགཾང་ ༽ ཅིནུས་ཀི་ལཱ་བཤེསྱོ་ང་དྭགལ་བརླ་ཧྷ་སེ་འདི་དངོས་ ¡ 
བཅེནོ་ལྡན་འདས་ཀྱེསད་སྐདཿཾསུ་བཀའ་སྱལ་ནས་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཁུནདགའབེ་དོང་ } གཞོནནུ་སྒྲ་གཅན་ཟཾན་དང་ ] ཟམསཿདཔལཱན་པའི་འཁེ་རའེ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མེ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་རང་ 1“ = 
བཅས་པའ་འཇིགཏེན་དོ་དངས་ཏེ ། བཅོམོ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པདབསེདོད་། །འཕགས་པམ་ཁ་ལ་་ཞེསྤྱ་བབའིགཟུངས་རྫོགས་སེ་། །སྲཔཔ་ད༡༧༢ 
ཆོག་དང་བཅས་པས་མ་མཇེདྱ་ཀི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུང་བརྡ་ཐུར་ཅིགྭཱའ ། རྒྱགར་ཀྱི་མཁནཔེ་པྲཛཱབརྨདང ༈ ཞུཆེནྱ་མེ་ལོཙོ་བདནདེ་ཡེ་ཤེ་སཾས་བྱཱརཐོད་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པ རཿ 

༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱ༔ྱ་བིདཱཱཛཱཱས་མ་ཛཱན་མ ། བེདོསྐདདུ ། འཕགས་པ་རིག་སགས་གྱི་རྐལ་པ་དྲོགསུཆེནཔ་ཞེས་གུབ ། སཔསྦ་རྱས་དྲ་བངྱནབ་སིམ་ས་པ༧༡༢༠ ' ' 
ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ ] གླིངབཞི་པའི་དབདུཔུག་འབྱུངཔོའི་བདག་པ་ཆན་པོ་མཆབ་གཙིགས་པ་སརྦས་ཞེསྲ་བ་བས་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏེ།་ །བཅོམ་ལ༤༨༨༽ ` 














7! ཟླ 
༢ ¶' ཡྱི 


ཆིར 





ཀོ ,5༽ ༥2 ༨༤ དྲ ༽ ༽ 6 ༨ ༽- , ལེ འ༽ ༨ 
༄༅། ་།།བདག་ནི་འབྱུང་པེ་ཐམསཧདྱ་ཀི་བདག་པལོགས་ཏེ ། བདག་ནྲི་གིཔབཞི་པའི་འཇིགཏེནྱ་བི་ཁམསན་མཆིས་པའི་འབྱུང་པེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཚེ་བད་བརྱད་ ! རྡེག་པར་བཀྱེད་ ] འཆིང་ 
བལ་བ ། འཇིགེ་ནྱཾ་ཧི་ཁམས་འདི་ནས་འཇི་གཏེན་ཧི་ཁམས་གཞནད་འབེན་ པྲ་བྱིད་པ ] ཡན་ལགདང་ཉིང་ལགྲ་ནམསྣ་རྣམ་པདགཅེདོ་པར་བྱཧིད་ལགས་སོ། ༽བཅོམ་ལཱནའདུས་གང་གིཿ་བདག 
བཀྲེས་པརྱ་ཆུན་པན་དབུགས་གཏོང་སྟེ ༽ དབུགས་དེས་གང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཁུན་ཏུ་འགེངས་པརབྱབདཅིང་ 1 བཉོམ་ལཱན་འདས་དད་ མེ་དང་མམ་ལགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གཟྲཾ་པེན་འབྲོག་པ། 
བྱགིད་ལགས་ཏེ ། དགུགསཆེན་པེས་སེམས་ཿནྨ་ནམས་ལ་དེག་མ་ཐགཏུ་བོནད་སྣཆོགས་དག་འབྱངལགས་སེ༽ །བཅོམ་ལྕན་འདས་གངན་རིག་སྣགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུགས་ཆནཔ་ཞོས་བརྒེབ་འདེ་སྩོད་པ་དར་བདག 
གི་དབུགས་ཀྱི་མཚུགས་པ་དང་ འབྱང་པེརྣོམས་འཚ་བར་མེ་འརྒྱངབ་དང་ ) ནིགླུ་ཁི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱིདུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས ། སངས་རྒྱམ་དང་;། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ནམས་ལྱ་ཕག་བྱ་གསནས། 
མགོའམ་མཞུལ་དུ་བཏུགས་ཏེ་འཆདབ་དེརླརུང་ལསྱ་ཆུར་པ་དང་ ། མྲའིསཔ་ལས་རྒྱུནཔ་དང་ ] བད་ཀན་ལས་རླུན་པ་དང་ ] འདུས་པ་ལས་རྒྱར་པའི་བྲོནོད་རྣམས་འདྱུང་བརམ་འགྒུར་བར་བདག་དེང་སྐན་ཆད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུནསཱར་ཡེ་དམ་འཚེལ་ལགས་སོ། །ཏ5ཐཱ །ཌདཌ་ར །ཌཌརརར་ ། ཐར་ཐ་ར ། ཐ་ཐད ། ཐྭ་ཐར ། མདམ ། མམད་ ། མ་མེད ། ཧཱ་དྷཱཧུ ] ཧཧཧ ས་ར་ས་ར ] 











¡ བུ རྨ ས་ཡས་ཡ་ ལེ ཡཱ མཧཾ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱ། ཧཱུ ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤེགེ] 
༧ན།སར € ། བུད །ཀ་ལ་ཀེལཱ་ཱ་ལེ ། སྤྦུཏཱ།ཨ་ཏིཔ་ཏི༽ དད ། བ་པ་བ ། ཇུའུ [བཀྲག །སུས་མ་ས་ཡ་ས + དཱ ལང ཨཱུ ` གན 
སྲུས་ཤིག །ཙིལ་སི་ལེ་ཙིལིི ] མེ་ལམ་ལཾ་མཱ་ལ \ ཞུའོ ། ས་རི་གོདགའོ་ ད་ཞག་།ནདཐམ་སཅདཔསུ། བདུང སྲ མ་སི ། ས་ཁ ཅག 
ཨུ་ཐཱ་ཡྭ་སྭཱ་ན ། བདག་བདེ་ལགས་སྱུ་གུརག །དཀར་ལཔི་གཡ་ཨ། པུ་ཡཏ སླུའ ། འཕགས་པ་ག པོ མཆག་གསུམ་བྱགའཛ་། 
མཁན་པྲོ་པཧཱབྲརདང་ } ཨུཆེན་གྱི་ལོཙ' བ་བནྙར་ཡེ་ཤེས་ཝྣས་བྱ མྱ ཞུས་ འི་ས བྱོལ་མ ཚན་ལ་སེགོས་པའིཿནདཔ་གྱཏ་མེདཔ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བརུབསམསཔ་དབུལ་ལ། ད 
ཨཾ་ཱརྦཱ་ 4 ཞེས་བྗདངརིན་པ བནནས་ིི་རི་གདགསདངྱངལམཚན་མ་ས་གས་པའི་ཿདདཔགྱ མས་ས བསམས་པ 

:བྡདད་བའ་གྲཟང་སྔ་ ག་ས་ས : ཟླ ཆལ་ལེ། །བཙོ ས་དབཞན་ག ཀས་པ་དྲགབཅམ་པ་མ 
་པརྡ་ོས་པའི་ས ས་ོྱདརལཔྱོལགའཚལལ། །ཏདྱཐཱ ། ཨོཾ] སཏྟེའཇུ ཧིཛེསམུད་གཏེ་སྭཏཱ ] སྙན་གཏེཐབའི་ཚེ་སཱན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གད་ 











༅! །རྗོགས་སེ། །༦། །༡བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡད་དག་པ་རྔཐོགས་པའི་སཔསྦ་རྒས་རིན་ཆེནརྱལ་མཚན་ལ་པུག 

འཚུལ་ལ། ནམ་ར ར་ཚ \ ཨརྷཏེ ] སསྱཀ་ས་བུདྷཱ་ཡ ] ཏདྱ་ཐཱ] ཨོའདྡཾདས་བརྟེརཏྟ་བཉཱ་ཱ།འདིདཛྡོདིབསྐེརབ་གཅིག་བུས་པའང་དཔ་གཏུ་མདཔ་ཐུས་པརའཕུརའོ་། །བྷོར 

པའི་གཟུངས་རྫོགས་སེ། ཌ༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཨུ་པདཾརྣཡནཱམརཱརཿ །རདོགདྱ ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གརེན་བརབྱ་བ་བའི་གླནངས་ཞེས་བ་བ 

བཅོམ་ལཱན་འདས་དུ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡ་དདག་པརྡ་ོགས་པའིསཔསརྒྱས་ཤཱཿ བ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ]ཨོཾ་ནམེ་དོཤདིདིཀ་སརྦརཏྣཏཱ་སཱ་ཡཱ ] ན་མ ཿཔྲ་དཀཱ་ཨུ་པྲ་དཀ ། སྦཿ་པཱ་པཾ་བི་ཤེདྷོནི་སྭཱདཱ ། 

གཟུངས་འདིལན་ཅིག་བླརོདོཔས་ གོས་བྱའུ་དུས་གསུམ་བྱི་དཀོནོམཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་བསོར་བྱགས་པར་འགུརརརོ། །ཐགོ་མ་སེད་པ་ནས་བསགས་པའྡིལོགེ་པྲ་ཐམས་ཅད་དགེ་པར་འགྱུརརོ། །སངས 
རྒྱས་ཀིཤཿརུརྒྱདུ་ཐོབ་པར་འགྱྱའའོ། །དབྲ་དང་བགེགས་ཀཱིས་གླགསའེད་པརམེ་འགྱུའད། 

ཧཧ །། །ྱ་གར་སྐད$ ] དཀྟིཊཱིརཧྟནིནཱ་མ ། དོདོ་སྐད་དུ ། 


༦ ཆུ ་ོ་ ཕྱི 








།ནད་དང་གདོན་བྲམས་ཅད་ལས་ཐར་པརའཆུར་རོ། ] བསྐོར་བའ་གཟུངསརྫོགས་སེ་། 
སོན་ཡོངས་སུ་སྦྱངོབ་ཞེས་ཀྱ་བ ༽ མངསརྒྱས་དང་ཀྱང་ནུབ་སེམསདཔའ་རྦམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། དེ་བཞིན 


མན།གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་བ་སང་དགཔ་རྡར་གོས་པའི་སཔསྤ་རྱས་ཀུནནས་འོད་ཀྤྱིཉལ་པོལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །བདྷརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོངྗེརཆནཔ་དོང་ལྣན་པློ་གེསོ་དཔལྡན་པའི་འཇམ་དྭཔལགཞོན 
ནུརྱ་ུདཔ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ་། །ནམཿ ས་མྭཿཔ་ཛྷཛ་ཡ །ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ་ ། ཨརྷཏེ་ཨརྒྱག་སཾ་ཐུདྡཱ་ཡ ། ནམོ་མཉྫུབྲི་ཕྭ །ཀུམཧཱཧྷུཏ་ཡ ] བོནྟཾསཏྟ་ཡ ། མཧཱ་སཏྟ་ཡ ། མཧཱ་ཀ་རུ་ཛིཀཱ་ཡ ] ཏདྱཐཱ།། ཨོ་ནིཧ་ལམ 
སླིམ ། ཛ་ཡེཛ་ཡ་ལབདྷེ ། མཧཱཏེདཏཱཾ ] དཀྟེཌ་པ་འིཤིདྩོ་ཡསཱ་ཧཱ ] འཛིལནིག་བྗེདཔས་དེས་པ་ཐམསཅདྱོབར་འཛུའ་རོ། །མནོམཇཔོ་ལོ་སཱད་པའང་བུང་བརའུསུར་ངོ། །སོནོ་བདག་དེའི་ཡོན་ཡོངས 
སུའ ལ་བར་འྱགུར་ཞིང་ གས་ཐམས་ཅད་མོགས་པའ་འཆུརར། །འདི་བླརོདོཔས་བསད་ག དོཔ་ཐམསཅདྱ་༡པམ་འབུང་ངོ། །འཅུལ་བལུང་ལསྣ་རམ་པའངས་པའིམདོལས་བྱངབ་ཡོན་ཡོངསསུ་སྦྱེངབ་འེ 
གཟུངསྫོགས་ས།། །༄ཾ། དེ་ནས་ཡེན་ཡོངས་ཨུ་སྦྱངོ་བའི་གཟུཊས་ ། ནམ་བྷག་བ་ཏེ །ུམདུ་ཀལཱ ] རཱ་ཛཱ་ཡ །ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ ། ཨརྷ་ཏེ ། སམྱཀ་སཾ་བུདྡཱ་ཡ། 
ཏབ ཀྲ ། མཧཱ་ཀལཱཾ། ། ཀ་ངོ གཟུངས་འདི་ལན་གདླནས་པསའིརམྱ་ས་སྣོངོསརྱབདེདཔ་ གངས ] ལུནྭལ་འམ་ལན་དགཙམ་དླས་སོ། ཅི 
སོངས་སུ་སྦྱེདབའེ་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ༦} །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀོནམཆྫོག་གསུམ་རྱིཏེན་ལ་སཱགས་འདི་ལནའེབརྔོད་ཅོང་བརྐྱང་ཕྱག 














=! འྱེབས་ཏྱེ་ཕག་གསུམ་བསན ༈ སྣེ་སྣོད་གཞུམ་ཐོས་བདང་ ། བསམས་བདང་ [ བྷ་སམོས་པའི་བསེདནམས་དངཔཉམ་པར་འགྱུརརོ། །ཉི་མ༣ཕྱག་གསུམ་གསུབ་བྱས་ནཱཿའདེ་ཏེད་ལ ] 
9 ོ་བའི་ལསྱ་བིཡེགྱ་ཅ་འདམར་འ་་ །དེ་མ་ཐོབྱོ་ཧི་བར་དུམི་དང་ ། མི་མ་ཡིན་བ་དང་ ། འབུངཔོདང་ །ནད་དིཊ་སྭ་ཀི་གནོད་པ་འབབུང་བརམ་འགྱ་འོ། ོད ན་མཿ | 
རཾ སུཤཾ་ཡེ །ནམ་ཨྟུཿསྦི་ཡྭེསྭཱད ། ཐུགྱ་བ་བའི་གཟུདསྔ་ཚོ་གོས་སོ།། ་ ཀ༦། །དཀེནོམཆོག་གསམ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །གནོད་པྱིཉྱ་བི་སེདཔོན་ཆེན་པོལ་གན ། 
རྡདྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཨཾདིམ་དི ༽དྷ་དཾ་མེ ] བརུ་ཕ ལྷབྷ་བཏུ་སཱཱ། གསོ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ལན་སྟངོབཟླས་དརྡོད་བྲུསཏ ] མི་ཡ་རབས་ནམ  སླབོདཔནོནམ ། གཞན་གང་ཡངནུང་པ་ཞག་ལྱ་ཧན 
ནདྷ་བ་¦ ་ཧེད་ ་ཕན་ཆདཀྱེས་གསོ་ ཕྱུགས་བརྒྱ་ཐེབོ་པནའགྱརདརོ། ༽དེབཞིནྡ་དུནོའོ་ ་ཟླས་དཨ་ དཾ ད་འགྲོས་གང་ ་ཡངདང་བ་ རྣམ་ སྭ་ 'ཀྱང་དེ་དང་ འདྲའ། ] གེས་བྷརཿཐྲེབ་པ་ འ་ ག་ཟུངསྣ་ཛོགས་ས ། 


༨ 4 °. .,༽ | 
དད །དཀོན་མྔ་རགོག་ཨུམ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ་། ། ཨོཾ་མེ་ཁྲེམ་ཁི །དྲིསུཁ ། ཊིམ་རི །མྣཛ་སམུཁི་། ཏྷ་ཐཱག་ཏམ་ཁཾཧན ། ཙཱ ཉིན་བ ། སཱསྨནཾབཛ་བཱ་ཧེ་སྭཱདཱ) ] 
 མདསེ་དང་ ། པྟར་ཀ་དང་ ། ག་གེནདངཔ་ལོ་ལན་ཉི་ཧྲུར་ གཙི་གཟླཟས་བྱ་བས་ཏེ་གཤགས་ནམཆེན་པའྱ་སཱན་ཤཾ་བདའྱུརདོ་། །ཐེཆོམམེདད། །སྦྲནཞེ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སེ། 








ཧཿ 
༼ 
ཤྲ 
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རུ 
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ཏྣསརྭ་བཱ་ཏོས ། མཚ་ལམཿ་ལ་སྟ་ནཱ ། ལན་བདུན་བརོདོད །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནམི་ཐམས་ཅང་བམས་པརའགྱུ་རདོ། །འཕགས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅདདབཏུ་ཞིབ་ཞེས་བྱ ་བའི 


།ཙ། །དཀོན་མཆོགོ་གསུམ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བཅམོ་ལ་ནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡྫ་རོགས་པའསངས་རྒྱས་སྲག་གས་ལ་འོདོ་ཀྱིརྱལ་པོ་ལྱ་པག་འཚལ་ལ །། 
ཏཱཐཱ།ཅཱཊ་ག་ཏནི་སྭཱའ ། ཆོ་གི་ལ་གཔ་ལ་བླབས་བཛོད་བས་ནས་ལྟམཉེས་ན་ཞུ་བའི་ནདའ་བང་བར་འགུརོ། །མ་ཞུ་བའི་ནདའབང་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སེ། ཀུ 
།དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལྕ་པག་འཚལ་ལེ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསཔས་རྒམ་ཀུན་ུ་གརིགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཏ་ཐཱ དཾང་ཏྟིན ། 


གཟུངས་རྫོགོས་སེ། །༦༅། + ༈ ཀནོམཆོགོགསམ་ལྷ་པག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་ཕ་ཡཛདག་པརྡ་གོས་པའིསངསྦྱ་རུས་ལྭ་ཕགའཚལ 
རྔ 


། །ཨོཾཀུམཱརརུ་པདྨ་རིྷཱ་སཾབྟབ་སཱ་གཛྫཨཱ[་ག ] ལུ་ལ་ཨུ ] ཧཱཾ རུཾ ] ཛཾ མཱི །ཏར་ཡམ་། སྲརྦ་ན༔ཁྱེ་ཏཿ པཊུ་ཕཿཿས་མ་ཡས་མ་ཡ ། ཨ་མ་ཏེད་ཐཱ་བཾྷ་བ ། པཱ་པཾ་ཨི་ནཱ 


ཡྭགྲཱ་ ། ལཱིག་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞེ་བདྲདེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་གཟུངསྔ་རོ་གས་སེ་། ། །དཀེནོམཆོག་གསུམ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། ༽ཨོཾབ་ཀ་བ་ཅེ །ཛ 





ཧ༡༡།༧༅། །བྷནཾ །སྟ་བཞི་། མོན] སྔར་དོཁྲོལ་ཤམ་ནྙཱཱ༔ { ཤརཔྱེགས་མུ་བལྟ་སཏེ་འདུག་ལ་ ] སྔགས་འདི་བརྗོངཿང་རང་གི་ལག་པས་ལྣ་བཅུནམདོངལླ་བགསནས་ཚོགས་ཀྱིནང་ནུ ཨོངནཁྲོས་པ 
དགའབར་འྱགན་དོ། །ཟེ་བཞི་བརྲ་བེད་པའི་བཟུངས་རྫོགས་ས་། །། 
ལཾ། །ཀཏི་བཾ་ཀ་ཏ རམས ག་ས ཡན་ད་ེ་འུ་ཞིསེས་པབང། །ཁྲོས་པ་ཞེ་བའེ་གཟུངས་རྫགོ གོསསྭོ། ༦ ། 
།དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྱྱག་འཚལ་ལེ།  །ན་མེ་བྷ་གྭ་བ་ཏེ ] ཨུཏྨིའཱ་ཡ་དྷ་རནེ 
: ལྱ་བསན་གང་བས་པདེདགའབན་འགན། ÷  `་ ལཿ 
གྲོན་བདག་ གིས་གོན གེས་ 'ཀྱེ་མཐའ་ས་ནས་ ལག་པ་ ིོས་ 'བཟུང་ལ་འ 'ལན་ཞགཱཆ་ ་གཅིགབཟླས་ བྗདེབསནས་ཚོགས་པའི་ནངུསངོན་ཚིག བཙུན་པར་ ་་ 


1292 ༦® ° རི ༦ 


སཱ་ཧྭད་པན་འགྱུར་རོ། ། །ཆོགས་པའིནདདུ་འཐ 
“༡ འགྱུརརོ། )ཚིགབཙན་པའི་གཟུངསྔ་རོགསས། 


༦ 


„ །འཕུགས་པ་འློས་པ་ཞི་བདྲ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས ། དཔལ་ཆེམམ་ལྲ་ལག་ལཛ 


བསྱ་ཡཔལས་ཐམ་སཅང་འགུབ་པར་འགྱུརཏེ ། གྲིའུ་ཝང་ལ་ལན་བྱ་རྩ་ས་བརད་བླཟས་ནས་དྭཔལ་བར་ཟག 
བསུས་ན་གད་དང་ ་ཕྲད་པའ་ཧཱ་བདེ་ དགའ་བར་འགུརརོ། །རྨཏྱེར་གངལ་ ་ལ་ལན་བདུནའ ཟླས་ཏེ 'འཐུཔས་ན་མ་བླསངས 





།དཀོནམཆོགགསུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །དྭཐ། ། ཨོཾ་ཨ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཨ་ལཾ་ཀཱལྦི་མུད་ཙི་ཏེ་སྭྭ་ད 








ཁཉིས་ལ་བྷཝསཏྱེདལ་ཡགས་འདིལན་བཅུན་བཏབ་ཚེ ༈ ཕྱ་གོས་བཅུན་གཏེ་རོན་བདག་བསུཔས་པར་འྱརརོ། །བདག་བྲསཔབའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ་ 

འཕགས་པ་འདྲདའངོས་བཞེས་བབ ། སངས་རས་བརམོ་ལཱན་འནས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། མོ་བྷ་གྲ་བ་ཏེ་ ] ཨུནྟྷིངྲ་ཡ །དྷརེད་རནེ་ཏ་ཡེ་སཱ་དཱ ] མ་བསྒུབས་ཀྱངབ་ཀླགས་པས་འཕྱུབསྟ ] གི་ཧང་ལ་བ 

རྩ་བརྒྱད་བཟླ་མ་ཏེ་དབྲལ་བརྡ་ཐྫཾས་ལེ་བྱསན་ཏུན་ྱཾ་ཡེ་དངུ་འཇོ་བརའགྱརའོ། །ཏིཙ་ལ་བསྔགས་ཏེ་མོག་ལ་བྱསཡེན་གངབྟཝས་པ་མག་སྲད་མཐུནནོ། །སྒུལསུགས་ཏ་འྲགསན་གཞན་ནམས་གས་སྟེར་ནིང 
:ཿ 


འདོད་དེ། །མདྷན་འོང་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ༦། །དཀེནོ་མཆོག་གསམ་ལྱཕཊ་འཚལ་ལེ ། །མོབ་ག་བཏྲིཤཱཏྭིཏི ། བལྭ་བ་པྨརྨ་སྤའཱདཱ 
ར་ག འབགས་པ འགལ་ལན་་གས་ཏབ་ མན ཞནགཙིགྱ་བངབ་ ཿ ཁཀསུརདདའ་ཕོ་ 
ཟླ་བ་གཙིག་གི་བརདུ་བྱས་ནམ་འམཿདེང་འདད་བདམ་བན་པ་སྙན་པརའྱགུདརེ། །ཐེཙམ་ཟ་བརྡམ་བའོ། །མྲ་ཐེན་པ་སྙན་པའི་གཟུངསརོགོས་སེ། ཀ་ར ། 
དཀོནོམ་ཆེག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ལ། 





ཊོ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བ གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡདག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཚེས་གྲངས་དང་ ། རྒྱ་སྐརདང་ ། ཨུད་ཙམ་རྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ། 





།ཏདྱ་ཐྲཱ་ ] ནཏྟ་དྲེ | སརྦ་ཏཾཧཱཱིུཏེ།ནཏྤནི་ ། མེ་ས་མི་ཏ་དྷནེ་ ། བ་ཤཱྡུསྭཱདཱ ] དེའ་ཉོ་གོནི་ཕྱགོས་གདད་འགྲོའདོདཁ་པཅུང་སྟེ ] དེ་ས་ཡན་བརུན་བརྗོད་ནས་ཨེཛནདོ་ཐྲམས་ཅད་འགྲུབ་བད 
ཿ༡༨ འྱསདནོ། །དེནོ་ཐམསཅད་སྤུབ་པའི་གཟུངསྡ་རོགོས་ས་། །༈། །དཀཀོནོམ་ཆོག་གསསུམ་ལྲ་པག་འཚལ་ལུ། །སངསྦརས་ལ་ཕཱགའཚུལ་ལ། ། ་་ 
¢ ] །རེསོ་ལཕྱག་འཚལ་ལེ་། །དགེ་འཇུན་ལུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ནམ་ཧརཾ་དཾཡེ | ཧིར །མདི༽ གོད གནད །ཤཾ་ལ་། མཏཾ་ག ། ཀཱ་ལ་ཀ་ལཾ ཆེགེ་མོ་ཞོག་གམོ་ཧེ་ཧི 
ཧཱཾ ཁད་ཁན ། བཙ་པཙ་ ། ཨྭབྟ་ྟ་ཡ ། མུརཛཱ་ཡ ༽ ཚེ་གེ་མེ་ཞོག་གི་མ་ཤ་སརཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོ་ཙྷྱརབྷཱ་ཧཱ ] ཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཛཱཡ་མཧཱན ། དི་ེ་སརྔས་སྐར་ཀ་རིཌིང ] ཏ་ལེ་ཏ་ལེ ] ཛྲལ་ཛཱལ་སཱཱ་ཱ ] འདེའི་ཆོ་གཞི 

བཀུགས་པཙམ་ཚིས་མ་བ བས་པརལས་ཐམས་ཅདའཕྲུབ་པར་འགྱུརཏེ གླད་ནད་དང་ ། རིམས་ལཱང་དུབཉན་དང་ ད ༢ཁ་རས་དང་ སྙ གདོན་རམས་ཕམ་པརདའགྱརྡདོ། ། དྲ་ན་བཙམ་ཤྱིས་དག་ཐམ་སཿདཀྱིས 

གཏང་བད་འགྱུརའོ། ། བཀེསན་གྲོཔོད་སེད་སྟེ་ལན་བརྟུན་བཟླུས་བརྡོད་བྱས་ཏེ ། གདེང་ལ་བྱགསན་ཟསརྟེད་པར་འགྱྱརརོ། ༡ལྕེ་ལ་བཟླས་བརྗེདབྱསན་གཤགས་འགྱེད་པའི་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ལེམ 
ཤྷ །འམ་། མེ་ཏཀོ་གམ ། འབྲས་བུ་ལ་བསྔ་གསནས་སུ་ལ་བྱནེ་པ་དེདགའ་བར་འགྱུརརོ་། ། ལས་བླུབ་པའིགཞུངས་རྫོགསསེ་། །༦། །དུག་ཞི་བར་བེད་པ་ཞེས 


91] \༡༅། 





ཐཿ ཁུབ བྷ་ཙི་ཕུནྱ་སས་ལྷ་མནོའོ་གྱི་རར་ལྲ་པ་འཚལ་ལོ། ཏཏྱ་ཐཱ ། ཨོཾ་ཨུརུ་སུནུ་ཀ ] བ་ར་བར་ཀེ ) བོའི] ཤུདཔྟེ་བིཤད་ཉཾ་སྭཱཱ །སངས་རྒྱམ་བཅེམོ། ན་འདས་ཏི་བདེན་པ་དཔགདེ་བརྗིད་ཀྱིས་ཀླུའི 


་དང་ ] ལྱུལ་རྱིས་དུག་དང་ ། སྩར་བའིདུག་དང་ ། 
པ་རྫོགས་སེ།། ྐཱ 
ཕགས་པའྦིསགས་ཏེ་བླགས་བྡ དོ་ཐས་ནབཅིངས་པ་ལས་གྲོལོ་བར་ཧེདདོ། ། བཅེས་པ་ལས་སྲེལ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སེ། 
ཐམས་ཅད་ ཧཱ 





རྫོག 


ྲླ 


ཁྲ་ནངས་ཀྱི་དུགདང་ ] རྩབའི་ནུག་དང་ ] གཅན་གཟན་མཆེ་བའི་ུག་དཅོམ་མེ། །དུགརེས་པད་བཅེམ་མོ ། ཞེས་བརྔོདོཔར་པྱའོ། །དུག་ཐམ་ས་ཅད་ཞི་བར་ཧེད 


།འཕ་གས་པ་པཱནྐངས་ག་ཟི་གས་དབད་ཕུགལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་] །དཱའེ་ཏཱའེཏཱརཱ་ཡ ། བྷ་ག་བ་ཏི །བཞདམོཐོ་ནིགཱ་ཏཱ ། 
།།༦ ། ་ །འུཕ་ གས་པ་བནུད 


€ ༨ 6 


སྲག་པན་བྱེད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ ། བཿམོ་ལྡནའདས་ཤཱཀུགྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། } ཨོཾ་སརྦ་ཏཱཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌིཤ་ཏ་ཱབྷི། ཛཱལ་ཛཱལ ] དྷརྨུ་པདིས་ཌིམ་བཱས་ི་] ཞྲིད་ཡ་མ་ཌིསཱཱ 1, སྔགས 


པ 


༦ ། 


རི་བདོཔས་དཀརཔའྱི་གོས་་ལནམས་དགའ་ཞིངསྲང་པོ 


།ནག་པོའོ་བདུད་ཐྲམ་སཅད་དངང་ཞངེ་བརྒྱལ་ལེ། །ཐྲེགས་པ་མུཔས་པརྣམས་སྐྲག་པ་དངབ.རྒྱལ་ལོ། །བརུད་ ག་པདྲ་ཧིདཔའི་གཟུུད 
།རྨའབྱོརོ་པའྭཧེད་པ་ཞེས་བ་བའི་གྲ་ཐུངས་སཱགས་ ། འཕ་གས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཨོཾ་ཨུཐས་ཨུབས །སུམ 

















༄༅། 


།ཙཾ། 


^. ༠ ༨༨ ¬ ཤ༨༽ 





།སུམ སར་ནན ། རྡདསྭཱུ ] ཚླུཕཊ་ ། ཤམ་ཤཱན་ཏོས་ཀུ་རུ་སཱ་ནཱ |ལན་གསུམ་བརྔདདི་རྨལ་མཆེལ་མ་བྱུག 

ཐ༧ རྣམསསེསོ་པདྩ་དདོ་། རྨ་འབྱོརེ་པར་ཕྱེདཔའི་གཟུངས་རྫོགས་ས།། དར །མེའི་ཟུགརྡུརབཏུ་ཞི་བར་བེུད་པའེ་གཟུངས ། བསཾལ་མཛད་རུའི་ལྷ་ཡ་ཕྱག་འཚལ 
ཚྭཾ ལ། །སོ་ཙཱཱཿམ་ཁིཟྣཾ་ཌི༽ ཛྷོའོ་བཱ་མ།ཏ་སྭཱཱ ཤེས་ལན་བཅུ་གཅིག་བརྗོདདེ་མཆིལ་མ་ཅུགས་ན་མེས་ཚིག་པའྱ་ཟུགྫན་ཞིའོ། །མེ ་་ 
ལྕ ˆ །མཁྲཾས་པའིན་སེལ་བའི་སྔགས་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ནམོ་ཧྭིཏཱ་ཾ 
གསའ་བའེནདསེལ་བེདདོ། །མིས་པའིནད་སེལ་བསྲ་དེད་པར་གཟུངསྔ་རོགས་སོ། 
སྩཨས་གཟཾགས་དཔང་ཕུག་ཁྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཨོཤཱན་ཏྣ་ཤཱནཏ། བཏྲ་ཤཱནཏ ། སྔརཔ་ཏྲ་སུཁྱ་མཱགས་སྭཱ་འ ། ཟས་མ་ཞུབ་དང་ 

ཧཱ ཀྱི་ཟུག་གཟེར་རབ།སེལ་ལོ། །བད་ཀན་ཧི་ནད་སེལ་བའི་གཟུངསསཱགས་རྫོགསསོ། 


སན་རྡོས་ཕོགོ་པ་དང་ ། མཚོན་བརྒྱབཔ་དང་  རྩོ་ཆད་པ་དང་ \ ཀླད་པ་ཆག་པ | 


འྲིཟུག་རུརབ་ཏུ་ཞི་བརྱ་བེདཔའི་གཟུངསྔརོགོས་སྭ། 
ཤྭཏུཾཏཾགྷཾསྲཱནཾ།ཐས་ལ་ཡ་བྱ་ལེས་ལུས་ལ་གསབསན་མཁྲེས་པའི་ནོད་དང་ །མིག་སེར་དང་ ། 
༦ །བད་ཀནྱ་ཧིནད་སེལ་བའི་གཟུངས་སུགས ། འཕགས་པ 
] སྤེསོ་པ་ད་ ] སྐྲནནད་དང་ ། ནུ་དང་ ། ཁགསྒྱག་པ་དང་ ]བད་ཀ 


།ཙཾ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །ཀཱ་ཡའེནད་སེལ 





དྲ 


ཤོ 


བའི་སཱགས  ། ན་མོ་ཧྷཾཏཱཧེ་ཀ་སྭཱར ། ཡུས་ལནད་འདུན་ནད་ཁེབྒོསེམསྦ་ཅིས་བཏབ་ཡབསི་ལ་ཡབ་ལྱ་རུས་གཏོར་ཏེ ། ལནདུག་བྱ་ཙ་གཅིག་བྭསགས་ནས་དེའི་ལུས་ལ་ག་ཡབས་ནནདམེད་པརའྱྱུ་རརོ། [ཏཱ༡ཡའེ 
སས རྭ ཙཾ །འབགས་པཟིསསད བང་ས ༽དཀོན་མཇོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ༽ །ཨོཾ 
ཛཛའི་ [བར བརྙཾསྭ་ད །ནམཿསའི་ཧྱོ་ཱ །རཀྟརཀྭ ༽ཁ་ཐྲིན་དྲེ་ཁེམ་ཁོ ། ཙན་ཏི་ཏབ་ཏ་ཡ ། རོ་གྷནྷིཔ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཱ་། ཕྲིབ་བུ་ལ་ལན་བདྡུན་བསུགས་ཏེ ༈ གང་གེ་ས་བྱོགོས་སུ་དཀྲོལོ་བདང་ ། བྱ་དང་ །གཅན 
གཟན་དང་ ། སཱན་བུ་དང་ ༽ བ་བ་དང་ ། རིམས་ནད་ཐམ་མ་ཅད་བྲསངས་པརའྱསརའོ། །རིམ་སདང་སྲེགཅགས་ཀྱོས་མི་ཚུགས་པའི་གཟུང་སྔྲ་ཚོགོས་སྐ། ཁྱ ཏུ 
༽དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཡུསྭ་ཀོ་ཟག་པ་སྨྱེན་པར་གཏངབའི་གཟུངས མཆིལ་མ་ལ ། ཨོཾ་ཨྭཤཱེ་སཱ་ཨཱཧའེྩཿཧཱ་ཧཱ། ལུད་པ་ལ་ ། ཨོ་ཨ་ཁྲེར་ཨཱ་ཧརྩཾཧྷཿཾཱ་འཱ ། 
སྣབས་ལ་ ། ཨཾ་ཨ་བྲི་ནཨཱཧཱཱ སྭཱཧཱ། ུས་ཀྱདྲིམ་ལུ ། ཨོཾ་ཨ་མ་ལ་ཨཱཾ་ཧར་ྷཿསྭཱའཱ ། དྲིཅིནལ་ ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱཱ་ཨཱཿཌརེཏཿསཱཱ ] དྲིངྩལ ཨོཾ་ཨམུ་ཏ་ཨཱ་ཧར་བྷཱཿ །དེ་རྣམསཿ ག་ཟ་བ 
རྣམས་ཡྱིས་ཐེབོ་བར་ གྱར །ཐཾསའརོད་པརཧཱའོ། ]སེ་གེལོ་བརྡབཔཾ། །ད་རམས་དེ་ལྟད་ཧྱིན་པ་འིབསོདོནམས་ཅེ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སེ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དནོོད་གདྲནུབཏུ་བསབོདབའོ 

















།འདདགནྡིབ་མརྡོརི་གདན་པ་ས་ནདྱཾཧོདནསྭ་ཕུངྷེ ། བརི་ལཚོབས་བྱ་སྦྱར་བའོ།། ར༧ར། །སྒ་གརྦ་ཱདྱད ། སྤསྫ༔ལ་སཱསྱཔབི་ཉི། 
] འེདོསྐད་དུ ། དྱིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱིའི་ོག་གསངབའི་རྒྱུད ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༽ དེནས་གཞན་ཡང་གས་ངབའ་རྒྱད ། །དཀྱིལ་འཁོརདགན་ཐམས་ཅདྭ་ཏེ། ། 
སྩཾཡཿ གྱོཧྱས་པ་དག །མདོད་བསྡུས་དབྱ་ཏུ་བཤད་པརབ ། །གཞན་གྱིསམ་ཐུབལསོགས་གང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདྱའི་ལ་འཁོར་དང་ ༈ །རབཏུ་གནས་པ་ལ་སོགསགང་། །པདྨོན་ སྦ་་བཤུད། 
འོང་། །འཇིག་ཏེནདག་ལ་བྱ་་པདངས། །རྣམ་པར་གནོནཔ་ལ་སགས་བ། །དྱིལ་འཁེརྩོསམ་སྟེངོདག་དང་ནི་། །ལཱ་བྒྱར་བཤད་བ་གང་སྡེ་ནཔ་ ། དིས་འཁོདོདེ་དགྲ་ནམས་ཀིཧཱའི། །ཆོགོ་འདེནི་ 
དས་བཤདདེ། །དེ་ལཱ་བསན་ོག་འདིས་། །དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲབི་བདག ། །ཟླབོདཔནོ་བསྟན་བཅོསོ་ཀུནཤེས་པ་། །ཚུལ་འྲི་མསལནཞངངརེའི་བདག། །ཇང་ཞང་བ་བདོ་ལ་གཙངསྦུ་ཉུན་། །དད་ 
དྲན་ལྡན་སྙིང་སྟེབོས་ཧན] །སྣཱམཁས་མ་འཇིགས་སྲན་ཐུབ་པ། རྒྱ་རྩུལ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ་། །རཛེས་དང་ལྔན་ཤིངདེ་བཞིནྱད་། །གུས་ལཱནདུལ་ལ་ཁོངོ་བཟབ། །རྟ་གཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ 
༡ དགའ། །ཐྦག་བཅེལ་མེསོ་བཅན། །གསང་སཱགས་སྤྱོདཔ་ལ་བསླབསེ་ཤིང་། །དཀིལ་འཁོརོ་དག་གྱིྲེ་དག་ཤེས། །སླེབོ་མ་དག་གྷི་ཚུལ་ཤེས་ཤང་། །དེ་བཞིན་གསངསྣགས་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན] །རྗེས་སུ 
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ཅ། གཞང་ཞིངེ་དབང་བསྐུརལ། །ཆོག་ཤེས་བླཟས་བརྗོད་ལྷུར་ལེ་ན་པ་¡ །སླབོདཔོནོའི་གླལབསྙེནབཀུར་བྱས ] །དཔྱཾལ་འཁོར་ཟམས་ཅད་ཌེངོདཱརྙུད\ །གསངསཱགས་ཀུན་དང་ཟླམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟློ་ཆུརམཧྲོ 
མཆོད་བྱེད །ཕྱྱ་རཱལ་སེགོས་བཅུངི་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོརོའྲི་བའི་ལསྣནམས་དང་། །གསངསགས་སྤཱ་པའི་མཆོདཔ་ལ། །སླབོདཔེནྩཾ་ཧཾསནིམཁས་པར་ཧ། །དེནས་གཞན་ཡང་བཤད་པནི། །ས་ཡི་ 
ྱིས་ཀྱིམཚན་ཉིད་དེ་ ] །ས་བཤི་ཅེ་འདྲ་བཟང་བ་དང་ ། །མི་བཟངབ་དག་བསྒྲགས་པ་འོ། །མཐོདམ་ན་ཉན་དང་ཆེན་མཉན] . །དྱོ་མེ་ཤུམུ་ཅན་དག་དང་། །ངམ་ཤེགོསརུས་པ་མྡེདོམཧན། ༽གྒོགས་མཁའ་ཐལ 
བ་སྤོ་ཅོན་། །གསེག་མཛྡོ་དང་རྡུལ་དང་སྐྲ ] །སྲིན་ཊུཧྲོགསྐྱརལ་སེགོས་མང་། །ི་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞིན། །མཁས་པས་ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་སཱཿས་། །མདྒོདོམན་སཱམོས་ཤིང་གཙང་ལ་སྩུམ། །ཟུག་རུཉས་པ་མ 
པར་སངས] །ཤད་དང་བངྱ་དཱ་གཞོལ་བ་ཡ། །ས་གཞི་ལསྣ་རམུས་ཀུན་ལ་ཤིས༽ །དང་བའྱོབས་ཞུབ་ཙམ་བརྐོསལ །སདེ་ཉིདྱ་ཀིས་དགང་བདྲ་བ། །གལ་ཏེ་ལྷགཔརྱུ་བུ་རན་ན །དོསྦེ་བུབ་དགནི་ 
ཡོད་པར་བཤད་། །དེ་ལས་བླཟཾགོ་པནྱགཱརནན༽ ། སྦྱབ་པ་བསནི་ལས་མ་བརྩམ། །བརྩམསན་ལུུགདསཱལ་མྱེོ་འརྒྱར་ཞིང་། །ལེགས་པ་དགཁྱངསི་ཐེབ་པོ། །དངིལ་འཁེརས་ནིགདདག་གི ། 
ཉེ་འཁེའོདགནནུ་མེདཔ། །དེནཤིས་ཤེང་དངོས་བུང་ཐེབ ཆུདཀནོ་པནི་མཁས་པས་སྣད་། །ཁེའིའིརྡོ་ཡུགས་ཚོགས་ཤང་། །མེ་ཏེ་གོ་འ.བས་བུ་ལོ་མོར་ལྡན་། །འོམོཿན་ཆཾ་ཤིང་ཡོདཔ་། །དཀིར 





༩ ༄༅། །འཁོའོ་དག་ལ་རབྱཏུ་ཤིང་། །ཁོར་ཁེརོ་ཡུག་ཤིང་ལཱནཔའི། །མ་བཞི་སོནོཏནཀུན་ལཱནདེ། །ཉེ་འཁོརོན་སངྦརཱ་ཡདོཔ་། །དཀྱིལ་འཁོརདག་ལ་ལསདེ་ཤང་། །ཞི་བའེལས་ལ་ས 
༠༨ གི །དཀར་བདོགྱ་བག་པརྦབ། །རྒས་པའི་ཆེད་དུདམར་སེདབུ། །དགྲ་ཤུལ་སཱོད་ལ་ནག་པ་ཤིས། །གདུནུན་ངོགས་པྨོ་ལོ༽ །མཚདྒྱ་ོ་ེ་འའོརདང་ ། ནུ་སྲ་གིངམ་ཉམས་དགའ་བར། 


4 |ཞི་བཞིདཀྱིལ་འཁེའོབོ་བར] །མ་ཐོའི་གནག་དངུདུར་ཁོདདང་། །དཔེན་པའི་གནས་དང་ཁངྣམབདོང་། །ཉམསམ་དགའ་མི་སུལ་གང་ཡན། དདེ་དགཏུནི་མངོན་ཧཱད་བི། །རྩརི་དཛནི་བ་ལང་ལཱས་། མཆོད་ 
1, ེན་སྐུ་གཟུགས་ཁང་པ་དང་) (དེ་ལ་སོགེས་པའི་ཕྱེོས་དགུ་ཏུ། །རྱམ་པ་ཡེ་ནིདའལ་འཁོའྲོད་། །མཆོད་ཏེནཅེན་པཉོམས་དགའ་དང་། །དབེནཔཆེན་པོའི་གནས་དུག་དང་། བ་ར་ཨྦ་རན་སིས་། །དངོསོ་ 
ྲུབདེྱིལ་འཁྲདྲོབརྲབ། །རྩིཙི་དག་དངའི་བོདོང་། །ཇི་ཡེ་རམོདང་ཕུག་དགཏུ་། །ལྷ་མིནདགནི་འདོདཔ་ཡིས།། །སུ་འོགས་རྡོརདྱིལ་འཁེའོ་དི། །པྨརའི་ཁནི་བའི་ཛོལ། །ང་ས་དགན་ཝཾ་ 
སྷྲགོས་པར]„ །རྒྱལ་ཤད་འདེད་པའངནེར་འདེད་པ་ས \ །དཔལ་གྱིདིལ་འཁོརོ་ཐྲམས་ཅད་བ༽ །མ་མའོ་གནས་དངིཅེ་དང་། །ལྷུནམས་ཊིནོ་གནས་དུག་ཏུ། །གནོནོ་དབབ་པ་དང་འཇོམས་བེདཔ་། 
„ རཾལྕགསྐ་ཀྱའི་དོལ་འཁེརྦབ། །ལམ་རི་བཞི་མདོཆན་བོདང་། །མཇོདཏེནག་ནདྡརོ་ཡི །མྭཿནཛཱ་སབ་པ་པ་ཡིསན། །ཁླ་ོལ་དིལའཁརོབགེགས་འཇེམོས་དི། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི 











ཁཿ དྲ་ཡིལ་འཁེནན །གནསནི་བཟང་པ་གཞུནནུ་ཡང་། །མུཁསཔ་ཡིས་ཞྲི་འདུཔ་དྱད། །ཐམག་ཿདྲགིབུཐ ཡིན །རབྭཏུ་གནས་སགྲོས་དཀིལ་འཁེའོཀུན། །མཁས་པ་ཡིས་ནིཁད་བརྙད། །པླའ 
ལོསཉ་འཁོརྩོད། །ཆོག་བཞིན་དུ་བི་བརྲབ། །རི་མོཙི་མེརོམཁས་པ་ཡོས། །མདོ་ལྭསྱྭ་བངབའི་ཆོག་བཞིན་། །རྣམ་པར་གནོནོ་སགོས་དབྱིལ་འཁོརཀུན། །ཏྱད་པ་རནུནབཱེབང་བྱ། །རྣམ་པརངེས་པའི་ 

ནས་འདྡནི། །ཁུད་པརྡ་སྟན་པ་ཡུན། །རབྱའ་བླ་མིམས་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་ལ ། །སརྡས་གསུམ་ཡོངོས་ཨུ་བརྟག །ཏྱད་པར་ཕུན་སུམས་ལྡནན ། །ཧཱི་ཡོ་ལས་ཊིསྲའི་བདྲ་བ། །ཕུན་ཨུམཚོགས་ 

པར་ཀུན་བཟང་བའི །ཚོགས་པ་དག་ནིཉིད་པར་དཀའ །མདེའོ་ན་ས་བཞི་མཉམ ་པ་དང་། །མདངས་ལྩུམ་ཤུན་དུ་གཞོལ་བ་བཞེད } །ཆུམང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི། ། ོ་ནི་བཟང་བེསོ་གྱནན་པ་དང་༈ 
བདག་གི་མག་ཡདམཞུ་ཐ་དང་། །འཆེ་མད་ཟུག། སངས་པ] ིལ་འཁེནོ་གནས་སེུས་པ །མོ་ཡེ་དཔོ་ཤོབ་ཀུན་བྲེོ་ཧིད ། །ད་སངོ་གནས་དང་བླ་གང་ལྷས། །ཕུག་དངདི་སྔརི་ཨོ་དོད་ ། ¡ 
ས་བཞེ་གན་འཐུས་པ་དང་། །ཁང་ཐོ་གོ་དངནི་ལཾབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དུང་དང་འབབརྙུའེ་གླིང་། །མཚོརྣཾམས་ཀྱི་ནིའགྲམ་དགཏུ་། །ས་བཞི་སྦྱང་ཞིང་བརྟག་པ་དག ། ནན་ཏན་དུཊཾྱ་མི་དགོསཾ། །དེར་ནེ་ཟུག 
ངུ་ྱུངས་དགེས་། །འབྲས་པར་བཅུག་ཀྱངདེདམ་དགོས། །མཐོམན་ལ་སཀོས་སྦྱོནོ་རྨམས་ཀྱང་། །ེརནིདགོས་པ་བྱེདམིདགོས། །གྱཧག་མདགནས་པའི་ས་གཞི་ལ ། །ཤིདཔོ་ལེགས་པདྲ་བས་ནས་སུ ༣ 





རཱ རཏ 
*༠ ༦༅། །ལག་པ་སྲ་མ་ཞིང་གསངསགས་བླ་གས། །དེ་ཨྱི་སང་བདེ་ཡོནནོ། །ཟུ་གཛའིཉིས་པ་ཐམས་ཅདག། །གལ་ཏེ་དྭབུང་བདམི་ནུསན  །དེར་ནས་གསཔྱཝགས་ཁེནོས་ནི། །སྩམ་པ་ ། 
༡༤ ལེགས་པན་ཧས་པརའུར་། །བརྟད་པརའྱུརབའི་ལས་རྣམས་དང་། །གདོན་རྣམསཚར་གཅད་ལ་སེགསདང་། །དྲག་ཤུལ་སྩོདོཔ་དག་ལ་ཡང་། །སནི་བརྟག་པནྲ་བ་ཨི་གེས་། །དཀྱིལ་འཁོརསྭ་གཞིཿ | 
ཏཾ ག་ལ། །ཞོབཀཾ་ལི་ཀཱ་ལེ་ཡཾས། །བ་ཡྟི་དམ་ལྔ་ལ་བླླས་པའི། །བསང་གཏོ་རསན་སྦངས་པར་འགྱུར་། །གཞན་ཅིས་མྲི་ཐུབ་ལ་སཾགོས་པ། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཉོད་བྱས་སྦྱང་ །ཕྱགན་པདྨའེདཀྱེལ | 
ཏུ འཁོའོ་ཀུན་། །ས་བཞི་སྦྱངབརཧྱ་བཞི། །ཞིབ་འཧྲེནཔ་ཞེས་བྱ་མ། །དཔལམོས་ོགེ་བཞནྡ་མུང་ ༽ཕུགནནྡེྗེའི་དྱིལ་འཁེའརྣམས། །ཁྱདཔ་འུནི་ཁྲེབོསོ་སྦྱདྲ །ལས་སུ་བྱབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོགོ ། 
བཞིནྡ་འདི་ཡོ་སྱ་བ༽ །རྒྱལ་ཐའི་གཙུག་དང་གི་བའི་འདྲེན། །ེ་ཟྷཾམབོསཆན་ཞེས་ཐབ་། །འདོ་གསུམ་དིགསན་གསུམཆརྱ་གིས། །ལསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་སྦྱརུས་ཏེ། །སྭ་སཔབ་དང་བསངབདང་། །སླེུབོ་མ 
སྟ་གནོ་གནས་པདང་། ]བགེགསརྣམས་བསལ་དང་དྲེདག་དང་། །མེ་ཏེགོ་མངོན་པར་བ་སཱགས་པ་དང་། །དེ་ལསོགས་པའི་ལས་ཀུནལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་སྦྱངཔར་ཧྱ་བ་ཡེན། །སོ་མོའྱི་དད་ལ་ལས་དངན༽ ། 
༡༣ གསངསཱགསདཏུ་བསྒྲགས་པ་གང་ ] །སྟེནོ་ཟླ་འབྲངཔོའིཉནས་ནི༽ །དཔྱའིཟླ་ཐཆུང་ཀ་སི་བང་། །འདི་སི་ནངདུམཁསཔ་ཡིས། །དཀིལ་འཁེརོོགོ་བཞིནནུ་དི །གེགསྦ་ཀི་དཀིལ་འཁེརོནད་བཅད་དང་། 


༡ ན་བཞིནསྒུབ་པའིདཀིལ་འཁེདོདག) །དཔྱདམཾ་དགོས་པད་དབྱར་ཡངནི༽ །མཁས་པས་དུས་བཞིནྲ་ི་བར་བ། །སློབོ་་དབང་བུརཆེདདུ་ནི། །དཀིལ་འཁེརོ་ཡོ་བོས་སུ་བྱསྒགས་གང་དང་། །གནང་བའིདྱེལ ] 
འཁེནོ་གང་ཨོནདང་། །དམ་ཚེ་གསྱལ་འཁེའོ་གང་ཡེནདང་། །འབྱོརཔའི་ཆདདུ་སུབཔ་དང་། །ཆེནཔོའི་དྲིལ་འཁེརགང་ཨནཔ་། །དེདག་ཐམས་ཅདམ་ཁས་པ་ཡིས། །ཟླ་བ་བདུན་པདག་ལྱ་བ། ། ། 
'ཡུལ་དང་ནུས་དང་གླེབོ་མ་དང་ ྐ།དགོ་པའི་སོནོ་དནཤེས་བྷཾ་། །མ་ཁས་པས་དར་ཡངདྱལ་འཁྲོརྱོ་ཡིས། །ལསནིཿགེ་བཞིནདུ་པེ། །དི་དངམེ་ཏེགོ་བདུགསྭཱམོ་དང་། །ལྷུ་བཤེསོ་སྦྱིནྲེག་ལས་ཀྱ་ . 
རྣམས] །འཕོངཔདརྒྱར་ཀྱདམ་དདྲི་ལྟེ ) །ཕྲིནངེས་པན་འཆིབར་འགྱད། །ཆས་ཁངས་པན་དང་ཅུས་མིན་དང་། །གནས་མིནཆོགེ་མི་ལཱན་པར་། མཁས་པ ལ་འཁེརམི་ཟའོ། ། ཊས་ནདགོས་པ 
| མེད་པར་འཆུ །མཁས་པས་ཇྙི་ལདབཤད་པ་ཡ༽ །ཟླ་བ་ཡརྦ་བི་པདོག་ལ། །ཟླ་བ་ཉ་འམ་བྱད་གསུམ་མམ། །ཆས་བྱཏད་དག་གམ་བྱཿ་བཞི་འམ། །ཚེས་བྱད་དཔནི་བྱད་གཅིག་གམ། །ཡཔན་ཡར 
ཐིཚེས་གཅིག་གས་། །ཚེས་ལྔ་འམ་ཡངནཚས་བདུནནམ། །ཡངན་ཆེས་གངས་གསུམ་ལབང་ནུང་། །ཉིམ་དཅུ་ལོ་འདིདག་ལ། །དཀིལ་འཁོརརབྱཏུ་བླམམས་ཏྲེའི། །མདྦ་ཐི་་སཱོས་འཛམས་་ 
¡ལའང་། །དཀྱིལ་འཁོན་བྲི་བ་འགལ་བ་མེད ] །ཚེས་ལཱ་འམ་ཡངནཚེས་བརུནནམ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཁྱད་པར་ཏུ། ྱགནཔདྨའེདཀྱིལ་འཁེརོ་རྱི། །ཚོགརྣམསནིདྱ་བར་ཤཾས་། །ས་ཡེ་འོག་གི་དངྱེལ 








ཤ། ༄༅། །འཁེར་དང་། ༽དགཤུལྷ་གིནི་ལསྣ་དམས་དང་། །ལྭོ་བྷོམས་ཀྱིད་ཅིལ་འཁོརོ་གང་། །དེདག་མརངོལོ་ཡངདཱི། །ཟབ་ཏཱ་ལ་ཁདཔརྷ། །ུལ་བའི་དྲལ་འཁོརླ་བར་ཤིས་། 
༡༣ དབྱཾདེ་ཟླ་འབྲིབ་དང་ཐ་རྨུང་ལ། །མཁས་པས་དྱིལ་འཁོརཆེན་པ་བོ༽ ]གང་ཚེ་ཡོ་ཧཱད་ལཱན་པ་དང་] །གང་ཚོདད་པ་བདོ་བ་དང་། །གངཚལས་ལ་བརྔོནྱ་ཐུརཔ་། །དེ་ལིཚ་ཡཔདྱ་ཉིལ་འཁེརྦབི་། །གང 
4 ཚའཚོབ་ཀུན་མདོཙང་། །མེ་ཏོག་མད་པ་ལ་སོགས་པ་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཤེས་པའི། །ད་ཡི་ཚེ་ཡང་དྱཀིལ་འཁོརྲ་བི། །གང་སཱབ་མའི་བསྙེན་བཀུར་རྱིས། ༽བླ་མ་དག་ནཾ་མགུ་རྒྱད་པ] ། 
ཌཱ །ཆེདི་ལ་གནུང་བསནཱ། །དབངབཨུརཆེདདུད་ཀྱིལ་འཁོརཐ། །ཉིས་ཟླ་བ་གཟུས་ཟིན་དང་། ༈ཡ་མཆན་ཆས་བྱང་བདང། ཆོས་ནི །བསྨྱེམཱསཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཡབཱ། 1¥དྲོརས 
པ་བཅྐེད་པ་སྟེ' །ཉིས་ཨུང་ལྲག་ཤུལ་སད་། །དགོངོས་ཀར་ཞི་བཟློ་ཅོན་རྱིས། །རོགོ་བཞིནདུ་དཀྱིལ་འཁོན་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོ་ོདག་ནོམ་ཡུས་པ།, །ཉི་མཚེརཿེསཆུབ་ནས་བརྩམ་། །ཉི་མཤར་བར་མ་ 
རགན། །མཆོད་གནས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བརཤེས་། །ཞུད་པརྩ་ནྱ་ིཆོ་གནི༽ །ལྷནུས་བ་བཅུས་བཞིནབཤད ། །གཞནནཆོགོ་ཉམས་པའྲི་ེད། །དཇམོ་ཐུབ་འབྱུང་བརམི་འགུམདོ། །ཧཱི་ཡི་ 
དིལ་འཁོའྲ་ཐ་ལྕོན་པས | །ཞམ་ཡང་ཉིན་པརམོ་འབྲིའི་། །ཉིན་པར་བྲིས་ནདེ་དགཏུ། ]ལྷུག་བསྣལ་ཉམས་ཨུ་སྱེངོབར་འགྱུར་། །དགེངཾས་མགོདཚུགས་ནས་ནམ་ཕྱེདན་། །གཤུལ་སྭོདོཔརབྱར་པ་ཡིན། 







༩༡3 
༦ 


ཅ༩།མཚན་མོ་ུས་ལས་འདུས་པསན། །ཉེས་པ་མད་པ་འྱོདང་བན་འགྱུར་། །མཚན་མོའགཏུ་ཞི་བའི་ཕྱར། །སཱཾའན་འདེདཔར་བྱ་བ་ཡེན། །དམ་ཚིག་དག་ལ་སོགས་པའ་ལས། །དྭེ་ལ་བས་ནམཚན་མོ་བརྩམ ། ། 
ཉི་མཐུབན་ལྷ་ནམསཱ་ན །ངེས་པ་འིཉྱ་ཧིས་བླནབས་ཀིས་འྭད། །གཞན་དགྲ་བངནི་ཁད་པརད། །བཱིན་ཧཱིསྦརབོ་པད་ཐེད་པན་འགུར། །ཆོ་གོས་སྩཱྡ་པས་གསངགས་དང་། །ལྷ་ཡང་ཉིསནུབ་པ་ན། །ཕན 
པན་བཞེད་པས་དྱཀིལ་འཁེརྙོད། །ངེས་པད་ཀྱིནྱ་ཧིསླ་འབོ་པའ་མཛད། །ཡང་དག་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིསནི། །ཅུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞིབ་ལ་། ]སཱཾགས་ཀྱིས་སྩན་ལེཏྱེད་པཞི །བསུམས་པའི་དངོསོ་གུབ དི 
ཐབོ་པར་འྱུར། །ཕུར་བུ་དངནི་བླ་བདང་། །པ་ཝ་སཝས་དང་ཉི་མ་བཟུང་། །གཞནལ་རབྱཏྭ་དག་པེ་ཡོ༽ །ལས་ན་ཏུནཏ་བརྩམ་པདྱ་བ། །རྒྱལ་དང་སྐུག་དཔས་གུ་དང་། །མེབཞི་ནག་པ་བ་སར་དང་ ༽ ། 
ནོ་ལ་སེགས་གསུམ་ས་གན། །དཀིལ་འཐེརོདག་ལ་དགྱད་ཞི། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞེབ་དང་། [རྒྱ་སྐད་དག་ནེ་བཟང་པོ་ལེ་1 ། ཟླ་དང་ལྡུན་པསུ་དཀྱིལ་འཁེར་བྲི༽ །དྲག་པོ་ལ་ནཱ་དྲག་པེ་བྲོ༽ །འཐེབས་ | 







: སྣནརྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཧྱེད་དང་། །གསལ་དང་དམར་ལཱན་ནོརོཅན་དང་། །བཟང་མྱོརོ་ལཱ་ཚངས་མ་དང་། །དེས་དང་བྲ་ཤིས་ཁུབ་འཇུག་དང་། །སྤྱ་དགུའི་བདག་དང་ཐ་སར་གམས། །ཆིགབཟ 
དཙམྣམས་ཀྱཾས་རྒྱད་ཊུན་རྱི། ྱ་བའི་ཆོ་གརྣམས་ལས་ཤཾས།] །དེ་དག་ལ་སེགས་བཟང་པེ་དོང་། །རྱེད་པ་བཟངལ་ཇགཏྲུབི་། །མི་བཟངབ་ལ་བརུམས་པའིལས། 


ང་པ་ཝ་སཔསཔའ།། 
།གང་དུ་ཅི་ཡང་ | 





༡༣ བྱ] །མི་འགུབ་བ། །དེ་ལྕ་བས་ན་ཡུདཙམ་དང་] །ཅེས་གྲངས་རྒྱ་སྐརབྱེད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་བསངཔ་བརྟག་པརྱ་ཧ༽ །བཟང་པདོག་ལ་ལས་བརྩམ་སེ། །བཟངཔ་མོན་ལ 
9༣ བྱར་མ་མྱ་པ། །བཟང་པེ་མེན་པའི་ལསྣརམས་རྱང་། །བཟང་པ་ཉིད་ལ་བརྫམ་པརྱ་བ། །ལྟས་ནི་བཟང་དང་མི་བཟང་བས། བ་བ་དང་ནི་མོ་གུབ་སྟནོ། །དྭེ་ལྟ་བསན་བརྣ་མས་པ་ལ། །མཚན་མ 
ཤཱ ༣བུ་འབདདེ་བཏག །དེནས་གཞན་ཡངས་དགནི༽ །སྦངབརྱ་ཧ་བརརབྱཏ་བཤད་། །ཞག་བཙུན་རི་ནིནང་ལེགོསསུ། །ཇྷིསརདིགས་པས་བླསངབས་ཏེ་། །གཞོརོ་མིས་ནི་བླཟགྱོབས་ཤིང་ ། ། 
ཏྭ །དེནས་ཟུ་གརྡ་དབྱུང་བདུ་བྱ། ༽ཟུགརྫུ་བཅས་པའི་ས་གཤོ་ནི། །ལས་བུམ་པདག་འབུབས་འཆུབ། །ཟུག་རྔ་ཉེས་པནུས་པ་དང་། །རྱོ་མོ་དོངནི་ཐལ་བདང་། །ལྡེབོདུམ་དང་ནིཚིར་མ་དག །རབཏུ་བྒྲཱི 
ཏེས་ཨུས་དུང་། །དེནས་ཐེ་བེས་བེངོབ་དག་། ད་ཀསནས་ཞི་མེརྦ་ཤས་ཏེ་བཅག །དེ་ནས་པ་ཡོ་གཅིན་རི་སྐན། །མཔནས་ཡང་ནུ་གདབ་བྱ་ཞིང་། །ལག་མཐྲིལ་ལྟ་ཐུརམཉམ་བྱས་ཤིང་ ། །བ་ཡི 
བཅུར་སྩྱངས་ནས། །ཤདཕྱོགསནསནྣཾམགོ་བཙུགས་ཏེ། །བླ་དོད་ལྡན་པས་ལེགས་པད་བྱུག །དེནསདེ་ཡི་དྭགས་ཨུནི། །ཞུངྱབླནང་ཞིཀ་བཏྐོས་ནས་དར་། །འབུནམས་དངནིརིནཆེན་ཤུན། \ 
% སྡགས་ཉྱིས་བཏབ་སྟེ་གཞུག་པདབ། །དེ་ལྟན་སྦྱདས་ཤིངེདིག་དག་གིས་། །དབྱིག་དང་ལྡན་པེའབྱས་ནས་ནི། །བླེདོང་ལཱན་པ་སཅཾའི་ཤས་པར། །ས་གཞི་ཡོངོས་ཨུ་གཟུདྱ་་བ ། །ཡཨ་བདག་བསམས 





པས་ཞག་གྲུསམན། །ལས་ཀུན་བེདཔའི་གསང་སྣགསདང་། །བུང་གྱིདཀྱིལ་འཁེརོ་གང་སོན་པ། །དེདག་གིསནི་ཡོང་གཟུངྱཧ། །གཅིག་གིས་དྲི་ྩོར་ཡིས་ནི། །དཔོ་སུ་བསང་གཏོ་རོབ་བ་སེ ། 
= ཨྱཀནོ་ལ་གཔ་ཨེས། །ཨ་ལྲ་བམ་སྟེ་མངོན་པར་བསྣགས། །བློ་ཡོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ྱསན་། །གནསན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡེན། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སཱགསཀ༽ །དེ་ནས་སླེབ་མ་ཡོདུ 
སུ་གྭཟུང་། །ཞུ་མོ་གཞོནྲ་ནུས་བཀཝ་བའིསུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བཟླུས ] །སླེབོསྣ་ནམསནྡཾ་ཊོས་བསམསནསུ། །མཉམ་པའབཞུག་ལྟེག་དུད་པ་ཕོོར་། ཀདེནས་གློབ་མས་ཡོཝས་བཟུང་ནས། 
ལས་ལ་བགེགསན་མིདཔར་འགྱུར ། །སྐརེལ་འཁེརྦབི་སྡཾ་ཡ་། །དྩོནབ་ལྟ་བྱུ་ས་བོན་གནས། །ཐོགམ་ཉིས་ཤར་བའིཚ ༽ །སྤ་པགོས་ིནྡོ་མདག་བརྟག །དེ་ནས་དིལ་འཁེར་དགདོ་པ་དག །ཡིད 
ས་ལེགས་པར་ཡོངས་ཨུ་བརྟག _།སྣགས་རྒྱད་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཐས་) ༽བཟང་ལ་གཙུང་ཞིངེ་སྣྲམ་བགཅན་། །རྡེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཡཾདའོང་བ པུ །སྒོབ་མད་བཅས་པའ་རན་པར་བཟའ།) །དེནས་ནུབ་ཀར 
ཁྱུས་5ས་ཤཱིང་། །གཙངལ་གོས་ནིད་ཀར་པོ་བགསོ་། །ཟླ་མ་སླེབོ་མདང་བཅས་པར་། །དགྱིལ་འགོ་དླདདུ་དོདརབུ] །ད༔་ལ་འཁོའྦ་བའིས་གཞིན། །བནཔེ་གསནས་ལགསྦགསལ། །ཁྲོ་དོ་ཆེནཔེས 
བཟུས་པ་ཡཾ༽ །སྭམྱོརུས་བསང་གཏཾརོ་བསཔ་ལ་། །དུས་སུ་སྟ་གེནོ་གནས་པ་དག། །ནིགསྣ་ནམ་སྦ་བི་ནིཧང་པྱ་བོས་། །དཀིལ་འཁོརབདག་པོའི་གསངསཱ་གས་ཀུས། །ལསྦནམས་ཐམས་ཅངྲ་བ་བརཊ་ཤད 











ཐཐ ༄༠། །ས་གཞིའི་སེ་དྷདུག་སྭོསྱ་ཧིས། །དབིལ་འཁེམ་མོའོ་གངས་བླུ་གཉིས་5། །དིལ་འཁེརྩོ་ཉིནིདི་གྲསཱགསྱ་ཀིས། །ལག་པསྲ་དམ་ཞིང་ལན་བཅུན་བླཟས། །དེནས་གཅོའོ་ལྟ་རྣམསེ།། 


༣༨ མིད་གི་ས་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་སུ། །སྱུག་སླཊམེཏོག་ལ་སེགསཔས་། །ཧྭིང་ཕེསོ་ཙ་རིགས་མཆྔོད་པརབྱ། །ལྷ་བཤོས་དག་ཀྱངད་བུལ་བདུ། །བདུག་སྔེས་མངོན་བན་བས་གས་པའངདབུལ་ ། །དེ་ནས་ཙན 
ཤི །དན་སྦྱངབ་ཨཾ༽ །ཆུལམངོན་བརབསྟགསཔྷྱ་ཞིང་།  །དེ་ལམེ་ཏེག་གོས་གཏེརོནས། །ཆྫོགེ་བཞིནད་བདུག་བས་བུག །སོ་ཤོངེ་ཨཱ་དུམ་ཝ་དའམ། །ཨ་ཡྭདཱནི་མསེདུཔ་། །ཧཱཉུང་མི་སྔམོམི་ཕྭ་བའི་༽ 
ཧཱ ཱ 


+ བྲབཔ་བཅུ་གཉི་ས་ཚད་ཐུགྱ ] གཱཨ་ཀྱིནུསནཾ་ལེགས་པར་དཀྲུས ] །སྨྱད་བདག་གཾས་རྣམ་པདབཀྲེས།། །སཱོས་གྱིས་བྱགས་ཤེང་བདུག་པས་བཏུག །ལགཔས་བྲམ་ཞིང་རིགསྱ་ཉིནི༽ །ཉིང་པོ་ལན་གངས་མང་ 
བའོམ་། །ཡངན་ལན་བདུན་བླཟས་བྗོདབ ། །སླེབོ་སྣ་རམས་ྱི་གྲངས་ལས་ནི། །སོ་ཤོངལ་སེགས་བཞེགོ་པརྱ། །སེ་ཤིངམགོཞགས་བསམས་བུས་ལ། །ཐུརགོཅགནི་མགོརྦ་བསནས། །ཅུ་མོ་ 
ཨ་ནི་བཅའ་བའད། །དེནས་མཁས་པས་གནས་དངནི། །བདག་དང་གླེབོ་མ་བརྟན་བསྲུཔཡནས། །ལྷཿ ས་བམས་ཅད་ལེགས་མཆོདོདི། །དང་པརོ་བགགསན་ཞི་བའྱིཕིར། །མནུལས་བཏགས་པའ་ཡསཤང་ 

༡༈ །དང་། །མར་དང་སྦནབའི་ིལ་དག་དང་ | ། མངུ་གྱི་སྲེ་གཟླུགས་སྦྱིན་སྲེག་5ྱ། 3 ` །དེ་ཡི་འགྱོཏཱ་ཧིང་པོས ། །དེནས་ཞི་བའྱ་མིན་སེག་ནི་ །ཞིབའིརིག་སཱགས་ཤིདྱ་ཉིས་བ ༡ 


=× 


མས།དནསླསབོ་མ་ལེགས་བརགས་ཏེ། །སུགགོགནས་བཙུ་ལ་ཞིན་བ། །སླེབཾམ༣ཾིགས་བཛུན་གཙངསྦྲ་ཅན་། །སཱཾངསྟེབས་ཆེ་ཞིངཝོསོ་ལྱུ་བལེན། །དད་པཆེ་ཞིང་བཟེད་དང་ལྡན། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིཔམཁས་པ་སྟེ ) །དྲང 
ནནཆེ་ལ་མདོང་སལ་ཅན། །བརན་ཞརེ་དུལ་ལ་སྭན་པར་སྣ། ། །སྣ་མ་ཁས་པ་ལླ་ཐོདྱསིལ་ཅན་། །ཡངདག་ཤིས་ཤཾང་ཧྱས་པ་གཟོ། །བློདང་ལྡན་ཞཾངེ་སཱཁོས་པ་ཆེ་། །ཆེན་པོད་འདོད་ཙོངེངྱ་རྒྱམ་མེད། །མདོག་དང་ 
གཟུགས་དངན་ཚོདོ་བཟང་། །བསྟན་བཅེསོདག་ལ་གེམོས་པརླ་བུ། །ཧཅང་མོ་རིངམི་ཐུང་ལ་། །དེ་ལ་ཨེགོས་པའི་ཡོནོ་ཏན་དང་། །ལྡན་པ་འྲི་བོན་སབོ་མཚ་ཤིས་། །རང་བཞིན་དན་གཏུམ་ག་ཡོནཉན་དང་། །ས་ 
རྗེམེདཙདེ་དན་པས་འཚོ། །ཡན་ལ་གཉམས་དང་ཡན་ལག་ལྷག །ཧཅང་སླེམ་དང་སྐེམ་དང་ལྔན། །མག་དམར་གདོང་ནིའྲོ་གཉེར་ཝན། །ཁ་དེགོ་འྱས་ཤིང་ཡན་ལགླ་ནམས་། །མཆན་པང་ལཱན་བ་མ་ཡེན་དང་། ། 
དེ་འདའྱི་གེོ་མ་སྐྱེནོམང་བ་། །སླབོདཔེནོ་ཆེ་སནི་སཱངབ་ཧ] །ག་ཚུགསམ་ལེགས་ཡོནོཏནམེད ༽ །དིགས་དམན་ཤོངེནིརན་པས་འཇོ། །ཞད་པུ་ཉན་དང་དདམེད་པའི། །སློབམྨ་རམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྔང་། ། 
བདག་ཉིད་དན་པའི་མི་གདདག །སྭད་འཚོངམ་ལ་རབ་གཏུང་ཧིང་། །ཆང་དདཉན་དང་རན་ལ་སེད་། །ེ་དག་ཏགྭཾ་ཡོངོས་སྭཱ་སཱང་། །དཀེནོར་ཆོགོ་གསུམ་ལ་སེམས་དདཅིང་། ཚུལ་ཞམས་ཀིནྡིཝམོ་པས་བསྡམས་། ། ' 
ཐེག་བཅེལ་ལྷ་མོས་པའི་) །སླབོམ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བར་ཤིས་ ། །སླེབོ་མ་ཡན་ལག་མ་ ཉམས་དང་། ] ལྷག་པར་ཡོནོ་ཏན་ལྡན་པ་དང་ ] །ནད་མིད་རི་ཀས་ནེ་གཙུན་པ་དང་། །དད་ཅཾངེ་གྷཏལ་ཁུགས་བརྟན་པ་དཀོན 








༠། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདདད་ཅིང་། །ཐེག་པཅེན་པོའིལུགས་ལ་དགའ། ༽\བསོདནམས་འདེད་པའེསེམས་ཅནནེ། །ཆེནཔོདོ་དག་མདོར་བླཟུངངོ། །དེད་བཤིགས་གསངསྭགས་སྒྲུབ་པ་ལ་།། 
དོ་གཉེར་བཅོནོ་པའྲི་མབས་ན༽ །གཟུགསདན་ཡེན་ཏནམ་ལྡན་ཡང་། །ཟློདོང་ལྡན་པས་གཞུགཔརྩཧ] །དིལ་འཁེར་ཆོག་འཁོདབཞ་པ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་བའི་བདག །དང་གི་བྲམབཔ་ལ་བརོཞཔ་། ། 
ཀུན་གྱིཚོ་གེ་ཡེན་པར་བཤད་། ¡ཁ་ཅོག་གསངསཱགས་བསྒྲུབབའི་ཕྱིར་] །ེ་ལས་གཞནཔ་བསོདནམས་འདོད་] །གཞན་དག་འཇིགརྟེན་པའོལོ་དོན། །འདི་ནེདྱྱིལ་འཁོར་འཇུག་པརྱ། །འཇི་ཉེན་པ་རོལ་ཆེདད 
ནི། །དད་པ་ཆེན་པེ་བེསྐྱེད་བྱསནས་། །ཟླ་ལཱོན་དཀྱེམ་འཁེའོ་འཇུག་བུ་ཡ། །ཚ་འདི་འབྲས་བུ་འདེད་མྱོ་བ། །འཇིགཉེནཔ་རོལ་དོནདནི། །རྩེས་ཚེ་འདི་འྲབསྦྱརས་པ ། །དེ་ལྟརཚ་འདི་འདོདཔ་ཡེ༽། །འཇིག 
རྟེན་ཕ་པོལ་རྒྱས་མའརྒྱར་། །མཁས་པསྔ་སབོམ་གཅིས་གམ་གསུམ། །ལྔ་འམ་ཡངན་བདུན་དག་གམ། །ཞིཤུདགནི་ཝཱ་ཡེ་བར ། །ཟུངཏུ་ཨ་ཚུའསྲེབོམ་གཟུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའིསླེབཾམདག ། ཡོངས་སུ 
གཟུང་བདྡ་མ་ཤིས་སེ། །མདོརན་སླེབོ་མ་ཕནཛུ་ནདུ། །ནངམི་གཤནེ་པ་མ་བཟུངཔོ། །གཅིག་ལ་གཙོགེནི་སེམས་བཟང་ཞིང་། ། ཞིདུལླ་བམ་ལ་ཕན་པ། 1འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་དིགས་སྒྱིས་པའི༽ །སླེབོམ 


„ མདོརོན་གཟུང་བརྱ། །དེདག་སྲེག་པའྱ་ཀ་བ་ཡས་། །ཟསནིབས་གཅིག་བཟའ་བདྲ །དི་སླིའུབམོས་པད་ ། །དབཞིན་ལྡེམོ་པ་འཛིནུ་གཞུག ] གཙངམ་གེསོ་དཀན་གགོསོ་པ་ཡེ། །སླེབོམཿ་ལྟ་ུ 














ཐཿ།དག་གི་ །ཤརྦ་པེགོས་ཁ་བལས་འཁེད་པལ་། །སྟ་ཧྒེནོ་གནས་པ་བརྩམ་པར་ཤ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱབསཨུ་གཏང་] །དེ་ནསླ་བ་མསྱ་བདཆུབ་སེམས་། །མ་བསྐྱེད་པ་ནཾབ.སྐྱེད་པར་པྲ་ བསྐྱེད་པདག་ཀྱངདྲན་པར 
བྱ །དེནས་ཁྲེ་བསོ་བླཟླས་པ་ན། །སྭསློརུམགོ་ལ་གཏོརྩ་བ་ཞིང་། །མགོ་ལྦ་གམས་ཏེམཉམ་བཞུག་ནས། །ལན་དདྱུན་དུ་སངབླནས་བརྗོདབ ] །བྱུག་ླམོ་དགུ་གིས་བླགས་པ་ཨི༽ །ལག་པས་མགོལ་གཞག 
བ་ཞིནཧུ། །མཁས་པ་སའགེ་པའྱོརྱལ་པོ་ཡོ། །སྟང་པ་མངནི་ལན་བདུན་བླབས། །རྱལ་བའིདགྲས་ལ་དིག་སགསྦྱ་རལ། །འཁོར་ལོ་སྒྱརབའི་སེ་ག་གཅིག །པྨ་འིདིགས་ལ་རིག་སགས་རྩྱལ། །རམཤེན 
ཡི་གེ་བུ་པ་འོ། །རྗོནརགས་ལདིགསུགསྤ་རྱལ། །དེ་བཞིན་གྲནོདམཛེས་མཐུ་བོ་། །མི་གླེརཱནི་བཞེདང་ལྡན ༽ །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནབཏེ་ག །བྲོ་བོ་དོདད་ཐབ་ཕྱེདཱནི། །རིགས་གསུམ་དགག་ལྕིལ་ཡང་།། ] 
བགགསྣ་རམས་ཐམསཅད་གཞོམ་པའི་ཕད། །གསངབ་པ་ཡེ་བདག་བས་བཤད་། །དེནས་ལས་གུནཧེད་པ་ཡོ། །ལྔགས་ཀྱིས་ལྷིབོན་དྲམ་ཞིང་བཟླས། །དེ་ཤོད་ྱིས་ནོ་ དསུང་གཏོད་བ། བདགས 
ག་གི་སརབཏཱ་བནུག །དབང་བརྐྱདབ་ཡཾ་བུམ་བཞཾ །འབྲུ་ལསཾགས་པ་ཀུན་ལྡནཔ་] །ནུནིནུང་བད་བླུགས་ནས་ཨུ ] །རཾག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐོན་སཱགས་ཏེ་། །གསཱམཆུའི་མཆོདོ་ཡོན་གུལ་ནསན། །རྔོག་བཞིནནུ 
ཡ་གེནོཧ། །མེ་ཏེགོདགྱ་ཀདྱ་བཱཾགས་ནས་ཨུ་། །བདུག་སྤིམོ་དག་གིས་བྱདག་པན་བ། །ཕྱིད་ཉིན་པདྡདས་གསུམཧུ་། །མཁས་པ་བླབས་བྗརོད་ལེགས་པརྱ་བ། །དིལ་འཁོདོདུ་ཡངབཟུས་ནས་ན༽ །དེ་ཡེས 














ཧཅ། ༄༅། །མངོནོ་པར་དབང་བྱསུར་རོ། །སླེབོ་མ་མྭ་བཱན་པའཚོགས་པ་ནམས་། །ི་ིཤསྭསུ་ཁ་བསྟས་ཤིང་། །ཐལ་མེ་སྦྱོནེ་འཁོད་པ་ལ །སེ་ཤིང་གོརིཨས་བཤེནདྭ་ཉིན༽ །སྤེབ་མཤར 
ནུཁ་རྟལས་ཏེ། །མླཾ་ཨབརྐནིསེ་ཤོའི་བཅའ། །བཅའ་བ་ཟི་ནནས་མོདགོས་ཤིང་། །ཕནྩནནདཱ་ཡངམི་དོརརོ་། །སེ་ཤོརམདུན་ནུ་དྲང་བའདྡོང་། །དེཚེམདུནདུ་ལྟ་བདང་། །དེཚེ་རྱེན་དུ་འགྲེད་གྱརན། །དེ་ནིདངོས་གླུབ 
ནུ མཆོགཅེས་བ། །དེ་ཞིན་ཤརྦུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནིདདསོ་གུབ་འབུངུབཤད། ༽མཚམས་དང་བཿྡརཁ་བྷལ་སན་། །འཇིགཏན་པ་ཡིདེཔོསཟུབའགུབ་། །སོཤོདེདདབ་བྒྱངལམན། །གལ་ཏྲེ་བུརྦདུ་ཁ་བཱས་ན་། 
; དེནིངེས་པར་ས་འོག་གེ །དངོས་གླུབ་དེ་ལ་ཐྲེ་ཙོམ་མེད། །སློད་མཉེའགྱ་བས་ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིནདུ་འཁོདོཔ་ལ། །འེན་ལ་ཡང་བཏུང་བའྱི་ཡིད། ཟ་མས་ལས་ཀུན་ཧེདཔ་ཡི། །གསང་སཱགས་དགག་སྱོས 
ཀཾ ཀྱཆུས། [སྐྱོ ན་བླུགས་པས་ལནབཏུན་བླུད་། །དེནནོའབུངས་ཏེ་ལངསནས་སུ་། །ཕོའི་ཁྱོརུ་ནིཁ་བླག་བ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཡང་བྲསཞས། །བཅུག་སློས་ལུགྱུཏཱ་ཐོགས་ནས་སུ ། ]བློ་གྲཾ་ཿན 
ཁྱི་ལྷ་རྣམས་ལ1 །ཨུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པརྱ། །གད་གིདཆིལ་འཁོར་ཡན་པའི་སགས། །དེ་ལ་ཐོག་མན་གཏས་པན་གསོལ་། །གནོམསད་སྱེ་ཚུལྱ་བསན་། །ལྷརྣམས་ཏུན་ལ་གདས་པར 
༥ གསོལ། །འན་ཞེསྱ་བ་བའི་བཙེམོ་ལཱན་འདས། །ནིགྲ་སཱགསྦྱ་རལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདག་ན་བརྩེ་བར་རྒྱན་ནསཨུ ] །སློབོམ་ རྣམས་ལ་དཅེ་བ་དང་ །ཉེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའེཔྱད་། † 
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ས་ཧཾྱཀྱིལ་འཁེར་འདི་བར་འཚལ་། །བཅོམ་ལྡནབདག་ནེ་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་དའ་མཛད་པའེ་རིགས། །སངསྦ་ཆས་འཇྲག་ཏེན་མགོན་བཅེ་དང་། །5ྱདཆུབ་སེམ་སདཔ་འདགྲྭ་བཅོམདང་། ། 
གསང་སཱགས་ལྷ་གཞན་གང་ལ་གས་ནང་། །འཛིགཏརྟེན་ྐྱེང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། །གང་ཡངའཱུཧང་པ་མོཐུ་ཆན་དང་ ། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་པཱནམངའབའི་། །སེ་མསཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བའིརྣམས་། །བདག་ལ་ གློད 
ཕམ་ཛདད་གསུལ། །བདག་མོད་འདི་ཞེས་བྱིབ་མས། །སངགེ་དལ་འཁོར་བཟངཔོའི་མིང་། །འདི་ཞེས་བྱསིབྲ་རྫཱིསྱ་ཀྱིས། །ཆོགོ་ཐཞིན་དུ་འྲེ་ལགསན་། །བདག་དང་སླེབོ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ 
ནིརརྩེ་བརདགངོས་ནས་ཨུ་] །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དིལ་འཁེརྩོད་། །ཧིནྱ་ཧིས་བླནབས་པར་མཛད་དུགསལ། །དེ་ལྟན་ལན་གསུམ་སྨྲསནས་ནི] །བསམ་པས་དག་བས་ཕྱག་བྱམ་ཏེ། །བསྟོདཔའི་ཆ 
རྱངབརོད་ནསསཱ་། །དེནས་སླར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསེལ། །འདོ་རགས་བྲལ་དང་ལྕུན་པའི་ཇོས་། །སླབོམ་རྣམས་ལ་བཤདནཊ་ནི། །ཞུཤ་བཏེངབའིས་གཞི་ལ། ]ཤར་ཕྱགོས་སུས་བལྟས་ཉལཏུ་གཞུག ( 
དེནས་ནང་པད་ནམ་ནངས་ནས་། །མེལ་མ་ཆིམ་ཐདྲ་ིབདབ། །ཐེསོ་ནས་བཟང་པམ་མི་བཟབ་། །ཐེོམ་ཨེད་པརབཤད་པརྱ་བ། །རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོབོནས་ནི། ། སོནོ་ཏནྱ་ཧྷ་མཚོ་མངོནོགསུམ་བཞིན་། 














མཆོད་ཏེནདདནིས་གྱན་གས་མཐེངོ་། །དེ་ལ་མཆོདོབ་རྩམོ་པ་དང་། །དགེ་གོདག་ལ་ཆོསོ་ཉན་ཏམ། ། ཡངན་གཞན་ལ་ཉན་ཀངནུང་། །ཆོསོནྡིནམ་པར་པཱོདོ་དང་། །དེ་བཞིནླ་གེགས་བམྲ་ཀེག་པ་དང་། །མི 





།ལམ་དགེ་བཏུན་ཐངོབ་དང་ ། །གངན་དགེེ་གེངོགཅིག་བུམཐོང་། །དེ་དངའགོགས་ཤུ་གཏམ་ཐེན་དང་། །མཇན་གླེ་མེལོ་ཇོམ་པའྱོ་ཧུད་། །གཙུག་ལག་ཁངདག་མཐོངབདང་། །དེ་བཞིན 
།མཛའབློནམཔ་སྣ་ོགསྣ་ནམས་། །རྨིལས་ཅུནི་མཐོངནཤིས་། །རིག་སཱགས་དནི་དཔོསོ་གུབཐོབ་། །དེ་བཞན་བླ་མབ་པ 

'འཛིནཔ་ད་། །ཀུནདགའདམ་པྲ་མཚོགས་དང་། །འབབྱརནམས་དདྱ་ཏམ་ཚོདང་། །དདད་གླང་པོ་ཆེདག་ཀྱང་ །མཐོབོན་ཡངནཾབཟང་བརབླསུགས། །རྒྱལ་པ་དགུན་མཐེངོནཤས། [བདེར་གཤེགས་པཱོངོ་ 
།མཐུནཔ་ཡ༽ །དཀའ་ཐུབཅནདངམ་ཐེ་དང་། །རྱུག་པོ་སོས་བུ་དམ་པདང་། །བ་དངརྟ་དང་བང་པ་དང་། །སེང་གེ་དངནིའི་དགསྣ་མས་། །རིལམ་རནིམཐེངོཿཤས་། །བྲཀཤིསཔ་ཡྭ་བྷ་ནམས་དང་། །ག་ 
དགདང་ནི་གཏེརྡ་ནམས་དང་། །རྙིན་པེཚོ་དང་དྲངལ་དག་དང་། ཤནཾཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མདོདན་འབུང་ཞུབས་ནམ་བཆོགས། །མཐོནོཿྨ་མས་དང་འབུ་ནམས་དང་། །འབས་བུ་ནམས་དམེ་ཏོག་དང་། 
རནནརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁ་ཟྭས་དངནི་གོསྣ་ནམས་དང་། །ཤྱིས་པ་དངནཾ་གཞེནནུ་དང་། 1བུདམེད་གཟུགསན་བརང་མེ་དོག ༽རྨེ་ལམ་དུ་ི་མཐྲེངོན་བཟང་ | ]ཡངན་ཐྲེབིང་དེག་སྣནང་] ༽རྨིལམ་དུ་ནེ་དབང་ 
% བསྒྱུན་དང་) [རྒལ་བོར་རྒྱུར་པའི་འབྱེདོཔ་དང་། །དམ་གདཔོནོདྒནི་རྒྱར་པ་དང་། །གསུལ་ལས་རྒྱལ་དང་དགྲ་གསོད་དང་། །གཉིནདང་ལྷནཙཾག་འགྲེགས་པདང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་མཐྲེངོབ་དང་། ། ད 


༦༠། 
དགེ་སླེངོམ་དག་མནོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་མཐེངབ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་མྨ་བྲ་མ་དང་། 


ཨུ ཐེ ཚོ 8 
































ཐེག་པདངནཤངྟ་ཏ་ཤེན། །དེ་བཞིན་རིདང་ཁང་ཏེག་འཛེག །ངོམོཚརྡ་དམ་པ་ལཱ་ཆོ་གས་དག།རྨིལམ་ནུཉིམཉོན།ཕམ་སིེ་ཡསྦྱིནསེགཏེཿ།ཧྱ་བ་བཟྲང་པ་དོག་ལ་འཇུག །ཆུལསརྐྱལ་ཉེའོཔལས་རྒལ། །རྐུནཔ་དེག་ནེ་ཚུནགཉོད་ 
པ། །སྟཾབོས་འགྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བདང་། །རྱད་སྟེའོསྡེབཙིང་འགྱིང་བདང་། །ཅེ་དམོ་སྣཚོགས་རྨེ་བ་དང་ ] །དེ་བཞིནེ་རྫལ་གྱུངས་བྱིད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དགནི་བྲམས་ད་ཀྱང་། །མཐོངནརབ་ཏུདགེ་བར་བཤད' 
གསུང་ལཱགསོ་གེ་ཉནཔ་དང་། །དགའ་སྟེནོདག་བ་མཐྲོངོབ་དང་། །སྒྲུབ་པ་བཟངཔ་ཐོམོ་པ་དང་། །སྒྲུབཔ་པེདོག་མཐེངབེ་དང་། །དེ་ལ་སགོས་པའི་ལྟས་རྣམས་ནེ། །དགེ་བ་རྣམ་པ་ནུམ་དག །ཟློ 
ཡིསྣ་ནམ་པར་དཔད་ཞིང་། །དེ་ལས་བླཟེ་གོཔ་སཱང་བདད། །དགེ་བྷམས་ནི་འགུབ་པར་འགྱུར། །མི་དགྡེ་ནམསནམོ་འགུབ་བ། །མེ་དགེ་བདགཤེས་ནས་སཱ༽ །དེདག་མཁས་པས་སྔཉས་བརྡ་བ། ། 
དགྲེབ་ཡིནི་ལཱསྣ་ནས་སནི། རབ་དང་འབྲིདང་བྲམམ་ལས། །གསང་སཱགས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་པོ། །རབདང་འབྲིཔདང་བྲམ་གླུབ་། །མདགེབུ་ལ་ཞིབ་ཡི་ ། །སྤྱནསྤེག་ཞེ་བའེ་གསང་སཱགས་ཀྱིས 'ཀ 
བ་ཡ་མར་ལ་བྷར་ཙ་བྷཧཱད། །ཆོགོ་བཞིནདུ་ཞི་བརྲབ། །དེནསྐ་སུབོ་མ་སྡག་བལ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དེག་པདེ་དག་ལ། །རྗེས་སུ་བྱཅེ་བརྡ་བ་བའྱི་ཕཱར། །ཅི་འདོད་པར་ནི་གྲ་ཟུད་པད་ཧ། །དྲེའིལ་འཁོར་ 
རྱིནི་གསང་སུ་གས་ཀུན། །ནང་པ་རརྗེས་ཨུ་དྲན་གྲསནས། །གོས་དཀར་བགེས་ཤིང་མ་ཡེཔས་པན། །དཉིལ་འཁེརྱ་ཉིནི་དུང་དུ་འགྲོ། །ལས་ཀུན་ཧེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཐྗེགོམ་ཉེད་དུ་བསང་ 








×2:» %“2 ཙ ཏཱ 


༄༅། སུ །གཏོནོབ། །ནོནཾས་ལཱ་ཡོཾ་མདཐུ་ལ་། །\དག་ཉིད་ཀྱེས་བརྒྱན་བཟླས་ཏེ། །བཟྲང་པོའི་ལྟས་དང་སྦྱརནས་ནི། །མཁས་བསདཀལ་འཁེའོ་དག་གདབ་བོ། ༽ཐིགྱ་སུངྱ་ཏིནིཚོན་ལ ། ] 
དཀརདངད་མའ་དདདེ་བཞིནེ་སེད། །སྣོ་དངལྟ་པ་ནག་པོ་གྟ་། །ཆོནིརྣམས་ཀྱངདེ་དང་འདྲ་ །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བ་ཞིང་] ༣ལྷརྣམས་གནས་ལའང་ཕྱག་བྲསནས) །མཁས་པས་ཕྲང་བུ་བྲེ་བར 
བྱ] །ནང་པའ་ཉི་མ་ཤར་བའིཚེ། །ཟླ་གོས་ཤོགོསཿ་ལེགས་བརྟགས་ལ་། །དངཔཤརནས་བསམས་ཏེ་གཟུང་། །སླབདཔེནྡོ་བུང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་། །སྲདབུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བལྟས། །དེནས་ག་ཡ་ས 

པྱེགོས་བསྐེརོནསནི) །བདག་ཉིདནུབཕྱེགོས་ཁ་བལྟས་ཏེ། །དེནས་སྲདཐུནུབ་ཕྱེགོས་སུ། །གདག་ཉིད་ཉྱས་ྲེ་བརབུ །དེ་སོ་འོགྷོཏྱ་བང་ཕྱགོས་སུ། །མཁས་དྲ་དདྱན་དེ་བརྩ་། །དངཔོ་བདག 


༢ ཉིདམ་ཕེགོསསུ་། །འདུགནས་ཕེགོས་གཉིས་བགཔརྭ5། །དེ་ཡི་འོགྱོཏུརུང་ཕོགོསསུ། །ཕྱེགོས་གཉིས་ནས་ནྲི་སདག་བེ། །བདེནྲགལ་དབང་ལྡན་གླྭ་གཉིས་ནས་། ༽སྲད་བུ་འཛིནཔ་བལྟ་བར་བྱ། ༽ 


གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་བསྟུམསནསསུ། རརྒྱགམ་དུནི་སྲདཞུབྲེ། རྱ་ཐུམ་ཐུས་སཊདམཏམ་པོདོ་བསུམས་། །དེ་ལྟར་སྲད་ཐུས་གཏན་ལ་དབབ་] །བསྙམས༦སདེ་ཡེ་དརྱིལ་དུནི །ཕུདབུ་གཅིག་ཀྱང་གདབ་པར 


པྱ། །དེ་ཞལ་དེ་ཡི་འགྩོཏུ་ཡང་། །གླཱ་བཞིར་ཕུར་བུ་བཞི་གདབ་པེ། །དེ་བཞིནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལེགས་པར་གླྭ་དབནས། །ཆེ་ནུང་དགྲ་ཁར་རིས་པ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་བརྩམ་པར་ 

















ཝཤ།བུ་བརབ་ཤད་། །རིམ་རྒྱས་བྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བར་བྱ་། །དེ་ལ་ས་གཞན་པའི་འཁོརོ་གྱིན། །དྲཉིལ་འཁོརོ་བཤདཔ་གང་ཨནཔ། །དེ་ཀུན་ཕྱེ་མ་དཀར་པོ་ཡོས་། །ཅིགྱ་རདཱནྡདི་བར་བཤད། །དཀིལ་འཁེར་ཤིས 
རིས་སུམ་ཞིས་སས།། །བཞི་འམ་སད་པོནོ་དབ་ལ། །བྱཾ་རིམ་གང་ཡིན་དེ་ལན། །སྒེ་གཅིག་པ་དངྱ་ཏཅིན་ཐ། །གཞན་ནིཔྱགོས་ཀྱིན་བཞིན་དུ། །སྒོ་བེཞི་སྒེ་ཁྱུང་བཅས་པདྱ། །ཨངན་ཐྲམས་ཅད་དོགས་མེད 
པད། །སྒོའིརི་ཞིགྱ་བབ་ཡིན། །སཱཾདཔེདྩོ་ལ་འཁེར་དེས་པརནི། །༢བཀུ་བཟངཔ་སྒེ་བོཞའྱ་བ། །ཞུབྱ་བེགོས་སོ་འམ་ཡང་ནན་། །གངལས་འདྲི་གྐད་བཤད་པདདྲགེ། །ལྟགས་རྣམས་ནི་དཀརཔོ་ཡོ།ི ཕྱེ | 
ས་བཅད་པའྲ་ཤ་བ་ཡོན། །དྱའལ་འཁོརྒོནམ་གྲསུམ་དགོདོ་པ་ཡོས། །དྭགོལ་འཁེརོདབགཏུ་མང་བཤད་ཀྱང་ ། །དེནིྱཀྱིལ་འཁོར་མངཔོ་དག །རྣམ་པར་དགེདོ་པ་བཤད་པ་གང་། །དེདགྷ་ནམསནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་། 
ཨ་པན་ ་བ་ཡོན་པར་ཀྲགས། །ལྷ་ཨ་གཙོ་བརྩོ་གར་པྷ་ནམས། །རྟགཏཱ་དྱཀྱི་དུདགདོ་པར་བཱ། །ད་ཡི་ལྕག་མའེདྱིལ་འཁོར་ནི་། །གཉིས་པ་དགུཏུདགོདཔརཏྱ། །འཇི་གརྟེན་སྦྱོངབལ་སོགོས་པ། ། 
ཀྱེལ་འཁེརོགསུམ་པ་བུལྩུ་བརབ་ཤད་ ། །ེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཇིསྐད་དུ། །བཤད་པ་དེ་བཞིན་ཁེནོར་དགེདོ། །ཙ་འཁོད་ཐིགགདན་ཐགྱདན། །་བྒྱརགཙངམ་སྲཞིངྲཝ། །དེ་བཞིནུམོ་གཞོནཊུཊ 


ཀལ། །གསརཔ་ཤནེཏ་གཙད་མ་དང་། །མཛེས་ཤིངཤིནྱཏཱ་ན་པ་དག །དི ཚཾམའེ་གན་བདེ་བ་དང་། )།ལེགས་པར་བཀལ་དངྲས་བདང་། །ཕྕེམོ་ཝ་ལ་སོགས་བཀལ་ལེགས་དང་། །འདུརམདུད་མེདཔར 
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༦༅། །སྒྱར་པ་དང་ ། །ཐིག་གུ་དམ་ཏོགསོ་མཆོདོཔས་། །ཤེས་དབ་ཅནྲ་ིས་ཐིག་གདབ་པོ། །མཆོདྩོན་ིང་གི་ཡུར་བུདག །ཟུརཙེ་བསུནམངོནབལ་གས་པ་། །དཀྱིལ་འཁོརདྲེབའོག 
ལ། །ཕྱོགོ་བཞི་དགྭཏུ་གདབ་བརྲ་བ] །ལྟས་ྭ་བཱངནདབེསོ་མྲོ་བུབ་། །སྲད་དུཆད་ནྷ་ཐཱ་མ་འཚི། །རིདི་ཐུང་ཁྱིད་ནནད་ཅེས་འདེབས། །ཕགས་འྱུལ་མབོམ་ོས་པརའྱགད། །དེ་བས་ཐྲམ་སཿད་ནན་ཏན་ངུ་ 
མཁས་པས་ལགས་པརྲ་བིག་གདབ་བོ། །ཞྱིམ་སའི་དཔུད་ལ་སཿིིྱང་བའི་། །ས་མངེས་བདེ་དང་འདྲ་། །དེ་ནས་བླ་མས་ཆིའབྱོར་བམ་། །འབ་གས་བའི་དགེ་ ན་ཆོས་སྟེ་ནོ ལ། །མངནྦ་ད་མས་བྭགོས་པ་ཡཾ། 
སླེབཾ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟོནགསོལ། །གལ་ཏེ་མོ་འཧྱརོ་དགེ་འདུན་གྱིས། །བསྐེསོ་པའེདགེ་མླཐོས་སྟོནོསྩོན་། །མངན་སངསརྒྱས་མཆོདཔ་འམ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡོནོ་ཡངདབུལ། །བྤམ་སློབ་མ་དང་ 
བཅས་པར། །འྲོ་བྷྱོ་ཆོལ་པྣ་རྫོསྲ་དན་ཞིང་། །སྒྱ་ཆུརལ་སོགོས་པ་ཡེས། ཕེ་འབྲེད་རྩུལ་བཞིནེ་ཞྲུས་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱས་གཙང་ཞིང་གོས་དཀར་བགསོ། །ཡོ་བྱདྷ་རམ་པ་ཏུནདང་ལྡན་། ༽ྱམས་པའིཨེམས་ནིཉེར 
བཞགནས་། །དྱིལ་འཁོར་རྱོ་ནིདྲུད་དུ་འདོང་] །ཟླ་མས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་པསགས་ཤིང་། ༽ལྷ་བ་ངན་པ་ཐམསཿད་སཱངས་ ། །དཀྱིལ་འཁོཿྲའི་བར་ཐམ་སཅད་ལ། 1བླམས་མཁས་པ་དགཏུ་བྲ། །དང་པོ་ད་ཀྱིལ 














ཌི 





འཆེརོས་གཞིལ། །བ་ཡི་གཅིན་དང་བྲགས་པ་ཡི། །བ་མི་ལྕི་བས་བྱསུ་ཧཱ་ཞིང་། །དེནས་མྭོསྦ་རུས་བསང་གཏོད་པ། །ས་གཞི་ཁེརོ་ཁེརོ་མུགྱཏཱ། །ཆགཆག་གདབ་ཙིངྱ་ཕཀ་བདར་བྱམ། །ཡོད་ན་མོས་པད་ག་ 








མཿ།བའི་ཕུར། །མེ་ཏེག་སིལ་མ་གཏའོ་བདྲ་བ། །སྐདྱཊུ་དག་གིས་ཡོངོས་སུ་བསྐནོ། །རྒྱལ་མཚན་རྟུ་བབས་དག་གིས་མཚན། །དགྒྱས་པའི་འཕྲེངབ་རྣམས་དྲེ་ཞིང་། །བཀུ་ཤིས་ཆོ་གོརབསྟནབར་བྱ) །དེནས་བྱངགི་ཕྱོག 
གཙིགཏུ། །ཡོ་དོད་བམས་ཅད་བསོག་པདྱ་པ། །འྡེ་བོ་་རྒྱལ་པོས་བྲསཔསནསཨུ། ]བླ་དོང་ལྗན་པས་དྭགོད་པརཧ.། །གནས་ནེ་བསང་གཏོརབ་དང་། །གགེགསྨ་ནམས་བསལ་བདྲ་བས་ནས་ནེ། །བདག 
དང ིལ་འཁེའདགྱ་ཀངནི། །དང་པེརོུ་ནནས་བསྲུངབྱ་ས །བཀྲཤིས་བལྟས་དང་སྦྱརནསནི༽ །མོས་པའིསེམསནེཉྱེད་བྲ་ཞིང་། །མཚམས་ཀྱིདུས་སུ་བབ་པ་ཡེ། །སྲོདོ་ཀིདྲུས་ལ་བཙམ་པདུ །ལྟས 
དཔི་ལཱན་གུ་རན་ཡང་། །སེམསནིུམ་པདམ་བཱ་བར། །རིགེས་གསུམ་དག་ལྭ་ལག་བྱསནས། །དལ་གྱིས་ལེགས་པད་བརྩམ་པརྱ\ །ལྟས་ངན་དགནི་ཡང་དུང་ཡང་ ། །བསུདམུབུང་བརུ་རྒྱརན་ནི༽ །དེ་ན 
དཔྲོ་གུབམེདྱ་རུརྱ་ཉིས་། །དེ་ནེ་བརམ་པར་སྤི་བ་ཡིས། །ཡངནད་ནི་ཞི་བའི་ཕིར། །ཡམ་ཤིཿམནཱའབནབ་ལ་། །བ་སཾ་མདལས་བྱ་ར་ར་བརྒད། །ཞི་བའྱ་ིརནི་ཧཱ་སེག་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ 
།སཿསྦྱ་རཱས་སྩུནྱ་ཧིས་ཞི་བརྱ་བ། །བླངའི་རིགས་ལྭ་གགས་ལྡནམ། །རྡོན་དེགས་ལྷག་མ་ཏྭི། །རིགས་གསུམ་དག་གིཡལ་ཨང་། །ནིག་སྔགསཆེན་མོོས་མ་ཀྲི་ །ཟོདོང་ལྡན་པས་ལས་ཀུནལ་། ] 
་བས་དེ་སན་ཞི་བེདྲ་བཾ། །དྱེལ་འཁོད་བདག་པོཆོ་གོ་བཞིན། །དེ་ནས་མཆོད་ཡེནོདབུལ་བདད །སྣེདོནོ་གསེའ་དང་དངུལ་དག་དང་། །ཟངལས་གས་པའང་དུང་ཨངནུང་། །ཤིངལས་བྱམ་པའམ་རྡོདོག་གམ་། 





ཤེ 


།སྟེསྱོ་ཉིས་ནི་དདུག་བཞིནདུ་། །སོིདྲ་ཀིས་དབྱ་ཏུ་བླཟས་བོདབ། །དྲེ་ནས་ཟློདང་ལྡན་པ་ཡས་། ཀརྩ་བའི་གསངསྭགས་རློསོ་ྱེཛང་། །ས་མདེབུས་ཀྱཕྱོགོསཨུན་། །པུསམོ་གཉིས་བྱཅགས་མཆོ་ 


དོ་ཡོནོདབུལ་། 
་ཨངྒནདྱཀིལ་འཁོརོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ལས་ལ་མཆོད་ཡོན་དོན་དུན། །ཨེ་ཏོག་དཀར་པའོམ་བ།ག་སྦ་ཨ་ནི། །བཟང་པོའམྲ་ཞསྤི་བུག་སྭོ་མ་དབུལ་། །བདུགསོ་དག་དདུག་སྦོས་ནི། །སློགྲ་རུགས་ཡན་ལག 
བཅས་པ་སྣང་། །ལས་སྲུ་བྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ༽རྨུནི་གཙང་མ་བཙག་པརྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དགཏུ་གཅིགཉྐྱང་བའི། ] ཧྩོས་དག་གམ་བདུག་སྦོས་དག། མ་ཏོགོ་སམ་ལས་སྐྱེད་པ་ནི། །དཞིམ་པ་དང་དཀར་པ 
ཤིས། །དེནས་སེབམ་བསགསནསན། །སསྦོ་ཀླིརུ་ཡེས་བསང་གཏོད་བྱ། །ཚོགས་པ་བསླུང་བྱགས་བྣ་རམས། ]་ག་ནོབསྤ་ཡསས། །ཤེས་རབ་པརོལྭ་ཕིན་བྲ་གགས་ཏེ། །གུས་པར་མངནི 
ཕྱགཉྱས་ནས] །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཁུན་བསམསནཡསུ) །དེནས་དྱའིལ་འཁོར་ེབརྱཀ། ༽མཁས་པས་ལྕགསནྣམ་ལཱ་འམ ། །ཕྱེ་མདཀར་པོ་ལ་སོགས་པའམ། །དད་ཙེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་༡ཡ༽། 


< 


སོཐ་ཡས་དིནཆེནཡ་མས་ད། །ི་ཆེན་ལཱགསནམས་མ་འྱྱེ་རོན། །སྭཱ་སུ་བཏགས་པའིསེམས་ཧ །ཚོནི་ཝཱདབཤད་གིབམོ་དེང་། །འྱབང་ཞུམསནསྦ་བདེམ་དང་། །དྡོ་སི་ཁམསནཾ་སྣཚོགསདག །ཕྱེ་མའི 


༣༠ །ཐམ་པ་གསད་པའི་གཙངམའདྲདུང་། དདེརཨི་ཏོགོ་དཀར་པློ་བུགས། །བདུག་སཱོས་ཀིས་ཀངབདུག་པནད། །དེནསྤདི་ིསནྡ་ཐུགས་ནས1 །ཟླེ་ལྡན་ལག ཤིས་མྱ་ཞིང་ ] །བདུག 
པྱ དད 


༨ 


























༨ 


པེ་མའྱྱི་ཧཱ་དནིབྫསགས་པ་ཡེན 
༡" རོར ་༨༡་༦་བྲ ༣༥༡" བོག ༦ ༣༩ 
ཕེ་མའདེནྩོད་སཱད་བརྱ། །མངན་ལསྱ་ཀི་ཆོག་ལ་། ༽ཕུ་མ་དམརཔོ་ས་ཕོགྲསེག །ནུག་པོ་ཐོལ་བ་དཀར་པོན༽ །ནས་དང་ 


 ལྷ་གསརྣམས་ཤུནདང་དིན་ཆེན་དང་། མསདང་འྲབས་གཏགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོརོ་ཀུན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། ] 


ལས་བྲས་པ་གནང་། །ཧ་བརིངས་པ་འབྱངཔ་དང་། །བགེགསྣ་ནམས་ཚད 
ཐྲ ཧཿ | དྲུ སྨན 


གཅདྱབ་བདང་། །དགཤུལ་གྩེདོ་པའི་ལས་དགནོ། །ཀྱིལ་འཁྲོར་སིནིརོ་ག་ལ། །ཕྱེམྱི་རན་ཝར་བཤད་པ་། །ཀུན་༡པང་སེ་ཏད་པརྙད། །དངཔོ་ལ་སོགསདིམ་བཞིན་ཤེས་། །དམ་ཆིག་ལས་ལ 


༢༠༠།།༣༦། 


།ཕེ་མདྱསིབདབ་། ༽ཕོགསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་མཁས་པ་ཡོས། །དབུས་སུ་སྒོ་ནི་གདོདཔནཧ། །ངོས་གཉིས་ཨུ་ནྷཅདགྱཀྱང་། །བཞི་བཞི་དགན་འོོཔ་རཧ] །ཆབ་སྒོ་ཆེནཔོ་སྟེགས་བུར་བཅས། ། 
༨ 5 
ང་བད་གཅིགཞི་ལྟ་ 






ཏཱ ཕཱག་པརྱཧཾ། །ཆབ་མྒོ་གཞནྡ་ནམས་བཅད་པརྐནི༽ །ཕྱེམ་དཀརཔ་དོག་གིས་ནི། །སྨོ་ཡོ་དྭུས་ཀྱིཿདགཉ། །རིམོ་ཕྲ་མེ་བྲེ་བརད། །མངནྡོ་གོཕྱོ་པ གྱཧ་འམ། །སྨོ་སླཔས་ཇེ་ལྟར་འདོདཔར 
“ དྲི] །དང་པེའཱཚོནརི་སྣ་ལྔས་བྲི། །དབྱིལ་འཁོརགཉིས་པ་སྣ་གཞུམ་རྒྱས། །གསུམ་པྱེ་མ་དཀརཔ་ཡོས། །གཅེགརྐྱངནེྲོ་བརཧཱ) །གཞན་ཡངཁཅི་ག་གངབཤདཔ། །ེ་མི་རིམོ་གཅིག་རྐྱང་ཉིད་། །བྲལྱེར 
ཁེ] €༽༨ 


བགང་ཨིན་པ་། །དེདག་ཐམ་ས་ཧན་ནིམི་གཅིག །དེ་ལཱ་དྲརིལ་འཁོརྦ་ིས་ཨུ། །ཆ་གསུམཉུནི་ལེགས་བརྟགས་ལ། །ཆུ་ཞེདདགནོའགཉིས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརཅེས་པར། །རྣམ་པར་དབེབ 
འདིདགནི། །རིགས་གསུམ་དག་གི་ཧི་བསནནོ། །ཡངམགསྦྱོརྨོད་ནམས་ལས། །གེརོམས་ཇིསད་བཤད་བཞིནབ། །ལྷ་ཡེ་གནས་ཀྱིས་གཞིརྣམས། །བ་གླང་ལྕིབས་བསྐྱ་བརུབྱ། །ེ་ཡ་འོགྱོ་ཏུ་ཏུད་པརྙད། 
'་སྔ་མ་ལཱའྱིར་ཡིས་བྱས། །ཐམས་ཅད་ཧྭམྭོ་ཀློརུས་གཏོདོནས། །ེ་མེ་འོགཏྱཔེ་མདྱཾསཾ། །རིགསུགསྦྱརམ་པསོ་མངོདབསགས་པའི། །ལྕོསྦ་རླར་ཡེས་གཏེརབརཧ། །དཀིལ་འཁོར་དག་ནིཆོ་གན་། །ནྣམ 
གསུམ་པམོ་ཝུས་ལ། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་དགེད་པནི་། །ནམ་པ་གསུམ་དུཿའྱཏུ་བཤད་། །དང་པོ་གོ་ཟུགས་སུ་ཐི་བད་བཤད། །གཉིས་པ་དགཞི་ཕགྱར་དི༽ །གསུམ་པ་བས་ནངང་གནས་དགྱདུ། །དྲི་འི 


མཿ ཆོག་ཡོངས་སུ་བླསགས་། [ཟླདོང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཀྱཚྙེལ], །བླ་བདེ་ལ་མཁས་པ་དབྱ། །གཙངམས་བསྒྲ་མམ་ཏེ་རང་གིནི། །ངོབ་ཇོ་སདབ་ཤད་བཞིན་དི། །གཟུགས་དང་འཚུམ་བར་ཨཱནལག་གདགས། །གསལ་ཞིི 


ནམཔདའཐེས་པརྡའི་༽ །གཟུ་གསཀངདལ་འཁོརནམས་ཀིན། །ཚད་དང་སྦྱར་ཞིང་བུ་བརབསྦྲགས། །རང་གི་ལུང་ལས་ཁདགོ་གཟུགས། །འབུངབ་བཞིནྱད་གུགས་བིསཏེ། །ཅིནས་ཡན་ལགམ་ཉམས་ཤིང་། 
ད་བཞིན་ཞེ་བའི་གཟུགས་སྲུབ། །གསང་སགས་གཤེས་པ་ཡིས། ཤྱ ད་ ཟློ་དོངལྣན་པས་མ་བསླབས་པས། །ཕྱགརྒྱནྣམས་སུ་དགོདོ་པདྱ] །བསླབས་པས་ཀྱངཞི་ཕྱེ་མ 
མས། །ཨནལ་གོ་གོས་པརནབཏུ་དཀའ། །ཡན་ལ་གཚོགས་ཤྱརས་བསན་། །ཆོགའི་ལས་ལ་རིདདུ་ཐགོས། །གཟུགསྣ་དམས་ལེགས་པར་བླསབས་ནན། །མངཔྒོམསན་བིན་མི་འགྱུར།། 
མུནལག་ཉམས་ཉྱནྨཾརབོ། །དངོས་མེ་འཐུབ་པནརབྱཏ་བཤད། །དེ་ལྟ་བསུནམཁས་པ་མེས་ །ཕགྟཱ་ནའི་གགགས་སྲུ་ལཱནམས་དགོད་། །ཡང་ནདིགས་གསུམ་བདག་པ་ནོམས། །ཅི་བདོ་པར 
ནཱ་གཟུགསསུ་དགོད་ ། །དེ་ལས་སཔསྤྱརམ་བཅོསོ་ལཱནྷ་ི། །ཕྱྱ་རཱ་གཙུག་ཏེརོ་གོ་རོམ་བཞིན།། །ཡདེ་ལད་ཡོཾ་སཱགསྨྲ་བསོ་ཤིང་། །ཕྱེམ་དཀར་བསྲོ་་བར་ཧ། །འཕུགས་པ་སྦནརས་གཟི་གས་དབང 
གི ;ཕྱགརྒྱས་པདྨཕརབཏུབསྒྲགས། །ཕྱག་རྡོརྗ་ཕུགརྒྱནི༽ །རྡ་རྗེརྣོན་བརེ་གསུམ་འབར། །སྷྣམས་གཞན་གྱོཿཿྙནི །མུངལས་ཇིསྐདབཤད་པ་བཞིན། །ཡཔན་རིཀས་ཙོ་བདག་པོའྱི་ཧ ། ། 











ཡ།༄༠། །དདངདེར་ིཡོ་ཡེན། །ལྷ་ནམས་གངདང་གང་དག་གུ །མཚནམ་གང་དང་གང་ཡན་པ། །དེདྲང་དེ་དགདེ་སྦྱར། །འདིནི་མནོརམདེརབཤདབ། །ག་པོའི་པཱ་ྱ་རཅེ་གསུམ་རོ། ། 


༨ 


འ 


3༢ དཀའ་བཟགོ་ཕུགནཚེ་གསུམ་གདང། །ཁུབའཇུག་གོ་འཁོར་ལྷ་ཚོ། །སྟེཅནྷགིནིམུང་ཞུང་ཡིན། །ཚུངས་པའི་པྨརྨ་ཨེན་པརབཤད། །བྱརབན་ི་ནྡིཿརིཿགསུཔས། ས་པ ྱརནུགས་ཐབ་ཡིན། ། 


༧ གཤིནརྫེའྱ་ཕཱཀྫརབེཉེནོ་ཡེན། །གེནྲ་ཐལ་པིནིརལ་བི་ཡེན། 
@ བརྒྱད་ཕྱོགོས་ཀི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིའི། །ས་ཨི་ཕྱགརྒྱབུམ་པ་ཡེན། 


ྒུ་བདག་གིནི་ཞགས་པར་བཤད་། ཆུང་གིས ་མཚུནཡིན། །།བེར་སདགཏོ། །དབང་བཤག་གིནི་ཙེ་གསུམ་གསུངས་། །འདི་ 
ཀཉི་ཟླའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླུམ་བོརཱྱ། །ལྷརྣམསསོ་སེའིཧཱི་བྲག་ལས། །སྭསྣཾཀ་ལ་སོགས་པའྱིར། །མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིནྲདི་། །ཡུངན་གུན 


ི་གླུམ་པའ་ཤྲི། །གདདུ་ལྷྣམས་གཟུགས་དགྱཏུ། །དགདོཔ་བཤདཔའེ་ཡནི། །བྱག་རྒྱདག་གས་ཡངནནི། །སྟནནུདགོདང་ནམ་པར་བཤད་། །དེ་ལ་སོ་གས་པའྱི་པགྱཱ་ར་ནམས། །ཐི་ད་བཤད་པའི་ཆོག་གཞིན་། 


དཉྱིལ་འཁོདོདགྱུ་མ་ལཱསོ་ཀང་། །ན་གོ་བཞིནདིབན་བཤད ། 
„„ |འཁོདོ་དག་གི་ནང་དུན༽ །ཚོན་ཅིཕྱེ་མའི་ཐྲིག་ལེད་བྲི། །དཀྱིལ 


ེལུརཕུྱཧདགོདཔ་འདིས། །དགོདོཔ་གཉིས་པན་བཤད་པ་ཡོན། །སྟན་དུ་གོད་པའྲི་རོ་གཞི་། །འདི་ལས་གཞནཔ་གསུམ་པར་བཤད་། །དགིཁ 
'འཁོརདག་གི་ཚོད་ལསནི༽ །ཁོ་རོོཡུགྱཉཆེདབསའོ། །ནིགསྱ་ཀིབདགཔོའི་ལྷ་ནསསནི། །གོ་མིམས་བཞིནདེལྟར་བྲི་། །ལྕ་ྣམ་ས་གཞན་ནི་ 








མགྒཾགདནརྣམས་ཉི༽ །ཧཱི་ཡཚོ་གོ་བཤདཔ་ཡན་། །ཟླུམ་པ་འོམ་ཡཕཿ་རྲུ་བཞིདུང་། །ཐེགོམ་སྟནཞིདགེདོ་པདྱ། །ཡིདལདེ་ཡི་སཱགས་ཟློསོ་ཤིང་། །དེ་ཡི་སེདུམཁས་པས་དགེང་། ༼ཕྱརོལོཏཱནཐོག་ལེ་ལ་། 
མཁསཔས་ལྷུརྣམས་མང་གུས་དགོང་། །བྲམས་རདྲེ་བོག་ལེར་གནས་བམནས། [སྤནདུང་བརནི་བརམ་པནྡ་བ། །འདིདག་སྟན་དུ་དགེདཔ་སྟེ། །གསུམཔ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པྲ་ཡིན། །རིངས་སམ་ཡངནནྱིརུསན། 
ཞུཏཱ་དགོད་པའི་དྱཀིལ་འཁེརྱ་བ། །སདནཆོགཤེས་པ་ཡིམ། །གཉུམ་པའོད་སྟེར་གོན། །ར༥འམ་གཉོས་སམ་གསུམཆ་རམ། །བསྲེས་ནས་དྭཀིལ་འཁོརལེགས་པརྡ་བི། །ནིགསྱ་ཁི་བདག་པགསུམནམས 
) །གསང་སཱགས་ཛེགོ་མར་བཀོདནསསུ། །དྲ་ིལ་འཁོརོནཧཱམཁས་པ་ཡས། །ལྷག་མྣ་དམསྤ་ཅིཕྱགྱརའི། ཕོ་རོལ་ཏུ་ནི་སྟནརམས་བྲི] །འདིཤཾ་ཡིཚོགཾ་སྟེ་] །དཀྱིལ་འཁོརོདག་ལ་ཁྱད་པརདུ། ། 
བན་མ་དབྱ་དུབལགས་པ་ཞིན། །གཟཟསྣ་ནམས་ལེགས་པརམ་རྫོགོསན། །ཉེས་པ་སཱདནི་བཤད་པ་ཡིན། །གནས་ནམས་གབངོཔརའབྱུན་བསན།། །ཆོག་བམ་མི་ཤེས་སོ། །ཕགྱ་དམ་གསུམ་གཔབཀངཔ ། 
བན་མདདཏུ་བླམགས་པ་ཡུན། །ཁད་པ་ྡནནི་དབྱསགས་ཏེ། །དེ་ལྔ་དནྱ་སིསྨ་རོཔར་འགྱུར། །ཕྱགྒྱབྲིན་བདེབ་སྟེ ] །ཕྱགརྒྱ་གང་ཡིནདེ་ཉིད་ལྷ] །དེ་བས་མཁས་པས་ནན་ཏར་དུ། །དབྱིལ་འཁོརོ 
དག་གིས་པགྱཧ་པ༽ །དལ་འཁོརམ་ལུས་བནསསས། །མ་བཤད་ནནིདགོས་མིད་པས། །ཨ་ཨྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འོོ་ལགོས་སུ། །གཞན་གྱིས་མེི་ཐུབ་ལྷ་མེ་ཐ༽ །དབུས་ཀིསྟངོཔ་གང་ཡིནཔ་། ༈ 











༠༠༣ \3༩། །དེར་ཡང་བུམ་པའི་སྟེ་དདུནི། „།ཤེསརབ་པ་རོལོ་ཕྱིན་པ་གཞག །དེན་ཡངམཆོད་ཅིང་བཀླག་པར་5ྱ། །ལ་ལདགཏུམ་གསུངས་ཀྱང་། །འཕགས་པ་ རམ་གཟིགས་དབང་གི །དྲུང་ 
ཿ༦ དླུབདོད་ལྡན་པ་སེས། །གོས་དཀ་དཅན་ནིཏགཏཱ་ཐི། །ཕ་གནནའི་དུང་དུ་ནི། །བདུདཙི་ཐབསྦྱརོ་ཁུནཊཊི། །བཅོནའྲབསཆེན་བོསམ་འི། །ཕགྱརཆེན་པྲ་བརབུ། །ཆོག་ཤེས་པས་སྤོ་དུ། །དག 
ཙཾ པོདོ་དངབསེན་དབའ་བྲི། །མཁས་པལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །འཕྲེགོ་མ་དབཞིནསནུནདུ་བ། །སཆོམས་ཀུན་ཏུདརྡེའི། །ླགོས་སྱོངོཕགྱ་ཧུའང་ལུགས་བཞི་ནེད། །སོསོ་སོ་སོདྲདག་པའི་གཟུགས། །སོས་ 
@ ཕྱེོས་ཀྱི་གནས་སྲུ་དྲི། །གནད་སྱནོརོབུ་བཟང་ལ་སོགས། །བསྟུནང་ལནི་ཤང་དགའབ ] །སྒོ་ཡོྱང་རྱྲཾལོ་བྱེ། །ཕྱིདལོ་དུ་ཡ་དདེདགདོད། །གང་དགྱད་ཡངམ་བཤུད་ཏང་། །ཤར་ཱསངས་རུས་ཐས་ 
“ དདང་། །དེ་བཞིནརསོ་དང་དགེ་འདུནལ། །ཞས་པད་སལའ་ཉས་མ་མ་། །འཇམ་དཔལ་གནོན་རྡུན་རྱྱུར་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐྲོབ་པ་དང་། །མམ་ཁའི་སཱངཔོདོནོ་གླུབདང་། །བཱིམ་ཨེད 

པའྲིབ་བསོ་དང་ ཞེ་ལ་སོགས་པའིསེམས་དཔའཆ་། །དཆིལ་འཁོརྒ་ཧིནྱི་ཡིལོ་དགོད་། །སྐལ་བབཟང་པོའི་ཐགས་པནོ། །5མས་པལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དགོད་། །དྡ་་དང་ལག་བཟངས་དང་ ། །དེབཞིན 
% གཤེགས་ཀྱིསྣེ་དཔེནོདང་། །དབཧཕྱུགཉེན་པོཅུད་མངབཉས། །ཚདས་བརེན་བེམས་པ་དྲེ །རིགསཱགས་འཆང་གྱི་ཆལ་པ་མོང་། །ཟླང་པ་ཆོ་ཞེས་བབ་དང་། །ཡན་ལག་བཀུམ་འབིནཙྲེ་བན་ན་། །གཡོན་ 

















༠༠༠ པེཞོཨ་ཊདོ་པནམ་བཟད་དང་ །ལྣ་ཆོགས་འདོདད་ལེགས་པར་འགྲུབ་། །རིག་སྣགས་འཆང་བཅུན་བདག་པོལྟེ ] །བཅུན་པོ་འདོ་དགའིགས་ཀི་གཙོ། །དཔོས་གླུབ་སྟེ་སྟེ་མཐུཿན་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁེའོདགཉི་ཐམས 
ཅདྱ་ཙུ༽ །ལྷོ་ཕློ་ཡོགོས་ཨུ་ལེགས་པར་དགོད། །མམ་རོམས་དང་སྣ་ཡོ་ནོདང་། །དེ་བཞིན་གཟའྡ་ནམས་བྩ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་གཅན་སྟེབོས་ ཅན་དབ་སི་མདང་། །རྣམ་པར་སྣདྱེདལ་སོགས་དང་། །ཨོྒྱས 
ལ་སགས་ཀླ་ནམ་ས་དང་། །དེ་དགནུབ་ཆྱིེགོས་སུ་དགེད་ །ཤདྷ ར་རིའྱ་ཕ་རྨནི། །བྱརྱ་ཧིན་སཱ་དང་བཅས་པ་དང་། །ེ་བཞིན་གནས་བཙང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཨུས་པར་ཡངཧི་མཆོདོ་པར་བྱ། །ཞི་བླ་གཉིས་ཉི་ 
དྲ་ཉིལ་འཁོརན༽ི །དཀར་དཔདམ་རབའྱ་ཤྱེ་དག་གིས། །ཤདདངནུབྱཏྲ་ཐིསནས་ནི། །དནསདེ་གཉིས་མཁས་པས་མཆོད། །མེ་སྱི་པགོས་སུ་ཞུགས་ཐབྱ་ཏ་། །མེ་ལྷ་ང་སོང་འཁེརོབཅས་འི༽ །ལྕ་ལྕོ་གོམ་བ 
ཤྱོཔ་གྱར་ནི། །གཤན་རེ་ཡི་དགུས་ལ་སོགས་བཅས་། །དདེནྲ་བལ་པགོས་ཨུརལ་བྲིའྱི་ར། །བདེན་བལ་བནི་མོན་པོའོབཅས་། །ཅུ་ལྷའི་ཕྱེགོས་སུ་ཞགས་པའིརྒྱ། །ནུ་ལྷ་ཀླུདང་ལྷན་ཙིཀིཏུ] །རུང་གི་ཕྱོགོས 


སུརྒྱལ་མཚན་རྒྱ། ནུངི་ལྷནིརུང་དང་བཅས། །དྲཱབྱུག་ཏོའོཕྱགརྒྱ་ཡང་། །ཀུ་བེད་ཡང་གནོད་སྦྱོན་བཅས། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་རྩ་གསུམྒྱ ། །དབང་ལཱནཚོགས་དང་ལྷན་ཙཀེཏུ] །འོའོཏུདུམ་པའི 


ཕྱགརྒྱ་ནི། །ས་ཡཾ་ལྷམེ་ལྟ་མེན་བཅས་། ༽ཕྱགོས་ཉྨྱོོམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ལྐར་གནས་སུ་དགོདོདས་ནས། །བྱགསྦཨོམ་ཏོག་ལ་སོགསཔས། །མཁས་པས་སོ་སོའཁེརབཅས་མཛོད། ། 





®. ®? བཾ 


༦ྩེ་ 





༄༅། མ།མཐདོད་གླུ།དངནིམདུང་ཐུང་དང་། །འཁེརལོ་སྒྱར་བཆེན་འབྱུང་བཅས་། །རིག་སཱགསཉེནམོ་སཱན་དང་ནི། །ཡདེ་བཞིནནོའ་བུརྱལ་མཚན་དང་། །མདག་གཞུགརྫོནོ་འབྲབཆེན་པོ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཞན ིས་སྲེ་ཐུབ་པ། གས་པའི་ད །དའིལ་འཁོརཀུན་ལ་དགོདོ་པྲའ་བུ༽ །གགས་ལྡནམ་དང་དཀར་ཆེན་མོ། །དེབཞིན་གེསོད་ཀརཅན་དང་ན༽ །རྟམ་ཧྲིན་དངནིའལ་པུ་གཅིག ། 
སྒྲོལ་མདཀརཤམདཔལ་མེཆཾ] །འདོད་པ་འྱདཤིད་གསང་སཱགས་དག །འཕགས་པཿ རས་གྲཟིགས་དབང་གི །དཀྱིལ་འཁེདོམ་ལུས་པརྣམས་སུ། །མཁས་པསཆོ་ག་བ ཡུདགད། །རྡོརྔ་ལྕགསཀྱ 
ཆུནུད་དང་། [རིག་པའིརྱལ་པེཕྱོགརྒྱར་བཅས་] །ཞྲེ་བྔོན་པེཐཕེའོ་དང་] །གམཔ་ག་ཉིདན། རྡརྗལུགརྒྱུད་བེ་ཅནོདང་། །ཞྲོབོ་འོརཱོལ་བ་ཞེས་བྱ་དག །ཕྱགནྡོརྗའིདཀྱིལ་འཁོངོདུ། །མ་ལྣེསོ 
ཀྱངནིད་ཤདགོདོ། །དྲ་པིལ་འཁེའོད་པོའི་ནངདུནི། །ཇྷིསདོསོ་པའི་ལྷ་བཀོད་ནས་། །དེནས་མཁས་པས་དྱཉིལ་འཁོརོ་ན། །གཉིས་བརྡེ་པ་ཇིཞིནུ། །མགསོ་པ་དང་འདོདཔ་ཡེ༽ །གསང་སགསྣ་མས 
ཅང་གེད་བ་ཞིང་། །འཞུལ་པ་མེད་པྲད་གསུམ་པ་སང་། །ཧཱེགྷཏནིདགོདཔ་རླད །ཕུ་གོས་བཞིརམོསྤོ་ཀོ་བཞི་བཞག་ནས་། །དེལ་ཤྱ་ཧྲི་ གོས་སུནི། །ཤེས་རབ་ཕའོལྱ་ཕི་ནབ་གཞག ། ཧངཤྱི་པེགོས 
སུ་བཞག་པན། །གསེདའེདོ་དམ་པའིམདོ་ཝྣེ་ཡན། །ནུབ་ཀྱཡྱེགོ་སུ་གཞག་པ་ན༽། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསད་བའིམདོ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་སྣེངོ་བེས་བཤད། །ལྷཾ་སཾཡྱོགསསུ་བཞག་ནས་ཨུ་། །གུས་ 








ཅག བདདེ་དགམ་ཆྔད་པར་ཐ། །རྒྱུད་ཀུན་རཾྡིཾགསང་ལྔགས་བདག །ཡོདསུམཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད། །མཁས་པགདརྱེལ་འཁོདཔོའོཁོཏུ། །ཧཱི་ཡྲཾ་ཆོ་གོ་གཞན་འདིའང་ཧ །བདདང་ལྷོདོབཤར་ཕེགས་ཀི༽ །ཕྱོགས་ | 
གསུམཧཱནྷསིགསཊུགསུམ། །ཧཱས་ཏེརགས་གསུམ་བསམས་ནས་སུ། །རྩ་ྲང་བ་ནོ་ཆོགྱོ་བས། །ཧེ་ཞནི་གཤེགས་པའི་རིགསྣ་ཚམས་ཅི། །གསངསཱགས་ཀུནལ་དབུལ་ལེ་ཞོས་། །མེ་ཏེགོསྭེྔ་ནུས་བཀངང་ཡཾ། 
མཆོད་ཡེནདགནདབུལ་བདད། །སཔསྦྱ་རསཔ་ལ་ཤདྱཧོགོས་སུ། །དླད་འཛིན་པྱ་དདྱ་པགོས་ཨུ། །གསངབའི་བདག་པོསོབཤད་པ་ཡིས། །གསངསགསྒནམཱལ་ལྷོལཀོས་སཱ། །དེ་ལཱདྱསན་རིགས་གསུམ་བྱེ། 
གསད་སཱགས་འཁོརོདང་བཅས་པ་ཀུན། །མཆོད་པྲ་ཤས་པའདྲིནི། །དགིས་པརྒྱ་ཆུད་པ་གདོནམ་ཟ། །ཆོག་འདི་སེས་ཆུབ་ཕིཀོས་སུ། །འཇེགྟཏནཔ་ཡ་ལྷ་ནམ་སན། །ཀུན་ལ་དབུལ་ལ་ཞོས་དྲོད་། །ཧ 
ལལོ་སྟེགས་བཱ་སྟེདུམཆེདོ། །ཞི་བ་དག་གི་གོ་ལ་། །ཧཱཏྱརུབ་སེམས་དཔའདཀོནམཆོགོ་གསུམ། །གཙང་མའིགནས་ན་འཁུདོབ་ཡེ༽ །ལྷནམས་རཤི་དགདོཔནུ་། རྒྱས་པ་ལནིུད་པར་དུ། རིག་སུག 
གསུངསཱགས་ཐུམསཿདདང་། །བསྟན་པ་ལ་ནིདགའ་བ་ཨ། །གནོད་ཡིནྡམས་ཀྱངདགེདོ་པྡ་ཧ། །དགཡུལ་སྭོད་པའིདྱ་ཉིལ་འཁོརྩོད་། །ཞ་གྫོམས་ཀྱཕགྱ་དནི། །གཤུལ་ཆེན་པོའི་དམ། དག་དང་ ། 
མཇག་གཞུག་པ་སྙོསོ་མང་པེ་དགེད། །དགྱིལ་འཁེརོདགནཐམས་ཅད་ལའང་། །ལསརམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ད། །དི་བསོ་གོ་འདྷི་ནམསྱ་ས། །དཀྱིལ་འཁོརརྣམ་པ་གསུམདུ་བརྟག །དཀྱལ་འཁེདོ་དག་གེ 




















== ༨ ༦ ༤༨ 
༄། །དབུས་དྭག་ཚ་། །སསངོགང་ཡངམ་གཏེགོ་པ། །གངན་སོདོཔདྱུ་ནི། །ཤེསདབ་བདོལ་ཕྱིན་པ་གཞག །ཡདནྡ་སོ་མོ་གཡསརོལདཱུ། །སླབོམ་བཟངཔོ་མོ་དུ་གཞག །གཡོན་སི 
༠༥ པེགོས་སུ་མྨིནསེག། །མེནི་ཡམ་སེག་ཤིངེག་སན། །ཡངན་ཤར་ལོ་མཚམས་དགུ།། །མེ་ནིའབ་ཏྭསདབར་བ། །སངན་ལས་རྫིརེས་མཐུན་པན། །ཕྱེགོས་ཀི་གོ་རིམས་བཞིནདུ་གཞག །དྲི་གཙང་ཁུངཿམ 
༈ གནས་ཁང་དམ། །ཕུག་གམ་ཡངན་གོ་མབསདག །གོ་པ་དཞིནུ་ཤེདན་ནི། །ལེ་ནིརི་ལྟར་འདེདོཔནཧ། །གོ་བབས་དགོཔཔ་དག་ནི། །སྒྲབ་པའིད་ཀྱལ་འཁེ་ོམ་གཏེགོས་པ། །ཟླབོདཔནོ་ཧིས་ནི་གཞནམྲ་དི་། 
༡\ བསན་མོདོལ་འཆིབར་འགྱུད། །དྱཆོལ་འཁོརདགནིམ་ལུས་བན། །གྷོ་སོབས་ཡཔས་པའྱི་ལོགོས་སུ་ཤིས་། །ཁང་བཟྲངས་དག་གས་ཁམས་ཨུ་ཡང་། །གསོས་པ་ཡེ་གནོ་བདརྦག༽ །རངའོདདག་གམ་སེ་དམ 
དག །ལྗེནོཤརེདགད་བོན། །རབྱཏ་བླཝམསནས་དྱདྷ་སྟེ 1 །དེ་དག་ཞུ་གརྡུ་ཡིན་པརབཤད་། །མཁས་པ་སདེ་དུདྱུཇཐབས་མདན། །ཞི་བའི་ཆོ་གོ་ྱས་ཏེ་གཞག )ཧྭཾངཔོའིདྱིལ་འཁོའོ་དུ་ནི། །བགསེད 
ནམ་ཨངམ་གཞག་ག །རདའེངོལ་སེགོས་པེ་བག་དག །ཧཉོལ་འཁོརོདྲག་མ་མ་གཏོགས་པད། །གནས་ཁུངལ་སོགོས་ཉེས་མེདདེ་། །དེ་དགདེ་ན་རང་བཞིན་གནས་། །ཁད་བཟངདག་ལ་སོགེསཔར་ནི། །བསང་ 
གཏེདྩོཧས་པས་དག་པན་བཤད་། །དིལ་ཨ་གཞི་མཉམ་པ་དང་  །རྡེ་བའི་ཟུག་རྔུབརྟགམཾ་དགོས་། །གལ་ཏེ་གཞས་བྱིདབང་གིས་སུ] །ལྷརྣམས་ཕྱེགོས་ལགོས་འགེདཉྱིདན། །མཁག་པས་ཞི་དཧྱས་ཏེ་8།] 














598 


ཤང་བོདཊ་ཡང་ཨི་བའོ། །ཧ་བའི་དབང་གེས་དེ་ལ་སོགོས། །འགལ་བ་གདདང་གུངབྱེད་པ ] །དེ་དདདེརནི་མཁས་བ་ཡས། །ཐམས་ཅད་ཞིབའི་ལས་ཏིས་བསལ། །དོང་ལྡནཔས་ཆོགོ་འདྲེ། །དྱིལ 
འཁརོ་གོས་པར་དསནསན་། །མདེནིལེགས་པད་མཉམ་བཞག་ནས། །ེ་ཡིའོགོཏཱ་ཡངབྷརགྲས་ཏེ །བརྒྱལ་འགའ་ཞིག་མ་ལེགསན།། །ེ་ནི་ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་པར་བུ ] ། མཁས་པསའང་གི་གསང་ 





སྣུགས་སམ་། །སླབོམའིསཱགས་ཀྱང་འདེདོན་དགོད་། །སླེདོ་མ་བརྟགས་པ་ལ་ལ་ཞེ་གགལ།ེཊའཾནུརའོ་ཞ།་བད་ཉིབ་འཁེ་རོནི། །ཕྱཾམ་དཀར་བསྲོ་བི་བརྱ༡། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དང་ཇེས་མཐུན་པར ༣ 
གསུབུ་གུ་བཞྲི་བསནས་ཨུ། །དེ་སོ་དུས་སུཆོནོས་ལཱས་། ་མཛས་མྡོགས་པརྡ། །བཀྲ་ཤཾཨེ། པའི རྟིམ ། །དཀྲ་ཤིསྱ་ཐི་ནོ་གང་བསྟན་པ། \ 

།ཡདནདེནེ་དངོསྲ་སཱ་དགོདོ། །མཁས་པས་གཡོསྐ་ནམས་གང་གཞུག་པའི༽ །སརསྣ་ནམས་ཀྱདྱཔེ་མས་གཅད་། །ག་ཡོས་སྲུ་བས་པའི་ནམ་བཞུན་། །བསེགམནས་དེར་ནིདགེདཔར་བ། །བུམ་པ་དག 

མང །ྟ་བབས་གཞགཔ་འིསནིས་དང་། །ཕའི་ལོ་མཛེས་པརྩབ་བ་ཡང་། །པིསར་འདོདཔ་ཕྱེ་མས ] །དེནས་གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ནི) །སཱནདྲང་བ་མིཆེགོ་དང་། །མཆོད་པའི་གོ 
རི་བཞིཉ་དུ །མངདག་མདོརོ་བསྣུས་བཤད་པན་5ྱ། །དཀྱིལ་འཁེརཚོ་གོ་བཞིནབྲིས་ནས། །ཉེའེག་བས་ཤིང་གཙང་བརྡ་བུ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡངྲག་བྲས་ནས ། །བཟང་ངམ་མི་བཟང་བཏག་པར 











ཐཞ ༡༨༩༦ ལོ ཡཾ 


༄། ]ཧྭ། \ཕྱིརོལ་ཤཿཔྱེགས་ཁ་བལྟས་ནས། །ཡིདལ་དྱིལ་འཁོརབདག་པ་ཡོ། །སྙིངཔེ་འམ་གསངསཱགས་ཀུན་ཟླེསོ་ཤེང་། །མཚནམ་དགནེ་བརྟག་པའྱ། ཇྲསད་ལཱས་ན་བཟཔཔོ་དོག ད 
འགའ་ཞིག་འབྱདབར་རྒྱད་ཀྱི་བར། །དེ་ཉིདབླསམས་ཏེ་ཡེད་གཅིགཏུ། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ལ་འབདཿང་བསྡང་། །དེ་མཐཔྦ་ལཱན་༢ངས་འགྱུར་བས། །ལས་ཀུན་ཧེད་པའི་གསང་སྔགས་སམ། །བདག་གེས་གང | 
ཞིགབླཟས་པ་ཡོས། །བླསངབ་ལེགས་པརྡ་སྦརབརྩབ༽ །མདནཾཧཱདམས་ཀུན་བྱིའྤིད་། །བགེགས་རྣམས་རམས་ཅད་བཟློགོཔ་ལ། །རྡོརྗབཉནཧརོནོ་འགུས་ཆེ། །འྲ་བོབདདིད་ྦྱེམོདང་། མགོ་ལ 

པ་ཡས། །ཕུཿབུ་ད་བྲད་བ་གསུམ ། །ཟྦཾདེང་ལྡན་པས་ལྔ་པོ་དོག །ཆོ་ག་བཞིནདྱུ་སདབརྱ་བ། །སྦུཔབརྩ་བའི་གསངསུགས་སམ། །ཡངན་དེ་ཡེ་ཧང་པ་ཧེ། །སྤོབོ་མརྣམསལ་ཡེདཉེས་སུ །བསྲུང་བསྔ་མ 
བཞིནདུཧ] །དསྲང་བྱ་བམ་ནས་དེ་འོགོ་ཏུ། །མཁས་པས་དབིལ་འཁོརོ་འཇུག་པརྱ་ག༽ །ཞུགས་ནས་མཆོད་ཡོན་སེ་ཐོག་ཏེ ། །མཱོད་ཡོའོ་དགྲ་ཁང་དབུལ་བར་བ། །མཐོད་ཡེནོ་སྣོདནི་གསེར་དཇུལ་ལམ་། །ཟངས་སས 
ཤེལ་ལམ་ནོདྩོད་འམ། །མཆིདབུ་དཀར་པོ་ལསྲ་ཤས་པ། །ཤིངཿམདེ་བཞིནྡ་ལོསྱ་བས། ]དུང་མ་ལོ་མོཀོང་བ་འམ། །ཉ་ཐྱེས་དག་གམ་ཁམ་པོདྡནི། །གསདཔ་མན་ལགམ་ཉམས་པ ། །དག་པདྲ་ཧས་ལ 
ཟླངས་བད། ེར་ནིཞྱོ་རལ་བླ་ཐས་པ་ཡི། །མེ་ཏེགོ་དགྱ་ཀང་བཅུགནས་ཨུ་། །མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་དིལ་འཁོའོ་ཆི། །གསངསཱགས་ལན་བཅན་བླགས་ནས་ནོ། །སྣ་མ་བཞིནནྭ་དིར་ཡིས་། །མཆོད་ཡོན 




















༨ ། 

༠༠, ཾས་པན་དབུལ་བར8། །དཀྱིལ་འཁེའོདབུ་མར་ཡུལ་ནས་ནི) །ལྷགམ་རྣམསལ་གཏོར་བར་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོན་བྲམསཅད་བསང་གཏོའོབྱས། །ད་ནསརྨོག་འདི་བྲའོ། །བུམ་པ་ནག་པོ་རརཨེད། །གཟུགས 
བཟདཁ་དོགོ་དབྱཏུ་དམང་། །གསརལ་ཨཿག་མ་གས་པ། །ཡང་དག་བསནི་ལེགས་ཤིངེ་ཟླུམ] །བསབདདག་ཀད་ལན་ཏུནཧུས། །ཨཱསྦུདག་གིས་བཀངབ་ལ་། །བདུ་ནམས་ཀུནདང་ལནྱ་བས་ཤིང་། །སྭན 
ཨས་དང་ཡང་ལྡན་བ་དང་། །རིནཆེན།ཏུནདངདབ་ཏུ་ལྡན། །མཐུལ་པར་དས་གསར་རངས་པས་དཀྲེ། །མ་ཏེགོ་འཕྲེངབསརྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁརྒྱནལྡུམ་བུ་བཟང་པོདྲུ་། )ཤིངདྲོག་བཀྲ་ཤིས་ཁར་བུགས་པ ] །འདྲས 
ངེ ཏོ་སི་ཡམས་ལན། །སས་སིཆུག་བཅག་པས་བག།ཐམསཅདབྲུ་ཤིམདང་ལྡནཔ། ]བཟླུས་བརྗོདོ་ལན་བརུན་ས་པ་དག །དཀཀ་ཤིས་དེནོད་གཉེར་བ་ཡོས། །ྱགོས་དཔམཚམསརྣམུས་དགཏུ་ཀོད་། ང། 
།ོ་ཏནཀནདང་ལུན་པ་ཡི། །བུམ་པ་འདིཏུནམ་འྱརོན། །དབངགསྐྱའ་ཐིའནོ་འྲབིང་པ་གཅིག་། །ནན་ཏན་བསྐྱེདདེ་ལེགས་པའ་གཞྒག །བླདང་སྒོརནིམཁུས་པར། །ཐུམ་པ་དག་ཀྱཝབཞགན་སན ༽ (བར་སྒོ་ཆན དཱ 
གཉིས་གཉིས་ཤིག །ཁྱན་པ་དུ་ི་གཞག་པ་ར་5 བུམ་པ་ལ །ཅུདདུ་མ་ངོནོཔརུ་གཞག་པར་ཧཱ། །མང་པོ་འེརོཔ་སྱྱ་གུནན་། །བྱནད་དམ་ཡངན་བཞི་གཞག་གོ །ཊངྡནྨ་ནམསནི་ཁུད་པའ་དུ་། 
| ོམོ་དགཏུ་དགདྱཾ་བ་སྟེ་། |སྒོ་ཡོའུང་དུ་གཅིག་གཞག་པ] །དེནི་རིས་པར་བ་དགོས་སེ། །འབས་་ཀིསོ་བེ་མོནྲསནགྱིའུ་། །ནམ་དང་གྲོ་དོང་ཏིལ་དང་ལྔ] །འབྱུརྣམས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བཞི) ]ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདེ་ ¦ 
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རཾ 


།དག་གཟུངས ] །གོ་ཙཾབགཱིནྡི་ཀ] །ཧ་ས་ཧ་སརབ་སྟེ] །སྕནརྣམས་ཀུནཅེས་བྱབ་ལ། །ལྔ་པེ་འིདག་ཤེས་པད3ྱ།།བྱུནུ་གསེར་ཁྱེསལེ་སྦམ། དཔ་ད རིན་ཆེན 
རྱི་ཤྱོགསམུ་གཟུགས། 


༦9 
ཅས་བ་ལ། །ལྔ་པ་འདི་དག་ེས་པརཧ) །རྒྱལ་མཚན་གསད་པ་སྣ་ཚོགསདང་) །གངྒནནེཾ་ཁོར་ཁོརོ་ཡུགརུ། [སུ་བདྲངཔརཾང་ཕེ་ལ། ༈ཧཱཾཿས་ནས་ཉེ་དརབ་ཐུད་བྲས་ཏེ།། །དཀརཔེ་ཤོར། 
ཤོུམོཚོམས་ཨུ་ལེ་བྒརན་གཟུགས། །ལྷོ་སྔོལགོས་ཨུནག་པོ་གཟུགས། །ལྷ་ནོབ་མཚམས་ཞུ་དུད་ཀ་གཟུགས། །ཉུབྱ་ཀསགོས་ཨུདམརཔོགྱ་བུགས།། །ཉུད་བངམཚམས་སུ་འུབོ་གོནགྲས་༽ །བང་གྱི་པ་ཀོསསུ ། 
སེན་པ་གྱོབགས། །བུང་ཤར་མཚམསསུ་ལཔསེད་གཟུགས། །དེསྟརྒྱ་རུལམཛོན་བྱརད་བྷེ་ནོམས་། །གའོམས་བཞིནདུ་གྲཐུགས་པར་པ། །རྒྱལ་མ་ཚནྡ་རམས་ཀྱིཙི་ཨོ་ལེ། །ཧེགོནི་མ་པི་མདོངས་ཀྱིས་བརན་། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནིམཧྟེདན] །ཐམས་ཅད་ཐལ་ཀུར་གཅིགསུ་འམ། །ཡ་ཤདེབས་མང་ཡངྦུང་། །ཤརྦཧྱིོགོས་སུ་གཟུགས་པརྱ་བ། །ཕོག་པརོཁམ་པ་ལས་བསཔ། །ས་མོ་བཏང་བདཀར་པོ་བྱད། ༣ 
པགོམ་དངྱ་པསྲ་སུནི། །རྱབ་དད་དེ་བཞིན་མྱནུ་དགེདོ། །པོ་པའོ་དགྲ་ཏམ་འྱའོནོན །ཁམ་པའི་པོའ་དུའིནངནས་དབུལ་། །དེདག་ཀྱནོམ་འབོརོན་ ། །གཅིག་ཅིགྲ་སོརནོབཤག་ནས་དབུལ་། ༣ 











བསནས་པཱ་ མཱ ར་ད །གནས་དབུལ། 
མི་ཏེགོ་འཕྲེང་བས་བརྒྱནཔ་ཡེ] །རྟ་བདསདག་ཀྱངཔྱགོས་བཞིད་ཐ། །ནས་དང་བྲེདོངའབུརྣམས་ཀྱི༽ །རྒྱ་གུ་ལེགས་པད་བསྐྱེད་པ་དགེད། །དྲིལ་འུ་གཞུགས་དངརྔམ་དང་། །སྤད་བུ་དག་ཀྱདཔྱོགས་བཞིརན་། 


ཨཱཿ ཌབཟས་སགོས་ལྱུ པི ལོ་དཱ་། །མཛེས་པར་བྱ་ཧིད་མཁས་པས་གདགས། །འྲགས་སོསོ་འླབུདདབཅས་པ་ཡུས། །མེ་ཏགོསོ་ལ་མ་དྱཏུ་དྲགམ། །དཅིལ་འཁོནདག་གྱི་བིརོལཏུ། །ཕེམས་དྲ་ལ་འཁེརཝུག ་ 
± རུ་ཤཱི། །འཇིགརྟེན་འདི་ན་གླགས་པ་ཡ །བཀྲ་ཤིས་ལ་སེགས་གང་ཡནྷ་ནམས། །དཀིལ་འཁོདདག་གྱི་ཕིའལོ་ཏུ། །ཕྱོགོས་བཞི་དགྱཏ་མཁས་པས་དགེད་། །དེ་ལྟརྒྱས་དང་མདོར་བཞྡུས་ལ། །ཅིནུས 
སུནཡྱར་བདག །ཐེ་གོ་བཞིནནཱབྱས་ནས ] །དེནས་སུནདྲང་བརྩམ་པརུ། །མཐོད་ཡོནོརོག་སཱ་མ་བཞིནེ། །མ་ཡེངས་པརནཾསདནས་སུ། །སེསྭསགསྦ་ཅིས་རིགས་པར། །མཁེས་བས་སྦྱནནིདང་ 
བད །5ཀྱིལ་འཁེརོབདག་པའོ་གསང་སཱགས་སམ་] །ཡངན་ཐམས་ཅད་སྭཱངཔས་བྱ། །སུགས་རྒྱུད་ལས་ནིཿ་བཤད་པ་། །དེ་བཞིནདུནི་སླུ ན་དང་བའོ། །མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ། ། ་ 
འཁེནོ་ལསྭོ་སྱར་བས་སྦུན་དྲང་ངོ། །མངུནམུནདུངཆོགནི། །སཿྦྨྒྨམ་སཱནཱ་གྱཾས་བྱར་ཡངནུང་། །ཕྱེགན་པདྨོའརིགས་ཞུན་ལ། (རིག་པའིརྒྱལ་པོསྱན་དྲདབ། །་ཡངན་ཧཱནདྲངཆོ་ག་ལ་། །དཔལ་ཚོ་ 
ལས་ཀུན་དེཔསྲ་བ། །མཁས་པ་སྡ་འཛིན་གིས་ལ། །གཉོད་རོསགའསསབ་སསལ། །མ་ ངས་པརནྙིསཱམ་ཀཱས། །ཧཱནདང་བ་ཡེ་ཆོ་གྲ་བ། །སྣགསུངྒྱད་བདག་པ་འིསཱགས་གང་ཡན ˆ 
དེ་འམད་ཡཾ་ལོངཔ་ཡོས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱནམཔཧཱསོ་ཏེ་། །མཁས་པས་སྭུདྲང་ཆོ་གྲབ ། །ཡངན་དང་གི་དིགསྱྱ་ལིསགས། །གང་ཡན་དེ་འམ་དེ་སྭིདངམ ། ཆོག་ཇྙིགདགསུལས་པས་ཀྱང་། །སུན་དཱང་ - 




















རི 


% མིནུང་། །རྫས་ཕནདག་དང་གྦྱར་མེ་རུང་། །རབས་དང་སྒྱརབའངམཾྡང་ངོ་།ོ །སཕཿརྒྱམ་ལནཾཉྱད་བརདུ་། །ཐྱུག་ཝེམོ་ཊུརཀུམ་ལྱ་བསཔའམ་། ། ཨ་ཀརནག་པྲའ་ཞིསཔ། །དིམྡེ་གིས་བྲསོས་དྭངུལ 


༦༅། །བ་ནི་མཁས་པསྲབ། །མངནཆོ་གོ་ཅི་གསུངས་པས། །མངན་ཕི་འམ་ནང་དག་གི །རང་གིགསང་ཕྲགས་གང་ཡིན་པ། །དེདག་གིས་ནི་ཡུན་དྲང་བའམ ] །ཇི་སྟནལེབས་པ་བྱ་ཡངརུང་། ༽ 
མཆོད་ཡོརྩིརིཉོགོ་བཞིན་། །དེ་ལར་སྦནདདབས་ནས་ནི༽ །མཆོད་ཡོནོ་ཉིདྲ་ཧིས་ལནའེ་ཞིང་། །དེནས་ཞབས་བཀུའི་ཆོགྲ་བ། །དདེ་བརུ་གཤེགས་ཞེསྱ་བ་ལ་སགོས། །ཕྱག་ཀྱངགུས་པར་འཚལ་བ་དག 
གོ་རིམ་ས་བཞིནད་བམ་ནས་ནི། །མཁས་པས་དེནས་མཐོདཔ་བརྩམ་། །དངཔྱ་དོགཔསོ་དལ་བས་ཏེ། །དེཡི་འོགྱོཏ་མེ་ཏོགོདུལ། །དེ་ནས་ལེགས་པརམཉམ་བཞག་ནས། །གཏུག་སྲོས་ལྷ་ | 
དག་ཀྱང་དབུལ་། །ཚཙན་དན་ཨཱ་ཀར་ཨུར་ཀུམ་དང་། །ཨུཏྦར་རྒྱསོ་བྲེ་ཡང་ཏུ ] །ལཾ་ཧི་འིངོན་ཨཱཧཱསོ་སྱུག །ནཱ་ག་པུའཱུགནམ་ཐུ] ]གྲན་ཏཾསུག་སྙེལ་པ་དྲ་དང་། །ལ་ནི་སྣོ་འུནཾསསདལྡན ། ། 
ྡགཀཏཔའདང་། །སྣ་མའི་ལེ་མེཙ་རངདང་། །ཀན་ཏིམཱཀ་དང་། །རླན་ཀཚོ་ལ་སགོས་བཟང་། །འབསྭུ་ཐདྱརའི་ཚོགསནམསཞི། །མཁལ་པྲ་རམས་ཀྱིས་འདྱིས་པནས། །མཁས་པྲ་བདོང་ 
ལྡུན་པ་ཡེས། །ཕྱིདངནང་བྱི་ལྷཀྱུན་ལ་] །གོརཾམས་བཞིན་དུ་གསངཱགས་ཀྱིས། །མངོནོ་པ་རབསྔགས་ནག་བྱུག་སཱོས་དབུལ་] །སྲོགོཆགས་ཨན་ལག་སྦྱརམེ་ནུང་ ། །རྒྱསྩེགསུཆངསོགས་སྦྱར 














སཱིརཕུལ་ནས། །མེ་ཏེགྷོ་སམ་ལས་ལྩེས་པདང་] །རྩ་ལས་སྐྱེས་པས་མཆོད་པད་ྱ། །མ་ལཾ་བྭ་ཀུན་ཀུན་དདང་། །མི་ལ་ཀིན་མ་ལཾ་ཀ། །ཙཱམ་བར་ཀརྦ་ཨཤེཔཱན་ཀ། །པི་མང་ུ་ནྲི་ཨུ་དན ། །གེསརས་ལ་ཏི། 
ལོཀ། །ཤིང་གྱི་སུཏཱཔ་ཀར་ནི་ཀཾ། །ཏ་ཀུརཀའི་བར་དང་། །ཨ་ཇིདགོཔ་ཀ་དམ་དང་། །པེ་ཏེའིདཔག་ཏར་། །ཀནཙན་དང་པ་ཏ་ལ་། །ཧཱཏ་གཱན་ཏོ་ཀུརབ། །བན་དངནི་གིངཤུཉིད་། །ཆོག་ཤེས་པསདེ་ལ་ 
སོགས། །སྐམ་ལས་རྒྱེས་པ་གོམསྭ་བཞིན། །ནན་ཏན་དུནི་དབུལ་བུཞིང་ ༈ །དནཔ་དགུནྲི་མ་པརསཊས ] །གནད་ཀུ་ཡ་ཤིགེ་མུདང་། །ཕུག་པ་ཏྲིསཀུ་དཱ། །ཨ་གོལྦ་དད་ཀནི་པ་དང་། །ཀེ་ཏ་ཀ་དངམན་ཡན། 
ཀུནན་ཏ་དང་འདའ་མ་ཀ། ཤུ་ཏཱ་བ་ལ་མ་ལ་ཀ །དེ་ལ་སོགས་པམ་ཤཾས་པ། །དྭག་ཤུལ་རུད་ལ་སྐྱར་བུའུ་བྱ ། །པདྨ་དཀར་དང་པདྨ་དམའ། །ཨུང་པརིགསནིཾ་སཚོགས་དང་། །ཀུམད་མགསྦརུ་སེས་རྣམས། ཤྲ 
དིལ་འཁོརོལས་ལ་སྦྱཿབུསྟེ་] །དེ་ཡདུཀུཨུ་ད་དམའ་དང་ ། །དེ་བཞིན་སོ་གནཏི་ཀདདེད་། །ི་མ་ཞིམ་པ་གཞནདག་ཀང་།དག་ཤུལསྭེདོ་ཁ་སྦྱད་བདྲབ ། །གེསདཀྲནི་ཀརདང་། །མུ་ལ་ཏེ་དམེ་ཏོག་དཀར་། །དཞམ 


བརླ་ད། །འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ལ་། ]ཙནདམཀཿ་པོརདཏུ་དབུལ། 1ཕྱགན་རྡོརླ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཙན་དན་དམའ་པོ་དཔུལ་བར་8། །ལྣགམརྣམས་ལུབྱག་སྭམོ་དག །ཐིལྟན་རིགས་པས 














པདག་ཏུད་པརྭདུ། །དེ་བཞེནེ་གཤེགས་པའི་ས་ལ་དྭགུལ། །པད་ལ་སོགསྦརུ་སྐྱེསརམས། །མཁས་པས་བྨ་ འའི་དགས་ལདབུལ་། །ཨ་ཤེ་ཀུ་ཏྭཾ་ཏ་ལ་ཀ །དེ་བཞིནན་བམ་ལ་ཀ །པཱི་ཡང་ཀུ་དང་ཏ་པ་ར། ། 





ཨན།༦༦) །ཀའ་བཱིའ་དྲག་ཏྲ་ཀ །ཨུཏཱམ་སཱནོ་པེ་ཉོད་དག་ཀྱང་། ེརརིགས་ལ་དུཔ་བཟ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བི་དགས་ལུ་ཡང་། །ཙནདན་ཨ་ཀརབདུགམཱོཁོདབུལ། །མཁས་པས་ཤེ ! 
ཅི ེབེྭསེ་ཐོས་། །ཐདྷཱ་པའིདིགས་ལ་དབུལ་། །ཨཀ་ནག་པ་བོ་གུལ་རྱ༽ །བདུག་སྔྡརའི་རིགས་དྲསསོ། །བདུག་ཱོས་དགནིཧུར་བཤད་ན། །སོགཆགས་ཡནལ་གསུངས་པའྲ་རས། །ཙནདན 
༧ གུབུར་ཨུ་ཀནདང་། །དླུང་ཀདར་བགོ་ཀརདང་། །ཤིའི་བྙེས་སྦཚི་བོག །ཟ་གུ་ཨུལ་ཤལ་ཕུ་ཀི། ཨུ་ཧིའདང་ལ་བ་ཀུ །སྦརམ་སསྭོ་བཱ་ཨང་གོུརདང་ །དེ་བད་ར་བངགིངདང་། །དེ་ལ་སོགས་པའྲི་རས་ནམས 
ཌཱ ནི །ཇི་ཧེད་པ་དག་བསྡུ་བྱས་ནས་ ] །ཟློདོབསཱནཔས་བུརམ་དང་། །ལྷན་གཏའི་ཕྱར་བདུྱ དེ་ལྟུ་ཕོ་དུགགཱསོནེ༽ །ལྷལ་གེརིམས་བཞིེདུདབུལ] །དེདག་གང་ཡུདནུང་བདང་། །གཞན་ཡངྡའིཞམ་དཤད 
བ་གང་། །རྫཨ་མང་གི་དང་སྦྱར་བ་ཡེ༽ །དཏུགསྦོན་དཀིལ་འཁའོདག་ལ་དབུལ  །དིལ་འཁེར་ྱནིཆོགབཞིན། །རབ་དང་གེམསྱ་ཀིསཙི་འབརོང་། །བྱགམམེ་ཏགོལ་སོགས་པ་། །གབ་དགནིལེགས་ 
པན །མེ་ཏེགོདེ་དག་བྷདཱ་མཁན་ཧིས། །གྱས་པ་བཞིག་ནངན་པནི༽ །ཤུབཤས་ཡོདནམ་འགལ་ཏེ། །དེ་མངནནིརམ་པརྲ་སཿས། །མེ་ཤིས་པ་སྱི་བགསསོ་དག །ཨུཁས་པསདིལ་འཁོརངབུལ་མི 
% 5། །སྲེགོཅགས་ཡན་ལག་གིས་གཏུགས་པ་། །དེ་ཡིས་གཞན་དག་བཅུག་མྱི་ཧ། །རྒྱ་སྐེགས་ལ་སོགོས་བདུག་གོནོ༽ །དགེ་བའི་ལས་ལ་དབུལ་མྱ་བ། །དའྲདའི་ཚོག་འདི་ཤེསནས་། །ཆོ་གའིལས་ལ 


འབུད་པརྦབ། །ཕཾདོརོ་བཞག་པའིཔསོ་པོང་ །ཁམ་པོལོནདདུ་བསགས་པ་གང་། །དེདག་ཏུ་ནིཅི་འདོདཔར །སྤོག་རྟགས་ཡན་ལག་སྕརབའངབ་ཞག ༽དིལ་འཁོོརྩལོལ་འཇིགཉེན་པའེ། ་ 


དུ་མཆོདོ་པརྱ་ཧྭ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པེ་རོམས་ལན། །བཏུག་གསོ་སྣོད་ཀྱདརྣམ་གསུམ་གཞག །དུས་སུ་བདུག་སྭོབ་སྣོདོ་ག 
བདུག་སེས་སྣདནོ་འིའེ་གཞག །དེ་ཉིདནས་ནི་ཐམས་ཅདྭ། ]རུག་པརག་པོ་དབུལ་བརླབ། །ཡངན་ཐུམས་ཅུདཧཾལན 
དེནས་བཅུག་པཨོ་དབུལ་བརྩབ་། །དེ་ཡི་འོག་དུདྱཀིལ་འཁེར 


ཅིགན༽ །དཏུག་སེཾམོ་འཐུལ་བ་བུརྒྱནམ་འཆད་། །དྱིལ་འཁོའིམ་པའའ་ལ། 


ཧྱ ཅུ །བནུག་པྲོམོ་སྣོདནི་གཅིག་བཞག་སྟེ༽ །བསང་གཏེརོ་ཡང་དང་ཡང་དྱསནས།  ། 
དྭ །ལྷནམས་ཀུན་ལ་མཆོད་ཡོནཐུལ་། །དེནས་ཡིད་ཁོ་སཱགས་ཟླསོ་ཤཱང། །ལྷ་བཤོསོ་དབུལ་བ་ལེགས་པའཧྲ་། །ལྷ་བཤེས་དབུལ་བ་འབྱོམབ་དང 


གཙང་ཞིངྦར་ཨཱངམཉམ་པྲརུ། །དྱཀེལ་འཁོརྒ་ཉིནི་གོརམས་བཞྲིན། །མཁས་པས་ནནཏན་བསྐྱེདདྲེབ ༡ །རིགས་ཀྱིབདག་པྷེ་ནམས་བནི། །དབུལ་བྱཁད་པ་པཿནདུ་བུ། །དཀིལ་འཁེར་གིནི་བདག་པོལ ༽ །ལྷ 


བཤོས་བདག་ནིཉིས་འཧན་དབུལ། །འགོམ་རམས་ལ་གོནོཨ་ས་བཤན ། །མཁས་པས་དེ་བསྔརཔདུ་དབུལ ། །ལྷ་བཤེས་དབུལ་བར་བདབའདུ་] །ཅིདགར་ཁྱད་པརཿན་གྱིས་5] །མཆོདཔའི་བཤེསན་བཟང་པོ་དག 


.༽, ༢༨ ༤ ༨ ¬ ༤ - ༨, 
ལྷན་གང་དགའདྲིཀྱེད་པ། །ནྡེ་ཡངམཁས་པས་དེབཞིནཧུ་། །བཅུག་པཱྤྱོབག་སཱས་ཅིདཀརདབུལ་། །རིགས་ཀི་བདག་བླེནོམས་ལན །མཆོདཔ་ཁདཔ་རཅནདུབ༽ །དེ་ཡ་འོགཏཱ་ཝཱ་ཀུནལ་། །གེ་རཔས་བཞིན 


} 








༄། །གཙངཞིངརབྱཏྱ་རཆེ་ཞིང་། །དྱིལ་འཁོའོ་དགྱཏུ་ལྟ་ནམས་ཀུན། །རབུ་མཉེས་ཤིང་འགོ་བརའགུར། །དབུལ་བརྡ་དཊྣརམས་ལནི། །བརྙད་ཁཙག་ཆད་འྱརན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། 
མཁས་པས་ལྷ་བཤེསོ་ལྷགས་ཏེ་དབུལ] །དབུལ་བཧཿང་ཉུང་བ་གང་། །ཾགེས་ཀི་བདག་གོའོདབུལ་བརྱ། །ཡང་ནཧཱིང་པེའོདགྱིལ་འཁེརོད་། །ཀུནཕྱིགྩིའམམ་ལུས་དབུལ་] །ཡངན་གདདང་གང་བཤམས་པ་། །དེདེ 
མཁས་པས་ཐམས་ཅདྭདུ ། །དྱ་ལོལ་འཁོརོ་དང་པོའམ་གཉིས་པའམ ། །གསུམ་པ་དགྱཏུ་དབུལྱ་བསུནས།། །རིགས་དགྲ་ནམས་དངྱ་དདམེད་པའི་། །ཉེས་པ་འགའ་ཡང་ཡོདམོན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་དགནི་མ་ 
བརམས་པར། །བག་དང་རས་ཏེ་བརྟག་པརྱབ ། །དང་པྱ་རོཤིངྡདོ་སོ་གོས ། །ལ་མོའམ་འདབ་མ་བཏདཧསཱནས། །སྭཱས་ཀ་ལ་སགོས་པ་ཡེ་། །གའབདགནི་དབུལ་བ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་འབསཆཱན་ལ་སོགོས་པ།། 
བཟའ་བདག་ཀྱང་ིཨ་བཞིན་དབུལ། །དི་ཡ་འོ་གྷེཏཛོ་ཀཱ་དང་། །ཚ་བ་འབྲས་ཤུ་ལསཾགསདབུལ། །གཏེདོམ་གང་ཡོན་ལསདག་ལ། །བཅའབརྣམ་པསྣ༧ཚོགས་པ། །ནསངང་བྲོ་ལས་ྱས་པ་ཡེ། བིཞིམ་པདཔལེགས་ 
པའང་དབུལ་ ། །3གསནིརྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་། །ལདུ་དག་དངུལ་བཞི། །པེན་མུ་དུ་ཤིཤ་དང་། །སྩུམ་འཁུར་ཨ་ཤོ་བོར་དང་། །ཤྲིཀ་དཱཚི་ལ་ཀུདང་། །པརྨཏ་དང་པརྤནི༽ །རཙ་ཧྭས་ཤུཧ་དང་། ༽ཀར་པོདོཀ་དི་ཀ 


'ས ཉིདདང་། །རུཿཤ་པརྟ་ཧཾ་བི་དང་། །རུྷདེ་བཞིནཞི་ཐེའུ་དང་། །བརྭཾཕུསཱཔེ་ཏེ་མ། །བསྟེ་ཁ་དངའྫུ་བ། །སྔྫ་ཀ་དང་མན་འདའ་ཀ །རྔ་ལཏཔེ་ཀ་དང་ནི༽ །ཤས་ཀུ་ལ་དངམོཏ་ཀ །སྣྱམཆོས་ལྣ་ཚོགས་ཁརཔབས། །ཨུ 











ནེའབཾདབུལལ། །ཀྱིསའ་དང་འོ་ཐོུག་དང་] །འབུས་བགྱཆདང་སུར་བ་དང་། །ཞོདང་དང་བ་ནས་ཐུགདང་། ། ཁགོདམནདང་སེརསོགས་བསྒྱུར། །ལོ་མ་བཏིང་བ་འདི་དག་ནི། །ཞམ་པ་འདག་ནས་དབུལ་བརྡ་ཀ། ། 

འཕ་དགྱའ་ཡི། ༡༨༨ ཟར དྲ ེ 85 རོ་་ 
ཧེསཱ་ཕུའམ་ུགྱར་ཡི། །འབབས་ཆན་དུབས་ནིསྱི་དུངདབུལ ། །དེནས་ཚོདོ་མ་སྣ་ཚོགས་པ། །ག་ཡོས་ལེགསཔ་ལྲ་དིཞིམཔ་། །སན་ནུངོདམ་ལ་སོགས་པའྲི། །ཚོད་སྨ་རམ་པ་སཚོགས་དབུལ་། །འྲབསཆན་ནོ་སྩར 
བུནམཆན། [ཁམ་པེརོདགནས་དབུལ་བད་བ། །མཁས་པས་ཟཊ།རྣམས་བཟང་པོདག ]གང་ཡང་ནུང་བས་ལྷ་བཤོས་དབུལ་། །ཆྨོ་གཤེས་པས་ཟས་ནམས་ན༽ །དཀར་གསུམ་འབྱུངཔ་ཐཱམས་ཅང་ལ། རྒྱ་ཆེན 
པནྡོས་ཆོགས་པ་། །ཇིལཱའ་རིགས་པར་སན་བར་བ། །འབྲས་ཆན་མར་ཞོའོ་ཡོད་སྦར། །དཀཿ་གསུམ་ཞེས་བའོ་ཟྫུག་དང་། །ཀླྲ་སརམནཚོདོདང་སྦྱརང་] །་མིངའྱདུང་པེ་ཐམས་ད་པའི་༽ །བཅའ་བ་མངམ་ 
ཆེན་དེ། །ནས་ཟུ་གདང་སྦྱར་སྣ་ཚོགས་བའོ། །དེ་ལཱན་ཁ་བྲསརྣམ་ བླུག *ཿནྡུས་པརནཾདབུལ་བདདྲ་། །ཟིསི་ཞིམ་དང་བསལ་བདང་ ། །ཁ་བ་དངྡ་ནི་བ་ངང་། ༡དོམ་ཞག་ཏ་ལེནོ་པ་ད་། །བཀྲ་མི་ཤེས ། 
རམ་པར་སཱང་། མོད་མྨ་མན་ནིམ་འབོཡོན་། །སྲནཚོད་གཅིག་ངུ་དབུལ་བད། །ཞེནོཾ་ཀུན་ཏུ་འདྲས་ཆན་རྱེ༽ །སྡེདུ་བཤློཔོ་ཏེ་བླུག་པའ་བྱ། །ཁྭ་ཐུག་མ་ཤའི་སྭན་ཚོདོདང་ ། །ཞེ་དོང་འབྲས་རན་སཱམྟི་ཀ *ཀྲེ་ས 


མགལ་བོ་གུ་ལ་དང་ ཞེ་བཞིན་ནི་གང་སྣ་དང་། །མ་ཤཔི་ཁུརབ་ལ་སེགོས་དང་། །ཤུས་ཀ་ཀ་ད་ལོ་མོའི་དེས་། །བ་ཀདང་དེའེགས་དང་། །སྭ་ལ་ལི་ཀཙེ་དང་། །དེ་ལསོགས་ཏེ་སཱ་ཚོགསཔའི་། །བཅའ་བདག་ 
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༦༠། དདུག་པོདག །གཏེརམའེལས་ལྟཏགམི་སཱང་། །དབུལ་པོའི་གཏོརམའིལས་ལནི། ༽དུག་པོ་ཁིནོ་བརྗོད་པདབ། དེ་དག་གང་ཡངརུང་བ་ཞཾག །ཉམསན་གཏོནམའི་ལས་ཉམས 
7 (འེཤོག་ནདུ་སྦངཚི་གདབ་། །དེ་བཞིན་ཞོདོངཊུདུམ་གདབ་། །སྤན་ཚོད་ནདནུ་མནོ་གདབ། །དདོགོན་སྒེའུ་གཤེར་དགཀྱང་གདབ་། །འབྲསཉུ་དག་དངརྫ་བ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིམསྲ་ཏེ་གདབ་། 
རྣམས་དེང་ནི་གསངསྔགས་དང་། །ཁྱད་པ་འཇུ་མདདལ་དགྱེས་། ] ཨཁྲ་འབྲ་ཀོལ་པེསེའུ། །རུནའབུམ་རྒྱ་ུག་ཏེནཏ་ཀ །ཀ་ ཕཾངའི་ཛྭཔུའ་དང་) །ནརང་ཀདང་པ་ནས། །རྒྱུམ་ཤིངལ་ཀུ་ཆུ་ཤིར་འདྲས་། 
་བྱབའ་བང་དང་། །ཤེའིཛམ་དུ་བུ་ནཱར ། །ཀའ་མ་ཏ་བིར་ཡ ། །དེ་ལ་ཨོགས་པའི་འྭས་ཐུ་ནི རྣམ་པ་སྙཚོགསཱོན་པ་དག །མཁས་པས་གཏོརམའིལས་ལན། །གུས་པ་དགཏུ་དབུལ་བརྱབ ༽ །ན 
ཤིལ་བའི་འྭབས་] །ཏ་ལ་དཛན་སྦེལུའླབུ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་འི་གེལ་བ་མ༽ །འབྲས་བུདག་ནྡིནས་པརསཱང་། །རབའི་རྫ་ཨུ་དག་དད་ན༽ །པི་ཏར་ལ་སེགས་པ་ཡ༽ །ལྕམཧུབཤུས་པུ་བཟཔབེ་དག །ཐམྨཱ 
ནིདུལ་བརྩད། །ཨུནན་ཡྱི་ར་བ་དང་། །ཀྱར་ཏནཏ་ཉིདདང་། །པལ་ཨོགོས་པའྡི་ཧོུནི། །མི་ཤེས་བདགམ་པརསས་། །འཐས་ཤུའི་མཆོག་ནིབལ་པའོསྱིའུ། །རྡོགའམ་ཆོག་ནིབ་དེར་། །དེདླམོདོང 
ནཔ་ཡོས་། །བླེིམས་ཏེདྱ་ཟིལ་འཁེདདག་ཏུདབུལ་། །སནཆནྡརམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཏིལ་ནི་ཁ་ཚོསདང་སྲེག་པ་། །དེ་དགདཀྱིལ་འཁོངཕེརོལོ་གྱ། །ལྷ་ལ་གེརོམས་བཞིན་ུདཐུལ་། །དེ་ནསམེ་ཏོག་དཀརཔ་དོང 


ཝ།། ཉིལ་དང་འྲབས་ཡོས་དིལ་འཁོངོའགམ། །མཐར་ཕྱགོསྱ་ཅི་གཏེདོམ་ནི། །ཆེན་བྤོགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏྭ་ཐཱིན་། །འབྲུས་ཡོསདངནིཏལ་དུབཅས། །འབྲསཆན་མེ་ཏོགོ་རྨུདང་བཅས ། །སླནྒ་ཆན་བཅས 
ཨཱཔམངྷ ] །མདངརགོག་བཙས་པ་ཡེས་། །གཏེརམ་འདི་འདད་སླེབ་དབན་ཟིས། །ལགཏྲུ་བངས་ཏེ་བཀའ་བཞིནུ། །ཕེགོས་མཚམས་ཀུནཧུ་གསུམ་གསུམ་དབུལ། །མཆོད་ཡེནོདངནཾ་བདུག་པའང་ 
།སྨྱནཱ། །སཱན་པེརྣོམས་དང་ཤ་ཟ་དང་] །འབྱང་དོརྒོམས་དལ་བརྗེན་བ།] །སེམསཿན་རྣམ་པ་པྣ༧ཚོགས་ལ་། །མཁས་པས་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །སམས་ལ་གངདང་གངདྲན་པ ] །དེ་དག་ཀུན་ལ་གཏོད 
| མགོན །ཨ་ཕྱེགོསདེ་ཡིསེམས་ཅནནཾ། །ཌྤདོ་ཤིངེ་གེལ་བར་གནསྣནམས་ལ་། །སྤྱིཉཧ་གལ་ཏི་འཐེརོབའི་ཚོ། །ཐོ་བུར་ལྕ་ཡཱངསྦཱ་ཁྲག་ན། །དེརནིམཉམ་གཞག་མ་འབྲུལ་བར། །གཏོརོམ་ཡངདང་ཡདྟནྦ་ཟིན།། 
ལྕི་སུང་སྒྲ་དང་སྒྲརེནདང་།, །འབྱང་བདོག་ནཱི་སྣང་བདང་། །ལྣེངེ་ཡལ་གཱ་ཆག་གོགས་དང་། །འབྲག་གི་སྒནི་གྲག་པདང་། །དེལ་སེགསཔ་ཡ་མཚན་ལྟས། །གལ་ཏེ་ེརནིབུངགྱཔན། །གཏོ་ོམ་ཇི་ལྟདའི་གུསིན 
ནས །བསྲུང་བའི་ལས་ནྱིབ་བདྲ་བ །ཅིཐསོ་བྷི་ལ་ཤེས་པ་དང་། །ཧཾ་ཐོངརོམ་བ་ཇི་ལྟར་ཕར། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལྱེགམ་དགཏུ། །དེ་བཞིན་གཏོངོམ་སྒྱིན་པའྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱེགོས་ཀྱ་གཏོརོམ་དག །ཧྱིན་ནས་ 
།ལེགས་པན་ལག་བླཀས་ཏེ། །ཉེའིགྱ་བས་ནས་ཕྱི་ལོད། །མཁས་པ་ ཡིས་ནི་དུག་གྱོ་མྩོ་ཉིན་། །དེ་ནས་ནངདུ་ཞུགས་ནས་ནི། །མཆོད་ཡོནོ་སྡ་མ་བཞིན་ཕུལ་ནས། །བདུག་གཱཾམོ་དག་གེས་བདུགས་ནསསུ། ' 
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$ ཆི 





༄༅། །ཨད་ྱིས་མཆོད་པའི་བཤེསྣོ་མམས་དབུལ་། །དིལ་འཁོའོ་དབུམའི་ལྷ་རམས་ནི། །ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་ནན་ཏནྭད་། །དམན་དཀར་ལྲ་པ་བ་ད་ག །དེའི་ལ་ཡང་ཐུབའི་དབུལ། །འབོརོན་ལྷ་རཱན། 
ཐུམས་ཅད་ལུ། །རཨན་ཟུངའེ་དབུལ་བད་། །མའ ཤོ་ཡང་རིགས་གསུམ་ཧི་༽ །བདག་པྷོ་རམས་ལ་ཟུངེདབུལ་། །ཡངནཆོག་ཤེས་པ་ཡེམ་། །དཀྱིལ་འཁོརོདབུསསུ་རས་ཕྲན་ནི། །ཟུང་གཅིག་ཀློབ་མའི 
བཞག་ས །ཕུལནས་གུན་ལ་བསྔོ་བའ །དེནས་སེ་སོའ་གསང་སཱ་གས་ནེ། །འེདེའཔབཉུན་བདུན་བཟླས་བརྗེད་ཐ། །དིལ་འཁེརོབདག་པོའི་གསངསཱགསྭ་ཀུང་། །བྱ་རྫ་དརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱ) ]ཡང་ན 
རིགསྦྱ་བཧང་བླེ་དོམས། །རེརཞིང་མངབྱརྱ་བྱདབླགས།། །དེནས་སོ་སོའྱི་ གྱ་རྣ་ནམས། །བླབས་བརྗོད་གྲསམྱཔས་རིམ་བཞིན་བླཟས། །ཡངཧནཱཾ།ཡེ་ཕྱག་རྱནི། །དེའ་ལ་ཨངས་སརོ་བསྟན། །དེ་ལྟརྱས 
ནས་མཉེས་པདང་། །ཧྱིྱ་བིསྨ་རོབ་ཅི་པདངསོ་གུབ་སྩོལ་། །ཐྲལ་མོསྦྱོརབ་བཀན་པ་ལས་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞིའུང་བདབཀུག །འདིནི་དེབཞིན་གཤེགསའིགསྱཀི༽ །དམ་ཚིགྱ་པགྱ་དཤེས་པར་ཀ། །ཐལ་ལོ 
ལེགས་པརྩསམབ་ལས། །སོརོམོ་དྭགུ་མ་གསུམ་དགེད་པ། །འཛིན་པདྨོའི་ཕྱག རྱེ ིྱ་ེའིམཚན་ཉནདེ། །ལ་གཔགཉིསྱ་བབསལ་ཏེ། །མཐེའུ་ཆུངགཉིས་དང་མཇྲེབ་གཉིས་དཀྲེ། །འདིནི་ 





ཿཉ། །ཱརའྱི་བྱཧྷསཾ། །དྡཛིའི་རིགས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་། །དོལ་འཁེརྡོ་རམས་ནི་ཐམསཅད་ལ་། །དམ་ཚིགས་གསུམ་ཆྷཿཀ་རྣནམས་། །རིགས་གསུམ་དགལ་བཤད་པསྟེ ] །ཧཱིཡི་ཡིནབརདབཏུ་བསྒྲག། 





'༢།བསླང་བའི་ལ་གདང་ཕྱེགས་བཅི་བ) 1ལྷརྣམས་ལན་བསྐྱལ་བདང་། །དབད་བརྐུ་དབ་ཡི་ཆོ་གོ་དང་། །བགེགས་རྣམས་དགནི་བཟླགོ་པ་དང་། །མེ་ཏོག་མུགས་ལ་གདབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲགྷ་ནམས་ཞྲི་དང་། ། 


གདོནོ་རམ་ས་ཚན་གཅདྱ་ཀ་བ་དང་། །བཅིངབ་དངན་དགེལ་བདང་། །ཕྱགྱཉ་ཕཱགྱཾ་ཧཱལེའུལས་ནེ། རྒྱས་པར་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་གི་ནི་དིལ་འཁེརྲོ་དུ། །རྣམ་པརདབཱེ་སྟེ་ལས་རྣམས་5] སཿ 
ལྔགས་གངུརྣམས་སུར་བཤད་པ་ ] །དེ་དག་ཐྲམ་སཅད་རྒྱན་བཅས་ཏེ ། །སྲུདབ་དག་ལ་ཨོགས་པལ་། །འདི་ནོའི་གོ་བཞིནདུ་སཱར་། །གདོནལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ། །རྡོརྗེདྲོབས་མཚམ་སབཅད་དོ། ' 

གདོནོ་ཧིདྷཡིལ་འཁའདེགཏཱ་གང་། [ཕྱག་རྒྱ་བཅོད་རྒྱད་བཤད་པའང་སྦྱར ། ་རྡྡི་ལྕགས་རྱུས་དགུག་པརྱ། །བཅིངབརྡོརྗཾལྕགས་སྒྲོག་གཾས། །རྡོརོ་ཁུ་ཚུར་འཇུལ་བ་ལ་། །རྡེརེ་སེརམོ་བསྡཾགས་པ་ལ།  །ཁྲོབཾ་ 
ཆེན་པྐོསབོས་པན ། །དམ་ཚིག་འཛིནུ་གཞུག་ལྭ་སྩད། །ནིགེ་ཕགསྦ་རྒལ་པེ་གནོདམཛེསནི། །པུཤྱ་རུར་བཅས་ལ་གདོནྡོརམས་འཇོམས་། །རབྱ་ཏྲུངག་པོའི་གདོནོ་རམས་ལ།། ོརྗི་བོབྱ་སཱམབན། །དཔོན 
འགུས་མཐུཿལཆེན་པོས ¡ །གཙིག་པུས་ཀངནལ་སྣ་ནམས་འགུབ་། །གདོན་ལས་སྩྱར་བའེ་ཕྱགརྒྱནི། །མ་ལུས་པ་དག་འབར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་དག་གིནི་མཐུ་སྟེབས་ཀྱང་། །དེརནི་ལྷག་པརམ་ངོན་པར་འབྱུར་། 
དེབས་གདེནོརྣམས་ཚའགཉད་པད་། །ཕྱརརྱ་དགནིའབདདེ་སྤར་། །ལས་ལ་ཇྟི་ལེརམཐངབ་བཞིན། །གཞནདག་ཀྱངནི་སྩར་བརབྱ། །དེནས་ཨམ་ཤིང་དག་གས་ནི༽ །སྒྱར་བའི་མེ་ལ་སྩྱིན་སྲེ་ག་ཧཱ། 
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༦༠། །གརནཁ་བྷལསཀུ་ཤ་ཡི། །ཁྲེས་ལ་འཇུག་སྟེ་མཉམ་གཞག་སྟེ་ ] །ཀུཤདགྲམ་དང་བསང་བ་སང་། །ག་ཡས་ཕྱེགས་དགནས་བསྟོར་ཞིང་། །མཆོད་སན་ཨམ་ཤངཨེ་ལྭ་སར། །ཐོག་མདང་ 
ནཐ་མ་ཡང་། །མདྦ་ཧིས་སེགླ་གུགས་དགདབགསྦ་ཉིས། །སོ་སེ་དོགཏ་དབུལ་བདྱ་པ། །གོངདུ་བླ་གས་བརྗོད་ཇྨི་གད་བཤད། །སྨྱནསྲེཾག་དགྱ་འདདེ་བཞིན་བླམགས། །ཡངནའའེའི་ཆདད་ཡང་། །ཞིབའི་སྭགས 
རྱིས་ས་སོརྦོཿ། །གསད་ལཱགས་ཐམས་ཅད་རིས་བཞིནད། །རེའེ་ནས་ཀཔདན་བས་ལ། །སྲེགླབུགས་བཅུན་བདུན་བྲེགྲ་བཞིང་། །ཡངནས་ཡ་པད་བསང་གཏོརོབ། །དེནས་མཇཇུཀ་ཏུ་མི་བསབས་ནས། ། 
ཞིབ་སྟཾའི་གསང་ཝཱགསྱ་ཉིས། །སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡུལ་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སེ་མ་ས་ནི་རབཏུ་དང་བྲམ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོརོནུནེ་བདུག་སྔསོ་དབུལ ) །དནས་རིགས་ཀྱི་བདག 
པོལ། །བསྟོདོཔ་དག་ནི་ལེགས་པརྱ] །སྟིག་པ་རྣམས་ཀྱང་གུས་པར་བཤགྲ། །བསོདནམསཇེས་ཨུ་ཡོདདངཊུ། །དེ་ལྟན་བླསབས་ཤིངེ་ཙའདོད་པས།། །སྣ་ནོལམ་དགད་བཏབནས་སུ། །དཀོནོ་མཆོག་གསུམ 
ལྷ་སབས་འགྲོབཾ། །ཡང་དང་ཡད་གུས་པརྱ་པཾ། །ཧ༣་མི་ལྣག་པའིདགེ་འདུན་ངང་། །རིག་སཱགས་གསངསགསཚོགས་ལ་ཡང་། །།ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཨཔདང་ཡང་། [བྱམཇུབཏུནིསམས་ཀྱམབྐྱེད། ི་སར་ 
བྱསནསདེ་འེགོཏུ། །གླེགས་བམཅུད་ཐད་བཀླག་པའད ] །དཀྱིལ་འཁེའོདགཏུ་པདྱན་དྲང་པའི་། །ཆོགལེགས་པརྱ་སནསཞི། །བདུགསྭོམོ་རྒྱན་མེ་འཆད་པའ་དབུལ། །ཡངདང་ཡང་ནུམཆོད་ཡོནགསོལ། 





༠༢།དེ་ལཱར་ཆྔོག་འདི་བྱས་ནས] །ལྷརྣམས་ལ་ཡདཏུགཏྱས་ཏེ་། །བློདོང་ལྡནཔསརྔོག་འདིས། །སློབ་མརྣམསནཾལེགས་པར་གཟུང་། །སླེབོམ་རེའེ་ནས་དགུགསྟེ། །བསངགཏོརོསཱཱ་མ་བཞིནས་ནས། ` 
བྱུག་སཱུམ་ལ་སོགསྱིན་ནས་ཨུ] །ཞཱིང་ཕོམངོན་པར་བསྣུགས་ནད་ནི་ ] །ལས་ཀུན་བྱེདཔའི་གསངསཱགསྱྱིས། །བཏབ་པའི་གོསྦོ་ཤིས་གདོངག་ཡོགས་ཏེ། །སཱཿབསུན་པ་ཡི་ཕཱགྱ་ཧལ་། །མེ་ཏོག 
དགནི་བཞག་ནས་སུ། །དེནས་དྱའིལ་འཁོན་བདག་པོའོ་སེགས། །ཕྱགརྒྱདབཅས་པ་ཧཱུཾ་བོདོ་གཞག །གསངསྣ་གས་ལན་གསུམ་བཟླས་བྱས་ནས། །ཉིདེཀི་བདེན་པའིྱིནབརླབས་གསོའ། །འདི་ལྔར 
བདག་གྲི་མབོམནི། །དཉིལ་འཁེ་དྷོདནིལེགས་བླདད་ན ། །ལྷ་ལི་རིགས་བིའིས་པ་དག །འིདི་ཡེ་བསོངནམསཆི་འདལས་། །དེ་བཞི་ནནི་འབབྱ་གུད་ཅིག །འདིནིདངོསོ་གུབ་གང་འགགུབདང་། །དིགས་ནི་གང་གེ་ 
སྣོདེ་དུ་འགུར་ ། །བསོདོནམས་མཐུ་ནིཿོ་ཡོདོ་པ། །དཀྱིལ་འཁེརའའི་ནིད་བཞིན་འ་གུད་། །དེ་སད་བྲོདནསདའོགྱོཏ ། །དེནས་སྨོ་ཡོ་པགོས་སུདེ། །བཞག་སྣེམ་ཏོག་གཏོརོད་གཞུག །གངདུམེ་ཏོགོ་བབ་་གྱུར་པ། ] 
དནའི་ཡེའརིགསྲསུ་གསུངས། །དྲེནས་གདོ་གཡོགས་བ ལནསནེ། །དཀྱིལ་འཁེའོ་བཟང་པེ་བསྟནང་“ཧྲ] །དེ་ནསླ་བ་མ་དགའ་གུར་ནས་། །སླེབ་མདེལ་འདི་སྐད་བསྒོ། །དིལ་འཁེང་བཟང་པོ་འདི་ལ་ སྭ༽ ། 
དནེདད་པ་དབཏུ་བསྐྱེད་། །ཁྱདོནོ་སཔས་རྒྱསནཾགསསུ་སྐྱས། །སཱགས་དང་དིག་པཡ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་། །འགྲོ་ོ་ཕུན་ཨུམ་དསི་གླུབ་ཀྱང་། །ཐམསཅད་ཁྱེདོ་ལ་མངོནོདུའགྱར་  །དངོསོ་གྲུབ་པྱེད་ནདམ་ཆེ་བ 





༤།༦༦། །སུངས། །གསང་སཱགས་དགུ་ལའང་བརྩོན་པརྩ་རིས་། །དེནས་སློབོམ་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་། །ཨེ་ཏོགོ་ཉིམ་པ་བཀངནས་ན། །རིགས་གསུམ་དགལ་བསྔེསོ་ནས་སུ ། །ཕུག་འཚལ་ལན་ག 
ཉ༦ གཏོབ །དེ་ནས་དེསོབ་དབེྩོ་རེས། །ད་ལོལ་འཁོའདེརནིརངསཱགས་སམ། །སྡིངཔོ་སྱནཧདེས་ཀྱང་ེ་ མཉིལ་འཞརམཉམབོསྤས། དདཛཾམོ། ཝནསས།། བུ ༥ 
ཙ །ལས་བརྟགསཏི] །ལྷརྣམས་ཀྱིནིཁྱདཔ་དདང་། །གནས།ཀྱི་ཁུམྐཔའ་དག་ལས་བརྟག །ཧྭངསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ ༽དབུ་ལམེ་ཏོག་བབྱ་མུརྙན་། ྱ་གོ་་། ༽གདེན་མི་བ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུན། 
¢ སྦྱན་ལ་སོགོས་པུའི་སཱགས་རྣམསུ་ཀྱང་། །ཞལཤུ་བབན་འགྲུབ་པར་འགྱར། །སྟེདོནུ་བབནམཆོག་རྣམས་འགྲུབ་། །རེདདུ་བཤན་འབྲེང་རྣམས་འགྲུབ། །པོོུས་སུ་བུབནན། །རརོསོ་གྲུབ་ཕལ་རྣམས་འགྲུབ་པར 

འར །བརྡ་གྱི་སུ་ལ་བབནན༽ །ཧཱོང་པོ་ལེ་གོས་འགྱུབ་པར་འགྱར ། །སུདདུབུབ་པར་རྒྱར་ནནི༽ །མངག་གཞུག་ལ་སོགོས་འགྲབཔད་འགྱུར། །རམདེ་པདྨྡི་ཡི༽ །རྡིཾགས་ཀུན་ལ་ཡངཔསྒྲེ་བརདྱ། ] 

བཞིན་ལ་གུཞནྡམས་ལ་ཡང་། །དཔསྲོ་གབམ་པ་སུརདཱ་བཤད། །གལ་ཏེ་ལྟ་ཡུ་གཟུགས་དག་ལས། 1 ཀད་ཡི་དཔམྲོ་གུབ་ཡུནརིང་རྒྱསར་། །ཉེནདསྲོ་གདྱ་མུདདུ་འགྱུབ།། །གསང་ 
%; །ལཱུགསྱིན་མཆོད་པདག །གདནུ་བཀྲམ་པྱརུན་ནདན །དེ་ཡོ་ས་རིས་དེ་ཡི་ནཏེ། །མེ་ཏེགོ་དལུངདེ་སོ་འིགས་། །ལྷ་གཉིསྱ་ལྔོནོ་བརདག་ཏུ་། །གལ་ཏེམ་ཏེག་བདྱ་གུར་ནས་། །གངལ་ཉེ་བརྱ་ཧུར་ན་ན། ། 


༠༩།དེནིདི་ཡ་རེ།སྔ་སུ་བཤད་། །གལ་ཏེ་ལ་ལའིམེ་ཏོག་དག །དྱ་འིལ་འཁེའོ་དཔཔོ་འདས་ལྕ་པན་། །དེ་ལ་དོསོ་གྲུབ་ཕལ་འགྲུབཅིང་། །དེནདེད་པ་འདའབཏླ་དུང་། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་བོརོབ་དག །ར་བའིའི་མེལ་བདན་། །ཞེ་དྲ་ཧས 
ཞཱས་དེནས་གདོད་། །ནན་རན་བཅྐེདདེ་འདོའོདུགཞུག །ད་ཚ་ཇེ་ཚོསོརྱརན་ནེ། །མཁས་པས་བརླས་ཏེ་འདོར་མོ་གཞུག །དེརནིགང་ཡངདས་ཨེདཔས་། །དེསནི་དཔོསྤ་དབ་ཇོབོམི་འཚུར ། །གཉིས་ཅིབརམཉམ་པ་དང་། །དོན་ 
མེད་ཕིའིཁོ་ལྕུངབ་ན། །ཞི་བའེམིན་ཕྲེག་ཀྱས་རྣམསནི༽ །དེ་ནས་མེ་ཏགོ་འཐོརོདུ་གཞུག །སྟིང་པོརམེ་ཏེགོ་བབ་ནནི༽ །རཱགྱཏཱདཾནོ་མེདམི་འགུལ་བཤད། །སྲ་དབ་དགགི་ཆོ་ག་བཞིན ། །དེ་ཡིས་ས་འཁོན་ཤེས་པརྭ་ད། །རིགས 
གསུམ་ལ་ཡངཿོག་བཞན་། །དཀྱིལ་འཁོདོ་རྣམ་པ་གསུམ་ུ་བྟ །ཇི་ལྟན་གནས་པའི་ཚུལ་དག་ལས། །གཙོ་བྷོརམས་༡ིའསྦེ་ཧིས་བྱིད། །ཤེསའབ་ཐོལ་ཕྱིན་དབུས་སམ། །དྱིལ་འཁེརྱ་ཧིནི་གཙོ་བོ་དོང་། ཨོ 
སྦུཕས་གཉིས་ལཚུཔས་རྒྱརན། )ད་ལྟར་གླིང་པེ་ྤོདོ་ཡུལ་ལེགས། །གལ་ཏེ་མེ་ཏོགོ་དེར་བདག །མཉོད་པའིསྟེང་ནུ་ཐབ་རྒྱརན] ་ྱིཉསཔླམ་པདག །ཉུན་པརྩ་ཨིཡས་པཱརྩཔ། །དལ་འཁེརྩ་བིནྡདག་བོ་ལཾ་། ། 
གང་གེ་ཨི་ཏེགོ་བདྱ་གརན། །ཧེས་ནིདི་ཡི་ཁསྣ་མས་ཀུན། །མུནདུ་འབུདཙིར་མཆོག་ཏུ་འྱད་། །སཔཿམྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལནེ། །གང་གི་མི་ཏོག་བབྱ་རུད་པ ། །དེ་ལདེགས་གསུམ་གསང་སུགས་ཏུན། །གདོན་ 


མིཟ་བར་འགྲུབ་བད་འགྱུད་། །པྨདྨ་འཛིནེ་ལཞེགས་གཉིསླ་བུབ་། །དྡོརཾ་འཛིན་ལ་ནངརིག་འགྲུབ་། །ཡངན་ལྷནིབཧཱེན་པ་བཞིནེ| །གསཔསྔགས་འབྱུབ་པར་ཤེས་པར། །གང་གི་ས་གཉིས་དངགསུམ་པལས 














༠1ཿ{༄༅། །འདས་ཏེ་སོང་བརའྱགརནནི༽ །དཀིལ་འཁོརདེ་ནས་འབུང་བརྱཧ། །ཡངན་དཅིལ་འཁོའོ་གཞནན་གཞུག །དེ་ལ་སོགས་པའི་རམཔ་ཡིས། །མེ་ཏོགྨོནམས་ནི་བོརབ་ལས། །བདག་གི་མདུན 
` གང་ལུབབ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་བརུམ་པརཧྲ། _།བྷྱིསྲེག་གེ་ས་ནི་ིཧྱཨ་ནས་། །ནྡསར་ཡང་འདོརོད་གཞུག །ལན་གཧུམ་སྭོགས་ཏེ་མ་བབསན། །རེ་ཐག་བཅད་དྲེ་སརགཏང་ངོ་། །དྦོདོང་ལྡནཔས་ཆོག་འདེས དཱ །སྤོད 
ཐམས་ཅད་གཟུང་བརྭཤུ། །གཙདནས་མེ་ཏེགྲོལ་སོགས།། །དཀིལ་འཁོདདནི་དབུལ་བདབ། །སློབམ་གཅིགནས་བཀུག་ནགནི། །ཆོག་བཞིནད་ཡོནོཕུལཏེ། །ཆོག་ཤེས་པས་བསུང་གཏོནབྱ། །ག་ཨོནཾཧྱཾ་ཡེགོས་ 
བཞག་ནས །དེ་ཡི་ལ་གགཡ་ས་མཐབངོནས། །ལགཔ་ག་ཡོནྱ་ཉེས་བཟུངནསནི། །དངུལ་འཁེངབདག་པོའ་གསངསཱགས་ཀྱིས་། །མུཁས་པས་སྲེག་བུག་བནདདན་བ། །དེནས་ཞི་བའི་གསངསགས་ཁིས་། 
ྱིསྲེག་བླུགས་ལན་བརུན་བྲ། །དེ་ནས་སློབོམས་ཐླུགས་གཟར་ཁྱིས་། །བསྐེ་རོཞིངེ་ལན་བདུན་ཡྲེག་བླུགས་5] །དེནས་སྲད་བུ་བཅིངསནས་ནི། །བསང་གཏེརྡོས་མ་བཞནྱ་བས་ནས། །གྷིཔའར་བྲམཞིཔསུཤས 

ཏབ་ལ། ཡིདོང་བར་གཏང་ོ། །སློཐམམས་ནི་ཐམས་ཅདལ་། །ཆོག་འདིནི་བཤདཔ་ིན། །རྒྱནྲསགལས་ནིབམཿྦ་ུས། །ཐུགས་གཟར་ཉིདྲ་འེསདེ་བཞིནྙད ། །ཏུ་ཤའུ་དང་ཀུ་རྟསཱན། །དེ་བཞིནཀུ 
འིགསཉིདདང་། །ཀུ་ཤའིདགྲམ་པདག་ཀྱངནི། །སྷོཿསྲེག་ལས་ལ་བཏུ་བ། །མཆོད་ཡྩིནཤ་གེ་ུད་ངེནོ། །བ་མཇདསྐུས་པས་མེསཱརཏེ།། །དེ་ལ་ཡམ་ཤིངརྨོན་སྲེགཔ། །སྨྱནསྲེགདག་ལ་དེ་ལྟར་སྲེག ། 


༦ ཨེ 


ཌི 


།ར ཆམདགདབྲསེགས་ནས་ནི། །ཐམར་དགད་བུགསའ་བཞིནབ ། །མེིའབདོདཔབ།ཏངབ་དག །རང་གི་གསངྱསཱགསུ་དགགིས་བུ། །དེ་ཡིགས 
གཏེད་ལས་ཀུནཔའི། །གསང་སཱགསདག་གསྲ་བ་ཡེན། །ཀྱལ་འཁོོདནིཕིཿསེག་ལ། །གསང་སཱགས་བཤད་པ་གང་ཡེནཔ།། །དེདག་གིསནིཉོ་ག་བཞིན། །མཁས་པས་དརནི་ལྕིན་སྲེག །དེ་ནས་གཞན 
ཡངཤྲི་བདང་། །རྒྱས་པདངནི་དེབཞིནདུ] །དག་ཤུལ་ཧྱོདཔའི་བཾནསྤེག་ལས། །རྱད་པརདུནི་བཤད་པརབྱ། །ལས་དང་ཇི་ལྟརརེས་མཐུནཔར།: །དིལ་འཁེརརོ་ག་བཞིནབྲིས་ནས་། །མཉམ་གཞགརྫསནེ་འདི 
དག་གིས། །སནྣ་སྲེག་ལསནིརབཏུ་ཧེ། བྱདདུ་ཁ་བལིསཞེ་བའྱི་ཕིར་། །ཤདྡདཱ་ཁ་བྷལསྦརས་པའྱི་པིར། ༡ལྕ་ཤྱོརྒོམ་ཁ་བལྟསདྲག་པེ་ཡོ༽ །བྣནགྲེག་ལསནེ་བརྩམ་པའྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁདནན༽། 
མ་བེདོངནིཾགྲུ་བཞིདང་། [རྲུ་གསུམ་ཡིནཏེ་དཀར་པ་དང་། །སེའ་པནོག་པ་གུམདུ་བགགས། །ཞིབའི་ལསན་པྨ་ཊཱའི་སཱན] [རྒྱམ་པའི་ལསནིཏུ་ཤའི་ཁྲེས། །དྲག་ཤུལ་སྭོདྲ་ལ་སྙནམེདུ་པར། །རྐངཔ་ རྐང་པཱ 
མནནཏྭ་བ། །ལས་གསུམ་དག་ལ་ཤི་བདང་། །དགའདདའེ་བཞིན་ཞྲོ་དྲས ༽ །མཁས་པསམདོལས་ཇིསདྭཱ། །འབྱུཿབའི་ཚོགདེ་བཞིནཧ །ཞིལ་ཨམ་ཤིངྩཿ་མོ་སེ །འདུས་ཁི་ལ་སནྱ་ཧས་པ་ལ༽ ། 
དྭགཡུལཏུན་ལར་བསྟེ) །ཨམཤིངི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ ། །ཞི་བའི་ལསནི་ཀུ་ཤདང་། །ལམོ་ལ་སགོས་རྱེནོནས་བྱ།། ]རྒྱས་བཅུ་ུལ་ལ་སགོས་། །རམ་པནསེདཔོར་ཡོངས་སུ་བགས། །མངོན 


མ༡།མར་གྱིསྨ་སེདྲི་སིད་པ། །ཏིལ་བྱྦནསྐེག་དེ་སེུ །འབྲས 








619 ༣༦། 


ཏཱ དང་ །དུད་གམུ་གུ་ཀུནད་དང་། །ཚུ་ཏའི་ལོ་མཚན་དན་དང་། །ཨུ་དུམ་ཨ་ཧཱད་པ་ལག ། །དེ་འཞིན་ཤྭ་སའི་ཡམ་སེག་ཤིང་། །དེ་ལ་སེགོས་པ་ཐམསཅདནི། །ཞིབའྱི་སིན་སེགྔ་ས་ཡིན་ནོ། །འོ་ཐུག་ཞོ་དང་ལག 


ཨེ 


༡ 


2 


= 


༥ 


།ཧོད་གེསིཞིག་པོ་ལ་། །ཞག་གིས་བཏབ་པསྲ་བབ་ཡིན། །ཡངནཧོསྟརིདྡམཆུན་། །བགོབའམ་གཅེརབུན་བཅམ་པ་ྲ་བ། །ནས་དངྱསངྩརི་ལོ་མོདང་། །མནདངའབྲས་ཡོས་འོ་དུག 


ཕན་དང་། ༼རེམོ་དངནནས་ཀརཅན། །ཏིལ་ནྡིནམ་པ་གཞུམ་སྒན་དང་། །སྨྲོནཤིའེཤུ་ཏཱིཉེའུཤེད་ཤང་། །ནག་བུསཔ་བིལ་བའི་འབྲུས་] །འབྲུརྣམས་དད་ནེ་ཡམ་སྲེག་ཤིང་། །དེལ་སོགོས་པའི་རསྣ་ནམས་ནི] ། 
རྱས་པའྱི་ེགནམས་ལ་བཤད ། །མུང་ཀརདངནིསྐིཿའྲག །ཡུངས་ཀརམཧུ་དངདེ་བཞིནདུ་། །ནུས་བྱེ་དུ་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་ ] །དེ་བཞིན་སྐུ་ནི་གཏུབསཔ་དང་། །ཁེ་བོ་དར་མགལ་དུམ་དང་ །སེངལྡེང་དཔན ཡསརྷིས | 
ཨམ་ཤངརུ་ མཅན་ལ་ཡོགས། །དྭགྭ ལཿནརྫས་ཨུ་དཤུད་) །སགས་ཀྤྱིརྒུད་ལཱམ་གསུངས་ཀྱང་། །བློ་དང་ལྡན་པའིརྫས་འདི་རྣམས། །རབུཏྭ་དག་པའ་ལསདུག་ལ། །ཚོགེ་བཞིན་དུ་སྱད་བར8 བྱིན ཆོག 
བྱསནས་ནི། །སྤེབོམ་དབངབསྒུའ་འམོརགནས་| །ཆག་བཞནནན་ཏནྟ། །བང་བྱསརབ་ནི་ོ་གྱོག། །ལས་ཀུནདཔ་འི་གསངསཱགས་ཊིས་། །བཏབ་པའི་སནནི་སར་གཞག་ལྷེ] །བཀུ་ཤེས་ལ་གུགོས་ཏུན 
ཧྱས་ལ། །སུདབནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ ། །དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཉནྲིགསྨ་ཟོས་ཤིང་། །ཧཱཾབརོ་གཏུགས་དཀར་བཟང་པོ་ལ་། །ཨེ་ཏོགོ་འཕྲེང་བདཀརཔོསོ་བརྒྱན །རས་ཕནདཀར་པོྩོཨ་པ་གཟུང་། །སླེབོམ་ཡོནནིཿེར་ཐུལ 





ཏཾ 


ཆད 


ཞིད ཞྲ་མབསྙེན་བཏུན་ཧྱས་པ་དག །སྟན་འདེ་ནི་བཞག་ནས་སུ ] །སཱགས་ཉིས་སྐྱནོབསལ་བཀྲ་ཤིས་བྱ ] །བདུག་པ་ལེགས་པ་སྦྱན་བ་ཡི༽ །བདུགཔ་ཁྲོབའི་རྱལ་བསོ་འདུག །ཇ་ཡབ་ལསོགས་ཟླབངབ་དང་། ། 
ཱིཾོའིཉིངདུགནུགས་ཀཿགཟུང་། །ར་མའི་བསིལ་ ་ཡབ་བཧུགསྡེམོ་དང་། །ཞཱདང་གོས་ཨོསྨ་མོབོ་མ་དགའ །འདི་དགདང་ནིདེ་བཞིན་ནུ་། །བུམ་པ་བཞི་ཡང་བཤམས་ཏེ་དགོད། ། ཤིནཏ་བཱ་ཤྲས་ཚིགས་བཅད་བླགགས་ ། 
དེ་བཞིནབཀུ་ཤིསྤྱ་རྔཆེརགདེན། །འབྱོརོ་པར་འགྱུར་བའི་ཨིང་།སྙནདང་] །གླུ་དབུཝས་དགདངརྔ་སྒྲ་བསྒྲགས། །མདོ་ནདེ་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ཆོ་གོ་རྒྱམ་པ་3ྱསནས་ཨུ) ༽འོདྱ་ཀྱས་དཀིལ་འཁོརྩལ་ཏུན་ལ། ། 
མཁལ་པས་གསུལོ་བ་བཏ་བནས་ནི། །ཞུམ་པ་བླགས་བོའོ་གྱཿརྱ་ཀས་ནས། །དེན་ལེགས་བརླ་བཟས་ནས་སུ། །དཀིལ་འཁོརོདལ་ཐུས་ལནགསུམ་བསྐོར། །རྩ་བའི་གས་སཱགས་ཀུན་འདོནཊོང། །བློདང་ལྡན་པས་ཐང 
བསྐུརབྱ། །ེནས་ཕྱགངྒྱ་ཐཅིངེས་ནས་སུ ] །གསངཝུགས་རློསོརྣིའབོསོ་གཏུག 1གསངསཱགཡ་རྒྱུད་ནེ་འཛིན་འགྱུར་བ་། །ཟློདོང་ལྡུནཔས་དབངབསྐུརདོ། །སྤོཐོམ་ཡོནཱཏན་ཀུན་ལྡན་པ་། (ནུཊཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ 








ཚོགྲོ་ཧ། །བངྲ་པགོས་ཁ་བྟསཞིབའིྱིརེ། །རྒྱས་པའི་ཚོགོ་གདནུ་བ་ལྟས། །གཤུལ་སྩོདོཔ་དེ་བཞི་ནདུ། །ལྷབེགོས་ཁ་བལྟས་བརྫནོདེ་བྱ། །དེ་ལྟར་དབངབསྤུར་བྱཨ་ནས་ན]1 ེ་ལ་གསར་པའི་གོསྣ་དམས་བསྐོན།། 
ེཏྲ་ཡལ་སོས་པས་མ་ད། །མཆོདོ་ཕིརྦཐོགོས་དང་གྱད་ བུརབཅས། །དེནས་བམ་བདག་ཉིད་གྱིས་། ི་ོ དགས་ཁ གཟུང་། །ཐལམོསྦྱར་བ་བྱས་ནསནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པརབཞོརདུ་ 


༦ 











༠༧༨༠) །གཞུག། ;གནུག་དངབཅས་པས་སྒོ་ཕྱེགོསོ་སུ ] །ཧཱུབོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚེལ་གཞུག །གསངྱགས་པའཛནའུཔའི། །སློབོམ་འདིནི་ཕུལ་བ་ལགས] །མཁན་པེསོདསད་ 
ཧཱཿ སཱས་ནསསཱ། །གདུགས་བཞག་ནས་ནྡིསབོ་མདེ། །ལག་པས་ལེགས་པརྨ་བསམ་ནསསུ། །དེནས་འདྲིསད་བྒོ་བརླད། །དདྱི་ཉིལ་འཁོར་སོབ་དཔེནའུར། །གསངསྭགྱ་ཅུད་ཁཔའཇིནཔད་འགྱུར། །སཨ 
༧ རྒྱས་ཀྱདནུབ་སེམས་དཔའདང་] །ལྷརྣམས་ཀྱངནཾ་ཀུན་གྱེས་བཀུར] །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཧོ་བརྩེའི་ཕྱེའ) །ཁྱོདོ་ཀྱེསདཀྱིལ་འཁོརམོ་གོ་བཞིན། །ཞན་ཏན་བསྐེདདེ་དྲེ་བར་ཧེམ ) ༽སྤྲཾབ་པཔོཡོདརྒུད་ལ་ཧཱཾྡཾ། ¡དེ་སྐད 
ཧཱ བསྒོནསདེའོགོསྟེ། །དེནསསླབོ་མདོ་ཡཔྱེང་། །ཧྩིནསྲེགཆོག་ལྔནོབཞིན་བྱ་) །སམ་སྲེགཤུཾངགིཡི་ལན་] །དཀྱིལ་འཁེརོ་བདག་པའིགསངལྔགས་ཀྱིས། །མརཾ་་ིགབྱདཔའབམ་། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་གསང 
“ ལཱགས་གྱིས། །ཞོདང་སྤདརི་མརཔྱར་བའི། །ཏིལ་གྱིེགཟླུགས་བརྒྱ་ཡདྱ། །སྤནསྲེགིནནས་ཧྲཱིབོའནི (ནུདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསངགཏོརབྱ། །དེ་ནཊདེ་ལ་དཔྱིལ་འཁེརོ་ན་] །རབ་ཏུ་རྒྱས་པརབསྟན་པརབྱ། ཕྱག 
རྒྱཉན་བོདོག་ཀྱང་བསྟན། །རིགེ་སཱགསརྒྱལ་པོ་ཀླགོ་ཏུ་གཞུག །ཟླསྭཧ་ལ་ཆིནུས་པར། །ཆགོ་པཞི་ནྡ་ཟེསོ་སུ་གཞུག །དནས་སློབ་མ་བླ་ལྡན་པ། །མེ་ཏེགོ་ཧྲིམ་པ་བཀངནས་སུ་། །བདག་གིས་སགས་དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱ ( 
@ | གེ་འམས་བཞིན་དུ་མཆེདབྱསནས་] །སླབོདཔེནསྦྱོ་ནསྲེག་གནས་འདུག་ལ་། །དགའ་ཞིང་གུལ་བསརན་ཏྱས་ལ། །དེ་ཚེ་བླམ་ཅི་འདོད་པས་། །ཡོན་ནཾ་ཕྱགརྒྱམ་དབུལ་བརུྱ] །བདག་དང་བདོག་པ་ཀུནབཅས་པག། 
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སླེབ་དབནོལནིདབུལ་བརུཏུ། །བདག་ཉིད་དབང་བཀི་སྐྱེ་བེཀྱོན་། །ནོར་དང་བཅས་ཤིདརྐངའགྲོས་བཅས་། །གཞན་ཡངནོར་རྱོལ་མགུབ་འམ1 །ཡདན་གངལ་དགའ་མངཉུང་། ]མཇན་བདག་ལ་ཅི་འདོདཔ། །བླ་མ་ལ 
ནིདེ་དབུལ་ལོ། །ཡང་ན་བུལ་ལེབློ་མ་ལ །བཀུར་སྟིདག་གཾས་མགུ་བརུ] །སླེབོདཔནོདག་ནི་བྲམསཿད་ལ་། །བཀུརམྟིབྱ་བ་ཡོནོནུབཤད། །དང་པོདནས་ཇུང་གཅིག་ཕུལ་ནས། །ཕྱིནསཆོག་འདི་ཀུན 
བྱ། །སློབོ་མས་གསངཝཱགས་གུབ་འདེད་པས་] །བླམ་མཆོད་པབྲ་བའི་ཕྱད། །སློབཾམམ་ཚིག་སྲངབ་ཡཾས] །གེོ་དངགསེདདང་བདག་ཉིད་དང་ ] །བདུངབཏོག་བམསཿདན། །བླམདག་ལ་ཡནོ། 
ཕུལ། །དེནསྨ་བ་མྨ་མབོམྣ་ནམས་། །མ་ཡེབས་ལེགས་པརབཀོདོནསཨུ་། །ཤེསརཔ་པཔོལོ་ཕོནབླགགས་ཏེ་། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་བསྒོ་བརྩབ་། །དེ་རིྱ་པུཉད་ཁྱདྷནམས་ཙིས། །སྦ་རྦམ་ཆོསོ་དངད། 
འདུན་དང་] །བྱདཆུབསེམས་དཔའརྣམས་དང་ནི། །རིག་སུགས་གསངཝ་གས་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་] །དདཔ་རབ་ཏུ་བརྟན་པརྡ་བ། །རྟག་པརྩཕ།གླརཉེན་པོ་ལ ། །ཁུང་པ་ནྡནི་མེས་པརྩབ། །དམཆ་གཅན 
དང་མཛའ་བོ་དོང་། །བླམ་ལ་ཡང་གུས་པའཧུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལསང་མི་བྱ།༽ །ནཱཊ་འཚམས་དགཧུ་མཆོདཔད། །སྟོནོཔ་གཞན་ཚྱེ་གཞུང་མེ་མཆོད་། །རྟགཉུ་བློ་བུརམཧྲོནམཿོ་བྱ༽ །སྲོབརགས་རྣན 


ལྱ་བམས་པའིསེམས། །དགྱཏུ་བརྙན་པ་ཉེདར་གཞག །ཐེགཔ་ལ་ནིདགའྷ་ནམས་ཉོས་། །བསོདནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསེད ། །བླ་བས་བྗོད་བེད་ལ་འབདཔ་ས༽ །གསཔསགས་ཧྭོདོལ་བརོན་པ་བ། 





༢༦༤ -_,¬༽ 

༠༧།།༨༡༠། །གསངསཱགསརྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཡེ༽ །དམཆཱི་གྷ་ནམསྭཱ་ཀང་བྲསཔབརྱ །དམ་ཚིགམེདཔ་ནུམས་ལུ་ནི། _-] སཱགས་དངཕྱག་རྒྱམིསྦྱནོ། །གསཔྦཝགསམདནལེས་ཆུང་ 
ཉ༨ །ཞིང་། ཏེ་ཡངདདག་གིས་ཏོགས་པདྡ། །ད་ལར་དམ་ཚིག་བྷསོནོསནི༽ ། ཉིདྱ་ཁིཔརམས་བསྟན་ལ། །ཉིད་བའིགས་ཀིདིགཔ་སྦྱིན ] །དཉྱིལ་འཁེརོ་དགྱེ་ཚུང་བཤད་པརབུ། །་ནས་ཁ་ལ་བྱཀུས 
“ ནསུ ཀླལྷ་ལ་མརྡོད་ཡོནོ་ཕུལནས་ནི། །གོ་རཡས་བཞིནནུ་ཐམས་ཅད་ལ་། བདག ཨརོ་ག་བཞིནྷུ་དྲགལ ། །དྲེ་ནས་དྱཀལ་འཁེ་མདོག་སགསྱ་ཉེས་། །སྣྱིན་བཱགཱ་བརྒར་བརྒྱད་དུད་ཐུལ 
( ཞྲི་བའི་ཡཱགས་ཀྱིས་བརྒྱར་བརྒྱན། །སྟང་བེ་ཡོས་ནི་ིུ་གཅིག །ཇི་ལྟ་དབསྟན་པའི་གསངཝཱགས་ཉིས། །མདྱ་ཐཾསན་མེགསོ་སོདྩོད། །དེ་ཡོ་འོག་ཏུ་དང་ལུ་གསྭ་ཁེས། །སྤྱནསྲཾགརྡེ 
ལྟན་འདོད་པའ་བུ། །དེནས་ཕྱེགོས་ཀྱེ་གཏོཿམ་སྩན་། །བསྡམ་ཞེང་ཁ་ལག་མངབཀྱུས་ནས་] །མེ་ཏེགྲ་ལ་སོགོས་པ་ཡས། །སླེབོམས་ཇ་སྟར་འདེད་པར་མ་ཆོད་། །སླེཐོ་མས་དང་བཅསམ་ཡེངས 
པིན། ༣མགོས་ཞུས་པརྱག་འཚལ་ཏེ། །སཱདོད་བཤད་པ་གང་མིནཔ་། །དནསྭལོསྱརཡུལནསྦ་ས། །སའྱགས་ཙིས་རིགས་པར། །དེནས་སརན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱན་པ 

ˆ རྣམསནིཕྱགསནསས། །རཚོཚཾན་ནང་དུཤོོ་བརྱ ]བཟའ་བ་དངན་བཅའ་བྷ་ནམས། །ཅིདགརའཕོངས་པརྣམས་ལསྦྱེན ། །ཉི་དད་ཀྱརོག་ལ་སེགསལ་། ུང་བདཙམ་ཡངམ་སྱནན། ༽ཡོ་ཧྱནརྫས 


®. ཙི 








༠༧།རྣམས་བྲམས་ཅདནི༽ །ཟློབོདཔནོདྡག་གིས་བསྡུས་ནསསུ། །གདག་དང་ཤིད་རྩེས་སུུད་པར9 །སྤེབེ་མྣམས་ལ་བགོར་མིའུང་] །དགྱིལ་འཁོང་གྱིནི་སོྱད་ཀུན། །སློབོ་དཔནོ་བདག་ཉིདདབང་བརབ་ཤད་། ] 
དེམསསེབོམས་སྱདནནི། །དམ་ཆིག་ལསནི་ཉམསཔད་འརྱུན། །གང་ཞིག་སྭཱུཿཔ་རམི་འདོདོན། །དེ་ཕྱིརོ་གོརིམ་འདི་འོ་། །དཀོནོམ་ཆོག་གསུམ་གི་གོདྲད་། དདེ་དག་ཅོ་གོ་བཞིནུ་དབུལ ། །གནུག་དང་རྔ 
་ཡབྲ་ལབུ་སེགས །སཔསྦྱ་རས་ཉིདལ་དབུལ་བདྲབ། །གདན་དང་བདུག་སསྲ་དིལ་སོགས་། །དམ་པའི་ཆོསོ་ལ་དབུལ་བརྡ་བ། །གོམ་དང་ཡྲོ་དོར་སྣོདོལ་སེགས་། །དགེ་འདུནྣནམས་ལ་དབུལ་བ་དབུ། ། 
༧ ནིདག་ལནི་མཁོམ་ཡས།། །ཆུང་བདཛམ་ཡཔའི་བཀུརདོ་། །དགེ་འཇུན་མེདན་དགྲེགདྩོསིན། །ཡངན་དགྲེ་མོམ་ལ་སྦྱན། །གཁ་ཏ་བད་ག་ཉིདི་འདོདོན་། །དགེ་སེན་དག་ལ་སྦྱིན་པརྦ་བཱ། །དནས་དེ་སྲི་པི་དེ་ཤིན། 
ཉེས་བས་ལཱགམ་ཞི་བའྱི་ཕིར་། །མཁས་པ་མེསནི་ཞ་བ་ཡེ་། །སྦྱན་སྲེག་བརྒྱྫ་བརྒྱན་བུའོ། [དེ་ནས་གཞན་ཡདུརྒྱུད་ཀུན་ལས་།དཀྱིལ་འཁོརཇི་ལྟང་རྒྱས་བཤད་པ་འི༽ །ཚོགུ་ལྷག་མ་ཁུས་པ་དག \ འདིནི 
ལྷག་བརརབ་ཏུབཤད། །སླེབོདཔེནོ་གསང་ལཱགསརྒྱུད་ལ་མཁས༽ །ཧཱེངེ་རྫའི་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་། དཾལ་འཁོརྦའིབ་ལ་མཁས་ཤོང་། །་ལ་གཙང་སྦཆེབ་ཤེས\ །ཁང་སྟོངརོཞྤལ་རྒས་ཀླུགླ་པ། 
གཙར་མ་འཐངཔོསོ་ཡསཔ་དཔ་། །ལྷ་ཁད་མངེདྱིལ་འཁོ་ནི། །ཇྷིསད་བཤད་པ་ལེགས་པརྡ༽ །ཇི་།ནྡནུ་ནཱདོབ་ཡི་༽ །ཁད་འྕིམ་ཟེད་པད་བཞིནདུ ། )རུ་སྟེངསཱཿ་ལེབ་བཟངཔོ་ཡཾས་ ། ༽ 





ཏཿ༢2|༄ྱ༅། 


༣༦༤ ༡༠» ༦ 


།བསྡམས་པ་དགརུ་བྲི་བརུ། །མཆོདྦ་ནས་དང་གྲོངགིས་] །མི་གཙཾངབ་གི་ས་གངབ་དང་། །གཞནནུད་རྱལ་འཁོ་རོདུཔྱད་པའི་། །མནི་འབདདེ་སཱངབ་རབྱ །ལ་ལ༨ཀྱལ་འཁོརདདག 


༨ 


༥ པོན །གཅིགྲ་པུ་ཁནོར་ལཱསྦཱ་པར་བསྲགས། །དེ་ཉིདྲ་ཁིསནི་བ་བ ། །སའོགདྱཅིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡེནེ་། །ཿོགྭཏཱ་ནཾ་འཁོརཚོགོས་ཉེས་། །ལསྨ་རམསྭ་བཟྲ་དགྱང་བཤད ། །དེ་ཡངེཉིདྱ་ཱས་ཧས་ཏེ ] 
ཁྲེ་ཐོའདཀྱིལ་འཁོའལྟ་བུ་ཡ] ཟླགདནུ་ལསན་ཡོད་འགྱུར་ལ ། །རང་གྱི་ལས་ཀྱིནྲོ་གམེད] །དེཾིམཁས་པས་པུུརྒྱུད་ལས། ༽གསུངཔའེལསྣ་མསྦ་པབ་ཡེན། །ཧཀྱིལ་འཁོརདུནིདགད་པའི་སཱགས། ། 
གངདག་ཡོདོས་སུ་བླམགས་པ་ནི༽ །ཐོགོ་མརདེདག་འེདེ་ལ༽ །བྣགས་བརྗོད་ཁི་ཁྱིཔབ་བཤད་། །མུཁས་པས་དཅིལ་འཁོར་གདིས་པ། །དེདགྱ་ཆུས་པརབླ་གས་ནསན་ །དྲན་པརྡ་བབའི་ཕིར་ཡངནི། 


གླེགས་བམདེ་ཡངཉེ་བ་དགཞག ། །ཟུས་ལ་སོགོས་པ་བྱེད་པ་ཡི༽ །དལ་འཁོརལྟ་བ་གཞན་གཞགསྟེ་ ། 


།དིལ་འཁོར་འྲེ་བའི་ཚནནི༽ །ནམ་ཡང་སོང་པརམི་གཞག་གོ། ཐིག་འདེགས་དུསལ་བབ་པའིཿཚ། 


སླེབམ་གལ་ཏེ་མེདན་ཡང་། །དེནི་ཕུརུཆོགོ་ཡིས། །བདག་རཧྱི་ཀས་ཐིག་གདབ་བོ་། །དངེལ་འཁོང་དག་གི་ལས་དག་ལ། །གལ་ཏེ་ཐགོས་ཤིག་མདན་ཡང་། །དེདནི་མཁས་པ་བདུག་ཉེདྲ་ཚིས་། །རྣམ་པ་ 


སྐ དེ་བཞིན་ལསྱ་པ་འོ། །ནད་པུཿཅན་ད་ཚུལ་ཉམས་དང་། །གཙད་སྦུཆུང་ཞིཔམ་བསླབསཔ་། །དེ་ལྟ་བུ་རྭགརྒྱུད་མཛེངོ་ཡང་། །གྲོགོསསུ་བཟུང་བརྡ་མྲི་བའོ། །བདེར་གཤེགས་ཆོག་ན་མཟེརཔ་། །ལ་ལ་ཡིཊས 


༠༣།།བཅུ་ན་ད་ཅང་དྲང་ † །དཀྱིམ་འཁེརོ་ཐེའོ་ནདད་འགྱུར་ཏེ་| །གལཏྭ་འཕྲལ་ལ་འོས་ནནེ༽ །དེ་ཡེ་དད་པ་བརྡན་ཤེསནས་། །དཀིལ་འཁོརདོག་ནྲིབིསནས་ཀུང་། །བདག་གིས་བསུནལ་གྲཞུག་པའྱི་ཕིར། །དེའི་ 


གཅིག་པུ་གཞུག་པརྭ་བ། །དེ་ཡླི་ཝ་གནོ་གནསཔ་ཡང་། །དེདག་ཉེདནི་མོདལྲ་བ༽ །སཱབོ་མནངམི་མཐུནཔ་དང་། ་ཆོ་གོའྱི་ཚུལ་ནིམིདཔ་ལ་། །ཛིད་བཤད་པའིི་བྱ་ཧ། །རྒྱལ་པོའིམི་ནིདཔ་འསྤེངཅན༽ །ལགན་མཐོན 
ཐགོས་པས་སུང་ཞིང་། །ས་ཡི་བདག་པེས་གནངནས་ན། །ཟླབདཔྩོགསནིདྱཀལ་འཁོརྡ་བི། །སེབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། ]སྟྱ་གེནོ་གནས་ཚེམདནན། །དེ་ཨོཾ་གཟུགས་བརྟན5ྱསནས་པུ] །དྲིསྐད་བཤད་པའི་ 

ལས་ཅམས་5། །བོས་ཡངསསུག་ཐངབ་གང་ །གལ་ཏེཏེན་འགལགཾནོ ། དེརནི་འོངམ་པར་སྱག་དན་། །གཞནདགདེ་ཡི་བྱཉིན་པར་གཞུག །སྟ་ཧོནོ་གནས་པརྱཧུས་པ་ཝས་། །གལ་ཏྱེ་ཉེནྱ་ིས་མ་འོངསན། ། 
ཟུམྲཐཾ་ལཱནམཁས་པ་ཨས། །དེའ་ནརླེ མ་གཞནམ་གཙུང་] [སྣ་ཧོནོ་གྲནས་པར་ྱས་པ་ལས་། །ལྲིཐོམ་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོརོདུ། གཔ་ཞིག་འོངོས་པརམ་གྱུར་ན། །ནད་ཀིས་བཏབནསངེས་པའ་འཆི་། ན་འབའ 
ཞིག་ཤིས་བྷམལནསསུ་། །གལ་ཏེ་ཏིནགཅག་བརདན་། །དེ་ཡི་ཉིནཔར་ཞི་བསནས་། །སར་ཡང་ལྟ་གོནོ་གནས་པརྩབ ] །ཡོ་ཧེདགཅེས་པ་མ་འཐཱོཔོ་ཁང་། །བཤོལ་བདག་ནི་ཡོངོས་ཧུ༽ །གལ་ཏ་བཤོལ་ནྲབ་མ་ལ ། 
གནེདོཔ་མང་པོ་འྱོགདབར་འབྱུར་། །དཉིལ་འཁོར་འདི་བའི་ཚོནནི། །གནོད་པ་འགའ་ཞིག་ ཅུངྱ་གདན ། །བཤད་པའི་སཱགས་ཀྱིསྟོབོས་ཀྱིས་མུ་། །ེ་ཨཱིརཾ་ཡ་བངཟློག་པའཧྲ. | །དེཀྱངབཟློགོ་བརམནུས་ན] །མཆོད 





༅༅། །པའིཡྱོ་དོད་ཐམསཿདནི། །གསང་གཏེའྩོབསནས་ཕུལནས་སུ] །མཆོད་སོནོཡུལ་ཏྲེསར་གཤེགས་གསོལ། །ཧོདོང་ལཱནཔས་ཕྱིདི་ཉིད། །དྲཀིལ་འཁེལློས་མ་བཞིནདྲི། །ཡུངནམཁས 
༨༨ ༽ ང༨༽ ༽ „, ༢༨༨. ༽ ༣2. .> ཛ༽¬- 5 > „: 1 ༽ ༽ ༤ ¬¬ - 
༡༥ པསྭཧཱནཱམེག་གི། །ལས་ཀིས་ཞི་བདརབ་ཏུ་བ༔ །མགདནྱ་ཛནོདྱཧལ་འཁོརདང་། །གནངོ་གཱནདིལ་འཁོརབཤདཔ་གང་། །དེལ་སོགས་པདགོདཔན། །ཞེས་བདིམ་བཞིན་བཏུག་མི་དགེ་སོ །དེདགནིདེ་བཞི་ན ༨ 
༦ དཀྱེལ་འཁོའོ་དགེདོཔརྒྱས་པད་ཧ །ཆོགན་ཧུས་པ་གཞནདག་ལས་། ོགའིཉིཅི་རིགས་སྒྱན། །མདོརབསྩུས་བཤད་པ་གང་ཨུཾནདང་། །རྒྱས་བརབཀདཔ་གང་ཡིནངང་༽ \ ཟུར་ཛྱམ་བསྟནདཔམདོ་ལས་ནེ། །ཧུན 
ཤྭ བསྟནཔ་ནི་གང་ཡནཔ། །དྷེ་རམསྱ་5་བའི་ཉོ་ག་ལ། [རྒྱུད་འདིར་རྒྱམ་པན་བཤད་པ་ཡན་། །མཁས་པས་ཉོག་འདི་ཡིསྐ། །དཀྱིལ་འཁོརཐམསཅད་དིདར་བ། །དྱིལ་འཁོརྦཿན་པ་མདོ་ལས་ནི༽ །ཅིབཤད་ོག་ 
རྒྱས་པར) །བླམས་ཇི་སྐད་བསྟནཔ་དང་ །རྟགོ་པདགེ་ལསཙི་གཞུཔས་དུང་། །གསང་ཕྱུགས་ཀུན་གྱི་འཇུལ་བ་ལས། །ཆོག་དིམ་པ་ཙི་བཤདཔཔ་། །དིལ་འཁེརྩོ་གནིཅོག་ལ། །མཁས་བསཿོ་གདེབཞིནྱསན། 
གསངསགས་ཀྱིནི་ཚོད་དག་ལས། །བུམ་པལ་སེགས་བསྟན་བྱས་པ། །དེའ་མངཿོ་གུ་འདི་ཡཾསནེ། །ཨེམས་པརྩས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གསང་ལ་གས་ཆོག་ལ། །ལྷ་གཞན་བྱིནི་གཏེརོཨ་ཡང་། །དངྱེལ 
ཁོརདགཏུ་བཤད་པ་ལས་། །ལྷག་པའཧྱམ་ཀྱངཉེས་པ་མེད་། །དེ་བས་གདནུབུང་ཟདཅ །བཀླགས་ཏེ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་། །དེརནིདགོས་པ་མེདསེསསྱ་ཀིས། །ཟམས་ཅདད་བཞིན་ཁོན་བ། །ལ་ལར་སླེབོ་ 
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༠༩།མདང་བཅས་ཏེ། །བྱདགསྲསོ་དང་ནོ་མར་མེ་དང་ ། །ལ་གཏཏཱ་ཐགོས་ཏ་མཉམ་པར་ནི། །དིལ་འཁོར་བསོདབར་བཤད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་སྟོནམིསླབོམ་རྣམས ། །ལས་ཀྱི་ཟུརནི་ཞུགས་ནསཨུ ] །མེ་ཏེགོ་འདོར 
བརྭ་པ་འོ་ཞིས་། །ཁྭད་པར་བཤད་པ་གང་ཡེན་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གོ་དག །གང་དྷཱ་ནུང་ཟད་བཤད་པནི། །དེང་ནིདགའ་དགུ་ཉིདདྲ་ཧའི་། །ཀུན་ལད་ཀུན་སྩདམི་བ། །ལྷ་ཡི་རིགསྣ་ནམས་མཐོངབ་ལས་། །ང་ 
བརིམ་པ་བཞ༽ །ཟ་མ་མཤམ་པའ་གཞག་པ་ཡིས། དགའ་བས །སླེབོདཔན་ག་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིད། །དང་པ་ཡོང་སུ་བསགས་པ་ཡས། །རིགསཱགསྣ་དམ་སནི་བླས་བྱ་བའྱི་པུད། 
གཉེསཱ་པལེགས་པན་བཤད་པ་ཨན། །བགེགསྣ་ནམས་དབྱང་གཞེམོ་པའྱི་ཕོར། །གསུམ་པརབཏུ་བླསགས་པ་ཡེན། །བཞི་པ་འཾརོབ་ཐེབ་པའྱི་ཡིའ། །ཆོགྱ་ཆས་པ་དེབཤད་དོ། །དངཔ་ཚོགྱོ་རས་པརན། ] 
་ཡུས་ཐེག་མད་བཤད་པ་ཡེན ། །རགས་གསུམ་དབང་བུའརོག་ཡང་། །མདོདསཱས་ནསནི་འདིར་བཤད་དོ། །མེའོ་མལྷ་ཡི་རིགས་མཐེངབ་། །རིག་སཱགས་གང་ལྔ་ཟསོ་འདོདཔ ། །དེཡིས་དརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བབྲུག 
པའ །ཅུམཔ་མངེན་པར་དབང་བྱསད་བ། །དེ་ཉིདྱ་ཊས་བྒཉནྲ་སེགྲ་བ་། །དེཉིདེདུནདེ་ཨངབླཟས་། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་དབངབསྐྱདབ། །དབངབསྐེནཆོ་གེ་གཉིས་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་བགེགས་ཊྫིས 
བླནབས་པ་དག །ཞི་བདྲ་ཧུ་བ་གང་ཡན་པ། །དེ་ནི་དབངབྱ་གན་གསུམ་པ་སེ། }ཕནདད་བདེ་བ་བྦོབོ་པར་བཤད་། །དཔལ་ལ་སེགས་པའིདྱཀིལ་འཁོརྙོན། ]རྒྱལ་སྲིད་ཐྲབ་ཕྱེ༥དབང་བརྐྱན་དང་) ༽དྦྱརནི་མེད་པར 





ཝ༡༤།༡༧། །ཧྱབ་དང་། །དཔལ་ཡང་བསྐྱེད་པརུྱ་བདང་] །ནོན་དངདུཚ་འཕན་པདང་/ །དེ་ལ་སོགས་བདབངབླསར་གང་། །དེནི་བཞིཔའི་མྨེ་ནམས་ལ། །འྱའཔྦེནཔཤེས་པརྲ་བ། །དབངབས 
ཏཱ དངཔྲ་བབོ་པན། །སངསྦ་རསྣ་རམས་་ཀདདགོངོས་པདུ་འགུར། །དྲེསས་གསངསགས་ྭདོབ་ལ། །དརོནཔ་ཉམ་སྦ་ཉིས་བསྐུར་དར་འགྱུར། །དིག་སཱགས་གསུངསཱགས་མངཔོདང་ ] །འཕགས་པ་ཧཱཉདས་ 
ཱ གཟིགས་དབད་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོརའཛིནཔ་དག།དྱ་འིྦ་རནྷ་གིས་བླ་བས་པརུ་འགུར།། །དེ་ཡིས་སྦྱབནབསྲུབ་པའོ། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འླ་གུབ་པར་འགར། །དེནཅིས་ཀཔམྡི་ནུགས་ཤིང་། །ལྷ་ནསཱ་ 
ཤུ ཀེས་ཀྱང་མཆོད་པར་འརྱུར། །འཁེའོ་བཞནི་འཁོན་བན་། ཏནི་དན་སོངྩའཱངམི་འགྱང་། །ཨནལགཏམས་དཔདུལ་བ་དང་། །ལྣནཔ་ནམས་སྭུ་སྐེ་མ་འྱགར་། གཚེརབས་དན་ཞེང་ལེངོས་སྣུརོ ] །ཚུལ་ཞྲེམ 
ལྔནཞིང་གྲཟུགས་ཀྱང་བཟང་། །རྟགཏཱལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི༽ །མཐོརསྣ་མསསྭ་སྐེ་བརའྱགུན་།། །དེ་སིབསོད་ནམས་མཐུ་ལེསན་། །ཨསྨ་རྱས་བཿྒྱནུབ་ལས་མི་ལགོ །དེས་ནརིའེ་བམ་ཇོག་པར་༽ །བང་དུབ 
ཚོགསྣནྫི་གོས་པར་འགུར། །དེ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏནན། །མང་བྩོ་རཆིན་དག་དང་ལཱན། །ལི་སཱགསྡ་རམས་ཀརིགས། །ཞིང་། །དེནིཤའ་ སུད་བཱདཾ། །ི་ལྟར་མངོན་པ་རདབང་བསྐྱར་ཞིང་། 'ར་ལྡནརྒྱད 


ནིཐངཔེ་ལ་ ། །ཟམ་ལསནི་ལུངཐེབོ་པས། །དྱཉིལ་འཁེའོདག་ནྲིད་བདབ། །ཡོན་ཏན་འདི་དངམི་ལྡན་པར། །གངཞིགད་ཀིལ་འཁོད་འྲི་དེདཔ་། །ེནཨོ་བཟདསེམསདྱསཌ་ལུང་། །མོབམརྣམས་ཀྱང 





ཏཾ 


0 


༢ ཚུ་གེ་ནང་ནེ་ནད་མང་དང་ 

དོནོ་མེད་འགྱུན། ༣༽ཐན་པ་དངནི་འཚུབ་འགུང་། །རྒྱལ་པྷ་ནུམས་ཀང་འཐབ་པ་དང་། །ཆོམནྟུན་ལ་སོགས་འཇེག་པ་འབུང་། །ེདངདེ་སྤྱ་རྨུ་ནམས་ཉེས། །སབོམ་ནམས་ཀང་པུངབར་འགུར༽ །དཔྱིལ་༠་ 
ཁར་ཆགོ་ལྡནཔ ། །བྲཾསནྦྲ་ག་མ་ངེས་པར་འཆི་། །དེ་བཞིནགཤེགས་རིགས་དིལ་འཁེ་དྩོད། །གང་ཞིག་ལེགྲས་པརདབང་བྱསུརབ། །དེནརིགསྣ་དམས་གསུམ་ཆརྱ་སི] །དཀིལ་འཁོར་ལ་སེགོས 
སླེབོདབནོ་འགྱར་། །འཕགས་པ་སླ། དངས་གཟིགས་དབད་གོ །དཡིལ་འཁོདོད་ནིདབངབསུར་བ། །དེནའགེས་གཉིས་ད་ཀིལ་འཁོརྩོ་ཆི་] །སློབདཔེ་ནོདཞི་དབངབས་བྱ་གུར་། །ཕྱག་ནརྡོརྗི་གཟིཆེན་གྱི༽ །དཀྱིལ 
འཁེ་དྲདནིདབའ་བསུར་བ། །ེནནིརི་རྕོག་གཆིག་ག །དྲ་ངིལ་འཁོརོ་ིྡི་མབད་བནོ་འ་མར་༽ །མཁོ་གནོདོིྲངག་པ་ཡི། །ད་ཉིལ་འཁོར་གདདགཅི་བཤདཔ་། །བམས་ཆདའེ་དག་ཀུན་རྱིས་ཀང་། །དོགས་པ་མེད 
པའི་བདག །ཟྲ་མས་སླེབོ་མ་གཙཾགེ་ཡུ་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོའོདགཉུ་དབང་བསྐྱར་ཧ] །ར་ཁས་པས་ཅཾག་ཅརྡ་མབ་མ་གཉིས། །དབངགསར་བནི་ཡོངམྱི་བ། །གཉིས་ཨམ་གསུམ་མཆ་བཞེ་ཡ་དུང་། །ཟླམ་དབང། 

ཤཱབ་ནེ༽ །།ཡོ་ཤད་གསར་པ་གཞནྨ་མས་ཀིས། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་མེརྩོབ་། །ེག་མཱགས་བངན་ཐབ་བལ། །ྒྱུབ་པའིནཀྱིལ་འཁོརདབངབསྐུད་ཀ) །དབང་གསྐར་བ་ཡྲི་རོག་དང་། །སྨྲབ་བའིཉོ་གཱའང་དའིན 
སྨ །སླབོམ་དམ་ཚིགཤེས་པ་ནེ། །གཞནནྣ་སྨ་ལ་ཞེདང་གི་ལྕགས་། །ཚོ་གོན་བཅས་ཤིང་ཕྱགརྒྱནབཅས ། །ཐོགོརྒྱས་དང་བཅས་པར་སྩན།) [དཀྱིལ་ཁཁོར་ལེགས་པདམ་མཐྲོང་བད། །གང་ཞེག་ཉི་སྟེ་སཱགས 








༠༣ ༣༡༠། །ཟླཾསོན། །ཞེས་ནིདཔསོ་གྲུབ་ཐེབ་མ་འགྒུར་། །ཤིནངན་སོང་ལྱུངབརའགྱུར་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱཆོ་ག་དག ། གངཞིགདེ་ལྭ་སྟོནོཔ་ཡང་། །དེནིད་མ་ཅིག་ཉམས་རྒྱདནས་། །ུའབོདསེམསཅན 
ཏཱ དམྱལ་བརའ་གྲོ། །གིསད་བཤད་པའི་དམ་ཆིགྷ་ནམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་ རྱངཔ་། །ཧེསཞིའངགི་ནིུཔཔོའ་སཱགསུ། ༼ཆིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་པྲུ །ཡངནམེས་རྨོངས་ཕྱེད་པའི་གཟུངས། །སྟོངེདུ་བཟླས་ 
༧ །ྡོད་བྱས་ཀྱངདུང་། །ཡངན་ཞབའི་སྦྱིན་སྲེགྭ། །མངན་དིལ་འཁོརྩོད་ཡང་འཇུག །གདོ་མུག་དབང་གིས་མཤེས་པར། །མི་གདད་ཁིལ་འཁེརའྲའི་ཧེདཔ ། །དནོ་མཚམས་མེད་ལྷ་ནམས་དང་། །འདྲ་བའི་གནས་སུ 
ཾ འབྲོབན་འྱགུར ། །གང་ཞིག་བསོདནམས་ལས་བྱེན་པ་] །ཆོ་གེ་ལེགས་པར་འདྲིནནི༽ །བྱརྨ་དུབ་སེམས་དཔའམྦ་བཅེནཏེ་། །འདོདཔའི་གནས་ན་དམ་པད་སྐྱེ་] །གཤེད་ཧེནརྣན་ས་དབདོ་ལངས་དང་། [ཤ་ཟ་ལྟོ་ཝེ 
ཅིན་པེ་དོང་། [རྣམ པ་སྕཆོགས་གཏོནོརྣམས་དང་། །འཇིགས་པརའྱབན་བའི་བགེགསྟ་ནམས་ཀྱིས། །ལྣ་ཡི་རིགས་མཐོང་དམཚིགས་ཤེས། །གཏུ་རླུགསཔར་མི་འཚུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མདགེའི་ལས་འབངཞིང། 
ཧཿཨབྩོན་ཨང་ཡོདོས་མི་ལྕང་། །དེ་ཡེསབ བཨ་ནངས་པརནི་ ] །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པརའགྱད་། །དེ་ལ་དངདུབ་ས་བནན། །བརྟུན་པརའླཱརབར་དོགས་པ་མིད། །སབོ་དཔནོནོམོསོཆེནཔོ་ཡིས་། ། 
% །གསང་སྔགསརྒྱདནེ་འཛིནཔ་པ། །སློབོམ་བཛྡམས་པ་ཧྭོངེརྗེཧན། །གཅིགནི་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་སྦྲབ། །དཀྱལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱ་བྲམསཅདཀ། །ོགོ་འདི་ནིདམ་པ་སྟེ་། །ཟློ་དཔ༣ྡནཔསཆོག་འདེས། །དཀྱིལ་འཁེར 


༠ད།རྣམསརྡྲེ་བདཧ] །དིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་ཕྱགརྒྱཆེ] །དབྱིལ་འཁོརོ་རྣམ་སནི་ཐམ་སཿད་ཀྱང་། །སླེབོམ་ལནོ་སཱགསྱིན་ནས་། །དེནས་ཟླམས་རྒྱད་འདི་ལྩོན། །དབང་གིདཀྱིལ་འཁེངོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་། །སྨྲབ་པཆེནཔ 
ཧཐའྱཧཾདྱ་ཧཱ་བཞད་ལུགས་ཀྱད9ྱ་ ༥འུརྩས་ ཛད་བུཿ་མ་ལུས་པན་ཡོངས་སུ་རོགས་པརབསྟན་པ་ཡནནོ། །དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པབཀོད་པརིམ་པན་པེ་བ ། ཕཐན་རྡོརྗོདབང་ཕྱུག བ་བདག་ཉིདྱ་ཡེས་བསྟེན་པ ] 
ལས་ཀྱིདྭ་ལ་འབེརོ་ཟམས་ཅད་་ཀེ་ཱའི་ཚི་གོ་གསངབ་གའི་རུད་རོགས་སོ། པ ༼ར [རྒུགརསྐདུ། དྷནྟོར་བ་ཊ་ལ་ཀྲ་མ ། བོད་སྐད་དུ །བསམ་གཏན་གྱིྱི་མའིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ] དཔལ་རྡོརིནོནཔ་ལ་ཕཱག་འཆོལ་ལ། །གསངསྭགསྦུ་དཱདྱ་ཊྱ་ཡོགོས་ལ་ཨང་། །བུང་དྲི་བནོམ་ཞེན་པ། །དེ་ཡངྒ་བརྡ་སོབན༽ །གསངསགས་རྒམཚོཆནཔོ་འདེ། །དཔེ་དངཚད་མ་གཏན་ཚིགས་སམ་། ། 
རྗེས་ཨུ་དཔ་ག་པའཔ་ཤེས་འབྱོས་། །རྟེགོས་པརཤུས་པ་མ་ཡིནནོ། །ལུངདངམན་ངག་མེད་པརན། །གང་ཞིག་ལམ་གཞན་འཇུག་པདེ། །བྷསལཔ་དགན་བྱརྒར་ཡང་། །སཱགས་ལས་དངོྤོ་གབ་མི་འཐེབ་བོ།། 
ཁུངདང་ཨནངག་མ་ལུས་པ་། །གང་གེས་ཡོའོས་སུ་སཱཉས་པ་དག ། །གུབབྱ་སེངོབ་ལ་ལ་ཞིག ། ཡོདདམདེན་མེད་པ་གས་། །དེནས་གསངསྣགས་བདག་ཏིད་ཆེ་། །དངོསོ་གྲུབ་རླབསནིའཁྲེགས་པ་ཅན། །བསམ་ཡས་གཏེ་ 
ནིདཔ་གདཀའ་བ། །ར་གོས་པདྡནུས་པ་སབའིམཆོག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟརམ་ཤེསན། །ཚམ་པ་ཇི་ལྟརཤེསཔ་སྒྲེསཾ། །སངདག་པཱབརམི་སྭེ་ཞོ། ར་ཡེས་བཤདྱ་ཁིསང་ལ་ཉོནོ། །ཧདུཊ་སེམས་དང་དཤིད་གསུམ། ] 





ཤ།༽༡༅། ཀས་མ ིཛྤོ་གབདོ། །དེདག་ལེགས་པ་དམེ་ཤེསན། །ཅོདོཉིས་དཔོསྐ་གབཙི་ཤིག་ཐོབ ། །རིགསཱགས་ལསནཾམབ་པ་པོ། །གཞན་ནམས་གཞན་མིནཿ་ཞིག་ཉེས་། །གལ་ཏེགཞན 

༢། ་འྲགུབ་མི་འྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་མིན་ཁེདེའྱི་གུབ་པས། །མཁའ་ལསགོས་པ་རད་སོང་ཞོག །དེཉེ་མཉན་བཛུནཚིག་པས། །བ་ལང་དངལནཙེག་སོས། །མོ་འཚིཿོས་ཆེན་ཕམཆོད་ཊོས། །ཡོངས་ཨུ་བསན། 

/ ནས་རིག་སྩས་པ་། །མི་མདེད་བདག་པོསོ་གངྱགས་པ། །གཞན་པས་བདག་ལདདོསླ་གབམེད། །རིགས་ལས་བུབ་པ་གཞན་མནན། །དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཡོདདམཅ༽ །དེ་ལྟར་རྒྱམནཇཾ་ཞིག་ཉེས། །འོནོཏང་ 

3ཾ། འགལ་བ་ཙི་ཞིག་ཡོད། །ཨེ་མའོཚངས་པ་ཏྱེདྱཀླིཀོ། ༽ཤིནཏ་དིམ་ཨེདཔ་དང་། །ཤེས་དབ་གསལ་བརངས་བསམསན ། །ཚིགའེ་ལ་ནིཏཀོ་པ་བཞིན་། །གཞན་པས་ཏྱོོ་ལ་དདོས་གྲབ་མེད། ]རྒཞན་མོན་པ་ནེ་ 
ཡོས་ཐུབརུ། །གཞན་མན་པ་ལས་གུབ་འདོདོན་ ། ། ཊཔ་ཉིད་ནི་ཡིན་པར་འྱུད། ] འགྲེ་བོའི་བདག་པ་ོ་ལྟརན། །དསློ་ཐུབ་ཡོད་པར་ཁས་འཆུ་བ། །ེཤེས་སྒྲོན་མརརྒྱདེ་པ་ཁྱོད། །ཇྡིལྟང་ཕན་པ ཁྱ 
བཤད་དུ་གསུལོ་། །བདག་གིསྣ་དམ་པད་དཔདན་ནི། །༣ི་ ལས་གཞན་པའམ་མོ་གཞན་ཡན། །གཞན་མོནམ་གཞན་མ་ཡེན་པས། །བདགནི་གོམོས་ལས་དཔོསློ་གུབ་འཐེབ། །ཤེས་ཀླཐ་མེད་གང་ཡནཔའེ། 

„ །ེ་ཤེས་དེ་ཡང་གསོས་འཐེབོན། །ལསཀ ཆོ་གོ་འདི་དག་གིས་། །དངོས་རླུབ་ཡོད་བཅི་ཞིག་གམོ། །བླཟས་བརྗད་ལྷ་ཡིདེ་ཉིད་དང་ །བདག་གིདི་ཉིད་ཇི་ལྟབ } [གནས་རྟེན་གཞན་ལ་མེད་པརནི་། ] 








༠༣༤ མཚུངས་པ་མེད་པར་དག་གིས་རྟོགོས། །ཚིག་ལས་ཚིགྱཏུ་འཕྲོསཔལས། །ཚངས་ཆེན་མ་འཆི་ཞེས་བྱཝ། །དངོསྭ་ཐུབ་འདེདཔ་སྒལ་ཆེནཔ། །གཙུག་ཏོདུརྒད་ནི་ཉན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཚནས་པཅེན་པོན།། 
རྗོརི་གཙུག་ཐེའ་ཉན་པ་ལ ། །ས་ཡ་མེ་ཏོག་འཆབ་བྱེད་པས། །བསམ་གཏན་ཧིས་ནེ་བརན་པར་བཤད། །དེནས་ཡེ་ཤེས་ཀུནྫརོགོས་པ། །རིག་སཱགས་གསངསགས་ཐབས་ཆེན་དེ་། །ཕྲ་བདེབ་ཞིན་གཤེགས་པས 
གསུངས་། །བསམ་གཏན་རྱིས་ཀུངཤིནདུ་བརྒྱན །རྣལ་འེཾའོ་ཐབས་ནུན་བསྟན་པ་། །སྡུག་བསུལ་སྟིགུ་པ་སེལ་བ་སྟེ ༽ཕྱཀ་ནརྡོརྣིའི་ཞལ་ནས་གསུངས་། །སྤྱི་དང་འཆིབ་ལྡེགཧྱེད་པ། །ཀུན་ཏུ་མི་གཚུགསའརྟན 
པ་སྟེ།] }འདིདང་པ་དོལོ་ཐུད་པར་གནས་] །དཀྱིལ་འཁེའོ་ཆེན་པོལ་སེགས་འབུང་། །འདེདོ་པའི་དོན་ནརིས་སུ་སྦྲབ་། །ཆོག་གཔདང་ཤང་དག་གིས། །བསམ་གཏུན་ལས་ལ་གངགནས་པ། །དེ་བཞིནགཤེག 
ལ་པག་འཚལ་ནས། དེ་དགམ་འུས་བཤད་པདབ །གསངསཱགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བ་བ། །མཆོགྭ་གེསང་བ་ཡང་དག་གསུངས་། ]དྲང་སྲེོདཀའ་ཟུ་བཅེན་པོ་ཡུང་། །དེདག་མེད་ན་མཀྲབ་པོ། 
གསད་སྣགསནལ་འྭདོཅནྡ།མས་ཁས། །གསངཔགུས་བླགས་བརོདོམིཿ་འབར་བ།། །སྟྱེ་དང་འཆེ་བ་འཇིགས་བྱེདཔ་། །རྡཾནན་རྱིས་ཕནོགསུངས་ས། །དེ་བསདེ་འདིརགསངསུགས་ཀྱེས\ །བསམ 
གཏན་ཆམྭ་བསེདག་ལ ། །དངེསྤོ་གུབ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི༽ །རག་པ་རྒྱརྟཿསྔ་རོབར་ཧུ ། །ལྷ་སྱི་སུ་ཡེ་གནས་དེ་ལ། །དང་པོ་ཁོ་ནོརམཆོདོ་ནས་ནི༽ །རྣལ་འཕྱོངོ་གནས་བཅས་ཤེས་འབཅན། །དདེ་གཤེག 





༤ ༨༽ 
༠༡5།`༣༡) །མདུནདུ་བསསྐ་ནསན༽ །ཕྱིནས་ཡནལགྡ་མས་ཧོལ་བའི། །མ་འབེན་འབེད་པའིནམ་པར་སཱངས་] །ྲམེམི་གཡཤོས་ལ་བ་སྟ འི ་ཡངང་མདུན་ན་ཤནས ༣། །བདག་ཏིདའདི་འྲད 
9 བཞག་ནསནི། །སུགས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པས་སྒོམ། ། །བལམནས་དངེད་འཛིན་ལ་གནས། །སོག་དངྱ་ཅོ་བརབ་ཏབསམས་ །ས་དུང་སེམས་དང་གཞེལ གཞལ་། །གསདལུ་གསམ་བུདའ་ མ་གནས ངུ ་ 
@ ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སཱགས་བཟླས རྭ །དལ་ན་བདག་ལ་དལ་སས་ཤག་ ཀམ་འགྱུར་བན་ཡ་གེན་ལྡན། །གཞི་ལས་གཞིར་འྱབདད་བཤིནཏེ། །དང་ལགསིན་གདབཏ་གསུང་ །གེད་དམཔ་བཿ མི 
'” ཧ་མངནུང་། །ཕུགས་ནིག་དངེས་དུད་འདོད་པ་ཡས་། །བླགས་བཛོདོ་གཞནདུ་སྱ་བཆོ། །རིག་སྣགསད་ཉིདམ་ལུས་དང་། 1 བདག་གིདེ་ཉེད་ཆོ་ག་དང་། ། བཟླས་བརྗོད ཆག དང་། ནད ཙུས 

པར་འགྱུར། །དབེན་པའི་སྐྱེད་མེ་སོ་ཚལ་དངངགོས། །ཕུག་དངའི་བོནནགས་ཚལ་དུ། །དནུལ་ཞུགས་གནས་སུམ་སྣམོ་པ་མུས། ། སྔགས་པ་བས་མགཏཿཧེན གནས་། གྲས ལགས་ ནས་ 
%„ དདོས་གྲུབ་སྟེ། 'བྷྱ་གནསརྣལ་འབྱོར་སྟད་བར་དྲན། །སྨྲ་མཐར་ཐད་པ་སྟེན་བ་ཉིད། །འདིད་གདེ་ཉིད་གསུམ་པ་ཡོན་། །མི་འྱཿདས་བྱཇདངོས་པོརྣམས། །ཟློཧནགྱིས་ནེབདག་ལ་བསུམས། །སཱ་ 


ཅགཔ་ཡུན་ལག་འདུས་ལ་གནས། །ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་པནའོ། །སྒྱུ་ཞེསྱ་བ་བ་འྲབརསད ༈ །པི་ཀི་བླམས་མི་འྱག་རྣནསས། །དྲིལ་བུའྱས་བཞིན 
ཉེ རེ་ 


༢༨ \ 
མཿད་པན་། །མེད་ལ་ཞེན་པརསམས་པ་ན ] ] 


སི་ྣཾ་ནུང་གནས་ཞི་བྭ་ས། །ཚིགྷནུམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན།། །སགོ་དྲ་ོ་ལེ་བའཁབཀག་པའི་བདག །གཉིད་སཱཿཨ་ནས་ནྡཾམམ་པད་བསམ། །སཱང་ཁར་གནས་པའྲེལ་བཞི དྲིམདྨ་བཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། །ནེ་ནངརབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡེ། །མེ་ལྕེ་དབ་ཏུ་བོདདབུངང་། །མིའ་ཆཱར་གཞིན་དར་བཞག་ནས། །བདེ་བའ་འདུགནས་སྒྲ་བས་མམམ 1 །མ་འཇུད་བ་ལ་ཡཾགེ་གཞག |སྒྲ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་ཧྲ། ¡ 
སྒྲ་ལ་དཔཾགས་པའིབསམ་གདནན་། །འབའ་ཞེགྲབས་པ་ཏིདྱའིས་ཀྱང་། །དངོས་པ་ཀུན་ནམས་དམ་པའིདཔལ། 'སྒྲབ་པ་འི་སྒྱེས་བུས་ཐོབོ་པར་འགྱུར། ] ལྟོས་བཅུས་ཡན་ལག་ རྒྱར་པར་སྣང་། { 


སྒྲེ་ེས་བདང་འདེ་ཁྱིདང་། །ཛིགྣ་མམས་ནག་པ་འིག་སགས་དབང་། །ཡུན་ལག་ལཊ་བྱ་ཧལ་བསམ་མཁྱེན། །སླར་སྣུདེད་ཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏནདང་ ། 
ཙགོས་པའ། །སྔགས་པའེ་ཞུག་ལྟསོ་བཅས་པའོ། །དཀའ་ཐུབཆེན་པ་དོང་ལཱནཔར་། །ཆོས་བྱསེདབལ་ཞུགས་མཆོག་ལྡན་པ ། །ལྟེསོ་བཅས་པ་ 


།ཨགྩཾར་ལྷ་རོ་གའྲི་བ་བདང་། རྣམ་པདེསཔ་སྣ 
ནི་ཨུལ་ལས་བོལ། །ཡན་ལག་སྣ་པབ་ནན་ཏྭནུཧ། ། 


དེ་སངདྷལྲ་གུགས་ཤས་ནས་ན། །དགོས་པའི་འཇིགརེནྩསད་པ་ཡ༽ །བསམ་གཏན་གཙོ་ཡུ་རབ་བསནས་ནས། །ཟློ་གིསོ་ཞིབ་བརྟན་པ་སྙད། །ཞུ་བ་བཤང་གཅི་དགདང་ནི། །འབགས་པ་དགན་ནྒྱ་བ 





༄༅། །ལ་བང་ །དོགས་པ་ཡིནོ་གཟུགསྤ་ཁེས་ཁྱང་། །དབེན་པར་གཙངས་བཙམ་པར3ྱ† །སྲདདང་ཁྲོནོཔ་ལུམདང་། །གྒེངདང་གནག་ལྷག་དགལ་ཡང་། །དག་ཡུས་ཡདྱ་ཅིས་སྣ་བན།། 
ཉཱ སེམསཅན་གནདོཔ་ཀུན་མེ་ལུད ། །བསམ་བཏནདང་ནི་བཟླས་བརྡོདདང་ ] །གསང་སཱགས་གླ་བརུ་བྱ་བ་དང་[ ,སྒྱན་སྲེགདབང་བསླུར་ཐམས་ཅད་དང་། །མུལ་གྱཀྱཐརྣམས་ལ་ཡང་། །དཊྟལ་ཞུགས 
ཙཾ གསུམ་པ་གང་ཡན་པ་། །ད་ཡེ་གནས་དང་ ནམས་དང་། །སྔནོན་བདག་ཞིདའབའ་ཞིག་ལ ། །མཐུ་ཆནྡརྗ་འཛིནིཁྱི་ལྷ| །རབཏུ་གསངབ་གསུམ་པ་ཡེན། །ཉེརའྱུརུམངོནདྲ་པགས་བདང་། །གསང་སཱགས། 
ཧཱཾ སྟེན་བནའུགྒྱུར་བ་དང་། །གཞནནུ་པྱོགས་པ་གང་ཡན་པ། །དེ་ཀུནཚངས་པ་ཁྱེདལ་བཤད། _།གསང་སྕགས་ལ་སོགས་དང་ལཱན་པ་། །རེག་སཱགས་ཁུ་བེ་མོངཔཀུན་། །རྒྱལ་བའ་སྒྱ་ལ་མཿོྱེགོས་པར། །བསུམ་གཏན 
ཡོསྤ་ཕིརྡང་གྲ་ཏུ་གནས་། །ནུས་གསུམ་དུནི་ཕ་མེ་འདི༽ །གསངསཱགས་སྒྲུབ་ལ་བརྟན་པ་ཡེན། །ཚམ་པརྟག་ཏུ་རིགབྱབ ། ]ཡན་ལག་དཅུ་མཾཆོག་ལས་། །མ་དདཔ་དང་ཤེམོས་པདང་ །བསེས་སྒོམ་ཐིལ་གནོན་ 
དབཞིན་ཏོ།། །ཆེདདོད་ཞོདྲ་གི་གདུང་བདང་། །ལསལ་བེཅོམ་བ་བ་དང་ ། །དླེབས་བོདོབས་མ་གཏན་མི་ཞེནདང་། །སྣེམོ་པ་དགནི་བཤིག་པདང་། །ཅལཅོལ་གཏམ་ལའབྱཏདང་། །མ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལེག 
འཐནྱ་ཟི་ནི་བླནབས་པ་དང་ ། །མི་ལམ་ཡ་པྨ་ནམས་ཀྱང་མཐེངོ་། །ཨེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་ཀྱེདདང་། །ལྕརྣམས་ལནི་སཱྡོཔ་དང་། །སྒྲུབཔེཔཡིརོགོ་ལ ། །གངཚེ་འདི་དགྲ་ཧེད་པ་ན ། །རྟ་གཏུ་འཚོ་བ་འགྱད་བརའབྱར། 








༣ཱི་ 











གསངསཱགསདེ་ལས་གཞནན་ཕེགས་། །གང་ཞིག་ཞི་བར་འདུག་པ་དང་། 1སྷྷ་ཡཾ་ངོབོརྱཧར་པན་། །ེ་ཚེ་གསུགས་པ་གསང་སཱགས་ལ། ཤེ་བའྱགུར་ཏེ་མངོནྡོདབོགས། །ལྷ་དཔལྷ་མེནསེམས་ཅན་ནེ་། །དབང་ཕྱུགྭ 
(ཤེས་འཇུག་པྣ་མམས། །མཐེངོནཞི་བེ་མུརབ ེནིམངནྟོད་རུར་པ་སྟེ ] །རྱལ་པེདངནིཡྱུག་པེདང་] །ཉྩྱེ་བོ་ ཤུད་ྲེད་དགེ་བ་རྣམས་ ། །དངང་ནུརུན་ཅིང་མངོན་ནུ་ཕྱོགས། །ཡུས་མསོ་འཛུགས་དིཧུཾདཱ 
འདུད། །དེ་ལཤེས་པའངྱ་སེ་བད་འརྱུད། །མ་ཐསོ་པ་ཡངཤས་པའ་འགྱུར་། །སྐདཅགདག་ལ་ལུས་ལ་སན༽ །བར་བརབ་ཞིན་འབད་བརའྱགུར། ༼ཟུདང་སབ་སྙན་ས་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནཧཱ་བ 
ཡང་། (ལྷ་མངོན་ཕྱེགོས་པའི་སྟགས་པ་ལེས། །དེདག་ཏུགཏཐེབོ་བར་འགུར། །གསང་ཡུགས་ལྷནེ་མངོན་ཕྱེགས་པའི་] །སྒྱུབ་པཔེ་ནོམཐྱུཆེན་པ༽ི །ཟློཆནདཀའ་ཐུབ་འགྲུབ་པ་ཡེས་། །ཀུནཏུ་ཞེན་པར 
ཤཏུ་ཧ] །མངོནདུ་ཕྱེགོས་པའི་གནས་བྲེབོན ། །ཞསམཁུརྱ་བ་མ་ོའི་གནས། །དབད་པྱགས་མཇུ་པོ་རྟག་རྒྱད་ཀྱང་། །གང་ཞིགམ་མེམདེ་སཱགསརིག །གསང་སཱགས་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ།།ཡེཤེས 

བདཕུགབྒརན་པ་ཡང་། །ྱེསེསོ་གནས་ནེ་མཆོགཏུ་འྲོ། །རད་གེསྦབ་ཡེ་ཤེས་པས་གསལ ། །ྡྫོ་ཅནྱ་ཧི་གསཔཔའི་མཆོག །ཚམས་པ་སྨྱོནམེད་གང་ཡན་པ་། །གངྡ་ཞིག་ཐེབནས་བདེར་འགྱུར་བ ། །ཡོངས 
རྗེ་གེས་པརརྒྱལ་བ་བཞིན། །ཧཱཱྟེབོས་དང་ལྡན་པ་ནཾ། །བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏམ་དཀའ་ཐྲུབ་མིས་] །གསངསཱགས་འང་བཞིནསེ་ཡཾསནེ། །ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པརབྱ། །གནས་དང་ཟས་དང་གྲང 





༠༨༡༠] . །བདང་ ༈ ༈རྔདད་རླུངདང་ཚ་བ་དང་། །ཅི་མིཾསྟམ་པ་ནནམ་འརྒྱརན། །དེ་ཚེལས་ཀྱིམ་འདྲས་བུྲེས། །སྒྲ་འམ་སངན་གཟུགས་ལ་ཡང་། །གངབརྫོནཔ་ནཾམི་རྨིངོས་པ ། །ཉེབར་རྱུར་པཱནདེར་ཤེས 
945; (དཀའ་ཐུབ་ཉན་བྱི གནེདཔེ་སཱཏས་] །གང་ཞིགམ་ཐྦོང་ཙམ་རྱིསནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་འུངྱུདབ་། །དེིདསོ་ཀླུབ་ཉེབརའགྱུར།། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་རཱསཿཨ། །དདེ་བ་དན་ལྡུགབསྔལ 
།ཆོསོ་དཔཆོས་མེནའྲས་བུལ་། ཤདྡེཚེ 


ཧཱཾ མབྲའ། །འདོད་དང་ཁྲ་དངའདྲིགས་པ་དང་། །ནདདང་རྲདང་གདོན་རྣམས་ཞྱེང་། །དགུནིསཱགས་པྣམས་ལ་ཡོད་] །ཞམ་ཞིག་ཉེ་བར་རྒྱུར་པན། །ཅུས་དང་ལུས་དད་ཧྲཿཔལས ། 
ཤྭ སཱགས་ལ་མི་ལྟེསསེ། །རིག་སཱགས་ཏེརྱ་གྱུད་འདོད་པ་དང་། །བྲུབ་པ་དང་ནིདེ་བཞིན་མཆོག །ཉེས་པ་སྟེདྭད་གཏྱམ་པ་ཡང་། །བཟཾདོབརའྱཧར་བདོགས་པ་མེད། །རིཤས་བྱུངརྫས་བླུའདཇསོ་གླབ་དང་། །སྭན་ཀྱཾ་ཡབན 
༢ ལུཨཅན་ལ་། །ཉེབན་རྱྱརདང་སཱགས་ཀླུབ་པ་། །དབང་ནུ་རྒྱར་པར་རྟུག་པརརོ་། །ཐམམ་གཏན་ཚཱཾཕྱི་མཧིམ་པའཀྱེ་བརྫེགས་སོ།། „།ཧཱང་ལི་ཀ་ལ་བཙཱ་གསུམས་སད་། 

།༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། སྱ་ཨི་ཀརམཏཱཏད་སཏྷ་ནོ་བ་མ་ཡཾ་ཀཔཌལ་ ། །བདོ་མདྱུང་། ལེགས་པརྱ་གུབ་པ་བད་པའྱི་དུད་ཆེནཔ་ལས བ་པའི་ཐྲབས་དཾམ་པུརཡྱེབ ། 
པལ་ཕྲག་ནརྡ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའིདབྱཝས་ཡེ་ཤེས་བྱི་སུ་ཅནལ་པཱགའཚལ་ལཾ། །དེ་ནས་རྡོརྗེའཆངལ་ཡང་། ཀཉེབམཆེན་ཁྲོའ་ཆོནཔ་ཡིས། །ཞབས་ལ་ཧཱུབེས་ཕྱག 











༠༧།འཆལ་ཏེ། །ཐལ་མོསྦྱཾརནས་འདིསྐད་ཞུས་། །བཉོམ་ལཱན་འདུས་ལ་བདག་གས་ནི། །རིག་པའྱིརཁཔོའྱེིལ་འཁོརདང་། །མཐུདཔཔའོལ་གནོནཔ་དང་། །འཞེྒོཧི་ཚོགས་འདྲེ་ཕོས་འགས་ན ། །བཅོམ་ལཱ༣ 
དིྟར་བླེསོརྣམས་ལ། །གསང་སཱགསདུ་མདརམ་བརྟགས་པའི། །ཤཔོ་བླབ་མུངཔཾ་ཕྱོ་བདག།། །དེ་དགྱ་རངུ་གྲུབ་པར་འགྱར | །གས་པཛཱགས་མཚན་ཉེདེནི་ེད་ལ། །སླེབོདཔནོམ་ཚན་ནིང་ལྟ་བྲུ\ །སྒྲབ་པ་པེན་ 
ཅིདྲེད་དང་] །དེབཞིནདུནི་སཱགས་ག་ཡོགས་གསུངས།། །ཡུལན་རི་ལྟ་བུ་དག་བཞེད་། །གནས་ནི་གདདག་ལེགས་པ་གསུངས་། །གསཔཡཱ་གས་ཟླེསོ་པའིའདུལ་བདང་། །བསྡམ་པདག་ཀྱང་ཇིལྟ་ཐུ) །མེ་ཏོག 
གདདག་ཤིས་པདང་། །དིནི་གང་དགའབཏུ་བྒསྲགས། །གཏོདོ་མའེ་ལས་ཀྱིཆོ་གོ་གང་། །བདུག་པ་མདམ་ཇིལྟ་བུ། །ཞིདཾརས་དངདགྲལདབའི། །ལས་ཀྱདྷབཱེ་བི་འྲདྲ་ལ་གས། །དཔོསོ་གྲུབ་ར་དང་འབྲིངདང་ 
ནི། །བྲ་མ་ཡངནི་ཇི་ལྟ་བུ་། །སཱནདྲང་བ་ཡེཝོ་གདང་ ། །མཆོད་པ་ཡངནཾའེས་པ་དང་། ། སྲུཐབའི་ལས་ལ་སྩར་བ་དང་། {བཟླས་བརྗོད་བརྱེ་བརྒྱ་ཆེང་གསུལཔ ] །ཆིམ་བརཀ་དངདབད་བསད་དང་། །གསང་སཱགུ 
སྟ་གེནོ་གནས་པ་དང་། སོུླུདདངབྷངབ་དང་། །གིིནབྱདཔ་ི་ཚུ་བ །སྦྱིནནཾག་ལས་ཀྱིཆོག་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ཡནལགཔེས་པ་དང་། །རྫསཀྱི་མཚནཧིད་རྒྱས་པ་དང་] དེ་བཞིན 
རྫས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་། །སྦྱངབདབགྱོ་བའེཆེ་གོ་དང་  །དེ་བཞིནཚད་ནིངེས་པ་དང་། །དེ་དག་སྒྲབ་པེའིཉོ་གོརྣམས་། །མ་ལུས་པ་དནིསྲགས་པ་གང་། །བདག་དངྱཐསོལ་ཐུགས་བྱ༔ འྱི་ཕིད་། 





༠༥༥།༄༅། །ེེ་གུན་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་གསུཔས། །དངོསོ་ཐུབྫས་ཧི""མུང་བ་དང་ ] །ཇི་ལྟ་ཐུར་ཡངབསྒོ་བོ་དང་། །སཱད་པརབཁྱིབ་རྔ་གོ་ཡི) །ཏེས་པ་མགཙོ་བོས་བདག་ལ་གསུངས། 
ཧཱ༢༡ པོགོ་པྲ་སད་ཡང་དབུགས་པ་དང་། །བསུང་ཞིངྱ་ཉིར་ཡངབླཟགོ་པ་དང་། །བགེགས་ནམས་ཏི་ཱ་ལཱས་དྭག་། །རྒྱ་ེར་བདག་ལ་བ་ཀའ་སྣོལ་ཅིགེ ] །དངོསོ་གླུ་བལས་ཡ་དབང་བསྐུར་དང་། །དཀྱིལ་འཁེར 
ཙཾ གདདག་སྒྲགཔ་དྭང་། གཞན་ཡང་གསངེནམ་ཡུས་པར། །དེ་གྱ་རཉར་བཀའ་སློལ་ཅིག་། ྱབའི་ཚོགོ་འདིར་འཛུལ་བའི། །ཕྱགརྨྱ་གཔལ་གས་གསངཱགས་དང་། །དོསེ་གྲུབ་གྒྲབ་པའིམཚནམ 
ཧད ཟློས་པའིརྨི་ལམ་གངལགས་པ་། །སེམསཅན་ཀུནལ་ཐུགས་བཅེའི་ཁྱིད། །དེདགརྱདདུ་བདག་ལ་གསུངས། །དནས་པཔ་ལ་ལདྲརེ་འཆུང་། །ཐིག་སཱགས་འཆཀུན་གྱེས་བསེདཔ། །བཅོན་ཅིན 
༧།ཌློིན་པོ་ལོ། །གཡོ་ཆིནྱ་ཧིས་ནི་བཀལསལ་པ། །གད་ཕཱཾདངལ་འདྲིིས་པ། །ཞབོ་ཆིན་པ་ལིགས་སོ་ལགས།། །ེ་ ཅ་གཅིག་ཡོདྱ་ཏིས་ནི། །བཟང་པཆོགོམཆོག་ཀུན་ཉོན་། ཊི ྱི་ལཔ་བཛ། 
འབུསེ། །དག་འཚོས་ཀངམ་དཛི་བ། །ལགས་པ་རླགབཅེདཅེསྲབ་བ། །གསངསཱགས་ལས་ནྲི་ཐམས་ཅད་པ། །སཱགསྦྱ་ནུདའདིནི་ཞུམ་པར། །ྒབཅིངདེབཞིན་སོན་པརཧིད། །འདི་དངལན་པར་གསུང 


„ བ་ལ་ས་ོས།ངསོོ་ར། །འདིནིངས་ནམས་བཡེས་ྱ་ཏི།།རསཔའྱི་རལ་པ་སྤེུནཡན། །བྲག་དཔརབླ་ག་ལས་གས་དང།།མཆེདང་ཚིམ་པརྩབ་བ་ཡི། 
ཉལ །མྦྱརཉུ་འགྲུབ་པརའཛུུ་ ཐུཿ །སུངདང་ཧུ འ 





ཝ་ད ལམ་ཀུན་འནི་ནི་ལྩྱོད་ཤེད། །འདནྟཾསེནོཅིང་གཞེན་བྱས་ལ་འདེབས ] །གསང་སཱགས་ཐྲམསཉད་འགྲབ་པའ་ཕྱེད། །ཡཊཞནེཨོཾ་སངབ (ཧུཾགསུམ་དངནི་ལཱནཔ་ཡེས། །རྒྱུན་ལས་གཡུངས་པའིརོ་གེ་གཞེན། 
མཁས་པས་སུང་ལ་སྲེགོ་ལ་སྩར། །ྒྲབཔཔོ་ཡིས་དས་གུའྱ་ཀང་། །རྒྱད་རྣམསམཐེངོནས་ཐེགས་མངནི༽ །དཔོ་གཟའབ་འདྲིང་བམ་མེ། །གསབགས་པྲཾདགནམ་ཤེསྲ་བ། །གང་ཤྲི་རིགས་ནི་གསུམཔོ། 
ཡང་། །ཅིལ་འཁེད་འདིནི་ཀུ་ནད་འདུས་། །དེབས་དེང་གསུངས་སཱགསྡ་ནམས་ཁྱི། །ཇོ་གོ་ཐམས་ཅད་བཤད་པརྩཧ ། །ེ་བརག་ཤེགས་པས་ཞིབདཧ། །རྱས་པརྡྨ་འིའིགས་སྨྱེས་ཀྱི། །ྡརྗིགས་སྐྱེས་གསང 
ཕཱགས་ཀྱེས) །དྲགཤུལ་པཏྟཔ་ལས་རྣམས3 །ནེ་སྟེད་ལས་བྱངམཆོག་ཡོན་ཏེ ། །ལྟེ་བ་མནརད་བྲམ་ཡོན། །བར་གྱི་ཡུཨ་ལས་བླུང་བ་ཡོ༽ །དཇསོ་གླབ་རབ་འབྲིང་བྲ་མ་ཡང་། ུམ་པཤགོ་པའིམྱ་དགཁ། 
ཙསློ་གུབླ་ནམ་པ་གསུམ་རྣམས་ཨུ) །གསངཐཱགསརེགོ་མཁས་པས་བཤད་། །མཁསཔསའི་གསནི་གསུམ་ཆད་ལའང་ ། །དཔེ་ལ་སགོས་པ་བསྟནཔ་དང་། །ཞིབ་ལ་སེགས་ཀྱེཀྲག་གཾཡ། །ལསརྣི་རྣམ་བ 
སྦུད །ད་ལ་དངསྤོ་གབ་ནབ་ལ་ནི། །དིས་སཱགས་གགག་པོ་ཡོན་པར་བཤད། །མཁས་པ་ཤིནཏཱ་ཐམ་ལ །མདག་གུགས་ལ་སོགསགེས་པརྱ:༔ །ཞི་བདརནྱི་རུས་བདང་། །གང་མངྦའགྲ་ཤུལ་སདོབ་ 
། རི 
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། རིགས་གསུམ་ལ་ཡ་གེདག་ཀུན། །གསབགས་དེབས་ཤེས་པརྩ;། །རིག་སཱགསྦྱ་རྱལ་བོསྦྱ་རས་པརྱ་། །ཞྲོ་བེམས་ཀྱིས་དྲབ་ཤུལ་སུད། །སྦནྣལ་སེགས་པས་ཞི་བ་བྱ། །རང་བཞིན་གསུམ་ 





མེ ཆེང རྱ 


5 ཧྫིང་དྲ་ཡིན། གསང་སགས རང་ལི་གེལི་ ཤེས་བྱ་རིང། །ལས་གངྱལ་ལ་བ་དེང་རྨའི་ ༣སབ་པར་ཤེས་བརད། །འིབས་རིདའི 
༦༅། གྱཆྨོག་ཨན། །གསངལཱགས་ཆེགུ དང་ཡེ་གེ་ཡས། །མཧཱསོཔ་ཡཤེསྨ་བ་ཞང་། །ལས་གང་ཨུལ་བབྲ་བེད་པའི་སཱགས། །ལས་དེ་སྒྲུབ་པད་ཤེས་པར5ྲ། [ཞྭ་ཐས་ཞ་བའེ 
ལསརམས་བྱ། །མཐུ་དང་ལྡན་པས་གསང་སགས་ཀྱ། དེ་བཞིནྱ་ཧུས་པའི་ལསྣ་ནམས་སྤད། །དྤག་བོས་༢གཤུལ་སྩད་པར7 །ཊན་པརདུ་མིནི་བའི་ལས་། །རྒྱོལ་བས་གསུངས་པས་ཞི་བ་བྱ1 ] 
དཔལ་སྭམྱ་ཧཱད་ལས་གསུངས་པ་ཡི༽ །རྒྱས་པཡིལསྣ་མམས་ཧ་བར་ཤིས། །ཁོབྲདོག་ཤུལཅནདག་གིས། །དེ་ལ་སོགས་པབསྟན་པ་ཡོས། །ལས་ནིརམཔ་གསུམ་དུབླསགས། །གསཔལཝཱགས༔ 
བེཕོལཿེརི། །བྱསུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྕན་པསན །དེ་དངདེ་ཡི་ལསྨ་ནམས་ནི། །དེདག་ཉིདྲ་ཚིས་རབ་ཏུབ། །རིག་སཱགསྦྱརལ་པ་བཆསོ་ལྡན་འདས། །ལེགས་པརྡ་གུབྱཧེདཅེས་བྱ་ཐ། །དེ་ཉིད་དཔལ 
ལྡནཆེན་མེྟོ། །ཁྱད་པརདུནི་ལས་ཀུན་ཧྱེད། །རཾཾག་སཱགས་འཆང་ཀུན་བྱིས་མཆོད་པ་། །དཔལ་ལྡན་རྡོརི་འཆང་དེ་ཉིད་། །རིག་སཱགསུ་རྒྱད་རྣམས་བཱམས་ཅད་དག །སྟེནཿདེད་བཞེན་སྒྲབ་པའབྱེད་། །དེ་ཡི་ཕོཧ 

] །ལྷ་ཡི་ཡྒཝ་རི་ཡེ། །གསང་སཱགསམངཔ་གང་གཞུངས་པ། །གབེ་དྲརི་ཞིང 





༽༦ྩི་ 





ང་དང་། །ཞྲི་བོ་གོསཔ་སུགས་ཕྱཞ་བརྙན་ཊས། །འཁོརནོ་རྣམ་པ་སྣ་མོགུས་ཁང་། །ཕའབ་སོན་པ་རྨད་དུ་གྲགས ྭ 
ཿ པན་འཕགས། །དཀྱུན་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེད། །རྒྱལ་དང་པདྨའི་རིགས་འདིར་ཡང་། །དིྱརལ་བོའ་གས་པའོར། །དམ་པད་ཡེན་པརཤེས་བྱ་མི། །འདིདང་མནུངས་པ་གཞན 


ཐ༠།མེདདོ། །གསངསཱགས་ཡིགྱེ་ཤུདད་མ། །གངདག་གྲ་འསོ་ལྡེན་པའཇ་ ། །ཞི་བའི་ལསྣ་མས་ཐམས་ཅདན། །དེ་ཡསདེ་དགྱག་དདུ་བེད། །ཅཾདང་བཅས་ཤིངཕཊ་དབབཅས། །གངད་གའ་དང་དཀན་ 

གན་མང་། །གསང་སུགསདེ་དགདྭག་སྤོད་ལ] །མཁམ་པས་ཏུནཏུ་སྦྱད་བདུ] །མཁས་པསདེ་ལས་གཞན་པའི་སཱུགས། །ེནོདང་ཚིག་ནི་ཞིར་ལྡན་པ་ས། ་རྒྱས་པའི་ལསཞིཐམ་སཿདལ། །ལེགས་པར་ 
དབྱཏུ་སྩན་བྱབ། །གདནོ་ལ་སོགས་ཡབ་ལས་ལྐ་ནི། །མཁས་པས་པཉསོགས་པས་བ། །གསངསགས་གང་དགདེའི་ལས་བེད། །དེ་དགད་དངདེའ་སྩརའོ། །ལས་ཀུནྱ་བ་འི་གསངསགས་བྱི༽ ། 
གོ་ཞིགྤྱ་ཧོས་གསུངས་པར། །ཐགོམད་ལས་ནི་གང་ལྩོག་པ་། ནེ་ནིགཿོ་སོ་ནེབརབསྟན། །གླེང་གཞིའིདབདད་མཛདནས་ན།གསངསགགང་དྲག་གསུངས་རྒྱརཔས་། །དེ་ཉིདེདེ་ལ་གཙོ་བོར་བྟསན་། ། 
ལྷག་མ་གཞནདུ་ཤེས་པར། །དགེས་དདདད་བཞིནེ་མཐུ་རྣམས་དང་། །ལས་ཁངརྣམ་པརཱསུནས་ནི] །དང་གི་ཡེད་དང་མ་ཐུནཔ་ཡེ།གསང་སཱགས་ཡན་བསྟེནབ་བརྩམ། །གསངསཱགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ 
ཧྱེ་བའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་གཞུང་དག་ལས་] །ནོ་གེའི་རྩོ་བར་འདོད་པ་ཡེ། །སླབདཔནྩོནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཇི་སྐད་བསྟ་ནཔ་དེ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ཐམ་ས་ཅད་མཚན་དང་ 
ན། །དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་རྣམས་ལམ་ཁས། |ཆོསོ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་དད་] །རང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་གནས། །དེས་ལ་འགྲོགསན་བདེ་བདང་། །སཱདེརྔ་འཾབདག་ཉེད་བརྩ་བཅན། །ཆོ་ 













༠༥༨ ༦ །ནིགས་བཙུན་ཞིའི་དྷལ་མེད་། །ཐེ་ལྡན་སྣ་མཁས་བཟེདཔ་ཆེ་། །ཐེགཆེནདནོལ་ཞུགས་པ་དང་། །ཟབ་མ་འོོནོ་ལ་ཝཱག་པར་མོས་། །ཁནམ་ཐྲོཆུངཏུ་ལའང་། །འཇྲིགས་པར་ལྟ་ཞིང་ 
ལེགས་བསྡམས་པ] །གཟུདལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ནམས། །ཀློགོ་པ་ལི་ལྷག་པར་བཅོནོ་། །གསུངམྔགས་སྲདོ་ལབོནོ་བདང་། །གཙུག་ལགམན་དག་ལགས་པར་བསྟེན༽ །ལསྐནམས་འགུད 
ི་བླབས་བདོ་ཧུན། །ཧཀྱལ་འཁོདྒ་རམས་ཀྱིལས་ལ་མཁས། །སྣུགཙེངེ་ལེགས་བརའ་གྱེད་པ་དང་། །ཆེན་པོ་འདོད་ཅང་འཇུངས་དྲ་བལ་། །དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་དགཏུན། །བྤཱམཨུ་ཛྫུལ་བཞིནེདབང་བསྐྱར་ 
: འེདེ་། །བླ་མ་ལ་ན་མུང་ཐེབ་པ་། །དེནྲཾ་སབོད་བནོ་ཡེནཔར་བཤད། །དེ་ཉིདྱ་ཀི་ནི་ཆོ་ག་བཞན་ ། །དམ་ཚིག་ལཨེགོས་དྲ་བེལ་འཁོའ་བེ༽ །གསངས་གས་རམས་ཀྱཆོག་གང་། །དེ་ཉིདྱ་ཧཱན་བསན་པར་འོས། ། 
ན་ཡས་བསྟན་པའིག་སངསགས་ཀུན། །བེ་ཚོམ་མེད་པར་འགུབ་པར་འགུར། གཞནདནནབསེནས་ཀྱང་། །བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་། (ཇི་ལྟ་ྲདཀེན་མངོག་གསུམདག་དང་། །རྒྱལ་བའིགྲས་ལ་ལྟབ 
ལྟར། །ཟླསོ་བས་བླམ་མཐུཉེན་ལ། །དེ་ལྟར་བསྟ་ཞིང་བཀུར་ཧཱིབྱ། །དེནཾཀུན་ལ་སྒྱལ་བརྱེད་། །སྦྱབས་ལ་སེགུས་པ་ཡོངས་ཤུ་འཛིན་] །དེ་ནིདགེ་བའྱིལགོསྡ་དསྲ་ས་དང་། མངོན་པར་འཐྲེབ་པ་ཀུན་གྱེརྒྱ། 
བོདཔེནཏེནདད་དཛསྲོ་གུབན༽ །ཁྱད་པརཅན་མདྱུས་རྡཱསི། །བངྒརབའབབས་བུའིབདྱད་ཨང་། །དེ་ཉིདརྨུ་ཞེས་རབཏུ་གཞུངས་། །དིས་གོ་བ་སགས་བསྙེནཔ་ཡེས། །དེནིནམ་ཞིགམྭཱ་ཧཱརཔ༽ ། 
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༠༠ །ཚེ་གསངསཱགསདག་ཡཱགསརྣམས། །ཐེཚོམ་ཨེདཔརའགུབཔའ་འགྱུར། །སླེབོདཔེན་གྩེམཚན༡དཨེ་པརཕྱ་བའོ་། །དེནས་གསང་སཱགས་ཟློས་པཔོ། །ཧྱབའིནོ་ག་ལ་བརོན 
པ། །ཇི་ལྟབུ་ཡིསརྒྱར་འཐྲུབ་པའི། །མཚན་ཉིད་གཞན་མང་འཤད་པར ། །གསང་ཞཾངེདུལ་ལ་བརྟན་པར་ལྡན༽ །མ་འཇུཿསཀྤོ་ལྡན་གཡེར་བགཆ ] [སྣཱམཁས་མ་་འཇཾགས་ཤེས་ཉེན་ཅན།། །བཟོདོ་ལྡན 
རངལ་ག་སྱོ་ཆོ་མེད་། །ནད་མེདཔ་ལ་བདེན་པརླད ། །གངོ་ཞིངབཀོད་ལདར་ལ་བབ། དདེ་བཞིན་ཡན་ལགཚད་བ་ཡི །ཐོ་ལྡནདསནིའགུབ་བར་ཤིས། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདདང་ཇིང་༽ །ཐེག་པཅིནཔ་ལ་ཡང 
སྒོམོ། ེབྱ་ཡོགས་ལབཅོནའགུས་ཅན། ༢དེ་ལ་རིག་སཱགུགྱཐ་ན་འགུང་། །གང་ཞིག་བུནུབ་སེ་མས་དཔའ་དང་། །གསང་སཱགས་གུས་ཤིངདིས་ཐྲོོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྭང་བླཛ་ཅན། །དེས་ནི་རིག 
།སྣགས་འབྲསབུ་ཐོབོ། །གཅིག་ཡུ་དནཔར་དགའ་བདང་] །བདེན་པརྭསྭཱ།ཞིང་གཙང་སྦྲཆེ། །ཞིབ་ཡོད་ནིམོ་གི་ང་བ ། །ལཱགས་དཔོ་གབ་ཐོབ་པད་འྱགར། ]གངཞིགརྡོརྫོའཆུངབ་ཡས་། །མུབུནཐོས 
སེཙགོན་ཡང་ །ཕྱིནཞིནདགའ་བྱད་དེའི་ལགན་༽ །དཔོོ་གྲབ་ཐུམས་ཅད་རྨྱར་བརགནས ། །ཐས་དང་སྟན་དངམལཆ་ལ༽ །བྱང་ཉུང་ཞི འདོདའི་ནང་ | །བཅོནོ་ཞིངངལ་ནིན་ཤྲིས་པ ། །དེསནི་རེས་པར 
འགྱུབ་པར་འགྱུར། །ཇོ་གྱོཉས་པརྨ་ཀགོ་པན་། །གང་ཞིག་ཡོད་ནི་དགའ་འགུདབའམ། །ཡངན་བ་སཱུ་ལྔང་འགྱུར་བ] །དེནིརིག་སཱ་གསའབྲས་བུའི་སྣོདོ། །གང་ཞིགདེ་དང་དེ་དབཤད་དེའེ་༽ །འབཞེནེ་གྱུ་མཅིང་ 





)ཕྩི 


༨ ., ༡༨ ¬ -༽ .. ༨ ༽༄--. ༨ ༠ ལྦ་ 
` ། །ཆགས་སཱརས་ལ། རྨིལམན་ཡ་པཧོས་གྲབ་མ་ཐྲང་] །དེ་ལ་མངནེ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་། །རིག་སྣཱགས་དམརིག་བརྨད་པ་ཡེ། །ཟླ་མ་ལནི་སྟོནཔ་བཞན་། ༽གང་ཞིགྲ་གུས་སེམས་ཤེསས 
ཅན། །དེ་ཡེ་ལག་ནད་སྤྲོ་བབགནས། །བརྩམས་ཏེ་འབས་བུམད་ཆུར་ཁུང་། །གང་ཞིགདིག་སུགས་མོ་གཏོངལ་། །འདེ་ཀསྐྱེ་ཐར་མེ་འགྱུརབའི [བླེ་ལྣནདེས་ན་དངོས་གྲུབ་ཁྲེབ། །སྦྲབ་བ་པའི་མཚན 
ཉིནིམེ་བ་བའོ།། །དེནས་གཞུན་ཡངྦྱུབ་པ་པོའེ ]བྱཐའེ་ཆོག་དག་ལ་ཡང་། །ཛྷལྔ་བུ་དགཤས་པུ་ན༽ །སྔགས་གཡོགདག་གི་མཚན་ཉེད་བཤད་། །རིགས་བཙུན་ཆོས 
སཱཱོདདང་བཅན་། །སེམས་སྙེབཾས་ཆེ་ལ་རྩོལ་པོད་པ། །བདེནཔརས།ཞིང་གུས་པའེ་། །ཡན་ལ་གམ་ཞམས་མ་སླད་པ་\ །ཧ་ཏངམ་དིདེ་མི་མསོ་ལ། །སྐེམ་བོམ་ཡིསེའུ་ཐུང་མིན། །ཧཅང་ཁ་དོག་གཅེག་མན 
པའི །ནད་མེད་སྣགས་གཡོགས་བཏུ་ཤིས། །སུགཁྲ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་བརྙན། །ལསྭ་ནམས་ཀུན་ལ་དབུ་ཏུ་བཟོ་།བཟོདཔྒལནུ་ཞིང་དཀའ་བུབཅན ། ྗེས་སུ་མཐུན་ཞིངདགའ་བརགྭྭ།། །བློ་ལྡན་དྲང་ཞིང་ 
བྱལམེད། ]ཕན་ཚུན་འགྲནཔ་དག་ཀྱང་སཱཏས \ །མཁས་ཡེངྱ་བངལ་བྱམས་པཅན། །དནཔ་ལྷ་ནཞིངགཏོངོ་མང་པདོ། །གསངསགས་རིགེ་སཱགས་དབེ་བ་ཤེས། །གསང་ལཱགསུ་དླབས་ཤིངཤས་བབྲ་ནོ། །སུང་ 
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ལསོགོས་པའི་ལསྣ་རམས་ལ ། །མཁས་པ་སཱགསྱ་ཀིག་ཡོག་ཏུ་གཟུང་། །ལགས་པརབྲས་མས་ཤིདདམ་ཆེགཤེས་། །བསྟན་པ་ལ་ནིདགའ་བདང་། །ཟཟླས་བརྡོད་ཤྱེད་པའི་བརྡ་ཤེས་པ་ །དད་པདེ་ 











ཿ༧།ནི་གགོས་སུ་འདོད། །བསམ་པ་བཟང་ཞེངམི་སྱོ་ལཾ] །མཐུབ་བདདུམ་གཏོངཞིང་] །སེམས་སྟེབོསཆབའི་གྲེགོས་བསྡུནན་] ཀཟསོ་པ་བསནི་འགབཔརའཚུར་། །ལེཔས་སྒྱོདཉན་པོ་དཱུག་ལ་ཡང་། 
གང་ཞིག་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །གུས་ཤིང་ཕནཔར་སྤེབ་ཅན། །དེ་ཡིས་སོགས་པོར་ཡོབས་སུ་བླམགས། །དདོླ་གུབ་ཏིནྡི་རས་དག་གིས་། །གཞན་རིས་རབྱཏུབིདྱ་གཱར་ཀང་། །ནྱེ་གང་གིས་ནེམ་གཏོངོཔ། ། 
དེརྲགགོས་པེ་ནུས་པདཤེས། །གང་ཞིགྲ་གུབ་པའིབད་དུ་ན། །དོགོས་པ་མེདཔའ་འགྱུབ་པ་ལ ] །བྱམས་པར་ཡང་ནིཧེད་འགྱུརབ། །དེས་ནི་ག་ཡོགས་བེུས་པ་ཡིན། །རུནངིངུནི་འབབས་མེད་དམ་། །འབྷནམ 
བྭསཚོགས་ཀྱས་། །གང་ཞིགྱ་སོ་བརམི་འྱགར་ལ། །དེནི་གཅིག་བུག་ཡོག་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་གྲེ་མ་མཐོག་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ེལྟ་ཐུ་ཤནེཤེས་པར་བྱ །ཁྱད་པརརྡ་ནིརུད་རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁ་རོདག་ལ་ 
དེ་མཁས་པའོ། །ཟླཾ་ལྡོན་གདཞིག་རྨྲ་བ་བ་བས་། །ཡོན་ཏན་གང་ག ་ལུག་རྒྱུརབ ། །སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་ལྷགམརྣམས། །དེན་གཅིག་བུས་བྱེད་པཞུས་] དབང་བོ་དང །དྲིལ་སོགས་པ་གསཿ 
རང་) །གདདགཱ་མུཔལ་ཕྲེགས་པའིལས པ །དེ་དག་ཐློཉན་དྱའོ། །དསནི་ཡེནང་ཐམ་སཅཿདྱཾ་ཏི༽ ་ ད་པའ་བྲབ་གཉེས་པ་ཡང་། ། །ལས་གསུངས་པའ་ཆག་ཡ་ 

བ་པའི་ལས་ནི་ན་མ་ལ་། །ཉམས་པའ་རྒྱར་པ་ཡོདན་ཡང་། །དེ་ཕྱི་བྲ་བ་ལ་དམིགས་ནས། དན ལ་འཇག་པ་ནཧ་། རྫས: ལསྣ་རྔམས་གཞན་ལ་མང་། ཅིནས་བར་ཅད་མི་འབྱུང་བར རང་ག 








༈ །ལེགམ་པརྡ་ཚགོས་པ་ཉིདྲདྱ་བ། ། 
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༡༡༩] །གཟེཔས་བྷདྩོབ་བ་ཁམ་། །རྫས་ལྭ་གམ་ཞི་ཅིནས་ཀྱང་། །ཟླ་སོ་པ་གཙངས་ཅན་རྱིས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་གཏང་བའིདུཊན་ཡང་། ཞེ་ཡེསད་ཡེ་སཱགས་བླ་བས་པ། །རག་པར་རབ་ཅུ 
ཧཱ འཆོན་པནབ། །གྲེགོས་པོ་མསྟནི་སྒོམ་པ་ལ) །མི་ས་བཅུལ་ཞུགས་མེ་སཱྡདོཾ། །དེ་ཡི་བསྡམས་པདེ་དགཔས་། །དྱེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པདག། །དེ་ཡི་ཁ་ཟས་གང་ཡིནཔ་། །ེ་ཡི་རེས་སྤུ་སོབོ་བས་བཟའ། ། 
གླེབདཔེནོམཚན་ཉིད་སྒྲབ་བ་དང་། །སྡགས་ག་གོགོ་རྣམས་ིམཚན་ཉིད་ནི] །གདཐུག་གསུངམཔ་དེ་དག་ཉེད། །སླྲུབ་པའི་བྲེགསམཆོག་སེནོ་ཏན་དེའོ། །སཱགས་གཡོག་གི་མཚནཏིདརིཨ་པུར་པཱ་བའོ་། 

. །ཞེནས་གཞན་ཡ་ངྨབ་པ་པ། །སུལ་གངདག་ུ་གནས་ནསནི། །དཔོལ་མུབྱསརྦབོ་འྱགརབ་ཡེ། །གནས་སྤྱི་མཚན་ཉིད་བཤུདཔ་དྲ་བ། །གདུད་བདུད་བཞི་འཏུལ་ནས་ནི་] །བཅོམ་འན 
མངོནཔའསཔསྦྱརསྣ་རམས །རད་་དུང་གེའིཕངབནས་འྱྱབ་བ། །དསྲོ་གུབ་མངཔོོ་ཏུན་གི་མཆོག་། །ཅུ་བོནིརྩལའི་འགྲམ། །དྲད་འོང་ཞིངའཚམེད་པ། །དེ་ཡི་དངོསློ་གུབ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་། །བཅོམ་ལན་འདན། 
ནིཉིད་ཚྱིས་གསུངས་། །དེདནི་བདུད་རྣམས་མང་པེསོ་ཀྱང་། །གནོདོ་པདྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་། །ེ་བསརནི་ལསྡ་ནམསཀུན། །སྒྲུབ་པ་བོས་ནིབིས་ཏེ་བུམ། །གདདུ་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། །ཟུབ་པའིཞིབང་ 
#„ གཤེགས་པ་དང་། །སེམ་སཉན་སཱན་པ་བྱ་བའི་ཕྱན། །གདུཧྐེབ་བསྟནཔ་ཡནེ། །གནས་དནདཔོོ་ཞུབླནམ་གྲསམད་། །ོས་ཨུ་བླས་གས་པ་གང་ཡནདེ། །བཉན་ཞིདྱསུདལ་བགེགས་ཚམས་ཞེ། །ཞི 


རེན རིནི་ 




















ད་ལྡན་ཞེང་། །ལྣིནོིང་རྣམ་པ་མངཔས་བརྒྱན་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མད་ང་འེར། །དཔོས་གུབ་པེ་རི་ཡོངས་སུབླསགས། །དགེནོཔ་དག་གྱི་གོས་གངན ། །སེ་ཏོགོ་འདས་བུནུསང་ རོ 
དགའ་འུ་དབ། །དེདུགཏུ་ནི་དངེས་གུབ་བཤད། །སྣ་གནས་གདནདི་དགས་ཚོགས། །བྲཀ་ཤིས་དཀའ་གུར་དོདོ་པདང་། །གཏུག་པའྱིསལྷ་ནམས་མེད་པ་ཕུ། །གགདྲེ་ཟོས་པྷནམས་ལ་པན། །གངན 
ལུས་ཉན་ནམས་ལན། །ལྕགས་པ་ལ་སོགས་གནོདམེད་ལ་ ། །ཤུནཏུ་ཡ་ངནི་དགའ་འགུརབ། །གནས་དེ་དོླ་གུབ་ཕྱིརབསྣྲནནོ།། །བེལ་སྡིངས་ཐེམོ་དངའ་རྡེ་དང་། )ནའནོ་ག་ཡའྱར་སུལ་མཆན། ། ཁུདཔར ྒ 
| དཱུནི་ལཱན་པའི་དི །ལྷག་་པརདཔོས་གུབ་ཕེའབསན་ཏོ། །ཞེའུ་གསེངཉམས་དགའ་མདཔ་དོང་། །མེ་ཏོག་མང་ཞིང་ཡམ་སྲིག་ཤེང་། །གནས་གད་དགན་ཡོདཔ་ཡེ། །གཞམདེ་དངོས་གླུབ་ཕྱངབ་སྒྲགས་སཾ། \ 
རེ་བྲསལ་ཅནྩབ་མཆོདཌེན་དང་། །ནི་བྷ་དོམས་དྲཿ་མཚོ་འགམ་དང་། །རིབྷོ་ནོམ་པྭས་ཚོགས་དང་། །ནགས་ཚལ་རྒྱན་ལུགས་མེད་པྲ་དང་། །ནུབ་ཡོད་པའྱིདུང་ཁོདོདང་། །འབབྱརདགདངམཆའུདག་དང་། །ཆུ་ཀུང་ | 
འགྲམན་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱུབམ་ལྕས་གསིངམ་སྲོན་ཕོདང་། །ལྔཤིད་ཀུནནས་ཟླུམ་པ་དང་། ། མཚན་གཅིག་ལམ་བྱ་བཞི་མདོ་དང་ ] །རྫེར་དང་ལུ་མང་བཅས་པ་དག། །མམོ་གྲུབ་པྱེཔནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ། 


༨ ༽ ༽ ` ¬, ༽ ༩. ¬ 
850 །བར་ཨངན་འྱགརབ་ཡིན་། །ས་ཡ་རྒྱསརྣམས་དང་དེའི་སླ་འོམ། །སྐལ་བཅནངཔ་བཞུགས་བཞྲཤགསཔ། །]བསད་ནས་སཉན་རྒྱ་གནས་གང་འཡང་། ༽དེར་ཡངའགྲུབ་པར་ཡོ་སུབླ་པཱ་བྷ་ 
༽ ཁུ ༨༽, 
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རད །ཡུལནི་ཤང་དང་གང་དག་དང་། ། མི་ཡི་གཙོ་བོསོ་ཀུནཱ་པར། །ཞུད་པརདུ་ནིའགྱུབ་གསུམས་བྱེན། ཞེརུནིངེས་པརའགྲུབ་པར་འགྱད་། །གངདང་གངནས་བཇས་རྒྱས་ཀྱེ། བསན 


ནམས་ནི་མཆོད་པ་ཡེ། །ཨུལ་དེདསྲོ་བུབ་པཾད་གསུངས་ཏེ། །གཞན་དག་ཡོནཏན་ནུང་ཞེས་བ། ་།གང་དང་གངན་སྐྱེ་བོན༽ །ེ་ཞངཁཕགས་པ་མངད་དག།།དདདདེརནི་འཐུབ་འདོདཔའི༽ །སྒྲབ་པ་པོ་ནེས 
མདེར་གནས། ་ཇི་ལ་རདྱ་པིལ་འཁོ་དག་གི་གནས། །རིཀསྱ་ཀྱིཉྲེ་བག་ཡོན་ཏན་ལས། །རྣམ་ཕྲད་དགེ་བདབ་བསྒྲགས་པ། །དེ་བཞིན་དངོས་གླབདག་ལའ་བཤིས་] །དོོ་གླུབ་བསྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ནེ། 
གདདུ་ཡིདནི་དགའ་འརྱར་བ། །དེ་ཉིད་དནི་ལཱདབ་ཡི། །རིམ་པས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པའྲ། །གནས་ཉྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། །དནས་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་གིས་། །གནས་ 
ནསབྫོས་པ་པོརྣམས་ཁྱི] །དངསོ་རྤབ་མྨུད་དུ་ཕྲེབ་འགྱུར་བའི། ]གསངསཱགས་ཟླེསོ་པའི་འདུལ་བ་བཤད། „།སྒྱུབ་བླ་གསང་ལྔགས་རྫམས་ཅད་དང་། །ཌླཾསོ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལཾ། །མཁས་པས་ཞེ 


སཱཔསཾཧྱའོ། །མཁས་པས་གསང་ལཱགསཆོག་དང་། །གསངསྔ་གས་འང་བཟོ་མ་བ་ཞིང་། །དང་པཞིནཔན་པའི་མི་དག་ལ་། །བམས་པར་ཡཛཾམྱཾ་པའོ། །ཐུམ་དཀྱིལ་འཁོའོ་སྟོན་པདང་༽ །སོཐབན་པ 








རུནན་ཡ་ང་། །བག་གམ་མངན་འོདི་ཚྱིས་ཁུ། །ནམུ་ཀྱང་སྙད་བརྡམིབྱའོ། །མཁག་བས་རིག་སྔགས་དག་ལནི་༽ །ཁྲོས་ནས་གནན་འཅིའེ་བ་དང་། །གཅན་བརནང་ནིཚད་གཅད་དང་། །དྲག་སྤོོ་དེདངདེ་མི་ཧྱ། 


ཨ༧།གཞནྷ་ཧཱསྡརེས་སུ་མ་གནང་བད། །གསངལཱགས་གཟུངབརཡེ་བྷསེ། །བསྟེནབཀུད་མབྱས་པ་ལ་ཡསང་) །ཆོ་གཤེས་པས་སུགས་མེ་སྦྱིན། [རྒྱུད་དེས་མཁས་པས་གསང་སྭགས་དང་། ཕྱགསམ 
རྒྱུད་དདཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དག་།དཀྱིལ་འཁོནོམ་ཞུགས་ལ་མེ་སྩོན། །མཆོནཿ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམ་སཙན་འྲད་བ་དང་། །ཕྱཀྱཾྷ་སཱ་ཚོགསའད་བ་དུང་ ༈ །བཟའ་བརྡསྱོ་པ་འགོང་མྤ་བ། །སྒྲབ་བ་པོ། 
མྨོབཅོན་བྱིས། །སུནརྣམས་སང་པརམེ་བ་སྟེ ། །མི་གཙངབས་ཀྱོང་རིག་མཊ། །ང་པས་ཀངནམ་འགོངང། །ཐེག་བ་ཆེན་པ་བ་དགདང་། །ཤེས་དབནྱ་བིས་བརྣདམ་ཐ། །5ངདདུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆེན་དག ། 
ཐེསོ་ནས་སུན་སཔམུ་འབྱུང་ངོ། །སྔགསཀི་སྒྲབ་པ་པོ་དགྭ་དང་། །ལྷནཿིག་ནམ་ཡང་འདྲནམི་བྲ། །ཉེས་པངླང་དུནག་ལནི། །ཁྲོསོ་ནས་དྲག་ཤུལ་སྭསིབྱ། །ཟློས་པཆོ་ག་ལ་གནས་པ། །ཟླུ་གར་རྗེད་མོསོ་བླ་སེ། | 
མཛེས་པདྱབ་ཕའཕྲང་བ་དང་། །ཁ་དོག་བཅང་བརས་བ་འོ། །འགོངབདངནོ་མཆོང་བ་དང་། །ྒྱུག་པ་དངནི་རྩ་བ་ྲལ་དང་། །མུས་ལས་བྱང་བའི་གནས་ངན་ལེན།། །ཐམསཅད་ཡོཔས་སུ་སྔངས་བརླབ །བདེན་པའེ 
ཆོསོ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལོག་པ་གྱཏབ་དང་འུར་དངྱ་ཚུ་བ ། །དབེནྱ་སཾ་ཚིག་ཀྱངསཔབ་དང་། །དེན་མེད་གཏམ་ཡངཡྱི་བའོ། །མུ་སྙཾགས་ཅན་དང་གནས་པ་དང་། །ཅོད་པདག་ཊངམི་བ་ཞིང་། །གདོལ་པ་ལ་སོག 
ནགས་པན་དང་། །གསངསྭགས་ཟླས་པ་པ་མྱི་པ། །ཟླིཅོནདླབས་བྗངདོ་ཧིད་པན་། །སཱགས་གསོག་གཅིག་བུམ་གཏོགས་པར་། །གཞནདང་ལྷནཅིག་དགེསོ་མེད་པར། །དགའདང་ཡངནི་སྣུམི་བྱ། །འཐྱུ་མངདཀི 












གྱིའུདལེན་ལདུ་དག །དསྭཾ་ཐུབ་འདདཔ་སྣརམ་པྲརསང་། །ལེག་འདེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་ ། །གཏོར་འི་ཁ་ཟས་ཐམས་ད་དང་། །ཀིསར་དངའོ་ཐུག་དང་། །གསབལུགསྣ་གོས་པསྡ་ནམ་པ་རྟསང་། 






།གིས་ཡུས་མ་བྱས། །ཏེལ་ཨངབཟའབརམོཾ་བའོ། །ལ་པུགྷམོག་པྷ་ཚདག་དང་། །ཇངྱ་སཱརྷམ་པ་ཐདདངང་། །ཅུད་ལེནདདནིམནི་ལ་དང་། །དེ་བཞན་མ་ཤའི་མན་མ་དང་། །ཉིལ་ 


རཌ་ལ་སོགས་བཤེནོ་པ་དང་། །པྨ་ལ་སོགས་བཛ་མྱི་བ། །ཁ་ཟས་ལཱགམ་བརོབ་ལ་། །རྐངཔས་ཀྱངནིའིག་མྲི་བ། །སྒེག་པའི་ཆོ་གོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྕམ་དང་གདུཤས་དགུ་འཇངབ་དང་། །ལུསཀི་བྱིྱད 
ཐམ་སཿདདག །གསང་སཱགས་ཟླསོ་པསརྣམ་པརསུཊ་། །རྐང་པས་རྐང་པ་ཉེད་པ་དང་། །ལག་པས་ལས་པམཧེ་མྲིཧ། །བཤའ་གཅིད་གནིརུ་རམི་འོ། །དེ་ད ཤེ་བ༣དོརམི་བཱ། །ཧཱིམབ་ཁོནརམི་བཟའསེ། །འ 

བའྲི་ལོདོད་བཟའ་མྤིབ། །ལི་མོའྱི་དབ་ཏུའང་བཟའ་མི་བ། །མཁས་པསྔ་ཅགས་པའི་ཟས་མི་བཟའ། །བྣཾནམས་དང་ནྲི་འའུ་དག་ལ] ]སྒྲབ་བཟློ་ལྡནམི་གཙང་བ། །གཞནདང་ཉལ་བརམཧུ་སྟེ་། “གནརྐྱལ་ཁསུཊ 
ཏུ་ཡངམན། །ཡ་་ཡདམེབབའ། །ཧ་ཅད་ནྱུངདང་ཆེ་མེ་བཟའ་། །མི་བཟའབར་༥ངཡྱི་ཧ་མ།། །གངདག་དོ་པ་འང་མི་བཟའོ ། །བོམཚརྡ་མམམ་ལ་དགའ་མི་བ། །ལྟདམོ་ཏུན་ལ་མེ་བལྟ་ཞིང་། །བུདམེདཀུན། 
ལ་འཛལོ་ཉོགོ་ལ་། །ཞེནཔའིསེམས་ཀས་ཆགས་མྲི་པ] །སཱགསྦ་ཟས་ཆོག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་དགདང་ཤདྲེ་ཉིས་ཀྱང་། །ཟས་དངདེ་བཞན་གློངབདང་། །མ་བྲསམས་པརནི་ཡོངམི་ཧཱ། །སུགས་ཟླེཾས་ཏྱིས | 


ཅ 


` ༢་འབ།༢་བར་ཤ་ན། རལ རེ སས 3 དི .༽ ༥༢༨༣ ༽། །ཤོ་དང་ཡངིམ་གྲའ་ཿ ¬ 
།པམཁས་པ་ཡེས། །ཁདེག་འགྱན་པའི་གས་མབགོ། ༽དེ་བཞེན་བརུངས་དང་དེམ་ཅན། ]གོས་ཅག་བརན་ཡེངམ་5༽ །བདག་ལ་གཱད་པན་མ་པ་ཞིང་།རང་ལ་མི་དཀའ་མཐ་སཾ། ༽སྤྱ་བར་ཡངན་མ་རྒྱར་དང་། །ནད་ཀྱས 
འགེད་པན་མྱི་ཉ་འོ། །བཀའ་ལནསལ་བ་མ་གཏོགོས་པ། །བདག་གིས་གསཔསཱགས་གཏང་མྱེལ། །གཏྲི་མགྲ་དོསིམི་སྣད་ཅིང་། །སྦྲིམ་པ་ལྕདོ་པརམ་བླ་འོ། །ཡིད་ནི་གཞནདུམ་གླུརདུང་། །བསམ་པ་མང་པེ་མ 
ང་ ༨ „ˆ © རོ ་ ` ༨ ༨ ཀྐ - 
མིཨི་དང་། །མ་གཙངགས་པའིེསེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་ལཱགས་གདན་། །གདེནྱོ་ཚོས་ལསྨ་མས་མབ་ཞེང་། བསདངྭསཿཐློགོ་མིིབའོ། །་ག་སུགས་སམ་གཞན་གུས་ཁུང་། (ཟློས་པས་དཱག 
.- རར <` = 
གི་ལས་མིབ། །སྦྲབལ་དགོས་པ་མ་གཏོགོས་པརྭ། །གསངསཱགས་གཞནད་གུཏམི་བྱ། །འགྲནཔ་དང་ནསད་པད་ཡང་། །བདག་གས་གསང་ཝགས་འདྲུམུརོ།།ླ་ལུན་སརྲངས་གྲམས་བླམ་ ཇུ 
གསུམདུན་བུས་བས་ཏེ། །མཚོལ་སེགས་བའྱིན་ལ་ན། །སཱགསྱ་ཀིས་བཏབ་ཏེ་བླའུ་བརྲད་། །ཨོཾ་ཧན་བྲངི་བཛཾ་ཁཾཧ། །ས་ལ་ལན་གསུམ་བཟུས་པན། །རྡོསདོབྱས་ལསགས་པ་དང་། ཡུས་ བཀུན་བྲས་ཏེ 
སྒྲབ་པ་པོསནྡོ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་དཛུཏར་ཧྲུཾ།ལསརྣམས་ཀུན་ལ་ཟླེཧོན་བྱིས་། །སྣགས་འདཱཆུ་ལ་བཏབ་པ་ཡཾས། །ཐོག་མ་བསལ་བན་བས་ནས་སུ། །དེནས་ལསྣ་ནམས་བཅམ་པརྲ་ད། །ནམོ་དྲཛ་ཡྭཧཾཧནཧཱུན་མ་རྦ་ཏདྟེན། 














མན་ཡ་ཨུདས་ན་ཡ་ཕཊ། །དནས་མ་ཁས་བས་ཆུ་ལན། །ལགང་ས་དྲཀུགཅོང་བླབས་པར་བ། །ཨེད་ལ་གཙངམནྱ་གུར་བདད། །གསང་སཱགས་འདི་ཡངབརྫེད་པའྲ། །ན་མེ་རཏཱ་ཏྲ་ ཡཱ་ཡ།ན་མབྩྨ་བདྲ་པཱརྔ་ཨ་མྲ 








།དེ་ནས་གསང་སཱགས་འདི་ཟླེསོ་ཤིང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཀྱང་བཅོང་བའ། །ཨོཾམུ་སྭཀརྦཾདཱ་། །དེ་ནས་ཉེ་ 
རགསུགས་བླཀ། །ཨོཾ་ལཱི་ལི་ཀཱིལ་བཛ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཛིཙམ་འདོད་པརབླཟསནས་ཨུ། །མཁས་པས་ལྷ་ཡཾ་ 
.༽ _༨༽; ** ཞ'(~-/ †":༽ 5 ÷ 
ཆོགོམཐས་པ་ཡམ། །བླཟས་བརྗོད་བཱ་ལ་བརོནོ་པ་དག །རྟགཧུྱཀིལ་འཁོའྩོ་དྲ་བ་དང་། །གྲེགས་བམ་དག་ཀྱཔརྟགཏུ་བཀྲག །མཁས་པས་མཆོདཏནྟཏགྱཱཏཱ་གདབ་། །དགབའཤོགས་ཀངཧཏགཏཱཱ་པ། །སྲབཔ་པེ་ནོ་བློན 

རྱིས] །དུས་གསུམ་ཏུ་ཡང་ཨྱཐས་ཨུ་འགྲོ། །ུས་གསུམཧཱནཝཾག་པ་བཤགས། །དུས་གསུམ་བྱདནུབ་སེམས8བསྐྱེད་། རྒྱུན་མཐོང་གོ་ཤེས་པ་ཡེས། །དུས་གསུམནུ་ཡང་ཧཱོནོལམ་གདབ་། །ཆོ་གོས་སྱདཔ 

ཨཱ 





`..-༽ 


༦༥།བེ་དང་དེ། །ཇི་སྣར་འདོད་པར་དྱིནུསྲ་བ། །རགྱཏུ་གཏེངལ་བྩོན་པ་དང་། །འཇུཿའདྲལ་སངར་ལྡན་པ་པ་། །རྟགུ་བཟྲོདཙདཧྱམས་པར་ལྡན། །རྟགཏུབརྫོན་འབུས་ལཱནཔའཧྲ། ྗེསུུདན་པྱའགྷ་མསྱ་ཀང་། 1བསམ་པ་ 


ཧེསུཔསཧྭཧཱསྦོམ ' །་པ་སྣ་ཅཏོགས་ནསོ་མཉནནས། །མོས་པྲ་སམ་པར་སྩུད་པར་དུ། །གསངསཱགས་ཆོ་ག་ཞིབ་བླགགཙིང་། །སཱགས་དངཔྱགརྒྱ་རྣམས་ཀྱངསཉོད་] །ཆྨོག་ལས་ནེ་འབུང་བ་བཞིན། ༽བློདང་ལཱན་པས 


ཧྱལ་འཁོར་དྲ༽ །ཨངདག་ལྟ་བ་ཐེས་བྱས་ཇཾང་། །བང་དུབ་སེམས་ནིབདན་ུས་ལ། །དགྭེ་སཔལ་སོབས་འཁེར་བཤྲི་ནམས། །མཁས་པསྟདཀྲད་གཟུང་བརྡ་བ། །དམ་ཚྫིགཡྱུགརྐུ་བཅིཿས་ནསསུ) །རང་གེ་གསང་སཱགས 
༨ ༧ སྲོ 





རྒྱདནམས་བསྟན། །མཁས་པས་གསཔརུ་གས་ལུང་གརྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡངགརྩས་པའདྲ །སྒྲ་བ་བ་པོས་ནིཚི་བརྒྱད་དང་ \ །བྲའུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལཱ་དང་། །ཆོའཕལྱ་སིནྨ་ཟཱ་ཡེདལ། ༽བྱད་པརནུན་མཆོད་པ་རཧ། 


།བླས་བཛོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པང་། །དེ་བཞིནལཱམོ་པ་གཟུང་བ་དང་། 1ཁྱད་པ་རཇུ་ཡངབསོདནམས་ལ། །ཞུས་ཤིང་མ་ངོནཔཿདརོན་པའ། །མཁས་པས་སཱགསར་འདེ་ཞིདྱཀེས། །བརྒྱ་ཝམ་མངནཧཱ་ངོད་གཏུ་ ¡ 
མངོནཔའ་སུགས་ང་ཕྱས་པ་ཡི་ † །ལས་ཊཇོརྗེ་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཨོདྨན་བཛྲཧ། །གནམ་ལྕགས་ཕོག་པའི་ཤིང་དག་གམ། །ཉིམ་པའམ་དུཿ་འེདམགལནུམ་མམ་། །ཙན་དན་དག་གམ་གཞན་ཡུང་། །ོརྫི་མོ་གསུམ་པ 





"༨ རོ ¥ ྭ ༽ ༩༩༽ོ་ ༠ རླ ' "༩༤ ˆ ༩: 
; ༈ལེགས་བར །ག་གྲེདཅེསྲ་ཤ་བ །ེནྲིག་ལན་ལག་གཡོནྱ་བེས། །བཟས་འཇོད་སྦྱེནསེབ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ལ་དེནྡི་གཟུང་བར་བྱ། །རྗརྗེདེནི་བཅངས་པ་ཡེས། །བསེགས་དང་ལོག་འདེན་ཐམ་ས་ཅད་དང་། ༈ 





༠༠༢ ༄༅། །གདདག་གནོད་པ་ཤེད་པ་རྣམས། །ཤིནེྟཱསཱག་་ནས་འབྱེབརགྱུར། །དེ་ཡངགསཔསཱགས་དེ་ཏིདེ་ཁྱིས། །མཁས་པས་རྟགཏུ་མཆོད་པད9ྱ། །ཙནདནདམརཔོམ་བླསསནསན། བཞག 

སི་མངོན་པར་སཱགས་ཀྱིས་བཟླས། །ལཨ་ཀིརྡོརིཞེསྱ་བ་བ། :& །འདིནྱིཀཱ་བ་པ་བནཱམས་ལ་། །གཅིགཏུ་གཅེས་པཱཡྱེད་པར་བསྒྲགས་། །སྒྲ་བཔ་བཟླམ་བརྗོང་དྱེདེ་པན ། །རིགཡུགས 
ཙཱ འདིནི་དདབཟྣས་པའི༽ ]སཱཨོཀྱས་བྱགས་པའི་གངུ་བུདག །རྟགཏུ་ལ་ག་ལ་གདགས་པ༨5། །ཨོཾ་ཀུ་ལནདྷཿརཱིབ ཤཾཕཊ། །རིགསུགས་ཕྱགརྒྱནེནཔོ་རདི༽ ཤསཱམ་ཏཱིའིསླའུ་བརྲ་གགས། །རིགསྣགས་ཐམ་མུ་ཅདསཱའ 
; བདང་། །དེབཞིནཧིནདྐེདྐྱོདབརྱེད། །འདིནི་གླགངབ་ལ་སོགས་པའི་། །ལས་རྣམས་ཐམ་སཿཅད་ྱར་ཡ་དཛུང་། ཨི་གུ ༡རྗྗི་འཛིན་པའི་ཨུམ་ཡནནོ། །ཕགནེའི་རིགས་ལས་ནི༽ རེ 

རག་ཡི་གྲངབྲབ། །བྲགང་འུངལ་སོགོས་ཤེབ་ཡེས་། །དིག་སཱགས་གཞན་ལའབཤེས་པརྩབ། །གཙུག་ཏེརཔའིདགས་དག་ལ། །ནིགསགས་ཆེནགོ་སན་དང་ནི། །གསོདཀརུཿནནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡིསདེ་ཡི་མདུན 
ཅུ་བཟླས། [ཨྟོརུས་ཡུནཛ་ལ་ཏྲཱིསྦྷ་ལོཛནེ་སརམངྦསྭདྷནིསྭཧཱ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྲཕག་འཚལ་ལ། །བུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོ་འཕོགས་པ། ཡུས་གཟགས་དབདྱཔག་ལ་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། ] 
མཐེངབ་དདན་ཐོས་པ་དང་། །རག་པ་དངནི་དན་པའཿདུང་། །བདག་ནེསེམསཿན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི༽ །ཆ་ནམས་ཀུནྱ་ཐི་གསོསྭ་ཐུརཅིག། །ཧྱངྷ།ཀེ་བི་ཀ་ཝེནིཀ་ཝེ་།ཀཙི་བི་ཀ་ཊ་ཀ་ཝང་ཀེ་བཱ་གབ་ཏོ་བིཛ་ཡེ་སྭཱའཱ། ། 








ནིབསང་བྱེད་ཀྱང་། །སླེནལགལ་རྡིགདགས་པདཧ། །ཐིནི་ཛཀ །ཨཱཿརོལོཀ །བཛྲ་ྡིག།མཆོད་དཔབཟླས་བརྗོད་པྷོནམྲེག་ལ། །ེནིརགཏུ་བཅང་བརུབྲ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་འབད་པནི |འདེས་ནེ་ག་པ་གཙང་བརུའགྱུ 
མོས་བཀལ་བའྱི་སྐདཔ་ནི། །ལེ་བརྒན་འམ་གུར་ཀུམན། །༠ཙོས་ལ་བླབས་བཛད་སྟོདྩོས་ཏེ་ ནས་བཅོམ །ཨོདོལ་རིག་སཱགས་འདི་ཡེས་ནེ། །འདགི་ཞེད་པདབཉིང་བརྲ་བ་། །འདེསནི་ཟོས 
པ་པོོག་གི །ཞར་ཏེགུ་བཀག་པད་འགྱུར། །ཨོཾཏ་པཱར་བནྟནི་ཤཀྲ་ཧཱརིསདྡྷྦ་ཱནཱ། །བཟླས་བརྗོང་སྱིནསྲགརོག་ལ། །རྟགཉུ་སྟེད་ག་ཡོགས་བགོ་བར། །ཞལུ་དང་འཕྲེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དེ་ཨངམངོནཔའ་སྔགཱ 
པའུ། །ཕྱརྡོལ་སུརཱན་ཤིང་ག་ལྷམ། །རགཏུ་ཡང་ནེབགོབརབུ། །ལྷ་དངབྲ་མམཆོད་གནས་ཀྱི། །གནས་དག་ཏུནརྣམ་པར་སཱ] །གདནགརྟགཏུ་བརྩོནཔ་ཡེས་། །ཟླེགོཔ་དངོསོ་ཀླབ་འདོདཔ་དེས་1 (ཡུས་ཊ 
དག་ནད་འཇུག་པ་ཡེས། །རཀྱཏཱ་མཆོད་གམས་མཐོད་པར་བ། །མཆོད་ཏནམཐོངནས་ཕགྱབ་ཞིང་། །དགེ་སངམཐོངནའདྱ་ཕ་བའོ། །ལྷ་དག་མཐོངནའངའིམ་གྲོ་བེ། །ཟ་མ་མཐེངོནའཔམ་ཆོདོཔརྱབ་། །ཟབ་མོའི་རོས 
མི་བཤད་པ་དཤ །ཐེསོ་ནས་དད་པ་བྱིད་པའ་ཧྱ། །བྱང་ཆུདསེམས་དཔའ་ཏླུ མཆོག་གི༽ །མཐུ་ལ་དབཏུ་དགའ་བར། །སྔགས་ཀྱེ་ལསརྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་] ]ཐེསནས་ཡདེནབོརྱ་བ །སྒྲབ་པོ་དྡེམོ་གླབ་ 


ཏཱ དདག་ཉིདྱ་ཉིས་དལནི། །བགེགས་ཀྱེས་ཟིལ་གི་སནོན་མི་འགུར་། །ཏེ་དག་བརྗོད་པས་རྨུརདུནི། །དངོསོ་གླབ་ཁོབིང་བཙང་བར་འྱུར། །ནིགསཀི་ཧེའོའོབུ་གསུམ་པས། །སོསོ་བླཟས་བྗྫོདོབས་པ་ཡ་། །ཀུ་ཤ་ཡི་ 








༄། །འདོ་པས་ནི་ ླ་དོང་ལྡན་པསབརོནའགླུས་བསྐྱད་། །འདྲིབའོའདིནི་མྲི་བའོ་ཞེས། །རིག་སཱགས་འདུལ་ལས་སྩོས་པདང་། །བསབ་བའྲིསོམ་པཉིདལ་ཡང་། ]ཟླཾསོ་པས་དགཏུ་ནམ་པདབསམ ༣༨ 
དང་གིད་ལ་ངགས་པ་དག །ཉིན་མཚནདུ་ཡང་སྤང་བདྱབ། །འདི་དགྲ་བར་ནས་འདྲི་བའོ་ཞྲས། །མི་ག་ཡེལ་བརྙནྱི་གུར་བར་། །ཉིན་པན་བག་ཨེདྲ་བས་པ་དག །མཚན་མོ་ས་སོརོ་བཤགས་པའྲ་བ། །ནུབ་མོ་བྱསནནང་ 
པནབཤགས། །ལེགས་པདྱབས་ལ་མངོནདགའ་བྱ། །བཟླས་བརྡོད་གྩོནསྲག་གཙངསྣྱ། ¡རིག་སྔགས་མཆོག་དང་པང་མྡེམོདང་། །རིག་སྔགས་འནུལབ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྱབ་པ་བོསནིནནཏན་གནས། །རིག་སཱགས3 
འདུལ་བིཔ་པད་བའོ།། །ཞི་བཧྱས་པདང་ །དྲག་ཤུལ་པཱད་པ་ཉིད་གསུངས་པ། །ཀུན་ལ་ཧེེ་བགསེད་པ་རནི། །པསནི་རྣམ་པ་གསུམདུ་བསྒྲག། །གསངསྡགས་ཁ༦ི་འཕགས་པ་སྟེ། ¦ 
དེལ་ཁཿཤེ་ལྷ་ཡི་སན། །ཁཆིག་སྤྲ་བའི་ཡིན་པར་གསུངས། །ཐམས་ཐད་རིགས་ནི་གསུམུ་འདུས། །དྷེ་ནམས་མེས་ཚོགསནི། །ཐལས་སྒྱེསདང་ཆུལས་སྨྱེས། ། ཇི་སལྟར་ཕྱབ་ཟློ་ཧོན་གྱིས] ]མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་དུལ 
བནབུ། །གཙང་ཞིང་གཙངམརྟེས་པ་ས། །ལྔརས་ཁྱིནིམེ་ཏག་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་དྭངལ་ལ་གསྦ་ཊིས། །བཞེས་ནས་བདགལ་དྭེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཧརཨཱ་ཧར། །སྣ་བྱིདཏར་པུཇརིསྭདཱ། །སེ་ཏེགོདཀརཔོ 
„ རཞིམ་པ། །སབསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་] །མེཏེགོདཀརཔོཆུསྐྱས་རྔམས] །འཕགས་བསྭནཊས་གཟིཤས་ལ་བུལ་། །འདཏདཾ་ཞིས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཕྱགྡརྫཉིད་ལ་དཇུལ། །མ་ཧྩོས་པ་ནི་གཏན་རྣམས་ལ། 
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(༤88) ༡‰& 4 བྱ 


༤ 





ཝཝ་། གང་ཡ་འཇུང་བ་ཐམསཅད་དབུལ། །སྣ་མ་པདྨ་པ་ཏ་ལ། །ན་ག་གེ་སན་ཙམ་པ་ཀ ། བ་ཀུལ་ཀུ་མུཏས་ཁུ་དང་] །མ་ལེ་ཀུ་ཡ་ཨུ་ཏིཀ །ཀུར་བ་ཀཤེཔ་ལེ༽ །ཀདམ་མ་དུ་པུནཏེཀ །ཟིན་ཐུལ་ཨཔས་ཤོཾ་ཀ །ཀུ་ཤིངེ་མ་ཏེགཔཱ 
། ,༽>÷÷„ © , ༨ ལ་ × ༽ ༽ (༦7, 
ནང །ན་བམ་ལོ་དམཱན། །ཨ་མའིདཤོཔ་ཀ་ཐར། །མུཙ་ཀུནད་ཏཱ་ཙན། །ཤིང་གྲི་སུའཱཔ་སཱིནིཀ །ཨུངྡལ་ཏ་ཀར་ཀུནད་དང་། །གཞན་ཡད་ཀར་ཝཱིར་སོགས། །སྲོང་དངདགོནོཔ་དགུདང་ནི༽ །ཆུསྐྱེས་ཐྲད་སྐྱེས་མང་པོ་དང་། 
༢ལ༥ོས་པའམཚགོངག། རོན་བྱིསི་ཤེས་བས་ ས་འདལར་ལ་ས་འབེར་ལ་ ལ་མཁས ཀའཀགའ་དང་། དེ་བྱམ་ལི་ར་ཁིག། གའི 
དི་ལ་ཨས་པའིསཏོ་གདག། ཆོག་བཞིནཤེས་བ༽ །རིགས་དང་ལ་སྱ་ཀིདི་བ་ཡིས། །ལྷ་ནམས་མཆོདལ་མཁས་པས་སྩར། །སྣ་མདུ་ཏྭ་ཀརཀུ་དངང་། དེ་བཞིནམ་ལྲི་མཱཏཱི་ཀ །ཆཱ་གགེ་སདུའདེ་དགྲ་ནམས། ] 
དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དགས་ལ་གསུངས། །ཨཱཏཱལ་ཀྲུ་མུཏ་པ་མ་དང་། །ས་ལྭ་དིདཏིཤི་པ་ལེ༽ །དེ་བཞིན་ཀདཔུ་ནག །ཞདགཔྨ འདིགས་ལ་ཤིས། །ནཱི་ལོབ་ལ་ལསོགས་དང་། །པྲི་ཡངཀཱ་ཡེ་དོགཔ 
དང་ང གང་གུའཨནུང་བད་བསྒྲགས་པ་སྟེ ། །འདིདག་རྡོརའིརེགས་ལ་གསུངས། །རྱདཔ་འདུནིདྲི་ཞིམ་དང་། །ཁ་དོག་དཀརཨེགས་ཧེབ་ཡིས། །ཞིབ་ལ་སེགས་ལསྣ་ནམས་ལ། །མེ་ཏོག་ཐམསཅད་སཿ 
།བདྲ་ད། །ཞིབ་ལནིམ་དདབ་མཆོགོ །དགཤུལ་སྭོད་ལ་ཁ་བ་སྟེ། །དེ་ལམུ་གཞན་པདཅོན་དག )རྒྱས་པའྲིལས་ལ་ཤེས་པར། །དཚོ་གེལ་བ་སྡེངོབེ་དོང་། །དེ་བཞིན་འྡོཤཾལཱམ་ུདག། ལྷབ་ལྷུབ་རྣམསད་ 
|ཤང་ལེ་དོང་། །ཨེ་ཏེགྲ་མམ་པ་སྣཚོགས་དང་། །སྤ་དཱ་བ་ལ་ཤིས་པ་ཡན། །སྣམདེ་བཞིན་གཤེགས་དགས་ལ། །པ་པྨདའིདགས་ལ་ཤིས། །ཨཱཿཔཛོནཔརྡོར་ཡི། །ིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བགགས་པ་ཡེན། 











༠ །འིདཁ་དགོ་སཆོབ་གྲི་ནམས། །མཆོག་གི་ལས་ལཤེས་པརྩ་ད༽ །དམནཿཔཤིན་ཏུདམནཔ་དང་། །ལྕགམའིལས་ལཤེས་པརབྱ། །དོག་བརྣམ་པསྣ་ཆོགས་པང་། ་འའྲེ་ཤིངས་ཏོགགང 
༧ཡིན་པ། །དེལ་མོ་ཡི་མི་ཅན་ཧི༽ །དིགསགས་གང་ཡབྦ་བདྱཅས། །ཀར་ལརདམཿ་པོའམ། །ཡངན་དཀརཔོ་ཉུད་པརདུ། །ཁྲོབརྣོམས་དང་ཕོཉ་མོ། །གཟེ་བརྗེདཊན་རྣམས་ཐམས་དདགྱེས། །སུ་ལ 
ཧཱཾ ཁཱིཡཀུ་ཏ་ཛ། །གརྣིཀ་རཨ་སནམཆོག །བིལ་བའི་མེ་ཏེགོ་ཀ་ཐདན། །ལས་ཀུནེད་པ་ཐམསཅད་དང་། །མེ་ཏེགོ་འཕེདྒ་ཧུད་མང་འདོག །ཐམས་ཅད་ལས་རམས་ཞུན་ལ་འདོང་། སྱའོང་འདིདག་ཉིདྱ་ཀིས་ནི། 
སལམ་བཀམ་པའབཤེས་པའ། །མེ་ཏོགདཾགས་ནསམ་གྩོས་དང་] །ཚཾཿམཿན་དངདྲཾ་ུ་དང་] །ཞ་དངཚོབ་ལས་བྱདདང་། ]ཁ་དོག་དན་པརྣམ་པར་སཱང་། །ཨ་ཏཾམཱཀཱ་མངགོལ། །རིབ་ལ་སོགས་སྙནཔ་དང། 
4 རྫབ་དཔནི་ཀ་ཙ་ཁའི། །མི་ཏགོ་ཁྱད་པརདུ་ཡཔཔཱང་། །ཤམམེ་ཏོགྲཾ་ཡངྱཾཀཱ] །འབུས་ཡོས་ཏལདང་ལེ་བནན༽ །དདབ་པ་སོགས་ཐམས་ཧདན། །གསང་ཝགས་ཐམས་ཙད་གཞེད་པ་ཡིན་ །གདདུ་བཞནནམས་མ 

ཉྭེདན། །འབྲཨ་ཀིའུབུནིངས་པའདནུང་། །གིགརྒྱ་ྦུབ་པ་འདི་ཡིཞེཀྱང་ །མཐོད་པ་ལེགས་པཿུབར་ཤད། །གཞནརིསི་ཏོགོ་གཞན་དགལ ] །བུབྱུག་དན་ད་ས་ནུབ་། །ཏམལྲ་ཀྱིརསྭལ་ ཀི མད་ཡྔ་།་ལ་གོ་ལོ། 
@ དབུལ] །བལ་ཀལ་སེནས་ང་བདང་། །ཡི་ཤེ་ལ་སོགསའབས་བུ་དག །མཆོད་པའི་ཡིར་ནི་མེ་ཏོགཏཱ། །ཆོག་བཞིན་དུདབ་ཏ་དབུལ། །གཞནྱརིམེ་ཏོག་གཞན་དག་ལ། །གངཿམ་འདྲོ་ོནས་དབུལ་བ། །དཆོ་དང་ 


སི ཅུ (ཆི 














༡༧ དིགས་གསངསགསྦ་ཊིས། །དེ་ལ་ཨངནིམངོདོཔ་ར་བསྔགས། །ཟློལཱནརྨྱདལ་མཁསཔ་ཡེམ་ །མ་འདོདོནནིམཐོངོ་བང་། ། 
་ཡད་ལཤུས་པའ་བྱསེདནསནི། །ཐལ་མོ་ཧཱ་བོར་ལེགས་སྐྱར་ཏེ། །མ པ་ཐམསཿད་འབུང་བརླབ། །ཐེཆོམ་མདབརྦཐོན་རྱིས 
དན་ཁུད་བདཅན།། །མཏོག་ཤི་མཚན་༣དངོམ་པའ་པྲེ་བའོ། 
།པར། །ཟླ་སངཀྭ་ཏནཊ་དང་། ¦ 
དཱི །སོའ་ནད་ད་པ་བ་ ]ཤེ་ལ་བ་ 
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¦ ༽÷ 
།གེ་ཏང་ཀལ་གོག་པ་ཀགུ་ཤ། 
` 


ཐོཤ་ཨ་ནཧྲས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་གང་ཡཔནུང་བྲ་བ། །མཆོདཔྱརཉེར་འྱབོ་ཏོན་ཡང་། 
། །སེམསའིསདབཏུབྒྒམསནས་ནི། །དབ་ཏུབྣེམས་ཏེ་གདབྱསཔ། །བཉོདོཔ་ 


།དྲིནི་གདད་ག་ནུང་བདང་། །གསང་སཱགས་ཀུནཱལ་ཤིས་བདང་། ]བླརྡགོ་པྨ་སམས་ལ་དགོས་པ་ཡས། །དིལྡི་ཛྫས་ནམས་བཤད 


༠༨ ༨ 


་ཨཱརཤིངབའ་ག །ཨ་ཀརྦ་ར་ཱསོ་གཱེདང་། །གུན་ཀྱུམཙུན་དན་བན་ཀུ །བདྲ་དད་སྨསནོའངེཊ། །ཤུག་པ་ཏིལ་པའ་ནི་ཀ །ལེ་ཤི་ཤངཚ་ཀལེ་ཡ། །ཐབ་ཤིང་མྫར་ཕི་ཡང་ 
༨ པོ །གསེད་པྲོངཤ་ཐེ་ཀ་པི་ཐ། །ཀཊུ་ཀ་དངཔ་ལན། ༡ན་ལ་ཤི་བཙམ་པ་དང་། །ཨསུ་པཏདངཤཀ་ལཾ། །མདུ་ལུང་གྲ་ཤུན་པར་བཅས་། །བའབུ་སཱསྭོཨཐུ་སླཱ་ནེ། ། 
ན་བན་མུའབུནུབ། །ཀེ་ཤིཏ་མལ་ཐྭ་དཱག །སུག་སྟེལ་དྲགན་ཁདང་། །ཧུསུ་བ་ཛ་ལ་བལ །ྷཱཏེ་པ་ལ་ཀཱ་ཀོ་ལ། །ཀཏུཔ་ལ་ཙའངོ་ཀ།སོནི་ཡ་ཧཱདཱ་མ་ཀ།ཙན་དནྭ་དཱསྲབཏར། བྲ་ ། 

ཡ ]ཧཾཾ ཤོ་ཡཱསྤྱུ་ཧས་ཤེས་བས། [བརག་ཤིད་ཇི་ལཱར་འདོད་བཞིནསཱན། །ཨེ་ཏོག་འདྲས་བུ་ཐང་ནུ་དབཅས། རྒྱལ་དོ་གྲསསསང་ །ཤུན་པའི་སིའ་བལ་སགས་ཅན། 


དྭ 





| 
| 


| 


ཡཱ །སྒྱརབ ་པདྨའིརིགེས་ལ་བསྟན། (སྡོངོ་ཐུརྩ་བ་ལ་ཁེགོས་ལས། །སྐྱཿབརྡོརྫའི་གེས་ལ་གསུངས། །ྲེ་བགྱཏུ་ནིམ་ཕྱེ་བ། །ལས་ཏུནིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའིེས 


༠6༢ 
ཏཱ ལན །ཨ་ཀ་མཿཆོགནི་གཅིག་བུ་དུལ། །པདྨ་ཅན་ལ་བློ་ཅོན་གྱེས། །ཙན་དནདཀརཔེ་གཅི་གབུ་དབུལ ] །གུར་ཀུམ་གཅིག་བུ་ཁྱད་པརདུ ] །ཕྱག་ནརྡོརྗེཿན་ལ་དབུལ། །འདི་དག་གཅིག་སྒྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་] །ག་བྲུན་གྱིསནི 


འམོབན་གསུངས། །རྡོར་འཆད་ལྲ་བམས་ཅད་ལ། །ཙན་དནདམ་དབོ་བཞེདཔ་ཡིན། །བི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པའྲི་དི། །ནིགྱསཱགས་མོ་ཡོ་མིཔཅནདྩགེས། །སྭང་སཱསོ་སུག་སྭེལ་འྱབ་སྦྱམབ། །ནིག་པའི་རྒྱལ་པརྣམས་ལ 
བསྒྲགས། །ཙནདན་གུར་ཀུམ་ཨ་ཀནུ། །ནིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྲམས་ཅད་ལའོ། །ཤུག་པ་དགལས་སྩྱནབ་ཡས་། །མངག་བཞུགནམས་ལ་ཤིས་པ་ཡེན་། །གཞནནམས་ལ་ནིཕལ་གཞན་ཤིས། །བས་ནས་ལཱག་་པའ 
ཧས་པརའྱགར། །དིགས་གསུམ་དགན་ཐམ་སཅདྱ་ཏ༽ །ཧཱི་ཡི་ལསྣ་རམས་ཐམས་ཅདལ་། །ཨ་ཀརནག་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཞུདཔའརྙནིའབྱཏུ་ཤིམ། །ཁདགོདཀར་པོ་ཞིབ་ལ་། །རྒམ་པ་ལན་སེར་པོ་འབྲེདོ། །དུག 
ཤུལ་ཧྤོདོ་ལ་བསུ་ཡེད་དང་། །འདོགོདམརཔོརབ་ཏུཤས། །དངོས་གུབཅེན་བོན པས་ལྔའི། ཐངྱར་འབུསབུ་དང་སྦྱན་བའོ། །འབྲང་ལ་ཨེ་ཏེགྷོགཾངཔྡཞོངས། །ཕལ་ལ་ཕལ་པ་རྣམསུ་ཀྱིས3) །སྲོག་རྔགས་དང་ནིརང་ 
དག་གམ། །ཟཱ་དངརྱ་སྒྱེགས་དག་དང་ནི། །བསྐུ་བ་དག་གི་འདི་རྣམས་། །སྦྱར་བར་ཡང་ནོེ་བྱའོ། །ཕྱེམ་དདནྱུག་པ་འམ་། །ེ་བཞིནབཞྒོ་བརུབྱ་བལ་\ །བསྟན་པ་འདི་མཚུལ་རྒྱེསནི། །ཁ་དོགརྣམས་ཀྱབཤེས་ 











༠༩ པརྱབ། །གཙང་ཞིང་གཙངམ་ལས་བླུངབའི༽ །ལྣརྫས་དམ་པའིའོ་འདི་དག། །བཤག་གིས་དད་པས་འཐུལ་ལགས་རིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལདཅིས་པ་རམཛོད། །ཨ་ཧར་ཨཱ་ཧར ། སྔ་དར སྒྲབ 
ཡོད་་སཱགས་འདེངང་། །ནང་ག་སཱགས་ཀྱེས་ཡོངོས་བཟླས་ས། །བསྲངམ་པའིའིནྙིལྷནམས་ལ། །ཆོ་གོ་བཞིནུ་པུལ་བད། །གཞན་བྱིདྡིདེང་གཞནདག་ལ །གངཙེམ་འབྱོཏོནམ་དབུལབ་། ཚེང | 
དིགས་གསངསྦགས་ཀྱིས། །དེལ་ཡངནི་མངོནཔར་བམགས། །དིའི་མཚན་ཉད་རིམ་པརྩཔ་བའོ་།། །རགས་གསུམ་རྣམསྱའིཧཱུང་ཡངི། །ཙནདན་ཨ་ཀར་གུར་ཀུམ་བྱེ། །དདུགཔུམོ་ཐནུ། 

དཔིཨ་བཞིནུ། །༣འེདག་ལ་སོསོདདྱེས། །ཤིའིབི་སྭ་སྲ་ཆི་པོགོ། སརགུ་གུལས་ལི་གིི །གཡུཡ་བོགྷརམ་ཀ །སྤ་རིུཏ་གིའིན་། །བུརམ་ཟླ་སང་ཨ་དུན་། །ཅུུམ་ཨ་ཀརཐཱ་ལ་ཀ །ནདན་སོན་ཤིང་ཐ་ཤིང 

ང་། །པའི་པེ་ལན་ལ་ཀི །ཁརསྭང་སེསོ་ཨུཤི། །འབསུའི་རིགས་སུ་གཏོགོས་ལ་སོགས་། །སྦྱརབ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དག །གསང་སྡགས་བཏུག་སཱཱསོ་བྱིར་གསུབས་སོ། །དེལ་ཤི་འིི་སྱ་ཀ །ལྷ་དང་བཅས་པའིགསང 

གས་ཉྱེས། །གནོདཔུཉྣམསནིགུགུལ་འདོད། །ེ་བོག་ལྔ་རིག་སཱགས་དགྱེས] །གསངསྔགས་ཕལ་པ་ཐམསཅད་ན། །ཧྲ་རྩི་བོག་ལ་ལྷག་པནདགྱེས། །པོ་ཧམོརྣོམས་སཁ་ཀཾ །མངག་གཞུགརྣམས་ལན་ས 

གསུངས། །བདཆུ་བདུན་རྱོ་བདུག་སློམ་ནི། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པསེས་པརཏྱ། །ཞཾབ་ལ་སེགམ་ཁས་རྣམསལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡཔྱསྨར་བརུ། །མཆོག་ལ་ཐངཆུའི་བདུག་པ་སྟེ། །སིངབོརྣོམས་ཞིབྲེང་ལ་གསུ། /! 














༠།༦༠། །ལྷགམ་རྫས་ྱི་བདུག་སཱམོ་ནི། །ཕྲནཚེགས་བྱེནིལས་རྣམས་ལ། །གཡུནདུ་རུས་ཨ་ཀརུ་། །གསུམནིའྲི་ཞིས་མཆོག་ཅེསྲབ། །དི་ཞིམ་ལྷ་ནིདེརྣམས་ལ། །ཙནདན་དངནི་བུརམ་མོ། །རས་ 
9༨༨ ངནི་ཞོས་བྱལནན། །དིའིསྣ་རམ་པ་བཅུན་ཞེསྲབ། །བདུག་སེམོ་དམ་པདེ་གསུམནི། །ལས་ལ་ཀུནལ་གཙོ་བོན་གྲསམས། །གསངསཱ་གས་ཕྲན་ཆོགས་ཐམསཿད་ལ། །བུརམསྦྲངར་ཨནུ་ར་འ། [བརུག་སྭུཾམ་དེདག 
4 །སྙ༨ནས་ནི། །པདྨ་རྣམས་དང་འཕྲོདོ་པརའགྱུར། །བུམ་རྡོ་རྗེ་སརུང་། །ཁརསཱངཿི་པོགོ་དང་ལཱའི། །ཤུག་སུམ་ཞིབ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོ་ག་ཀུན་ལ་སྦྱུར་བརབུ། །འབྱཾཧོན་གང་ཡངར་བ་ཡི་། དིཞིམ་གཅིགྱ་ཏྱཐུ 

ཙ པ་དཤུལ། །ཡངནྡ་པསྣ་མམས་ཅཾའབ་རོལས། །བདུག་སྦམོ་མུནྦིསརབར། །ཟླ་ལཱནྱཾསནནམ་པ་འདེས། །ཞིགས་དངམ་འོགསྣ་དམ་སྱུངདེ། །རིཞིས་རྫས་ལས་གྱུརབ་ཡ། །བདུག་སྤསཆོག་བཞིནདུདབུལ༽ ! 
ཤེ རིཡ་བུ་གོང་ཐུ་ཕྱེ་མ་དང་། །འེངབུ་དང་ནྡ་ནམ་པ་བཞི། །བཤུག་སྦེམརིགསྲ་སུ་ཤེས་སནས་། །ལསྣ་རམས་མོསོརྩས་རབརྱ། །ཞེབ་ལ་ནཔོལ་བུ་མཆོག རྒྱས་པ་ལུནོ་གེངོབུ་མཆོད །དགཤུལ་སྩོང་ལ་ཕྱེ་མ་ཡེས།། 
༢ ཐམས་ཅད་ལ་ནིའིདྲབཤེས། །བུརམ་ཐི་ནིརིལྱྱ་བ། །སྦངྡ་སོགས་པས་གོངཐབ། །བྱ་མྨམས་ནཐངནའི་བྲསེ། ཨུམདང་ལུནཔ་ཤས། ཟོ་ལཱན་ིམི་ནཔ་དང་། །ཨེནསྩོཧཱསཱགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
@ དཀྲུ་བ་དངནིརང་སོགས་ཀྱིས། །བནུག་སྲོམོ་སྦྱནབན་ཨིབྱའོ། །དི་ཨིརྒྱས་པ་ལྟ་ཡེ་བས༽ །ཞགསརྩལ་བཅུདན་དོདེ་འོང་འད༽ །བདག་ ས་ད་པས་འབུལ་ལགསྱ་ཉིས། །དྭགགོམ་འདི་ནེབཞེས་སུ་གསོལ། ། 





བཿ 
ཏྲ །དེ་ཨིཾ་མདནྲཾདཾ་ཞི་མ་པ་། །འབུ་མ༣་བསུང་ཅན་ཡདེ་འོངོངམ་། །མངན་དི་ 


་ཧཏར་ཨཱཧར ། སརྦ་ཱདྷན་ཡུཛནིསྭཱ་ནཱ། སྒྱབ་པས་དང་པོསཱགས་འདི་དང་། །དང་གིསུགཡ་ཀྱིས་ཡོཝ་བཟླསནས། །བསཿམ་བའི་བཅུག་ལཱོས་ལྷ་རྣམས་ལ] །རྫོག"་བཞིནདུ་དབུལ་བད་བྱ། །གཞན་གྱི་བདུགསཱོམ 
ཞན་དགུ་ལ་། །གངཚམ་འྱོརོནས་དབུལ་བ། །ིཆེ་རང་རིགས་སྔགས་ཀྱིསནི། །དེལ་ཡང་ནི་མངོནཔར་བསགས་། །བདུག་ཨཝིསཚནཉེདརིམ་པརྱེ་བའོ།། །དེནས་གཞན་ཡང་གསང 
སྦགས་ཀྱ། །ལྷནམ་ལུས་པ་དག་ལ། །ཇི་ལྟའབྱསམཉེས་འགྱུརབ་ཡི། །མར་མེའིཿ་གདོན་བཞིན་བཤད། །གསེདནམ་དུལ་ལམ་ཟཕ་མ་འམ། །ལྕགས་སམ་ཡཔན་ཁམ་པལས། །མརཨི་བླུགས་པའི 
ཤྩོབསུན། །གསང་སགས་ཡོངས་ཨུམཉེས་པརའགྱུད། །ལས་རམས་བཤདཔའྱེྲ་གགྱ་གིས། །༨ིང་བལ་དང་ཞིདས་གསར་དང་། །དུ་གུལ་དང་སོའོས་དང་། །དེ་ལསེ་གོས་པསྭ་ཧིངཔྱོཧ། །ཞིབ་ལ་སྭོ 

སཱ། འུ ཤིམ་མརྱ་སིསྭ་ད། །དིཞིམ་ཤིང་ལསུ་བུང་བའི་མད། །ཞི་བའེལས་ལཤེས་པརྩ་༡། །ཉིལམརྒ་ཐེསནྱི་རཱུམ་པལ། །དགཔོ་ལནི 
ངས་མརཤིས། །དིག་སཱགས་ཀུན་ལ་ཟརམའེ་མར། །འབྲས་བུ་ལས་གྱང་གསང་སཱགས་ལ་) །ཁ་བའི་ཤིངལས་བུད་བའི་མར །ཕལ་པ་མས་ལ་ཡོངོས་སུ་བྒགས་] །ཤ་བླནམས་ལ་ཉ་ཡ་མར་། །བནོད་ལྕིནྟ་ནཱ་ 
ལ་ཐུད་དཤད་། །ཤིནཏཱ་མན་པ་གཞན་ནམས་ལ། །བ་ལ་ཏ་ཀ་ལ་སོགསམར། །ཏུན་ཞོདཔ་ནྡི་བམས་ཅད་ལ། །རོང་ལ་སོགས་དངཔོ་གུབ་ལ། །ཏུདཔ་རྭདུནིལ་ཆེནྱི། །སམནྡིར་སུ་མཐུནཔ་ཡན། 








ཨ། །ལསྣ་ནམས་དག་ཞིམས་ཅདལ་། །དམར་སེརབ་མརུ་མཆོགཏ་གསུམས། །ཡངནརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞེན། །ད་ཁ་དོགྷ་ནམས་ལ་བཏག །ཨཱཿནམས་ལསནེ་བུངབའི་མར་། །དེ་གུན 
རྒྱས་པའི་ལས་ལ་གསུངས། །ཧིཿི་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ལ། །ཟུག་ཧཱོདལ་ནིའི་ཨམས། །ཆོག་འདི་ཡཚུལ་གྱོསནི། །མཐོངཿམ་མ་མཐོངཐདད་པས། །མཁས་བླ་གསང་སྔ་གས་ཐམས་ཧལེ] །མཇའའི་ཕྱིཿནིསྦ 
7 བར། །གནོ་རྣེམས་འཇོམས་ཤེང་གཀུ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཤིངྱ་སཱན་པྷ་ནམས་སེལ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགསྱ་ཀིས། །མརྦ་མེ་འདིནིངཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་ལོ་ཀི་ཡ་ཨཱ་ལོ་ཀ་མ་ །སརྦདྱེདྷདར་བཱཛ 
ཙཱ ཏི་སྭཱ་། །སྒྲབཔསདང་པོརོལཱགས་འདེདང་། །རང་གྱི་སཱགསྦ་ཀེས་ཡོངས་བླཟས་ནས། །བསུངས་པའི་མརམ་ལྷ་མམས་ལ། །ཆོག་བཞིནིདུད་བུལ་བརུ། །གཞན་བྱི་མདསེ་གཞནདག་ལ། །གང་ཐེ་མའཤོརོས་དབུལ 
-ཌཱཾ བ་ །དེཚེདང་རིགས་གསང་ལྔགས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཡངདི་མངོན་པར་བསུགས། །མདམེའི་མཚན་ཉངདིམ་པརཔ་བལོ། །ཛིལྟབུ་དག་ལྷ་རྣམས་ལ་། །ཕུལ་ལ་བསེོ་ཀླབ་ཐོདའགྱུར་བའི་། 
ལྷ་བཤེསོ་ལས་ཀྱཆོག་ཀུན། །སྔ་མ་བཞིནདུ་བཤད་པརུ། །ཅུ་བ་རྡོ་གུ་འྲབས་བུ་བཅུལ་།ཐུང་པེངལ་སེགས་བཟའ༔་སེནེ ། །ཆདོ་མརབཅས་པའི་ཁ་ཟས་དག །མ་དོརོན་ཐཟུལས་ཡིན་པར་བཤད་། ༽ཐུག་པ་དང་ནི་སྐོམ་ 

རྣམསན། །བཏུང་བརམ་པ་སྣ་ཆྫོགས་ཏེ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཊ ཀྱུན། །གཏེརམ་ལསྱ་ཀྱི་ངོ་བ་བཤད། །བྲིང་པུར་གཅིག་བུན། །གསངསགས་ཀུན་ལ་དདཏུ་ཤེས། །དེ་བཞིན་སྲེའུ་ཨྲ་ས་དག །འིགས་གསུམ་ལ་ཡང 








ཅཱ 


ྱ 


་པརྭབ། །ཞི་བ་ལ་ན་མངར་བདྭབུལ་། །མངན་སྱང་དགནི་རྒྱས་པ་ལ་། །འདྲས་བུསྣཚོགོས་ཊོགོཞནཿན།། །དྲགཤུལ་སྭོོཔ་དག་ལ་དབུལ ། །ནའི་ཀེ་ལ་ཏ་མ་ལམ། |བི་བདང་ིནིམ་པ་ལ།། །དེ་བཞིན་སྣདཔར 
གསཀུནལ་དབུལ་མྱི་བ། །དོསྤོ་གབཆེན་པེ་དོག་ལ་ནི། །མངལ་འིནཆེན་ཞིམཿ ལ་བ མ་ལྨ་ དགྲའིབ་མ་ལའ། །འབྲས་བམི་ལོ་འརན། བས 
གསངཐ་གས་ཀུན་ལ་དབུལ་མྱ་བ། ། ན་པ་དོག་ལུ་ནཾ། །མལནཆན་ཞམ་བ་བླགྲགས། །འཐིང་ལ་ཞིཨ་པ་བསམ་ལ་། །ཐམ་དགནྲིབ་མ་ལའ། །འབྲམ་དུ་མོ་སོ་མི་ཅནལ། །དིགསཱགས | 
ཐམ་ས་ཅད་ལུག་ལནྱ་ཧིས། །ནགས་ཀྱའབྲམ་བུ་མི་ཁ་བ། །ར་པའྱི་རལ་པྣནམས་ལཤས། །ཟློ་གྷོམེས་ལ་ཐིལ་བྷསེ། །བཏ་ལས་བུང་གཞོདན་ལ། །དཔལ་མོ་ཀུནལ་ཀའི་ཏེ། །བིཡ་ལ་ཛམངག་གཞཞུག་ལ། །ལྷག 


༠ 


མྣིརམས་ལྷག་པ་སག་པདུང་། །རིལས་སྟེསཔའིྡོགུ་ནི། ]ཀདཔརརུ་ནི་ངབ་དང་། །ཐིདཔ་དེང་ཀེད། །བ་ཡང་སེདང་ཀུ་ཀུ་ཅི། །མེནཔའིབོ་ཧྷནཔདག །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་དབུལཊ་བྱ། །རྒུལས་སྐྱེས 








2 གོས་པ། །རུགམབཞན་བསུམས་་སན། །གྲེཛདངནགོན་བའྲིདྫོ་ཧུན། །ཞིམ་ཞི་བདོ་ལྡན་བདང་། །རྷིརའི་ཕཐོ་ཱ་ནོམས་། །དེ་དགག་ལ་སྣ་མས་ཀུན་ལ་བསགས། །གངདག་ཤིན་ཏུ་མངརབ་དང་། ། 
ཌོ 


པའྲ་དྲོག་ནམས། །པདྨའིརིགས་ནིཀུན་ལ་ཤེས། །ཧཱཿཁྱིརྡགུ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁ་བ་དུངནིྫ་བ་དང་] །དོབ་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལགནརྡྫཾ་ཉིད་ལ་དབུལ།། །་ཡངན་ལལ་ཊྱིྲེ་བུག་ལས། །ནེང་ཁདོག 
རོརལན་པའི་ །ནོ་ཤཱཾཱནིའགེས་པར་། །ཞིབ་ལ་སོགོས་དབུལ་བདྱབ་། །རབ་དང་འཐིང་དང་ཐམ་ཡི། །རཇོསྲོ་མམས་ནི་སེ་སོ་ལོ། །མོནཏན་རབ་འཐྲིང་ཐ་མ་ནི། །ྡོ་ཧྫཱམ་ས་ནི་དུལ་པར་ཧ རྡོག 


༠༠།༡༠། །བཞི་ནནུ་རྱེ་བ་ཡང་། །ཞིལ་སོགས་པའི་ལསརྣམས་དང་། །རིགས་དངདཔོསོ་གུབ་དགལ་ཡང་། །ཅཾའགས་པརནི་དབུལ་བརྩ་བ། །སློགཔ་དང་ནི་ལ་ཡུགདང་། །ཁ་བདངནི་བསྐ་བ་དང་། ། 
༩༥༡ དོམེད་པ་དང་པནཔ་དག །གསངསགསྡ་ནམས་ལ་མི་དབུལ་ལོ། དུ་པ་སྭ་ཏྲི་ཨུ་ལོ་པོ༽ །བ་ཏོ་ཀི་ཡི་དེགས་རྣམས་དང་ །ཧང་ཚོསོརྣམས་ཊྱིནམ་པ་དང་། །འབུ་ཡི་ཿཆནནི་སྣ་ཚོ་གོས་དང་། །ཚག་ཚོགརྣམ་པ་ལྣ་ཚོགས་དབ། 
ཧཱཾ ཏཱགསུ་ཏང་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །འདུ་དནི་ཞུའུཏེའུ་དང་། །ཕཾན་ཏ་ཀོཔོ་ཕེ་ན་ཀ།ཚིལ་ལ་བརྟ་ཨ་ཤོཀོ་ །འཁུརབ་གུ་ཏ་པརྟི་ཀྭ །ཤསུལ་སྣུམ་འཁུར་བུ་རྗདང་། །མཔུ་པ་པེདགརྟ། །བུནཀབརྟ་ལ་བནི༽ ། 

ག་ཐཱུདཀུ་རིའི་རགསརམས་དང་། །ཁཨཧདཔ་ར་མ་ཀ །སིག་ཏྭ་པེ་ལོལ་བའིདིབས་། །ཤིརྡ་བཱུཿབེ་མྣ་ཀ །ཕང་གི་བངགི་བམ་ཤེདདང་། །བུརམ་པུ་པ་ཁཛུཀ །ཟུར་གསུམ་བུརམ་པཔཏ། །པཱན 
༧། ར་མིནའགསནམས་དང་། །ངྱ་རལ་བུངབའི་གོདྩོད་དང་། །མང་ཧྱཾ་བུ་རྣ་སརྫ་ཀྭ །ཀ་མོ་ཏི་ཀཿོན་དོནོདང་། །བདག་དང་ནིདཏ་བ། །རིདྭགས་བུདབཉུའྲད་དང་། །ཀར་པི་ཏྭཾ་སཱ་ཚོགས་དང་། །གཟག་དངརུ་ཡ 
གླངཔེའི་དབྱིབས། །དེ་བཞིན་ཀར་ཀ་པིཿཊ་ཀ །འདྲེངཐུ་བྷཱ་ལ་གྷརྟ་དང་] །གཤིབ་ཏེ་ཀདང་གླང་རྣ་དང་། །ཧུ་རམ་འབྲུ་མངལས་བྱམ་པ།] །འདེལ་སོགས་པའིབབའབ་རྣམས། །རིགས་དཔུལས་དོནདོ་ 
རྱུབ་ལ་། །ཅིརོགས་པ་རནིདབུལ་བར་བྱ། །ཞིལ་ཕེ་ཏ་ཀ་བསྔགས་ཏེ། །གྲོ་ལསཏྱམ་པརྒྱས་པ་ལ) །མགཏི་སེགོས་ལས་ཏྱམ་པ1 །དྲགཤུལ་ཧཱདོཔརྣམས་ལ་བསུགས། །ཁ་ཟས་འདིདག་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ 


ལཱ 











(བྲབྲ་བང་ཿ `. 
ཐང, (བཟྲའུ་དང་བཅའ་བའེ་ཁྱད་པརརྣམས། །རྡུགོས་ནས་གསངསྔགས་ཐམསཅད་ལ། །ཐམསཿད་དབུལ་བཉིདེའུཧྱ། ཤཤཱའིསྟེནིཔདྨའིདིགས། །མནུྡོནྔཉན་ལ་སྟེ། །གནོདཡྱོནརྣམས་ལ་པུ་པཤེས། །བུ 


¬ 


དསེད་ལགསྭ་སཱགསྨ་ནཱམས། །ཆོག་ཞིབ་མོའྲརིས་འབངས་ཏེ་། །གསུངལགས་དུབའའེསྱ་བསནས། །གད་གཞན་འཇིགརྟེན་པ་ལ་སོགས། ུང་ཟད་ཙམ་ཡངདབུལ་བརུ། །ས་ཕྟི་ཨུ་ལོ་བུ་པརྣམས། ) 
ཤས་གསུམ་ལནམ་བཞིན་དགུལ་། །ལྷག་མའང་གཞན་ལཿརིཤས་པད། །བཞི་བཏིངནས་ནི་དབུལ་བར། །སཱ་ཡུ་དརནིདུདྲུགཔ། །ཛྫདང་ནྲིའི་དག་དང་། །འྲོ་བུག་ལེགས་པརའཅོས་པ་ཡོས་། །རངགདད་ 


ཞདབུལ་བྭཔ།སྐནཚོད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །དིིས་ཡི་དདུ་འོངོ་བདང་། །ལེགས་པར་ཡོཿསསྭུ་པཨཔ་ཡིས་། ོདམ་དགྲ་ཧང་དབུལ་བརྡ་བ། །ནས་དང་རྣས་མངའ་འབྲས་ཆནདང་། གཙོ་ཐོ་ལནི་ཡོ། 
སུ་བསྒྱུ་གསུ། །གགཞུནནུང་བདདམནཔ་དང་། །འདྲིངལ་སྭ་ལུ་ཧུདདྲུག་པ་། །གཙོ་བོཞོབའྲིལས་ཡིན་ཏེ། (འདྲིང་པོ་དགནི་རྒྱས་པ་འོ། །དམ་ན་པུ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་གསུངས་ལ། །ལྟ་བཤོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྩར། ། 


¬ 


སཅི་འདྲ་བརས་དཤེས། །རིགས་ཅི་འདད་བདདཔོསྦ་གུབ་སྟེ) །གསངསཱགས་བཱབའི་ཕིམ་པ་ཡཾས། །འའིནིཆོག་ཐམས་ཅད་སུད། །ཞིབ་ཡནཾ་དང་པརྒལ་ཤས་། རྒྱམ་པ་ལནི་མངྦསྦཱཿཏེ། །འདངཚཱ་དང་བསྐ 


མོགསྱ་ཀི༽ །ནོནམ་དག་པའིལས་ལ་འོ། །ཞིབལ་ནའི་ཐོུགས་གསུངས། །ཀྲིས་འནྲིདག་གློངོལ། །ཞེོ་འ.བས་ཐུགལ་སོགས་པ། 


༠༽ ༽༼ཌ 


།གཞན་རྣམས་བྲམསཿད་རྒྱས་ལ་ཤས] ༽བྲཟའབའི་རགེསན་སྣ་ཆོགས་པ། ། 








@ ® *@@ ལོ 3 


} 
༠ །ཕལེརྲ་གའོདང་དགེནོ་པ་ཨི། །ཅུང་ཟད་ཆིག་ནི་འདིར་བཤདདེ། །མཡུས་པདརས་པརནི། །གཞནདག་ལས་ཀྱཿཤེས་པདྩབ། །འཇིགཉེནདགན་གཔདཟདང་། །བདག་ཉིད་སེདཔ་གང་སིནཔ། ། 
དེགྲ་བམས་ཅད་སསསྦྱ་རམ་ལ། །ཐོདོངལཱཨབསྭ་ཐོག་མརདགུལ། །གསངཔཝཱགསརྣམས་ཀྱི་བཟའབ་དྭང་། །ཟས་ཉིདེ་གདདད་གང་གཟུང་བ།། །ཐྲོདོང་ལྡན་པསརྡེ་ཉིད་དབུལ་༽ །གཞན་ུྱས་ནས་གྲུ་མི་རྔོབ་] །གང་ 
དག་འགལ་དངམ་སྤོསོ་དང་། །གདདགཅུང་ཟདངན་པའྲི་མས། །དདྲག་ཐམས་རདྲ་དགདོལ། །ཞད་འདུནིདགུལ་བར་གྲསཔས། །དིདང་བཏུགགློམམ་རམེ་དང་། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ལཱ་བཤོས་དག། ཐམས་ཧདྲ་ཚོག་འདེ་ཉིད 
ཀྱིས། །ཞིབ་ལ་མངབཤད་པ་ཡིན་། །གསངསུགས་ཀྱི་ནིརངབཞིནདང་། །མཐུ་དངེལས་དོན་རོག་བྱས་ནས་། །དེ་ཡི་བཤོས་དང་ཁ་ཟསྣ་ནམས། །ཇིལཱདརགེས་པརདབུལ་བརྲ་ཧ། །སྣསྣི་ཀ་དཔྲསུ་ལོ་བའི། །} 
བཟའ་བཅོ་འགརོ་བུརམཅན། །ལག་པན་ར་བའི་འྲབསབུ་དང་། །འྩོ་ཐོག་དགན་འདོདཔ་ཡེན] །ཐམས་ཅད་འདོདཅེསྭ་བུ་བ་ཡི། །གཏེརོམ་དོན་ཀུན་སྤྲབ་ཧེདཔ་། །གསངསྔགས་ཀུན་ལཤེས་པརབྱ། །དགཤུལ | 





@ གཞན་ཡང་ཇ་ 


་ལོ་པའ། ། 
ཧཱོ་ཁམ་ཡཱཾནནོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཙཾའྱཧོང པ། །འདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེསབ ། །གང་གཞནཅུངབད་ཁིས་གགསཔ། །གཏེརོམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཧྱེ། །དང་པོནྡཾདག་གཉིས་ལས་ནི། །སྣའེ་ལས་ཀཿམབྱས་པ། ( 
ཧེད་པ་བསྣམ་པ། །གཏེརོམརྒྱཆེནཞེས་སུ་གསུངས། །འབྲསཆནནོདཔའོམོ་མར། །མིང་ནིདཀར་གསུམ་པ་ཞེས་གསུངས། །འབྲས་ཆན་འོམ་སྣ་ཛི་མར། ཀལྣན་པའི་གཏོར་མ་མངཿགཨུམ་ཡིན་། །། 





67 ས་ཡ་ལ་དེད་ལཾང་ཀ་ལ་། །སྲན་ཆང་ཏི་ལྱ་སི་པ་སྟ་ཀ །ལག་པནར་བ་འྲབསུདང་། །ཅུང་བདྲདུང་ཟདྱ་ལས་བྱསནནས་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཡོསྤྱ་རདངབཅས། །འདབ་མའབཅས་པའི་གཏོའོམཚ། །གསང་ཡཱཡ་ཤུན ; 
ཙི་གཏེའོ་མ་ཉྟ། །ེནི་འྱུབཔོ་ཐམསཅད་པའོ། །འྩོབུག་འྲབས་ཡོསསྣ་མཀ །མརདངྒསཚི་ནམ་འོ་ཐུག །ཛོུརདེ་དགྲཡུཔ། །རྟགཔར་ཞི་བའི་ལྷ་བཤེས་སྭ། །ཞོདངལ་གཔན་འདྲས་ཁྲུགདང་) །བུར་མ་ལ་ ; 
ནུཨུ་ལཾ་བོ། ། ཐི་པེ་སྔ་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །གཔརྦ་རྒས་བལྕིལ་བཤེསསོ། །འབབསམརྡཿནདང་ཀོ་དོབ་། །སནཿནདངནྲོཀི་སར། །དེ་དགརག་པདྲག་སོདོ་ལའོ། ཤབྲགས་ཞུམ་བླྲ་གཱཿན། །བཅུངབུ་མངང 
བྭ་སྒངྩ་དང་] [བཟྲའ་བ་མངཔེའུ་དཱམ་ཅན་] དེ་དག་གནོད་སྩེན་གཏོདམ་ལའོ། །ཆོད་མང་བཅས་པའི་ཐས་རྣམས་དང་། །སྟེམོདཔཔུདབྷི་སྟཀ ། འབྲསབུ་སྣ་ཚོགས་ལྕནཔ་ཡེ། །ལྷབཤོས་དགེཝཱགསཀུན་ལ་ཤེས། ། 
གངཡཔམང་པོས་སཱགུས་པདང་ ། །ཞེམ་ཞིང་ཀུནསད་པལ་ཆ་བ། །དེགག་སྒྲབ་པ་མཆོགོདགདང་། །དམ་པྨ་ནམསལ་དྲཔལ་བརྲད། །དེནནམས་མདཔྲེལི་བཞི༽ །ེ་གོ་བསནཔ་འདིདགལས་ །རེགསདོན་འཇོསོ་ཆུདཧི 
བྲགལ་། །ཟླཾག་པཅའེགས་ཤེས་བདབ། །ཐྦེགོ་མརའདབ་མ་གཙངམ་འམ། །ལོ་མོདྭཀུས་པའིགཞེབཏི་ནས། །ཆོགའྱིིབག་ཤེསཔ་ཡིས། །ཕྱིནས་ལྷ་བཤེསདབུལ་བརྲ། །པདྨའི་ལེ་མོ་པྭ་ལཡ། །འོསེཅན 
ཤིལསྨ་སྩེས་པའམ། །ཡངནངསན་གསརཔའདངང་། །ཞི་བའི་གདེངབར་བསགས་པ་ཡིན། །ཆུ་སྦས་འདབམ་བམསཅད་དང་། །ལྣེནོའིར་ལོམ་གཙབ་འམ། །ཆུརསྔས་ལ་བཏངབ་དང་ ལོ 















རད ༣ 
3 བྷ 








ཐཌ།༄ } 


༠ ངག་གཞུགརྣམས་ལ 


ཚོ 


ལུ སས །ལྷ་བཤེསརྣམསལས་བཙམ་པདུྱ། །ལྷུབཤོ་ལས་ལ་ཐོག་མདན། །སྭསཱ་ཀཱ་ 
¿[།།ྲུལ་བདབ་སྦྲགས། །ཐམར་ཞེདཔའོ་མ་སྟེ། འནིདེགལྷ་བཤོསརོ་གོཔབཤད།\ །ཉོ་ག་འདེསནེ་མ་སྩམ་པའི༽ །ལྡུག་མའད་ཁདོདུ ཧེ 
གཉོའོ་འི་ལས་ཞི་བརབསྟན། །ུསཛིགིས་དག་ལ་བཟངཔོདྷབ། །གངདག་བསེག་བ་ 


།ཨརྦབཱ་ལ་ཏ་ཀ་དང་། །ལྗོནཤིང་ཁ་བོའི་ལོ་མ་འམ། །མཁས་པས་གང་ཡ་ཞངབ་དག །དག་པོའིདནྡོཿ་གདངེབའྲ། །ལོ་འདབ་མོ་འོ་མངེཅན་ནམསུ། །དགྱེས་གསནམས་ཅས་གདེངབརྲ་བ། ། 
ཙུ་དགདགྲན། ] །འདབམ་ལྷནཔོ་སོལ་དྭགམ། །ཟླབ་པ་པོས་ཁངཆོ་ག་འདིས །འབདཔ་འིངདང་བ་མ་ལ། །ས་བཞབྷཨུསཤིངབསར་ནས་སུ། །ཅིགཱསཱན་བ་བརབ་ཤད། །ཉེའེགྲ་གདཔ་དྲདབས 
ཤོན་ལས་ལ་ཐོགོ་མདནི། །སྭཧ་ཀ་དྲ་དིས་པརླ། །ཅ་བ་དོ་འ.བས་བུ་དང་། དེ་མེ་འོག་དུ་བཏུངབླ་རམས། །དེནས་བཟའབ་མད་པོཧཾ། །ེའོགོ་ཟསནན། 

ཁེདོདཱརཱད་པདྱ། །དབྱེལ་འཁོརདག་དང་སྨྲུབ་པལ་། ུ་བསནནཏནབྱེདདྲེབ། དི 

སོ 


གྭ །མངནཱ་པ་དདཱ ཆེབ །བསྙེནཔའི་དུས་ནིནས་དང་ །ཇིསྐདབསྟནདང་ངེ་སེདཔའི] ། 


# 5 
ིམཁས་པས་ལྷ་བཤེསད 
ཤི་ཁ་ཟས་གང་མན་ལས་། །ཐགོམརདེ་ཡི་ཐུངདམལ་ཏེ་། །མོག་ཤེས་པས་བྲས་བརྔོད་བ) །ཇཾསྙད་བསྟན་པའྲི་ལྷ་བཤེསོ་དང་། །རྫས་ཀྱདེགསརྣམས་ཅཾའྱེངོཔ། །མཁས་པ་དག་གེས་ཡུལ་ནས 


མས་དང་། | བདག་ 
༨ ༤༨༽ 


% ཁྱང་། [ཉིན་གཅག་བ 


(ཞེནནུ་བཟླས་བརྡོད་བེ། །ལྷ་བཤོསེདབུལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི༽ །ཞལ་ཟས་ཡེན་པར་བཤདཔ་སན་ །དེས་ནཾརྟགཏུ་ཁ་ཟས་སྨྷིན།། །ཏེ་ཕྱདེ་ཟློས་པ་དགགིས་དབུལ། །རྩ་བ་རྡོགུ་འབྲས་བུ་དང་། ། 












་བཤོསཅུང་བདཛ་ཉིད་པ།དུས་གསུམ་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ། །ཕུལན་དངོས་ཀླང་ཐེབ་པར་འགྱད། །གལཏེ་ཟྡེཾས་པས་གསང་སཱགས་ལ། །མཆོད་པ་འི་བཤོས་ནམས་མ་པུལན། །དེ་ཚྷཆུ་བཅིང་ས་དོག་དན་ལ། །བཀྲེས 
དག་གས་གུངས་པར་འགགར། །ལྷ་བཤོས་མེད་ནད་ཡོསེམས། །ཉོག་བདགྲ་བངམངཔོར་འགྱུར། །ལྷརྣམས་འབྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགསརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡིལ་གྱིས་གནོན\ །དེབསནན་ཏནཆེར་བསྐེད་དེ། 
གསུངལ་གས་འཁེནོདང་གསས་པ་ལ། །དུས་ཚིགས་གལ་ཅིའྱཧོདཔའ། །ལྷ་བཤཱསོ་ལེགས་པདདཐུལ་བརྱ] །བསྙེན་པའིདཱསན་ཟླ་སོཔ་པོས། །ཁཔཔའིའལོ་ཁེརོ་ཡུགཏུ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྱུངཔོ་མི༽ 1 
ཏོམ་གུས་པརདབུལ་བདྲ་བ། །གང་དག་འགལ་དང་མ་ཤིས་དང་། །གད་དགངན་ཅིངེ་ཡཱད་པ་དང་] །གཞན་དག་མི་གཙང་རྒྱུན་པའྫས། ཀལྷ་བཤོས་ཕྱིའནིཐྲམསཿདཱསཱང་། །ཐྲམས་ཅད་དང་ནི་ལས་ཀུནལ། །ལག་ 
པནཧཆེནདབུལ་བརུ། །ལྷརྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བའེབཤེས། །གསང་སྔགས་ཀྱིསནིམངོན་པར་བསྡགས། །སྙན་རྣམས་བཅུདནི་ཡེ་གདུ་འོངོ། །སྔགས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་བཅུད་འདི་དག །བདག་གིསདད་པས་འབུལ 
ཞས་ཤིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེསཔརམཛོད། །ཨ་ཧར་ཨ་ཧར་། །སྔཐ་དྷི་དར་ཕུ་ཇིཉི་སྭཱད། །སྒྱབ་པོས་དང་པེང་སྣགསའདེ་དང་། །རང་གི་སུགས་ཟྱིས་ཡོངས་བཟླས་ནས། །བསམས་པའི་ལྷ་བཤོས་ 
རྣམས་ལ། །ཆགོ་བཞེན་དུདབུལ་བརཧྲ། །གཞན་གྱི་ལྷ་བཤོས་གཞནདག་ལ། )གངཚེམ་འཧོརནས་དྭབུལ་བ། །དེཚ་འིགས་གསངཔསགས་ཀྱིས། །དེལ་མངནི་མངོན་པརབས་གས། །གཏོརམའྡི་ཆོག 











༠༢༦༦ །སིམ་པད་པྱེ་བའོ། །ཞི་བ་དངནེརྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིནདྲགཤུལ་སྩོདབ་སྟེ་། །མདོརོནལས་ནིརྣམ་གསུམདུ] །གསབསྔགས་ཀུནས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ལས་ནིརྣམ 
བ་གཞུམ་ཆར་ཨྱི] །དདོསོ་ཐུབ་གང་གཾ་མྨུན་བདང་། །དེས་པནའགྲུབ་པར་འརྱུར་བ་ཡི། །ཆོག་དེ་དག་འདིར་བཤད་ོ། །བྱམས་པའིདྲནཔ་ཉེརབཞག་ནས་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིགྱཏ་གཞོལ་། །ཞིབྱགུརབས་ཞི་ 
ཧཱུཾ བ་སཾ། །རབླས་བའམ་ཡདན་སྐྱན་སྲེ་གབྱ། །ཟླ་བ་ཡར་རྩྱཚིས་གཙིགནས། །ཡས་རྣམས་དབ་ཏུ་བརྩམ་བརབ། [ཧེདྲགཏནོ་སྲེད་ལསྟེ། །ེནིཞིབའིས་ཀྱེནུས། །གནས་གཙངམ་ཡོ་ལྷརྣམསདག །དེ་ན་ཀུནཏུ་གཞིག 
„ བསན། [ལས་རྣམས་མྨུདདུ་འགྲུབ་པརའགྱུར། །དེ་བས་དེངནི་ཀུནབརྩམ་མོ། །དཀར་པོའི་གོས་ནི་ཐགོས་ནས་སུ་། །ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ཀི་སྟན་ལ་འདུག །བྱངྱོགས་ཁ་བསྟས་གཙང་ཞི་བས་། །ཞབའི་རྫོག་བཤདཔར་བྱ། །བ་ 
༢ ཨི་ལྕི་བམ་ལྩུང་བས་། །ཅུས་གསུམ་དགཏུདེརབསྒྲས་ལ། །མེ་ཏེགདཀརཔོ་སོལ་མ་དག །དགྲམ་པ་བྱམ་ནཿབཏུ་ཤཾསཾ། །ནམ་དང་འྱོབུག་ཞོདཀདང་། །འབས་མོསོདག་གམ་ཏེལ་དག་གས། །དུཿབའམ་ཀུཤ་སྤོནཔོ 
༧ འམ། །ི་ཡང་ཏུ་ཡི་མཏགོགས་། །སྭ་ལུའིཿནནམ་གེ་སརདམ། །ཡ་ཤམ་ཏོགོ་དཀརཔོ་ཁམ། །ཤམའི་ཡམ་སྲག་ཤཱི་དག་གམ། །ཡངནནི་ཞིས་ཐདྨ་རཱའདུང་། །གནོདིནེ་བདག་གིས་ལྗེནོ་ཤིང་དམ། །འོམོར 
སཤངེལེ་མོཅན་། །ཡམ་ཤེ་ཨོ་ལས་སྐྱེསརྨོན་། །སྒྲང་ཙིའམ་ཡང་ནམར་ཡ་པང་། །རོགོ་པལས་གསུབས་ཆོག་ནི། །དེདངདེ་ལ་སོགས་པ་སྙད། །ཞིབའི་ལས་ལྷ་བོོན་གིས། །ལྗེན་ཤིང་འོམཿནས་འམ། 


༠།རྒྱན་བཞག་མེ་ལ་བླངསནས་སུ]། །མེ་ནི་ཆྔོག་བཞིན་བྱསཏེ །ཞི་བའེལས་ལ་ཕྲེགདྲུརྐན།] །དངོསོ་གླུབ་འབཏུ་སྟེར་བར་འཁྱུད།། །འོམ་ཅན་གྱི་ཡ་མཤིང་གི་ །མེ་ལ་ཡམ་ཤིང་མཐོག་་མ། །འོ་མ་སཱངྷི་མར་བཏགས་ཏེ། ། 
ཞིབའི་ལས་ལ་སྦྱེན་སྐེག་བུ། །དགེནཔའི་བ་ལང་ལྕེ་བདང་། །དེབཞིན་ཤ་མའི་བུད་ཤིངབཟང་། །ཡངན་ལྔོརོཤི་དི་ཞིམ་བའི། །བུད་ཤིང་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས་། །ས་བཞིདཀརལ་བརྐོས་པ་ཡེས། 1ཞུགས་ཐབ་ཀུན་ཏུ་ཟླུག 
པ་ལ། །ཞཱ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱ། །ཟགས་སུ་སོརྒརིབྱ་གཉིས་པའོ། །དེ་ཡྙི་སདྱད་ཁའནནི་། །རབ་མཉུམ་སོརབཞིའི་ཚད་ཙམ་གདགས། །དེ་ཡི་ཞབས་སྲུ་འཁོརོ་ལོ་གཞ་ག །དེ་ཡངའཕང་ནྡུ་སོརག་ཅིག་པའོ། །པྨཊ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུཔའཇུག་སྟེ། །ཤཟློ་ཡེས་བསྒོམ་པྱ་ནས་སུ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་ལེགས་3ྱསཏེ། །དེནས་ཞི་བའིལས་བྱའོ། །དང་པོརསྙོནཔ་ཐུབཅེནདང་། །ཤེས་རབ་ཕའོལ་ཕྱཾན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་འདོདཿགསྲུ་དལྷ་རྣམ 
དང་། །བུང་ནུབསེམས་དཔའ་ནམས་ལ་མཆོད། །བམས་མདེ་བཞེན་གཤེགས་མཛོདློ ། །རིག་སྔ་གས་གཞན་ཆས་མེ་ཐུབ་མ། །དགའ་བོཞསྱཀླཀཱ་ཧྱལ་གཉིས། །གནས་གཙངའིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམསུ་དང་། །འདིདག་ལས 
དགེད་བ་ཞིང་། །ཞི་ལ་ཏགྱཏུསྦཿདོཔ་ག། །ེནས་ཨེ་ཏོག་ེལ་སོགས། །ལེགས་པར་བཞགས་ལསྐ་དམས་བ། །དུས་མིནའཆདང་ནདན་མས་དང་། །མམ་ཀི་ནདདང་གནོདཔ་དང་། །དེ་བཞིན་བགེགས་དང་ནད 
འགྲེའམས། །ཞི་བད་བེད་པས་ཞི་ཞེསྱ་པ། །༢་གིསམས་ནེམཉམ་བཞག་།ཡིད་འདག་བགྱསནསསྭུ་ཆས་གདགགིསྦ་རྱས་པ་པ། ། ཟླ་སཔའམམང་ན་སྦིན་མེགྱད། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ུན་བརྩམ་སྟེ1 །ཕི་མའི་ཉ་ཡཾ་བར་ནཱ་བུ)) 'རྒྱས | 





བཟརྔ་༅༅༽ །པའི་ཆོ་གོ་བྟན་པ་ཡེས། །དྲེ་ད་བརྙད་ལས་བའོ། རྒྱས་པདག་གེ་ལ་སྣམས་ལ། །ྱིཔགཏ་ནྲིསདཤོས་། །ལས་དེ་ རུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །དེ་ནིཉིནཤྱིས་རློབས་པར་མཛད། ། 
ལྷརྣམས་མ་ཡུས་པ་དག་ཀྱང་། །ེ་ཡིནུས་སུ་རྒྱ་བསྡ་ན། །ལས་སུ་ཏྱབ་ཐམས་ཅད་ནི།[ །དུས་དེརཁེ་ནཱོ་རབཏ་ཤིས་] །ཞད་པནཊསན་ལྷརྣམསནོ། [ཡིད་དགུར་རྒྱརན་མཆོག་ལྣནམཛད་། །དེ་ལྟ་བསན་མཁས་པ་ཡེ། 
ཧཱཾ ལྷག་པརདེ་ཚེ་བཙུམ་པར་བླ། །གེསོ་དཀར་ཟུང་གཅིག་བགོསནས་སུ། །བྲཀཤིས་སྐལ་མྲོ་གངབས་ཏེ་། །ཤརྱ་པོགོས་ཁ་བལསདགའ་བཞིནན། རྒྱས་པའི་ཚོགེ་བསྒེམས་ཏེ་པཱཱ། །ས་གཞི་བྱག་བསྭེམོ་ཞིམ་བཅས( 
„ ཁྱ་གསུམདགཏུ་བསྙུ་བརཏྱ། །མེཏོགོ་སཾལ་མ་སཚོགས་ཏིས། །དེརནིརབ་ཏུ་དྲགམ་པའབཤད་། །གས་མཆོག་དག་གི་གདབུན། །མངའ་གསུམ་དགུདང་ལྡན་བའམ། ། མཐདངཞོ་སེམབའི། རུལ་ནག 
# དག་གམ་མད་དང་ཞོ། །ཤ་ཏ་པུཏྦ་བེལ་བ་དང་། ཀསཱ་ཡུ་ཡེ་ནི་འབྲས་དག་དང་། །ནག་གེ་སུན་པདྨ་དང་། ]ཀརྲནི་ཀ་ར་མའ་དང་བཅས་། །ལ་ག་པནདང་ན་འབུ་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོདཨན་ཡམ་སེ་གཤེང་། ། 
དྭག་ལ་སོགསྔ་པསྣ་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱསཔའིསན་སེགྲུལ་བཞིན་ཧ། སེར་རིགས་བ་སའསྡེས། །ཨབནཱརྒྱལ་པོའིྱམནས་བླ ། །དགེན་པའེམ་འམམ་ཆནཔོ། རྒྱས་པའིཆོག་དག 
ཡིས །ཡམ་ཤིང་སོམེས་མུ་རག་གངབ། །གདེན་མཛོ་གསམ་གོཚད། །ཞོམརའོ་མ་ལས་བཏགསནས། །རྒྱས་པའི་ཚོགདག་ལྔ་སེག །ཡམྦ་སག་ཤིངྙཿ་གཔབ་སྟནཔ་། །དེདག་ཉིད་ལས་མེ་དུ 
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༠༩ དེ ༈ཡངྡ་ནམེ་ཏོག་འདས་བུ་ཤང་། །དུད་ཤིང་ཕརམིདབཏུ་ཤིས། །ཞུགས་ཐབ་ས་བཞིདམརཔོ་ལོ། ྒྱནིུདོམ་རྒྱི་ཚད། །གྲུ་ཞི་པ་ལ་ཁར་ནཿན་༽ །ཟབཿསུ་ཞྲུ་གསཿམ་དུ་ྱ། །ཁ་དནམཐོ་གངཚ་ཙུམ་ཁ་ 
གད་མར་པོའ་སས་པངགྱུས། །པྨདའི་ཕུགྱ་རམཛུབ་གང་བ་། །འཕདཅུ་ཨོར་བཞི་ཕེདོ་པྱ་བ། །དགེམ་པའི་དཆནི་གང་ཡིནཔ། །དེཉིད་ཡིད་ལ་ལྕུརབསམས་ཏེ་། །ཇོག་ངོག་མའབཤདཔ་དག །ཧྲམ་ནས་རྒྱས་པ་འི 
ས་བའོ། །ཕྱུརུན་པདྨའེ་མཐུ་ཆེ་ནདང་། །དོ་གྲུབ་པ་ མངམཆོདཔྱ་བ །རཾགི་སགས་འཆྫདདང་གནོད་སྦ་དང་། །དཔ་ཡ་བྱིལྕུ་མོ་ཐམས་དདང་] །ཚུངས་དད་བྱད་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་དང་། །དིག་པའིདདག་མོ་མཐུ་ཆེན 

དང་། འཕྲོག་མརཾགེ་སཱགས་ཆེནམོ་དག །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ལསེགས་པའི་བོཧོནབྱིས་། །ཆོ་གོབཞནདུ་མཆོདོ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཉེད་མངོན་པརདབང་བྱསུརཏེ་། །ྒྱས་པའི་ལསརྣམས་བརྩམ་པང 
ཧཱ། ༣གངཞིག་ཚེ་དང་ལ་པོ་དང་། །བིན་དཔསྱབུ་སྟོབས་འཕེལ་ཤེད་དང་། ། ཡོན་ཏནདག་དང་འདོད་དནོ་གང་། །སྒྱུབབྱེདེ་ནིརྒྱས་ཞེས་8ུ། །མཆེ་གདང་ཞྔབོལ་གནས་ཏེ) །དེ་རྣསངྙནབ་བརྟན་པོ་ཡིས། །གསང 
ལྔགསརྲག་པོས་དབླས་པ་འམ།། །སྙེནསྲེགཧ་བསད་གུ་བེ གཞོམ །ཚེས་གངས་དགདདྱདསརདང་། །ཧུངའམགནས་པྱབ་མི་དགོས། །ཞཱསོ་པ་གྟཿནཔརྲ་གས་ནསནི། །མོད་ལྲ་དགྲཤུཁ་གོདོཔབཅམ། ། 
ད་པ་ད་ནི་མངངོ་ལམ། །མརྦྱཾ་ཧཱདུས་ཚིགས་དག་གིས་ནི། །ཉི་མའི་ཨུང་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན། །དྲགཤུལ་པྩོདཔ་བརྩམ་བདབྱ། །གང་གིས་ཕྱིདནི་ཡེ་དགསདང་། །ཤ་ཟ་འབུངཔ་གིནཔའི་ པོ 
ཁྱན་པའནུན་མངང་འམ། །མར་རྱདུསཚགས་དག་གསན། །ཉི་མའ་ཨུང་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན། །དྲག་ཤུལ་ཧྩོད་པ་བརྩམ་པདབྱ། །གང་གས་ཕྱིརནི་ཡེ་དགསདང་། །ཤ་ཟའྱངཔ་གྲིནཔའཛོག་ས། །དྲག་ 








¦ 
། 
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༦ །རྣམས་ཀྱིས་ཌྱནིདྨོབ་པ། །དེ་ཕྲེདདེནལ་སྣམས་འགུབ། །ཅུས་དོནནདེག་པའི་ལཱས། །འབྲུབ་པར་འགྱུར་ཕྱིའརབཏུ་ཤིས། [ཡངན་གང་ཚོ་ཁྲོསོ་རྒྱར་པ] །དེཚེ་ཉཾདན་ལས་བཙམམོ། །གངྱེན 
3༨ སསངཝགསྦ་དགཔོའོལས་། །ཁྲོམ་པ་ཉིདནཧིནཏླབོ་པ] །དཔཾཁྲབོ་བསྱེདནསཨུ། །དྲགཤུལ་སྭདོཔའྲི་ལསཀྱའོ། །རབཏུདྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ་། །དམའ་པོའི་གེསོན་བབོ་ཁམ། །སྣོནའའོམ་ཡདནཧུས་ 
ཾ བརྣན་པ] [ཞྲག་གིས་སྨགས་པདགཀྱང་བདད། །དེནཾསོག་བྲགད་ཁོགཉེར་བསེད། །སོ་མངཤནཱེ་གཙིགས་ནས་ན། །ནང་པ་སྐརཔཔ་མནནནསསུ། །ལྕེཀྱགོས་ཁ་བལྟས་འུག་པ་རྱ།། །ངང་གི་ཡུས་དང་དགདཛན 

ཡིྨནམཨ་ཀིསྱ་ཀཔྲསནདཙུགས་ཏེ། །གསད་སཱགས་མངོན་ཨུམ་བཞིནྱསོམསནས། །ཟགྱུལ་ཧཱོདོ་པའི་ལས་བའོ། །དེརནིདུས་གསུམ་དགྱར་ཡང་། །ནགཔོའོས་ཡེས་བསུལ་བའམ། །བོབཛར་མོ་ལོ་སོགོས་པའི་།། 
ཧཱུཾ རྷུག་པའནཏུར་ཁྲོདུ་བྲལ་ཐས་དཔྐ་། །མེ་ཏེ་ཐོྡཾཔའི་ཡེལ་མཛམ་། །ཡངནེ་མདཔ་དགདྲགམ། །མེཏོག་ཧཱན་པོའམ་དམཔཔོའམ་། ཁྲགའམ་ཡངན་ཕུག་མས་དྭགས། །ཉུས་ཀརའདྲུ་ཙམ་ཚབ་འམ་། །རང་གི་ཁྲག་གམ 
' ལྡའམ། །སཚནིམ་པའི་ལམོ་འམ། །ནངྡརས་ས་འམ་ཐལ་བ་འམ། །བོད་ལ་སོགསྟ་ཅུགཔ༢མ། །སྒྲ་གཏུབས་པའམྱ་བཅུག་གམ་། །ཞྭ་ལ་སོགས་པའྡིག་འོམ་ཚུལ] །གནིནནམ་མངནཚ་རམ་འམ། ། 
„ བོ་མོའཾདམ་བུའམནུས་པེ་འམ། །དེབཞིན་ཤཿནལ་སོགས་པའམ་། །ཀ་ཤིད་འམ་ནིམ་པ་འམ། །ཡངན་དུད་ཞོདོམགལསམམ་། །ཆདམཿནྷ་སི་ཤིངྡེརམས་སམ། །སེད་ལྡེང་གི་ནི་ཡམ་སྲག་ཤིང་། །ཆོ་གོ་ཞིན 











༠༠དུགེཅོན་རྒྱས) དཱ 


ཡངནགདོལ་པའི་འྱམ་ནས་བངས་། །ུམ་པའམརྡོལས་བྱངབ་དག །དྲགཤུལ་སྩོད་པའི་ལས་ལ་ཤིས་ །གདུག་པ་གཤགས་པའི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་། ཀེག 
བསྐྱསཔ། །མོནབའུ་པ་ཡི་ཚདདུ་བྱ། །བུད་ཤིང་ཁ་དང་ཚོ་བ་དང་། ར་སི 


ཕདབལྟས་པ་] 


ཐལ་བ་སོལ་བཡུབམསོགས། །མདུན་ལྷནྨ་ེ་མཆོགས། །སྨནསེགདགུ་གི་སྣ་ནམས་ལ་། །དྲག་བོདོག་གི་གཟུགས་བྲས་ལ། །གཟུགས་དེཊང་ 
ག་བཞན་བགུས་བརྗོད་ལའང་། །དུག་པོའགཟུགས་བརྐནམནནཏེ་བ། །ཡངཏགོ་པ་ལས་གསུངས་པའིེ་། ོའི་ཕས་བཞན་སྦབ་པར་བཤད། ། 


མངནད་ཕི་གོང་རུ་། །མནནནས་སྦྱིནསྲེག་ལསརྣམས་རམ། །ཏྷིནྲ་ 
བླརྣོམས་ནི་གང་འདོད་པ། །ག་ 


གང་ཞིག་ཡད་ལ་བསམ་པའི་ཞན། །དེ་ལ་བསྟནནས་བཅུམྷསེ་། །ཐམསཅད་ཆོ་གའྫིརེས་མཐུན་པད། །ཆོགྱོ་བསནས་གཤུལ་གྱུད། །ྱག་ནརྡྗོརབ་གཏུམ་ང་། །ཁྲ 


གཤུལ་སྙུད་ཕྱར་སྦྱིནསེག་གྱ། །དགྲ་ཡེ་མེངནས་བརྗདོནས་ནེ་༽ །དུག་ཅན་ཀུན་དང་ལན་ཚྭ་ཏུན་། །ཁྲགདབལྡན་པར་སྦྱར་བྱས་ཏེ་] །དྲགཤུལ 


གི 


༨ 


ཿཤིང་ངམ་། ] ཡངན་དག་པོའ་ལསྣ་རམས་ལ་། །དུརྡའོདོནས་ཕྱང་་ཡབང་། 


ང་ 


རྩོསས་པ་ལ། །དུག་ཁྲག་ཡུངསམརྦྱ་བིས 


གྭ་བ །དུར་ཞྲོད་དག་ན་འབར་བའི་མའམ། 


ཨཱཾ །ཁདོགནག་བོའཾསདག་ལ། །ཞུགས་ཐབ་གླུ་གསུམ་ 
།སོ་དནཾཏིཿཤུའི་ཚད་དུབ] །ཟབས་སུ་ཁྲ་ཕྱེདཚདདུ་གསུངས། །ཁརནསོརནིགསུམ་པ་ལ། །ཐུལ་བདག་གིས་བསུ་བདབ། །ཞསུ་ུྡོསོའ་བད་པ་། །འཕངསོརགཅིག་ཡོདཔ་གཞག། 


རྱེམསོནས་། །གཏུབཅོང་གཏུབཿངྱེ་ཕིན་མེག་བུཀ ། 


ག་འཁོརདག་ན 


ྦ 








( 


892. ® ཧཾ £ 





༨ ༨༽ དཾ ལེ 
༄། །ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་། །དག་ལ་གྲིུ་བརྗེད་འཕགས་པ་དང་། །དིས།པརྡོརྗི་ལགས་ཀུམ། །ྦོ་བརྡརི་ཐོག་ཐོགོདང་། །འརྨིམེདཆེདངམིག་བརྒྱཔ། །ཀླུ་དང་གྲུལ་ཤུམ་ཧྲིན་པོ་དོང་། །དེ་ལསོགས་པ་ཟློཅོན 
གྱིས་། །ྡུགཤུལ་སྤོད་བའི་ལས་དག་ལ་] །ཇོག་བཞིནནུ་སཱར་མཆོད་དེ་] །དསུངབ་ཏྱསནས་བརྩམ་པདུ་ ] །ལས་གྲང་ཡན་ལག་ཉམས་ཕྱེད་དང་། །གང་ཡང་བསྐྲད་བར་བུ་བ་དང་། ཏེུབ་གངཡང་ཆུང་། །ནདྱ་ཏིས་འདྲེད 
ཧེད་གང་ཡིན་དང་། །ཡུང་བརྲདང་གཏུད་བྱ་དང་། །མོདགད་འགྱུར་བ་གང་ཡངཤུང་། །ཡངན་གསད་པའི་ལས་གང་ཡན། །དེ་དགདག་ཤུལ་པཱོུ་བརབ་ཤད། །དེ་ལྟའདེའི་ལས་མཁས་པ་ཡས། །བདེ་བད་གཤེགས་བའི་བཀའ 
སྭོདོདང་། །རང་བཞིནདན་དང་སངབ་དང་། །དཀོནོམཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་ཕྱེད་དང་། །ལགོ་པར་སྟདཔལི་གཅནདང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དངོ་རྒོལོ་བྲ་དང་། །བླམ་ཁ་འཁུདདག་ལ། །ཕན་ཕྱེར་ཁྲོབ་བསྐྱདདེབྱ། །རོག་པམང 
མསས་གསུམས་པའི། །ཝུས་དང་ལཱན་པའི་སྦྱོན་བདང་།]ཁྲེ་ཕོམོངུག་གཞུག་པོ་ཉོ་མ་] །དྲག་པོའོཚོགོས་ཀྱིསརྲགཤུལ་སྭད། །སམསནབོམལ་གིབ། །བདེ་ཐར་གནས་ལྕརས་བ་ས་། །གང་དྭགྲ་དགཡུལ་གོུདཔའིལས་། 
དག་དྲག་ལ་སྤད་པརྡ་ག། །མཁས་པསྲ་ད་ཡོ་གསཔགསྱ་ཀུས། དགའ ། །རོག་ཞབེ་མོར་བརྩམ་ཀྱ་སྟཾ །སྣང་དངག་ལོ་སྒྱ་ཅན་ཁ་པུཏ། །རེས་པརཨོང་འགྱུར་ལས་མང་པོ། །བདག་གས་དང་ནུབླངས 
དགེས་ཞེས། །ད་ཡཱས་ཉེས་བྱ་པས་པ་ཀུན། །ཚེ་ཧིཉིད་ལྷ་སན་པརྩབ། །དེ་ལྷད་གསདཝགས་ལྷརྣམས་ཀྱང་། །རནོྟོམས་ལ་བརྩ་བའྲི་ཕིད། ཏེ་བསགོས་པའི་ཐབསྣ་ནམས་ཉིས། །ངན་མོབདག་ལས་འབྱིནཔར 


ངོལ་བྲལ་ཡར་ ལ་ད པཔ རངར་བབ་ངཿཿ > བར འརབང་ཡིའ་་བས་ ༥ ས,;ལའ་ངོ་ལ་ཡ༩་། 
ྦ མཉམ །དྲག་ལ་གན་པྱ་ཧབ་མང་། །ཉེས་དངའཇོམ་པདཧདགསོ་པས་ །ཉེས་པྱརུངངུབྲས་པ་ལྭ། །འཆབདའྱུགར་བདས་བཅུམསོ། །ཞཁོ་བའིདབབགས་བུས་པ་མ །སྷིངིཊནསནཾམདོ་ལ་ཡང་། །ཞི་བ་ 
ཕྱར་ཞིབ་མི་ ༈ །སྔསྦ་ཀིས་ཞིབའི་ཇོག་བས། །ཡང་ནད་ཡེམ་ཉིད་ལ། །གསངཐགས་ཏེཏད་ཁནོ་ལི། །བྱ་ཚག་ཡོས་སུ་ཛདོནསསུ། །འམོས་ཞི་འྱིསནྲོས་གྱང་། །མཁས་པས་བདེ་གཤེགས་ཚོས་ཉིདདང་ ། 

ྦ བྱཿཆུབ་སེམས་ནདན་བྭ་སྣེ། །གྲུགུ་ཁུམ་ཅནདང་ལི་གཅན་ལ། ་ཏེ་མ་ཐགཏ་ཞི་བྱ་ག] །ཞིབམོད་ཏེན་ི་བྲསལ་ཅན། །པདྨིརྗིང་བུར་རྒྱས་པ་སྟ། (ཟླསོབ་བོས་ནིཏྱད་པརདུ། །རུདཁྲད་དོགཏུ་གཤུལ་ལད་། །ཞིབ་དང་ ། 
® རྒྱས་པདང་ | དགཤུལ་དཱུདཔའི་ཉེ་གོ་དིམ་པར་ཕྱེ་བའོ་ཊ །གང་དགུ་སྟེདད་འགྲོ་བའི་ལུས། །དེ་ཀུནདབ་ཏུ་པེས་པར་བྱ། །གུངགཞནཧུངབདམི་སྣང་བ །དེདག་འབྲིང་གི་ཚོགོབཤད། ། 
ྣ གདདག་འདིནས་ས་ལའི་ལས། །དེདག་ཐམསུ་ཅདྲ་བམར་བཤད། །ཏེ་བསདའྲིཐམ་ཡི། །ལསྣ་མས་ཉྱིའིའྲི་བག་དཧེ། །རུད་དད་འདྲིངདངྲ་བམ་ཡི། །དངོསོ་གྲུས་ལས་ཀདབེ་བ་ལས། །སྟེང་དངབརྟསངས་པ 
ྦ ནུག །གནམ་ནྷམ པ་གསུམ་ནུབཤད། །འག་ལཱགས་འཆང་དཔནམ་ཨ་ཁའ་འགྲོ། །སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་ཀདཔོས་གུབ་དང་། །དེ་བཞིན་མངོནོཤེསམ་ཐངོད་དང་ །ཞི་བའི་བདང་ཡཤེས་ཐེབོ། །བསྟན་བཅོས་ཀུནཤེས 
ྣ ེ་དོག་དང་། །ལྡུམ་ཁས་ཐོས་པ་འཇིནབ་དང་། །དོ་འབ་གུབ་དང་མངོཧཤྱོགོས་དང་། །གནད་བྱམོ་ལ་སོགས་གླུབ་དང་། །ས་སྟམསརྒྱལསད་ཡིདབཞིནྟེོ། །གཏེརཆེན་དགནིམཉེས་པ་སྟེ །དེདག་ལ་སོགས་བསྟན 











པསྤོ་སུབ་འབ་ཡི་ནནོ། །མི་སྣ་སྟོབས་དང་བརྫོན་འགྲུས་དང་། །ཕུག་གདདོསོ་གྲུབ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །མངག་གཞུག་ལྷམིནདངེསོ་གྲུབདང་། །ཤ་སལ་བྫ 





༧༢།༦༦། „ (པརྣམས། །རིག་ལཱགསད 

ཤཀ །མདདུ་ཐས་པའཤེས་ཐབདང་། །རཔས་རྱོགས་པ་འདཔོསྲོ་གུབ་དང་། །དེ་དག་ལ་སོགས་དཔོློ་གུབླམས་། །འདྲིང་པོའ་ནངནས་རབ་ཏུ་བརྟན། །འགྲོ་བ་ཐྲམསདདགའ་བདང་། །འཇིགྟཏེནང༔ ཨ་དབང་ 

ཧཱཾ བམྐུདདང་། །དྲགཤུལ་པོད་པའིཆོ་གྒནི༽ །བསྒྲདཔ་ལ་སོགས་ཐམས་ད་དང་། །གང་གཞུནནུང་ཟད་ཕལ་རྱི་རྣམས། །མཁས་པས་ཐ་མའའིག་པའབ། །རྫས་འབརབ་ལསའབཏུ་འཐུར། ༥ 
མཱགས་ནཐུ་ཆེན་ཆས། །དསློ་གུབ་འབནྲིགུབ་བརྡ་གུགས། །ལྷ་མ་སགསྱ་འིས་འབྲིང་པྱོ་ཐོབ། །སླགས་ཐམ་འགུབ་བའགསུངས། 


ཅུ དུའྱ་གར། །དོལས་བོ་གབ་ནམ་གསུམ་པོ། །འཕགས་གསུངས་གསང 

བཞན་གཤེགས་པའརིགཔ་ཡ། །སྣགས་ཀི་དཔོ་གུབཆནཔོ་འཐོབོ། །པྨད་འཛིནཔས་གསུངལགས་ཏིས། །དཔོས་གུབ་འབིང་པོ་ོབོ་བརྲ་བཤད། །རྡོར་འཇིན་པས་གསུངས་པ་ཡེས། །དགྲོ་ཐུད་ཐམ 
འགྲུབབའགསྒྲུགས་1 །འབྱ་ཏེ་ཐམ་གདུ་སིན་པ་། ༽དེ་དགྲ་ཐམའིའབ་མི་མཉམ། །དངོསྦ་གུབ་ལྷགམ་གཉིསཔ་ཡང་། །ཆོགའི་དྲིམ་བ་དེ་ཉདདོ། །འབྲསུཧུས་ཡོནོ་ཏན་བསྟན་བ་ཡེ། །ཆབའིྲེ་བགྷ་ནམ 
% །གསུམ་ལས། །དབ་དང་འབྲིང་དང་ཐུམ་ཡ། །དྲེྲག་དེདག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས །སབཧངྒྱས་བྱངཆུབསེམསདབའ་ཡེས། །གསུངས་པའི་གསངསགས་གང་ཡིན་པ། །དེལས་དསྱོ་གབརབ་འབུངབ། །བ་མ 








མནདག་ཁ་ཡོད་པན་འགུར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་གསང་སཱགས་ལས། ,།ཁ་ཅིག་ལས་གཉིག་བྱེདཔ་འང་ཡོད། །དེདག་གིནི་ལས་དེ་ཡུང་། ་།རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐམརབཤད། །ཁཨུནདེ རིམ་མེདཔར། ། 
།སྤྲོ་བབླ་ནམསན་འབུང་འགྱརཏེ། །འདམ་ལས་པདྨ་སྐྱ་བདང་། །ཙནདན་ཤངེ་ལསམ་འུང་བཞེན། །རབ་དང་འདྲིང་དང་ཐམ་ལ་] །ཡུས་ཀྱ་དངོསོ་གྲུབ་དབ་ཡིནནོ། །རྫས་ལས: འད་་ །ལོཿས་ཧྭཱོ་དངོཾ 
ཐྲུབ་ཐམ་འོ། །ཐམའི་གསངཱགསྨ་མོ་པནི། །ལལམ་རབྱང་བསྩེནབསན། །དཔོའ་གུབ་གཞན་པསྲྲ་བཕས་ནསནི། །མཆོག་ཀངྱ་སེརབརའྱགར། །རབལའངལ་ལ་ཞེག་གིསན། །མ་བླམམས་པར་པང་ 
བསེནབསན་། །སྣགས་ཀྱདདངོསླ་གུབ་ཐམསྩོལ། །དེབས་བསེན་པརབ་ཏུ་གཅེས། །ལྷརྣམས་ལ་ཡངདཊུལཔེ་ཡོད་། །སེ་དགམ་ལ་ཡངཿམཐུཉེན་ཡོད། །དེ་བཞིནདདོསྤྱོ་གུབདག་ལ་ཨང་། །རྣམཔྱ་སཱ་ཚོགས་ཡོདཔར 
འགྱུར། །ནབ་འབྲིང་ཐྲམའེའ་ལའ་། །དསྤོ་གུབནམ་པ་གསུམནུདཱེ །གསངཝཱགས་རྣམས་བྱིདཱུ་ཤེསནས་། །བསྟེནཔ་ལནདེཿསྲོ་བུབ་བརམ ཇས བདེ་བའི་མཚནིཉིདེ་རིམ་པ་ནེ་བའོ་། 
།ཟླཾསོ་པ་ད་པེ་ལྟོ་ཁངན་] །ཞུགསཏེམཉམ་པརབཞག་ནསན་། །སྟ་ཁ་མངོནཕྱོགས་འདུ་གསྟེ། །ཐལ་མོ་སྦྱདལ་ཕྱགའ་ཚལནས་] །རྡེས་ཨུམུནཔ་འེསི་ཏོགདང་། །སྔམློ་ཀླདནི་གཙངམ་ཡིས། །མཆོད་ཡོན 
གམས་བཞིན་བཤམས་ནས་། །དདུགསྦསོ་ཅིསྱ་ཀཿནབ་བདུགས་ཏེ ། །ལནདུན་བླགས་ལ་མཆོད་ཡོནདེས། །ཧྷ་ནམས་དགན་རྦུན་དང་། །གསབསགས་སྩུནནྲིདས་ནས་ཀྱང་། །ེ་ཡ་འིགོར་མཇོདོཔ་བ། །གསེར་དང 

















༄༅༅། „ །དཇུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། ཐྡོབདངནིགིང་གི་འམ ། །ཁངཔའམ་དུ་པམ་ཉྱྱིསསམ་། །ེབཞན་ལོམྱོ་བོང་འང་ནུང་། །ཞིདཧས་དཔདགསྭོདདང་། །ནདདང་འདྲིདདང་ཐམ་ཡེ། །ལས་དང་ཨསོ 
བྲུདརྣམས་ལནི། །རིགས་པའི་སྒོདརྣམས་སྦྱམབརྱ། །ཁདོག་ཡོན་ཏནདཤད་པ་ལས། །གཞནདང་གཞན་ཡངཿའགྲས་པའི། །ལོདྷམས་ཇི་འདོདཔ་ནི། །འིདེད་ཡོནྱོརེནདདདཱ་སཱར་། །ཞིབའེ་མཆོད་ཡོནནས 

 དེ་བཅས། །ཏིལ་དངབཅས་བརྒྱས་པ་ལ། །ཐུམས་ཅདདངནིའགལ་བའི་ཕྱེར། །ཀོ་ད་པར་བཅུསྲ་ག་ཧཱུདལ་། །ཞིཔའི་ཨཆོད་ཡེནའོ་མོཅན། །རྒྱས་པ་ལན་ཞིཉནནོ། །བ་ཡ་གཅོནནམ་ཡངན་འག། །དགྲ་ཤུལ། 
ྩཔའིིནྩོར་གིས། །དབདཔ་འཐིདང་ཐམ་སི། །ལསྣ་ནམས་ཀུནལ་འབུས་སོག་ཤིས། །སྔོམ་དཔན་ཏོགྱ་ཀུག་ཏལ། །ུདམསྭ་བྲེ་བགམེད་པ་བཟང་། །མཆོད་ལོནྫོའརནི་ཟབས་ཀྱི་སྣོད། །ལསརྣམས 
¡ ཀུན་ལ་ནབཏུ་ཤིས། །འདིམ་འཧྱ་གིས་བདགལ་ན༽ །བཟདོ་མཛོདོ་འོརོཔས་ཀངྱཧ། །སྔགསརྒྱུད་ལས་གསུངས་ཐམསཅཧདང་། །རིག་པའྱི་པལ་བོས་རིམ་བཞིནདུ། །ཧཱུཉ་དངཆོ་གད་ཐར་བཤུད་། །མངན་གང་ | 
རྗེས་གདའབྲངབའི་། །ལྔགསརྒྱུད་བདག་པོ་གང་ཨཾནདང་ ། །རིག་སཱགསརྒྱམ་མོ་གང་ཡིནཔ་། །ེ་གཉོས་ཀྱསན་ཡོངོས་བླླས་ལ། །དེནསདེ་ཡེ་མངོནཔངབསཱགས། །ཇིགས་གསུམ་ལ་ཡ་དེ་བཞིིནདུ། །ཐམས 
@; ཧད་སུནནིདྭང་བརུ། །གདདག་དདུ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། །དེདག་ལ་ན་དེཉིདེ་བཤད་] །བཞད་ཅིགེས་ནི་བདག་པོ་འི་བཀའ། །ཟློས་བསརབཏུ་བཟྒྲགས་ནས་བཞུད་) །མཱུན་ཡངཏྲཔམ་ཐ་ཀཏུན། །གསང་ 





།ཝྔགས་དེསནས་འཧོནོ་པ་འགུར་། །ལ་ལའི་ཚོག་གང་ཡནེ་ལས། །སྩནྲངངས་སྨད་གཤེགས་གཤད་པ་དུག་།དེདག་གསོལ་བའི་ལས་བསནས། །རབྱ་དདགེས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། །རི་གླསགསྦ་རྱལ་མོས་རིག 


སྣགསརྣམས། །སྨནདབ་ཡི་ཆོ་གྱོང། །རིགསགསྦྱཧལ་པོས་གསང་སཱགསྣམས་། །གཞནནམསལརནི་གཉིས་ཀུསསོ། །ལནཙཀ་བཟླས་སམ་ལན་གསུམ་བཟླས། །ཡཔནལན་དདུན་མངོན་པ འབྲསཤས་། ༽ 
གསདས་གསྦྲདགནམཨཱ་ཤེས་ནས། །ཉིཧུར་གཅི་གཏུ་ཡངབླ་ཐཱས། །མཆོད་ཡོནོཌ་གོ་བཞིནབླ་བསནས་། །བཧག་ལོས་དག་གིསརང་ཏུ་བདུག །ཨུས་པསྲསས་མོ་གཉིས་བྱདུགསནས། །ལས་ཉེད་ཡས་པའི་ལག 
པས་དབུལ། །དད་པདདནདེམ་ཚིགས་གིས། །ཚུ་་གཤེགསཚུར་གཤེགས་བྲམོ་ལཱན་འདིར། །བདག་གི་མཆོད་ཡོནོད་འཞེས་ལ། ` 

དགཉིག་གཏུམ་ལ་ཕ་ལོ་གནོན ། །དེ་ིངགཱིསགས་ཉིདྱ་ཡིས་༽ །སཱཿྦང་བ་ཡི་ཆོག་བུ །གང་ཡངའཁོརྡད་ཅུར་བདུག །དགངགེ་མུགསཉིད་ཀིས། །ཅུནདངཆགྱོབབརབ་ཤད། ག་གས 
དང་གསུང་སྣགསརྣམས། །མདོནན་སོསའི་གསངསཱགས་སམ་། །ཟམས་དད་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ཡོསེ། །ཡཱནདཱངཾ་བརྡ་མཆོགཏུ་བཤད། །མདོནོམཁས་པསཿ དམོནདང་ །ཧཱ་ཡེ་རགས་ཀྱ་ཧང་པོ་ལ ཀྭ 





ཚྫུར་གཤེགས་ཞེས་ནིསཱནདྲཔབ་། །འདེ་ན་གསངབརརབཏུ་བླསགས་། །རབ་ཏུད་པས་ཤྲག་བྱ་སྟེ་། །གསོལབ་ཨ་ངདང་ཡདབྱས་ནས] །གསང་སྔགསརྣམས་དང་རེགཾ་སཱགས་དགོ། །མཁས་པས་ཁུསཔས 


ངཔས་བདག་ལ་དགེས་པརམ་ངོད། །གསངསུགས་གངདགཅོགཔུ་ལ། 


| 














ཧ༅། །ཨུནདྲང་ངོ། །ཟླེསོ་བས་མཉམ་ ཞར་ལག་པ་གཉིས་། །ཧཱིབོ་བཞག་པའིམ་ཆོད་ཡོནོདག །གསང་སྔགས་མཆོག་ལུ་ཡུལ་ནནི། །འནོཏངགྫནྲིདད་བད་འྱུར་། །འབ་མདག་ལ་བྲང་འ 
སཱ། །ཕལ་བྷ་རམས་ལྭ་ལེ་བནས་། །མཆོད་ཡོནྡནུལ་བཞི་ནབླནས་དུལ་བ། །སནདྲང་རྔོགདོག་པར་དུ། །མཆོན་ཡོན་སྣྲགས་ཀྱ་བཟླུས་པ་ཡས། །ལིལོ་ཝམ་ཡངན་གཟུགས་དགལ་། །གསང་སཱགས་གངདག་ 
འེངྩསངད། །དེལ་འདྲེད་སེ་ བནདཔབ། །འདུགཔ་ལནི་འདུགནས་སོ། །བླབརབ་ལནི་བཟུ་ཞུས་སོ། །ནཔུདནིམཆོད་མེནོདག །ཆོགོ་བཞིནནུདྲག་བར་བྱར༽ །གསའས་གསུལ་ལ་འིགནས་དག 
ནི །གདདང་གང་གྱི་ཕོགས་ཡནཔ། །པརསདེ་དོག་མརབལཱསནསན། །མརནདོ་མོནོ་བླཟས་ཏདེཿཕོགས་ལ་། །ལསདེ་ཕྱེགསསུ་བལྟས་ནསན། །དེནས་མཆོད་ཡོནདབུལ་བདཤ། །འདིནི་ཡུན་པང་ཆོ་གགཞན། 
གསངབའི་དམ་པ་བཤདཔ་ཡན། ༽ཐལ་སྒྱནམཆོད་ཡོམཏགོདང་། (དདཱ་ཉིས་ས་མནཾརཱས་ཀདང་ ་མཁས་པས་སྩནདངཆོ་གོནི། །གདནའང་ནུངཔར་མདུནནུ་5,] །གསཇམཱགས་ཏུན་བྱཆོག་འདིདེ༽ ¿སགུས་དང་ 
ཕྱུགརྒཐལཱནབ་ཡེས་། ༼མགོ་གེསས་པདག །ལ ི་ོ །སྦྲད་པས་སྔམོཊུབསྐྲེནཔ་དང་། །མཆོད་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དྭང་། །ལས་ཊིཚི་གཤེདཔསན། །སྭཱནདང་བནི་ཡེདྱ་ཀཱསྱ་བ། ། 
རྙིལནམཐུན་པའི་ེ་གོ་བཞིན་། །སྣཱནྲདངཆོག་བཤདཔ་ན་། །ཐམས་ཅད་དོ དྱིདགསུངས་ཏེ། །ཕྲན་ཚགསདག་ལ་ཕལ་རྱིསྤཧ་། །ཟློསོ་པ་ཧཱམནིདས་ཀྱང་། །ཉོ་གོ་བཞི་ནདུ་མཉེས་དས་ནས། །གསང་སཱགས 









མན།ཏ་ནི་ལྷནྣམས་ཀྱང་། །ཕན་འདོགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སཱནདང་བའེཆོ་གོའིམེ་པར་ཕྱེ་བའོ། །སྦྲུ་པ་པཾསནེལས་ཀུརྤལ། །ལྟུརྣམས་པྩནདྲང5ས་ནསནི། །གསང་ 
སྔགས་རིཨ་པདྲ་པེ་བདཞིན། །ཆོག་ཤིས་པས་མཆོདབརམ་པ། །དེ་བར་གིཤེགས་སོབཅོམོ་ལྡནའདས། །ཚུཔགཤིགས་འདི་ནིབཞུགས་སྱུ་གསོལ། །དག་གི་མཉོད་པ་བཞེས་ནས་ཏོང་༽ །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག 
མཛདུགསོལ་། །གནིཤུས་དང་ལྡནནོཞཾས་། །ལྷ་ལ་ཡངདང་ཡང་གསོལནས །གསང་སྣགས་སྦྲབཔས་ཇུས་གསུམདུ] །ཆོགོ་འདིས་ནིམ་ཇོད་པུ། །སྔོ་རི་སགསརྒྱད་ཡུང་གིས་ནི། །ཐོག་རདྲི་ནམས་དབུལ 
བར་བ ཏེ་ནར་ཨེ་ཏོནྡེས་མཐུན་པའ། །དེནས་འདུགསློསརབཏུ་བླམགས། །དེནས་ལྷབ་ཤེསྡེ་རསམ་ཐུན་པའོ། །མརསྲེ་བམར་དབྱ་ཏྭསཱར། །ཟྭབོྦིརལ་ཕྲོས་བསས་པའརས་། །གཙང་ཞིངངན་པ་མ་ཡིནཔ་། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཡོན་ཏནཿན་། །ཟོདང་ལནཔས་གུས་པས་དབུལ། །སོསོ་ཡོནི་གསང་སཱགས་ཀྱིས། །རདེ་ལ་ཡངམངོ་ས་གས་ཏེ། །མཆོད་པའ་ཡན་ལགཙིདེགནདལ ། །སོསོ་སོསོརམཆོད་ཡོམོདབུལ། 
ཆེགི་མོ་འདི་བཞེ་ས་ཤིག་ཅེས་། །རྫ་སྦ་ཅི་མངེནས་ཕུང་སྟ་དབུལ། །མའདྲོ་ནོ་ཡང་གྲུགས་བརན་ནམས། །བས་ནས་མཆོད་སྐོནོདབུལ་བརྱ་ད། །གུས་དང་མཆོད་ཡོནོ་ཡུལ་བ་ཡོས། །ལོགྲ་ཐམས་ཉདྲ་ངོགྲ 
པའའགྱར། །ཐལ་སྒྱརམཆོད་ཡོནློགས་མཆོད་དང་ ། །ཆོགའི་མན་ལག་ཉིད་དང་བཞིའོ་། །མཆོད་པའྲ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིཝརིགས་པརྩསརབའརྱཧ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ནེ། །ཏ་གཏུའིནུས་པ 









] ཀྱང་རུང་ ། །ཅོསྱོ་ཉི་ཐོགམར་ལནོའྲགོ་ཞིས་། །ཐུབ་པྲཅེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ ] །ཡིདྱ་ཙིམཆོདོཔ་ཁད་པ་རཅན་། །ལེགས་པར་ཏིངེནུ་བརྙ་མ་པརབརྲ( ། མཆོད་པའི་རིམ་པ 
༣ པེ་བའོ། །།ཡིདནིའེབཏ་མཉམ་བཞགནས་། ¡ཆོག་ལྷགམ3་བད་བཤད་། །སྒྱབ་པ་བསན་ཐོགམནུ ) །ཏྲ་ོའིརྱལ་པསོ་བསྒྲད་པའབྱ། །མངན་རིག་སཱ་གས་སོསོ་ཡེ། །ལས་ཏུན་ཧྱེད་ ) 
ཡིདགསགས་ཉིས། །ནམོདོད་ལཱ་ཡ] །མམུ་ཧཱང་བཛ་པྲ་ཊ་ཡ། མཧཱ་མྭ་བསྙེབ་ཏ་ཡེ། ན་མ་དྡངཀོུ་ཡ་ ། ཨོོ་ཡུརུཡུ ] ཏིྡ་ཏིཏྷ། བརྡུབ ། ཧན་ཧན་] ཨ་མྨེཏེ་ཧཱུཾཕཊ་སྭཱདཱ 1 ཨོཾ་ཛྡབཏ་སྭཱཱ ༡ན་མོ་ 
= །མཉཱྲཾ་ཡེ ] ཨོཾ་ཤཱཾསེ་སམ་ཡེ། སོམེ ། སྙིངས ། ལྷ་ཧཱ་ཡ་ ། ཤའེ་ཤི་པཾ་ཀཾདཾ་། ཨ་བ ། སྔར་ཨྔས་རྷཱན་སྭེ་ནཱ། རགས་གྲསུམ་གྱཡས་ཐམས་ཅདྲ་བེདཔའེ་གསང་སུགས་སོ། །ཞྔ་བོའི་གསང་སཱགས་རྒྱམཐཅས 
༡༩ པས། །མེ་ཏགོ་ལ་སགོསྣ་ནམ ་པར་བསང་། །ལགཔ་གཱམོནོཔ་མབཞག་པའྱི་དུས། །ཐེགོམ་ཉེདྷུབསང་གཏོརྩོབ། །བནགཔོགས་ཀྱིས་ཧ་བ་འམ། །ཡངནནིགས་ཀྱི་ཧོང་པོས་བ ] །མདོའོན་གསངསུགས་ཐམས 
ད་ཀྱང་ པ །ཕྱཨརྒྱན་བཅས་པས་བསང་བདད] །བདག་ཉིད་རམ་པར་སང་བའྱི་ཕིའ། ༽ཧཱསྦཱརུ་ལག་ཛཾལྭ་བཱགསཔ་ལ། །བལྟ་ཞིངདེ་ཡེ་སྙིངཔབཟླྲས ] །རང་གི་པཱཾནནི་བསཔ་ཤཏོརོབ །སྟན་ཡངརྣམ་པརམྱང་བའི་ 
༽ ¬. ཅའོ . „, ལེ .. ག"ངོར་ར-དརད་ ༽=, ༽ 
ཧྱིན། ལས་ཏུནཧེདཔའི་གསངསྔགས་སམ། །མངན་ཏོའོའྱིརམ་པོ་ཡོས། །ལཱསྭ་ཀྱིརུསན་བསང་གཉེའབ་། །ལན་བུན་བླས་བོདབས་བའྲ་རུས་། །ས་ཕེགས་ཀུནཏུ་བསང་གཏོརབ། །བསང་བདངོན་སྩཔབ 


ཨཾ 


ཝྨ 





༠༠༠།༨ཝ། །གསངསཱགས་འཾསེནི་དྱས་པར་འགུར། །ཨོ་ཀལོ་ཀི་ལི། བྡིདཛི ] ཤུད་བུ ། དེ་ནས་སངས །རིགཔའྱི་རལ་པོ་འདུ་འདོནཅིང་། །བནུག་པས་ལྷ་རྣམས་བསངབ་དང་། ) བརྙིང 
དངནཾསཱར་བདབ །ཨོཾཨཱ་སཛཾཀར་ཛཱ་ལ་ཧི་ཨ་ནྟརྦསེ་ཛཱ་ལ་ཛཱལ། ཆབ །ཧནཧནརཾ་པང༽ ཐམས་ཅད པཱའི་འོ། ། ཨོོ་ཛཱལྷ་ཧཱཾ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ིཤས་ལའོ། ། ཨོཾ་བྷ་ནྷིད་གབ་ཏིཨེ་ཧོཡ ། ཛ་གད་ཨོ་་ཧྒནི་ 

འེ = ༣༧༢༧-༡༢-༠༤ ༨༨ 32༣ ༨༽2-- „༨. ༣༨༨༨ ༨ .༨༽ 

སྭཱཧཱ པདྨའེའགེསལའོ། །དིནསྨ་འདོང་ལཱནཔ་ཡས་། །རིགས་ཀྱིསྟེངཔ་ཡེངོསབཟླས་པའི། !སཱོས་ཆུས་ཁེརཁེའོ་ཨཱ་གཏུ །ཐམས་ཅདུནི་ཡེགས་བཅིདབའོ། །དིགསགསྦྱརལ་པོའི་ཧོངེཔོའམ་། །བརག་གིའིག 
སུགསརྒྱལ་ཕེ་འམ་ ། །དདགི་གསཔསྔགས་མངག་གཞུགཔས་། །ཕྲོགས་བཅིངེ་བཞི་གུ ས་པར) ། ཛཾཨོ་ཨྭ་རྦ་ཏོད་བྷ་བཛྲུ་ཕཊ ། །ན་མོརཏྟཏཱ་ཨཱ་ཡ་། ན་མབྩབཛྲཔཱ་ར་ཡེ་། མཛ་ཡྭ་ཀཱསྭནཱ་པ་ཏ་ཡཾ་། ཨོ་མུམ་ཧྷན 
སུམབྷཛཾཐཾཏཱཱཧཾ།ཐོནྱཔ་ཡ་ཛཛཱཔ་པཔ་འྲཱཾ་] ཨ་ན་ཡ་ཧོབྷག་བའིའྨཾཱཛཱཾཔཊ་ཱའ  རིགས་གསུམ་དེགེ་པའྱི་རལ་པོའི་སཱགས་ ། །དདག་ཏདྱི་ཀི་ཧིངཔེ་ཕོས་། །རབྱ་ནམས་ཀཔནབཏུ་ལྩར། །རིགས་ཀྱརིག་ཝཱག 
ཀེ ར་བ ས་མ ལི ཐམ་ པས་བ ཟར: པས རག འེ 
རྣམས་ཀྱེསིན ༽ ལྷེ་རྣམས་ ཐོས་སྭུབྱསཱཔབརྡ་གཱ། །ལསྣ་རམས་ཀུནལ་ཐམས་རུདྲང་། །བགེགས་ལ་སོག་ང་བསལ་བལས་། །རྣམ་པཿྟོགཔའཾཚོ་གོ་ཡས། ག་བུར །ཁང་པའེ་ཞོ 


རྭ་བེརྲ་ཡུགཏ] དྲ་བའ་བ་ཕུའ་བུ་དག་ ཀཀཱི་ལཾཀཱ་ལ་བདུད་རི་ཞེས་] །ཞྲེཕོ་རྒཉིས་ནཾརྟ་གཏུ་སྩར།བཅྲ་དབའི་གསངསྔགས་ཐ་དད་པ། །ཆོགལས་བསྟན་གང་ཡཾ་ནཔ ] །དེ་ཞདེ་འདའན་སྒའ་བར་ུ ། །ཡངན་གང་ལ་ 

















༠༅། །དདཔའདནུང་། །བཅོམོ་ཝཱནསནནི་གང་ཡེནདང་། །གོས་དཀརཿནམ་གུང་ཡིནདང་། །རིག་སཱགས་མཱམ་ཀྲི་གང་ཡིནཱ། །དདག་ཐེགོམར་ཡོཔསྲསུ་བླཐས་ ། །དེས་ནི་བདག་དང་རྷ་ཡང 
ངོ (ལྣིག་པ་བྲམསཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །བགེགས་རྣམ་ས་སྩ་ཡངའཔེབས་པ་དྭང་།།བསམ་པའྲིའབྲས་བུ་མངོནོདུའགྱྱད། །རིག་སྔགས་མཱ་མ་ཀྲི་གཉིག་པུ། ]རྒྱལ་དངཔྨའི་ཞིགེས་ལ་ཡངང་། །ཟློ་ཊོ་ནབ་དག་གིས་གཟུཨ 
སུ་རདོ། །ཐམས་ཅདལ་པངདབྱུ་སྩར། །ཆོག་ལས་བཤད་གསུང་ཆཱ་གསྱ་ཁས། །སླངབའིལསྣ་ནམས་བཅམ་ཤུའདདུང་། །ཡངན་དཔའ་བ་གིགྲ་ཡེས་། །ཐམ་སཿངྦ་རོ་གོ་བཞི་ནདུ་ཧ། །དེེ་མརགསང་སཱགས 
ཐམས་ཅད་ནི །དྲའིལ་འཁེརོལས་བཤདཚོག་བཞིན ། །བཀེནཔའི་ཚེ་མངྨ་ཐཱསཾ་པབོསོ། །མ་ལུས་པ་ལས་ཤེས་པརབ ] །གང་ཡ་དདགས་བདག་གསང་སྔགས་སམ་། [།རཾགས་བྱི་སཱོངའོ་གང་ཡེན་པའམ། ] 
གསངཔཱགས་ཀུན་བྱརྒྱལ་པོའམ། །གངུ་མངགཡུརྒྱད་རྒྱལ་པའམ་། །ལས་ཀུན་ཧེདཔའི་གསང་སཱགསན། །གཞུམ་ཀ་ལ་ཡ་དེདག་གསེ ། །རང་ནིགསལས་ཁྱའྲེའགྱ་། །ཟློས་པ་ཕོསོ་ནིཤབརརིགས་། ། 
རི །བཅཾངདངྱིརའཟླེོགོ་མན་ནཔ་དང་] ]དགདདང་གཞིལ་བར་ཤུ་བདང་། །ཆརུགཅད་པདངབགུའ་བདང་། །དེལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན ] །རིགས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ྡྡོསཾ 








གླུབ་དག་ལ་འོ་དག་གཾས། |སྒྲུབ་པ་བེསནེ་ཐྲམས་ཅངབྱ། །བདག་གི་གསངཡཱ་གས་བདག་ཏི་དྲ་ཀང་། །ཧྷིང་པདོདག་ཉིདྱ་ཅིས་བླསང་། །གཙུ་གཡུད་གོས་དངགས་དབྱེད་ལ་༽ །མདུད་པ་བོརའི་བདུན་གསུམ་བཟླས། །སིང 


༠༠2 ཀརམཐྭ་དངརི་འཛུགས་ཏེ་ །བདག་ཤིདེ་མླུཔབའི་ཕྱེའབཟླས་སོ། ་ །་ཡངན་ཐལ་བའམ་ཡུང་ཀཿཆུས ། །བདག་ཉིད་བསུང་བར་སྱནཔར་ྱ། །དྲག་པ་ཕིནིལ་སྣ་རམས་ལ་། །བདག་བའྟིདགསྦྱ་ཉིས་བླསབབའབ་ ]སྒྲ་བ་ 
བ་པོས་ན་ཞོབ་ལའང་། །གསངསཱགས་ག་བོས་ནནཏནཏ} ༽ལྷ་རྣམས3ིནེབྱསརློབཔ་ཡང་། །བདག་གི་སཱགས་ཀྱིས་མཛུད་པའའགྒྱར། །བདག་གི་སཱགས་ལ་འཇིགསརོགསན། །བྲམུང་བབདགཔ་སྱ་བ་བརབཤདེ། ། 
སྒྲབཔ་པོ་ཞཐྲཿནབྱིས] ཤགཉིས་ཀརཇུགས་བརལསྨ་ནམསལ། །བདག་ཉིད་བསྲུང་པའི་ཚོག་དག །གཙངམས་ལྷགཔརལེགས་པདཧ། །ལྷ་ཡོཾ་ཁང་པའི་ཕྱོའིལོདུ། །གཙི་གབུཊདཀརསྩེདོཔན། །ལྷ་རྨབས་ཡོས 
སུ་སུང་བའྱཔའ་། །བདགཤིདེ་བཞི་ནད་ཀུན་ཏུ་དྱད་། ཀཧི་ོལ་ཅགས་ལ་སོགས་པདང་། །ནམ་ཡང་གད་དགམེ་གཙང་བར། །ྲེ་བོའཚོལོ་པའི་གུན་པསུགས་ཀྱིས། །དེཚེ་བྱསཔབརྡ་ཧྲབར་བཤད་། །ནམོ་བྡཛ་ཡ། མོཾ་བྲཀོ 
མ་ངཱ་བ་ལ་ཧནདཧ་པཙ་བླཾདཱཾས་ཡ་། །ཨུརྡྨཤཾཀོོ་ཾ་ཕར། 1ཞུས་ཏེད་ཚན་བགེགས་ཀིདྲགས། །བསླངབདཧགུཏུ་བ་བར་དད། །ཟན་ཟའི་ཆེན་བདུག་པོསོ་སུང་། །ཉལ་ཚེརའེསྦྱ་ཁིརིག་སྔགས་ཀྱིསུ། །རིགས་གསུམ་ལ 
ཡཧྟ་གཔརན། །བགེགསྣ་ཚམས་ཀུནས་གུགས་གརལ་། །འིགེ་སཱགསྦརལ་པོ་ཞེས་བྱུབ་། །དེས་ན་བྱསདབུན་བ་བར་བཤད། །སུང་བའི་དིས་པརྱ་པེ་བའོ། ཀཨོུཨཾ་ཀཛལ་བྲཛ་པ་ཇི་ 
རླྱཾ། ས་མ་ཡ་སརུ་སཱནཤཱུཕཊ་པཱའཱ'། དེལ་སོགས་པ་མ་ཁུས་པ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བཀྱས་བསན་། །བདག་གི་ཡིདནི་མཉམ་བཞག་སྟེ་། །བཟླས་བཛྡོདོ་བྲ་བ་ཀུནཏབརྩཝཿ། །ཀུ་ཤསཱནོ་པེའཉྕ་སཱནནེ། །འཕངདུ་སོར་བཞི་ 













ཤཊ། „ །འོདོ་པ་ལ་། །མམ་ཞིངཞེད་མཐོ་གངང་། །མྲདསོརནིབནདུག་བ། །སྭནོད་བསེནཔའི་བླ་གས་བྲདརི། །དེདག་ཐམ་ཨ་ཅབའ་གསུངས། །དེ་དགམ་འཐོརོ་ཀུཤའྱིར་འམ། །སངན་འཇག་མསོན 

པོའོ་ུང་། །ལསྭ་ཤཧྲིབགྲ་བྷི་ལཱ་བད །ཤིང་ལསྦ་ཤས་པའི་སྙན་ཡངབཤད། །དེ་ཡི་ཚདདལེགས་བཞོགས་འི། །ཤིང་གི་བྱིའུའབརབཏཱ་ཤིས །འདབམ་གཙངམདེ་དངདེ་། །ཞུནཔརྙནི་ལས་ཀུན་ལ་། །མན་ངག 

སནཔདེ་ན་ས་ནི། །ལམོལི་མུན་མདབ་ཤདཔ་ཡི། །མཚོཀལ་སོགས་པའིྲབག་གེས། སྩཾ་ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ]སྐྱེལ་ཀྲུངབཀྲ་ཤེས་བཟང་པོསྟ་ ] །ནིདག་འདུག་སྷ་ཐུས་གསུམ་ཡིནནོ། །མཁས་པ་སྭ་ད་ 
དཿ 


ཨི གྲིང་ི་ ཙཾ 


གོ་ལེགསྱསནས། །ཐ་ཡོས་ཤུས་པ་རབ་བྱསདདེ་། །བཅོམོ་ལྷནདེ་བཞིན་གཤེགས་པབསྟེད། །དེ་ནས་ཆོསོ་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དེནས་ལྩནངས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག །དེ་ནས་རིག་པའི་ྦྱལ 
པོཆོ། །རྡེརེ་འཆབ་བསྟོ་དོཔ་དབྱ། །མགོན་པེ་ཐུགྲསརྗཆེ་ལྡནཔ ] །ཐམསཿ་རྦམ་ཁྟེན་པ་སྟེནོཔ་པ] །བསོདནམས་མོན་ཏནྱ་སམམོའིདིང་ ¡ ཏེབཞིན་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོདོརགསྲདལ་ 
འྱག། །དགེབས་དནསེངལསྤ་བལབ། །གཙོགྲེདུདེནོདམ་མཆོག་ རྱརཔ། །ཞྱི་བརྨ་ཆོསལྱ་ཡག་འཚལ་ལ། ] གོལནས་སྲེལ་བའི་ལམ་ཐེབ་པ། །བླསབ་པ་དག་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་། །ཞི་ཤི་དམ་པ་ཡོནོ་ཏན་ལྡན།། 
གེ་འདུན་ལ་ཡཨང་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཨཕཨརྒྱས་ཀུན་བྱིས༢བཏུ་བསྔགས། །ཡེན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། )སཱནནས་གཟིགས་ཞེས་ས་ཚན་གསོའ་པ།། རྟག་པརབཙེ་ལྭཔག་འཚལ་ལོ། ། སཱོབས་པྩོརོ་ལྭ་ག 


\ཊི་ 








ཨཤུལ་ཅན། །རིག་སྔ་གསརྩྱལ་བེ་དགེ་བདག །གཏུལ་དཀའ་བ་དགའནྡུལ་པཔོ། །རྡེརྫ་འཛྲིནལ་ཕྱག་འཛལ་ལེ། །དེ་ལྟར་གུས་པར་ཐལ་སྣརནས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཡངབ་སྟོད་པ་ནི་། ]ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
གཞུང་གིསཔསྟོད། །དེ་ནས་ལྡཾགཔ་སོ་སེདོབཤགས། །འཛིགརེནདག་བྲི་པེ་གོས་ཀུནན། །དེབཞིནེ་གཤིགས་པ་གདབཞུགས་དང་། །དྲག་བཅོམ་བརཆུབ་སེམས་དཔའདག །དེདགབདུགལ་དགོབོས་སུ་གསོལ་། །ཚེརབས་གང 
མ་པ་བ །བདག་གིས་ལྡིགཔཧེྱིས་དུང་། །སྔནོརིཛརབས་གཞན་དག་དང་། །ཚེརབས་འདེདང་འཁེརབན་། །འདེདོ་རགས་དབངནདབནཔ་དང་། །ཁྲ་བོ་དག་གིས་འུག་རྒུརཏེ | །སངསརྒྱས་ཆོསོ་དངདེས་འདུནནམ 
ཟླ་མ་དག་དང་པཱ་མ་དང་། །དྲག་བཅོམོ་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དྭཔའ་དང་། ༽ཕྱ༥ཱ་གནས་གང་ཡངནུབ་དང་ ] །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམསཿནདག །ཡེནཏན་ལྡནདང་མེ་ལྡན་ལ། ༽སྣཾག་པའེལསྣ་མམས་གང་བྱགིས་དང་། ] 
གང་ཡངྱཾདདུ་སྩལ་བ་དང་ ། །གང་ཡངུཟད་“ེང་བ་] །བག་མེད་པསནིཕཱ་མོ་ཡང་། །ལུས་པག་ཡདེ་ཅེས་བྱགས་པྣ་ནམས་། །དེ་དག་མ་ཡུསྨ་ཟོས་བྱས་སནས། །རྫོགས་པའིསཿསརྒྱས་སྲས་བཅས་པ་། ] 
བདག་གིས་དནམོཨུམ་བཞིན། །རབྱཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །སྒྱོབའི་ཡིདྙ་གཱཔ་ཡས། །བལསྟོ་སཱར་ཏེ་འོས་པྲ་ནམས། ལ་བ་བ །བདག་གིས་མི་དེཀ་བྱངེས་པའྡི་ནམས། ། 


རྫོགས་སངསརྒྱས་གྱིས་མཁྱེནཔ་བཞེན། །དེ་ལྟར་བདག་གསེ་སཡསོརོ་བཤགས། །སྨནཆདདེ་ལྟར་ཡོདམ་བབྱེད་། །སྤོགརྔགས་སྲུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཤིད་ཇྲིསྲིད་འཚོ་བརདུ།] །སངས་རྒྱས་ཆོས་དཔདགེ 










༦། །འདུན་ལ། །གུས་པརམདཱདག་སྐབས་སུ་མཆཾ། །དེ་མི་ཡོནོཏན་གུས་བསྒྲ་གས་ཏེ་། །ས་ལ་མགེབོསོགཏུགས་ནསནི། །དཀནམ་ཆོག་གསུམ་ལྷ་བཆོན་ཆིས་། །དེ་སྟརྱགུས་པས་སྒྱུབས 
ཤེ སུ་འཐོ། །དེནས་མཆོག་གསེ་བནོགང་། །ཐར་པའི་བདུད་ཙི་འྲབསམན། །ཤིནདཱ་བྷསོམས་ནས་མཆོྱོགར་པ་། །དངོསྤོ་གབྲ་ཕིརནིདེབྱསདདོ། །སེམསུན་ཁམས་ནམཐའ་ཡས་པའི། །ལཱགབསལ་ཉེ་བརཞིབ 
དང་། །དན་འབྲེངྣོམས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཉོནམེལཾ་ནམས་ལས་དགོལ་བའི་ཕར། །སྲེད་པ་མ་དེདག་པན་། །སྣུག་བསུལ་སྣཆོགས་ཅི་མརྗིས་པ་། དལས་ཡོཕོསྦ་སུ་བྱབས་པའི་ཧིན། །བདག་གིསྲ་བརྨནུབ 
ཨེམས་བེདད། །སེམས་ཅན་འབངོས་པ་ཐམསཅད་ཅི། །སྐྱབསཨུ་བདགཉིད་ཏཱ་གཏུ་ཤེན ། བདག་ནི་མགོན་མདྨ་མས་ཊྱིམགོན། །ཉེནམེདྡ་དུམས་ཀི་རེན་དུ་བདག །སྒྱུབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇྱུར་ཞིང་། ། 
(གབསྦལ་བདེ་བདཤེད་པ་དང་། །བདགནིརེམས་ཅན་ཐམ་ད༦དཀྱི། ] ཤེམངོས་ཁིབའྱ་ཧེད་པ་ར་ཤོག ༽དགེ་བའི་ལསྣ་མམས་གདདང་གང་། །འདིདང་གཞནདུ་བསགས་པའནམས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤབའི། | 
སནམ ་པ་གཉིས་སུ་ཤོགོ །ཕ་རའོའིན་པླ་དགྲགནོས་། །བདག་གས་བོ་འགུས་གདབརམསཔ་། །དེ་ཡང་སེམས་ཉནམ་ལུསཔ། །ཐམསད་ལ་ནི་ཕན་པའ་ཤོག །ཚ་ཡི་མཐའ་ཀླས་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཡ་ཧུང་ | 
ཟད་བེད་འགྱར་བ་། །མདོརོནསེམསཅན་ཐམསཿདྷ་ཙི༽ །ཉོནམངོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བདང་། །གོལ་བརླདབའྱི་ཕིར་འབདཙང་། །ཧདྲནུབ་རབཏུ་དགའབྱརོནན། །དེནས་ཇོགས་བའྱི་བརྨུབསེམས་། །ཆོག་བཞིནཏུཀུན ། 
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བསྐྱེད] །སེམསཅན་ཀུནལ་སྭིངརྗེ་དང་། །5མས་པ་ཉེབའ་གཞས་པར་བུ་། །སེམསནལེཤས་པའ་སྩངབའི་པོར། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྔརས་དནདུག །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཞིབ་ཡེས་། །བསམ་པ་གཉི་གཏུ་བླཟོས 
པརྡབ། །སྔེནྩོཧ་ཧྱལ་བའྲིསསརམས་ཀྱེས། །ལསྔསར་མཛོདཔབྲ་མ། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཨེམས་ཁྱིསསུ་། །དེ་བཞིནནནཾཧཱོནལམ་འདེབས། །ཆོསྤོ་འལངོས་སྭུདྩོས་ཚོགས་ལ་། །མཉམ་པརཔཞག་ནས་ཡེ་ 
ངཔོ། །སེམས་ཅནྲ་བས་ཙད་དདེ་བདང་ ། །ཞི་ེདནད་ཀུང་མེངཔ་དགོག །བདགནི་བ་ཀུནནུས་ཤིང་། །ཡེནོ་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོགོ །ཞའོ་ལྡནུ་གཏོང་པེདོ་ཤེས་རབཅན ] །བརྡེད་ལཱན་དགེ་ལ་ད་པ་དང་། །སེ་མས་ཅནཚེརད 
བསས་ཅདྱད ། །སྤེ་བ་ན་ཞངབཅེར་ལཱན་ཤེག དེནས་ཇུལ་མོམཉམ་སྦ་རཏེ། ཟམ་ལནིཔུག་འཚུལ་ནས་། །རིགལཱ་གསྦརལ་ཕྲོནྩབས་ཏེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་འདེདགྲུབ། །སྣགས་ཏུ་ནདོབུབས་ནས་ནི། ལག 
བདྲ་འེཐཔ་དབག་ནས་སུ། །རིག་ཝགསྦྱརལ་པོ་ལནིག་བསམ། །དེནུས་གསང་སཱགས་འདུབླབས་སོ། །ནཐོའློདཡཱ་ཡ ། ནམཧ༔བཛཱ་ཁ་ཡེ།། མཧ་སྭཀཱསྙེན་བཏ་ཡེ །སོ་ཀེའི་ཀིའི་ །རླགནསྲད། 

གས་ལའོ། །ནསོ་རྷཏྲ་ཨཱ་ཡ། ] ཨོཾ་ད་ཤུ་ཏེརིཛཱ་ཾརཏཾྭཱ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རགས་ལའོ། ་ན་མོརྦཏྭཏཱ་ཡཱ་ཨ་ ། ནམ་སླདབ་ལེ་ཀཀྲེའཱཾས ། བོདོ་སླ་ཡ ། ཨོཾ་ཨྤལ་ཏ་གམ ། ཤཱ་ཡྲེའ་ཡ 
ནིལསྟཱནཱ ༈ པའ་རགས་ལབ། ། མཐེ་བོདདངན་སེནལ་གཡིས། །ལསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ནོརོབུ་དང་། །མཁས་པསྲ་དགཔའིལསྣརནམས་ལ། །མཛུབ་མསདྲངབརདབཏུ་བསྒྲགས། །རྒྱལ་བའི་རཾགེས་ལ་བོདིཝ༽ །ཡཱགས་ 





དྲ༠༅༽ །ཀིནདོབུར་རབ་ཏཱ་བླ་སགས་། །ད་འརིས་ལ་བྲ འི་ཤང་། །ཛྡོའིརིགས་ལྭནུརབ།ཤ ། །རིགས་གསུམ་དྭགནྲེ་ཐམས་ཅད་ལ ། །ནེབདུདེ་དག་རབ་ཏུ་བྒྲགས། །བཟླས་བརྫོད་ཧེད་པའི་ལས་དའ 
9 ལ །དེདག་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ལུངཏང་ཏ་ལའི་འབྲས་བུདང་། རདང་ཁམ་པ་ལས་བྱདདང་། །ཤེལ་དངམུ་ཏིག་བ་སོདང་ ། །དེབཞིནཾབཱནུཉཕོཐདང་། །ས་ཐོནརྣམ བ་ལྣ་ཚོགས་དང་། །སྤོམོ་དག་གི་འཕྲེངབའངདང་། 
སྣུགས་ཀྱི་ེརབུདེ་དགརྣམས། །ཆོག་འདི་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ནིགས་དང་ལ་སོགས་ཏྲེབྲགལས། །གཅེས་ཤང་ཁདེག་ཇི་ལྟ་བད། །མཁམ་པས་འདི་ལྟ་དྲིག་པདབྱ། །ཏགཤུལ་སྤོངོལ་ཁུན་བཔདུ་། །རུམ་པ་སྣ་ཐོགས 
„ ཤིས་པ་ཡན། །དེནས་གསབྦཔཱགཱས་གཞནྷ་ཚིས་ཀུང་། །དཔོསྤ་རུབ་འདེད་པས་མཐོ་བརུབཝགས། །གཅི་གནྱིཔབའི་གསདསགས་ཏེ་། །གཉིསུ་པས་འགྲུབྱིརཐེས་པདཧ། །ནསོབྦྲ་ག་བ་ཏེ །སིདྡིཿཱདྷ་ཡ་སཱདྷ་ཡ ] སིའེ་ཝ 
(དྲ །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཤེས་ལའོ། ] ཨོོདྦཱསུ་མ་ཏྲིལི་ལྷདཱ། བླདའིརོགས་ལའོ། །ཨོཾ་བྲ ཨཙཏཛ་ཡྭཾསྟཱན ། རྡོརའཾདགས་ལའོ། །སཱགས་ཏྱ་ནོརབུའི་རིགསཱགས་རམས་སོ། །ཕྱགརྒྱ་སུགས 
ཉིད་ད །ཆོག་བཞི་ནདྲུ་ངས་ནས་ནི། །ནསོབུ་ཧེང་ཁབཟུངནས་ཨུ ླགས་བྲདོན་བྱ་བཙམ་བདབ་། །ཧུམཔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པདོང། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ན༽ །རིག་སཱགས 
ཚོགསྐརམཐའདགལ། །བཤྱཧམདེའོག་བླཟས་བྗོདབརམ་། །སིདྱ་ཏི 'གསང་སཱགས་ལྟ་རྣམསན། ཡངནཱ་ཡངནཱུམངོནབསམསཏེ་། །རོགོ་པངནཔ་རྣམ་བསལ་ནས་༽ །མཁས་པས 





698. 'བླ་ས་བརྗོད་བཅུམ་པའ་ཧྭ། །ཞིད་དངྒྱས་པདང་ ། ] ཨོཾ་དོད་བཅས་ཤཾའཔྱ་གདང་བཅས་] །ལྷག་པ་རཞཾ་བའཨེམ་སྭ་ཁིསནི། །ཏློ་ཨཾས་བཟླས་བརྡེདོདལ་ཐུས་ཐས] །དགཤུལན་གྱི་སེམས 
ལེ [ཛཱཾདང་བཅས་ཤིངེ་ཕཊདྡང་བཅས་། །དཟླས་བྡཛོདོ་གཞན་ཧྲིས་ཊོསོབ་བ། །དགཤུལ་སྭོདཔར་རབཏུ་ཤིས་། ¡མཁས་པས་གསང་སཱགས་ཡེ་གཞི། །བོ་ལཱ་མནཅདྲ་གངས་ནམས་ལ། ། 
སོརནི་ཡི་གྐང་ཡེདཔ་ ། །དེ་ཧེད་འབུམཔགབླཟས་བཛདོཧ། །ཡི་གེ་སུམྦརུཿ་གཉིས་ལ་། །བླགས་འཛོདོམམ་འཐུམ་བྲ་བདབ་ཤད། །དེདས་ཡེ་གངཔོལ། །ཨོནྡོན་བསེན་པྲའི་བླུའོ། ། 
ཀས་དཔལ་སདང་གསང་སགས་དག །མཁས་བས་ལེགས་པདཤེསྱ་བསནས། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཅནོཔ་ཡས། །པྣོནྩོད་བསྟེན་པ་བརྩ་མ་པའ་ཧྱ། །ཤིནཏུ་མཆོག་གི་ལས་རམས་ནི ། །བླཟས 
བྗདོ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་། །པོནོདུ་སྙེན་པ་སེད་བརྡ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཕལ་ནཾའྲགྲུབ་པའ་འབྱན། །གསངསྣ་ཤས་དགནི་ཐྦམསུཅད་ཀྱི༽ །དཔོསོ་གླ་བརྣམས་ནིབྲམས་ཅད་ལ། ད །ཐྲེགོ་མར་བཟླསའརྡོ་ 
བྱཿ་ན། །དེ་ནས་དེལ་སྟ་གྭཾནནས་ ] །དེ་ལྟར་སྟ་གོནགནས་ྱས་པས། །ལྟ་ཡངསཱ་གོནམཛ་རྒྱརན། །དེཉོ་སྙིཡ་པསྔརོ་གོ་བཞིན། །དེ་ཡི་འགོོུ་བླཟས་བྡ་དོ་བརྩ་མ་། །གངཞིག་མཚན་མའང་ཚིགས 
གིསནི། །བླཟས་བྫོཧེདཔ་མི་བཞེདན་། །བསྙེནཔ་མངདང་མདས་ནས་། །ལན་གསུམ་བད་དྷུལ་གེནོ་གནས། །དིག་སྣགས་བསྙེནཔས་མཁེས་རྒྱུ་རྡན } །ཟླེསོ་པ་པེ་ལོ་དགེངས་ནས་སུ། །གད་གཾས 


ཀཱ 


༦ །དངཔོ་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དགྐྱརདུ་འགྲུབ་པར་འུགྱར་ ] །ཟླསོབབླེདོངལྡན་པ་ཡཾས། །ལན་གསུམ་སྟ་གོན་གནས་བྱས་ཀྱང་། །གངདགཤགངོས་པ་མི་འཛིནཔའི༽ །ལྷདེ་ནམ་ཡང་ 
༤ མོ་བླཟས་སོ། །གཙད་མའི་གནས་སུ་གཙབྦཔ་ཅན། །མཉམ་པརབཞག་སྟ་ལེགས་འདུགནས་། །ཛྲགོད་ཡདེནིམི་སྐོ་བད། ༦ ་ །ཆོག་བཤདཔ་ཐམསཅད་ལ། །ཡུས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་ཤྱས 

ནས་སུ] །སྔདོ་མེལ་ཆེ་ཐུན་གཅིགདང་། ཕཾྡམོལ་ཚེ་ཐུན་གཉིག་བཤྲས་] །ཉིམའི་གུངལ་ཐུནཕེདདམཾ། །མངན་ཐུན་གྱིུམཆབཟླས། }ཡངན་ཐུན་གྐྱི་བཞན་འམ ] །ཡཔུན་མཁས་པསཅུང་ཟད་བཟླས་། 
མཆན་མོ་སྲདདང་ཐོའཕསལ། །མེལ་ཚྭ་ཐུནན་ཕིདྱཧེདདཱ། །གང་ཞིག་མཁས་པས་བླཟས་ཤས་པ། །དེན་ལྕག་པ་དམཚོདབའའགུར། །དགཤུལ་ཧྭདཔའི་ལས་ཀུན་དང་། །མི་སྣཔབལ་སོགས་པ་དང་། 
དུར་བེདོདག་གལསྣ་རྩམས་ལ། །ཏཱྱང་མཚན་མོབཐས་པ་བཟང་། །ཉནཔདབླཟས་བྲངོདོ་གངབཤད་པ \ །དེ་དག་སྩན་སེག་མཚུན།མོ་བེ། །མཚནམ་བློཟས་བརདོ་གངབཤདཔ་། །དེདག་སྦིན་སྲེག་ཉེན་པར་ 
གང་ཞིག་བླཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི། །ཧནེ་སྲེགཤེདཔདེ་མཆོག་གོ་ །གསངཔསཱ་གས་ཀུན་ལ་དང་པོ་དོདམ་།།ེདོན་གཉིགཀ།ཱ་པངནིཀཊིསི་གས་ཀྱི་ཕུདལྲ་མེགེདཔ། །དེས་ནྲི་ཐ་མའམ་བརདག་ཏུ། །རད 


བནམེདཔདྱབ་བརདཤད། །དེ་ལྟ་རྩབསན་རིགསགསྣ་རམས། །ཕལ་ཆེན་མོངོས་སུ་དེས་པར་འགར་། །ཆོ་ག་འདིདགཉདྱེ་ཀིས་ནེ། །སོའསེགྱ་བེད་པའི་བླཟས་དྲ་ངོད་བཤད་། །བླཟས་བརྗོད་ཧྱད་པས 






¦18,88 ཅིམ རོང 


ཿཿ 


༤༨ ༤ ༨ ༨ ༤༽ ༨ ༤༨ ༤༨ - ༩༨ 
”གེ་མྲོ་བ། །མུལྱ་ཙི་བདག་ཉདདགའ་མབ། །ཞུམ་དཔམདགའ་འདིག་པ་དང་། །འཇུངས་ད་དྱཧལ་ཡོཕ་མུ་སང་། །སེསཿཿཅི་མཔམྨ་སཱཞིང་། ༈སནཁག་འྱུརབན་མྱི་བའོ། །གུནཏ་བླུང་གས་བོདོནས་ནི། 
ཙིཡ་འུངབ་ས་བྲསམཨོ། །ཟླསོཔ་བླཟསདྷོབྱེད་པའ་ཚྭ། །རིགསཱགས་ལཱནིམ་གཏོགས་པ། །སྒོམོ་པ་མཆོགཏ་གཱརཔ་དང་། །མྟ་རྣོོ་བཟུངནས་མི་བསམ་མོ། །ཟླཾས་པས་བཟླས་བརྗོད་བིནཔ། 
ང། །རགསྱ་ཀི་བདག་པོའ་གསུང་ས་གས་སམ། །མིགས་ཀྱི་ལམོ་གང་ཡེནབ ། །དེདག་བཟླུ་ས་ཏེ་བསྲུབའབྱ། །བཟླས་བརྡདོ་གྲངས་བཞེན་ཧྲས་པ་འམ། །ཡུཧན་ལྷག་པདབྱས་ཀྱང་རུང་། །གསོལ 
བགདཔ་པའལྷ་ིསས། །དེནིགུས་པར་དབུལ་བན་། །མཁས་པས་རེག་སྔགས་ཟོས་པའིཆཾ། །སྡྲདེཔ་ཡུད་པ་ལ་སོགོས་བྱང་། །ཉེའེག་ཧྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ] །གཞིནས་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། ] 
ས་བྡརདྲོ་ཊིནི་བཀེགས་ནབས་དང་། །མཁས་པས་བླམས་བཅོདོ་སེནནམས་ལ་] །སླར་ཡ་གུཔས་ཊི་ཐོགོམ་ནས་། །ཀུནཏཱ་བཅམ་པན་ཧ་བར་བཤད་། །སྔགས་ཊྱདྡུའི་ཐོགོམདང། །ཐ་མརྟཏག | 










སྒྲུབང་པསོ། །གུས་པའགས་པྲསགས་ལྷ་དག་ལ་། །བླེ་དོང་ལྡནབས་ཕྱགཀྱའོ། །སྔགས་ཀྱ་ནེརཐུརྫོགས་པའི་ཚེ། །ནིམའོ་གཟུགས་སམ་སྐ་གཟུགས་སམྭ། །མཚོདོ་ཏེན་དག་གམ་དེའི་ཤདན་རྣམས། ། 
མིག་ཤེས་ཀུནཏུ་བལ་བརྩ་། །བླཟས་པས་འལན་ཡངདང་ཡང་། །བསམ་གཏན་ལས་ཆིམནངག་དང་། །ཐབས་ཀྱ་རྣམ་པ་ཐདདཔས། །བླེཅོན་སེམསན་གྣོ་བོ་བསྐྱེད་ །ཟྲེ་ལོ་སྱྱན་མེདདྭས་ནས་ན། 


༡པད་༄༅༽ །གསངསྔགས་ཡཾ་གེ་དག་བ་ལ། །མཉམ་པརབཞག་ཧྟེ་ཅེ་གཅིག་ཏུ། །བླཟས་བྡདོདུས་གསུམ་དགཏྲབ། །མཁས་པས་དུས་གསུམ་ཁོནོན་ཡད་། །ཟུས་བསནས་ནི་བླབས 
°༤།དྡདོད། །མནོདོཔ་ལ་ཨོགས་ཆགོ་ཏུན། །དུས་གསུམ་དགཏྲ་བ་བདབཤད། །ནུས་གསུམ་དགྱ་སགས་པ་ཡིས་། | གེསོ་ནྲནམ་པ་གྱསམ་པདོག །བླག་བའམ་བཅུག་བན་བ་འམ། །ཡཔན་བསང་ 
ཧཱཾ གཏྟནོདོག་ཀྱང་བྱ། །ཉལ་དང་ཁྲུས་ཏེདུམ་གཏོགས་པང། །སྔགས་བསམ་ཐངགོས་མི་སྲང་ཞིང་། །དཀརལ་ཤནེུ་འཇམ་པོད། །ཉིན་གཅིག་བཞིནདུ་བླ་བབརབ། །ལྷ་ལ་དགོས་པའི་སྣོདརྣམས་ཀྱང 
༥ ཏིནིནེ་ལནའེ་བླགུ་བརྩབ། །སེཏོགོ་ཧིང་བཛུས་གསུམད་ ། །རག་པར་མངནི༽ཕྱག་པ་རྱ་ཀ། །ཤེས་རབ་པ་དེལོ་བིན་སྲོགས་ཀྱི། །གླེགས་བམ་མྤདགྱཏུ་བླ་ཀག་བ་དང་། །མཆོད་རྟནདག་དང་དྲིལ་འཁོར 
རྲཾཿཾཡང་། །ུམ་གསུམདགྟཏདེ་བཞ་ །སྣནོདུ་བསེནཔའི་བཟླས་འརྫོདོག །དང་པོརྦས་བཞིན་རངས་བ་ལས་། །མྤ་ནུས་ནནིདུས་གིག་གམ་། །དུམ་གཉིས་སུནི་ཆོག་སྒོམ། །གང་མངབགེགས 

ྱིསབརླམས་བདང་། །ནདརྣམས་ཊྱི ཉིགཟིར་བ་འམ། །ལྷེདོཔ་དངནིབགུ་ཨེད་པའམ། །ལུས་དང་སེམས་ནིཉོ་བའམ། །ཆོགེ་ཇྲིསྐད་བཤདཔ་དག །བཤདཔའིནུས་ལས་འདས་པ་དང་། །མ་བསྡམསུཔ་ 
& དངམི་གཙད་བས། །གདདག་བཟླས་བརྗེདྱིདཔ་ནི། །བཟླས་པའྲི་ཀྲབས་ནིའཤདཔ་ལ། །མཁས་པསདེདག་མསྩེར་རྱི། །ཆོག་བཞིནེནུ་བཟླས་པ་དང་། །མཉམ་གཞག་བཟླམ་དརྔོད་དེདང་སྩར། །སྩྱེན 











ཨཧ།དེ་ག་ལས་བྱི་གྲས་རྣམུས་དང་། ། སྩུ་ནདུང་བ་ནི་ཆོ་གོ་ལ།  །སྔགས་ཀྱིནོརོབུ་མརྫོགས་པ]། །བཟླས་བརྗོདོ་གྲབས་སུ་མི་གཞུག་གོ དཀྱིལ་འཁེའོ་དག་ཏུཆོག་བཞིན། །གང་གིས་གསངསཱགས ༈ 
སྟོངོབཟླས་དང་། སའི །བསྙེན་པ་དེནི་ཐེཚོམ་མེད་། །གཙུག་ཏོརཿན་བྱ་གནས་ཀུནདང་། སས །ཆོའཕུལཆེནཔའོ་བླ་ཕྱེདལ་། །བཟླས་པདནི་མཆོག་ཏུ 
བཤུད། །ཐས་མགུ་བརྒྱ་དཔ་ལས ། །རིགྲུལགས་བླཟུས་པ་གང་ཐེབོ་དང་། །གང་མངཉིདྲཱ་ཧིཨ་བཀའ་ལྩལ་པ། །དེདགྱསུརནུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །གང་ཨུངགནས་ཨུལ་ཡནོཏསཿན། ༽ ། 
མཆོན་སོགས་ཁྱད་པརཿཅན་དགདང་། །ར༨་གི་ཨེམས་ནིང་བལས། །རྲིག་པུ་མུརུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་། །མུདཧྲུ་ཀྱདམ་ཐོགས་པའ། །དྲེས་པུར་ཉམས་པད་འྱར་ཞེས་གསུངས་། །དེབས་བསྙེནཔ 
རྗོགས་བྱསཞས། །དངོས་གླབ་ཕྱརནིའེབད་པརབྱ། །བསྙེན་པའིཆེནཅི་དོགས་པར། །དཔོོསོ་བུབྱ་པིའིནི་ལཱ་ནམས་ལུ། །ལྷ་ཁངགིནོྱིའཁོདུ། །དུས་འཚམས་དག་ལ་མཆོད་པ་བ།༽ །དུས་ 
འཚམསདག་ལ་དིག་སཱགསྣམས། ]བྱེ་བྲགཏུ་ནམཆོད་བའབྱ། །རྣགཏུ་དགེ་བའི་ཕྱགོས་རྣམས་དང་། ན་པ་ག །ཅུམ་པ་བཀྲ་ཤས་ལྡན་པ་ལ ། །ཧམ་ཀྱིརྱ་ལ་སྭོུདུ། 


པས་བཀང་། (རྡརྡེཁྲེ་བོསེ་མཛོནོ་བསུགས་ཏེ། །དབང་བསྐུརདོནདུ་མྱརབརྱ། །དེ་མ་ཧཱོ་ན་མཆོད་ཡོན་ལྣོད་། །མེ་ཏོག་རྣམས་དངུཇུས་བཀང་སྟེ། ]བཟགསརྣམས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱེར། 














པ་མ་འདྩོ་བཔན། །ཏེཿཛསྦོ་བུྱ་དབདངས། །བཀེས་པས་ཅུང་ཞིག་ནད་ལས་ཐད། ་པ་ཏདཔརནན་ཡང་འབབུང་། །ལྕག་པར་གཟིམདངས་ཆེ་བརྟན་པ་། །གསང་སཱགས་བླཟས་པའི་མཚན་ 


མཚནམྨོ་རིལམ་དག་བདང་། །དེན་བྷ་ནམས་ནིཡིཐེངོབདང་། །བླགས་བརྗོདྲ་ཤིད་ལདགའ་བནི། །གསངསྔགས་བླ་མས་པའ་མཚན་ཉིད་ཡིན་། ;དལ་བླ་དང་ཞིང་དི་ཞིམ་དང་། །གཏོང་ཕེདོ་ཡོནོཏན་ལུད 
ལེནངེ་ །ལྷ་ལ་ལྷག་པར་གུས་པ་ནི །གསང་སྡགས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་། །གསངསཱགས་བཟུས་པའིརྗེས་ལ་ཡུང་། །ཧྲེ་བགཏུན་མཆོད་པ །ལྷརྣམས་ལནེི་རིགས་པར། ངི 
གུ་ག་ཀྱང་བཙུམ་པར་ཧ། །བསྙེན་པཚུལ་བཞིན་རྫོགས་5ྱསནས| །རིག་སྔགས་བསྒྱབ་པརྱ་བའི་པྱེར། །མཁས་པ་ཇིྟརམཐྲའོབ་བཞིན། ]སྟ་གནོ་གནས་པདབ་ཏུ་བཱ། ]གནས་གཅིགེ་ཏུ 
།ཕྱིད་བཟླས་ནས} ] གངཞཾགགཞནལ་བཟླས་བྱས་པ། །དཟླས་པཐམཿ་ཅད་རྫོགསྤྱེ་བུརྱ་ཀང་། །དདག་ཐམསཅདདོནམདའྱཧུར། །དེ་ལྟའྲགངས་ལ་ོག་བཞིན་། །ཆིག་འཐུམ་ལྷག་པར 
རླྲས་བརྫོདབྱཾ། །བདག་པོས་སྟེངེདུ་བཟླསབྱ་འམ། །ཡངནབསྙེནཔ་སླར་བརྩ་མ་མོ། །བག་མེདཔས་ནི་ལན་འགའ་ཞིག །གསངཝཱགས་ལྷ་གཞན་བླཟས་བསནས་། །ཡིདྱ་ཉིས་གསལ་བ་གུས 


གཾ །དབང་བསྐུརདེནི་ཉེ་བར་སྩྱར་། །ཧྱེབྲགཏནིལྟ་བཤོས་འབུམ་། །ཉྲིབྲགཏུ་ཡངིཿམེགྱ་ཐ། །མརམེའི་ཊོ་གོྲི་གྱཏ་། །ཨ་ཕྱི་འདོརོདབཞིནབ །གལ་ཏེ་ཟློས་ཚེཐོ་དུདྲད། ཐཱ 
ཉད་ཡན། 
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ཤྱས་ནས། །བཟླུལ་བརྗོདམྨར་ཡངབརྩམ་པདབྱ) །མ་གཙངཆོག་མི་ལྡ་ནཔས] །རཾག་ལྔ་གས་བགཝེད་བཟླས་རྒྱུར་ན་། །དེ་རིགེ་སྡགས་བདག་པའོ་ཕཱགས། །ལནདུན་ཡོདས་ཨུ་བཟླས་བརྡདོ་བྱ། །ཟློས 
སླ་བུཔྱད་པཱད་ཅིང་། །ཉིན་ཞུག་གཅིགཏུ་ལྷུ་བྱསནས། །ཟླ་ཕྱེདའཚྫམས་སུབ་ཡ་ལཱ། དུ ་བྱདདླུས་བྱང་། །དེས་ནིགས་པསྣུགསྣ་ཟླསྲོ་པཔ། ཟུ་བིདག་དགའ་འྱགར་ཞང་ བཟའ 
བམིནསགོས་གང་བེསོ་པ། །དེདག་ཐམསཿདྡནམ་པར་སཱཿས། །ནམོད་གབ་ཏེ་ཧྭཱའིལཱཡ །སོའཱིཛྣཾ་བིརཛ་་བྷཧྷརིཀརྙིག་དཱ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ལའོ། །ཨོཾ་ཕ་ཤོཇོ་སྭཱནཾ། །པྨ་འི་རིགས 
ལུའོ། །ནམོརྩོངདཱ་ཨཱཿས ། ན་མཐཱ་#དྡཛ་པཱ་ཁ་ཡེ ། མ་དཱ་ཡྭ་བསྙེན་པ་ཏ་ཡེ །ཨོཾ་ཤིིཤི་ཁི། ནྒེ་ལ་ཕྷ༔ ། པཱ་ཱསའེ ¡ ཏེཛ་ཏ་ཛབ་ཏིསཱནཾ།རྡེརའིདགེས་ལའོ་། །དམར་སེདབལི་འོམ་དང་། བ་ཡི་ཞོ་དོང་བ 
ཡི་མད། །བ་གཅིནད་མ་ལུ་བྭ་ནམས། །སོསརོམཔཤོབབསགས་པ་དང་། །ཀུ་ཤ་ལན་བརདབ་སྔགས་པ་ཡ། །གླུ་ཤའྱ་རཱནདཔལ་ནྱབས་ཏེ །ཤར་བྷལས་མི་སྣ་ཆོག་ཙོག་བུན། །འཇུག་ནས་འབྲི་པལ་སྲ་ 
གསུམཙུམ། །པ་ལག་ཡི་ལ་མ་བཏང་། །ཡངནམ་ཆོད་པོནསདོབཤདཔ། །གང་ཡ་པཊང་བ་ཞི་གཏུ་བཏུང་། [ འི་ལོིརབསུན། [ཟླེསཚེ་གལཏེ་གླེཐུརདཱ། །ཅུང་བདབྱ་བའམསཾ་བྱ་འམ། ལྷ 


ཉིདྱ་ཧིས་ནེ་བཀར་སྱལ་ན།, །བླེ་དོང་ལྡན་པས་དེདག་བརྟག །བསླུངབྱས་ཏེ་གཏགས་ནསམུ། །བྱ་བ་སནཔདཾ་མིབྱ] །བཀའ་ཡུང་རིགས་པད་གང་སྩལ་བ་ ] །དེདག་དཔསློ་གུབ་འདོདོཔསྲ་བ། །ཟླསོ་ 





¬ (ཀྱཾ་བཟླས་བརྗོདོ་ཐྲམས་ཅད་ལ། །ལྷགཔར 
སོ ༥༣ དས་ཨུ་མ་ ག་གོ །གྲངས་ཌྱིབཟླུས་བྗདོ་ཐམས་ དམ 
9 །པྨ་པལྐབ་དནམ་ཐོངོན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པེའོརྒྱབཟླསསོ། ེ་་ཉིན་པདེམ་གླམས། །བླམསབདདོཔས་སུཿ གཞུགས །ཆེགོད་དག་ཉདྲ་ཉིནི། རིག་མུགས་བསེན་ནས འགུབ་ 
པེས ཡས ས་མོ ངོ སི །གསངལགསབི་གསས་གིས། །སུངམཉས་པད་འབབསི །ཆིསབདླབ་བཟ 
ཌ |= ས་བྡདྷོ་ཉཆི་གོ་དེས་པརྱ་བའོ། 22... ལ་སཾརས་པ་བླཀསནས་སུ། །དང་པོམཆོདཔའི་ངོ་གཔ། ངི ང༽་ ལརམས་ལནི་ 
ུའཚམསདག་གན་ཚོས་གཞནམ། ཞུས་ཛིངབཟངསོ།བུདཔརླ།། །མཧ་ལ་སགས་པ་ཟླབས །ཡཐན་ལན་བཅུནདིམ་བཞན། ས་ས་ས །རེསམྱན་པར་ ལྷུམས 
ˆ 5 ༽ ` ཧོ བློདོང་ལཱནཔ་ས་དགས་གསུ། ་མ་ 'བུའམྲི་བག་ཏྭའོ། །ཚུལ་བཞིན། ཧཱཿ ༣ 
ཌ བརྒྱ་ལ་ནཾ། །ེའིལ་ཡམང་་ནོཡགས་ཏེ། ༨ ི་ོ པའི་དདུག་གམོ་གསོལོ། །ལྷ་བཤེསོ་ཛོསདབསྟུནཔ་དབུལ་། འདུམ སཁཾདོང་མར་ ༨ །སྭ་ལུའི་འབྲསཆནསྲག་བུགས་བརྒྱ། ། 
མདོན་པར་མ་ཆོད། །ཏྲ་སྭ་ད་ལ་མགོས་པ་དང་། །དི ཨས་ཏིལ་དང་ཞོདོང་མད་། །སྦངི་བསྲེགས་པ་བརྒྱ་ལྷག་དབུལ། ] ཡཿ 
བུས་ལ། །མཆོད་སྦྱགྱིནི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་། ༣མདལ་བཏགས་པ་དང་པའོབརྒྱ། །དེ་ནས་ཏི་ཡདང་ དངཨད། 
ལལ 


༡༠གབ་ཡི་འོམོ་ཟས་མཆོགོདང་། །མར་བཅས་སྲེག་ཐུགས་བརྒྱ་ཡུལ་ཏེ། །མཇུག་ཏུམཆོདོ་ཡོནབ་ཀངནས་སུ། །ལྡན་བྱཆ་དབླཐཱས་ཏེ་དབུལ་བའྲ་བ། །རགོདེ་ལཱད་ཉིན་གཅིག་གམ་། །བདུན་ནམ་ཧེ་ཤུར་གཅིག་གམ།། 
་ཡབན་ཉིན་གསུམཧུས་གསུམདཱ །ཡཐནཉིམ་ལཱའབསན། །རིག་སཱགས་བཅད་དམ་ཕལ་བ་འམ། །དགགས་པའམ་ཕུརཐུས་བཏབ་པ་འམ། །བྲབ་དང་ནི་ལཱ་ག་པའངནུང་། །དགུགས་པའང་ཕུར་བུས་བཏབ་པ 
འམ། །གདའེབ་ལྷགཔརཆིམ་པར་འགྱུར། ། སྦེག་ཡན་ལ་གདྡེནམས་ལས་། །གཅིག་གིས་ཉིན་མཚམས་སགཧིོན། །ཞག་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚིམ་འ ལཱ །ལྷརྣམསརབཏུ་དབྱེས་པར་འགྱུར། སོལ 
གཟུགས་ རན་ལེགསབྱས་ཏེ། །མེ་ཏོགམ་ཏ་ལ་ཡས་མཆདོ། །ཅུམ་གསུམ་བླཟས་བཛདོདཧ་ཧྱས་ཏེ། །མཇུགཏུ་ཤངེགི་ཐྲངཆུས་བཏུག་ །པདྨ་ལ་སོགས་འོམལ) །བཞུག་ལྙེ་མཚནམོར་ རོབ་མཆོད་དེ། 
ན ནམ་ར དོནས། །ཆུཀླུ་ཡེནཔོར་བྱསར་བརྩབ། །ོ་གོ་འདི་ གོ་འདེ་དགྱ་བས་པ་ཡིས། ༡ལྷརྣམས་ཡེངས་སུྱེས་པརའགྱུན། ྱིསཔདྱ་ུརནསོ་གུ། །ཉེན་པྱོཔཱརྡཱསཱལ བོ 
ལྕཚིམཔཧྱ་བའིོག་རཾམ་པརཔྱེ་བའོ' །གསེའརམ་དངུལ་ལམ་ཟད་ཌིའམ་། ༽ཁམ་པའི་དུམ་པ་གསརཔ་ལ། །ཨེ་ཏོག་རིཿརན་འབས་བླུ་མ་ ། །འླབ་དང་སོསྱའིནུས་བཀངནས། ། 
མགུལ་པརརསྐ་ནབསརཔས་བཅང་། །ལྕུམབུ་སེར་པསོ་ཁ་བརྒྱནཏེ ། །རང་གིའོཤ་སཱགས་བདག་པོ་འམ། །ཡངན་ཀྱེ་ཉིིག་སགས་ཀྱིས། །ལན་བརྱར་བཟླསནས་དང་པ་དོས་། །ལྷ་ཉིད་མོནོ་པརདབ་ང་བསྐུར 








༠༡།༠༧། [ཊཱ །གསེན་ལ་སོགོས་པའི་གནུགས་བྷདནཔ་། །རྒན་འེ་པན་བཟུའ་ལེགས་བྱརན་ཏེ་། །ཅིག་སཱགས་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་སུ། །དབངབསྒུདཕྱིརནི་མཆོད་པྱབ] །ཤེ་ཏགོ་སགོས་པས་མཆོད་ 
ཧི༽ བྱས་ཏེ །བླཟས་བཛོཔཱུའེསེག་དག་གསམཆོད །ཆགོ་འདིས་ནིརིགསགས་དག །མཛུནི་བ་ཏུཆེ་བར་འྱགར། །རིགས་གས་མཐུ་དང་ལྡན་ གྱརན། །དཔོོ་ཆུབ་ནན་པོ་ོྱད་ཕལོ། །དུས་འཚམམ་དགལ་རིག་སྔགས 
4 རྣམས] །ཧྩུྲདངས་མཆོདོཔྱ་བས་ནསན། །མཆོད་ལོནམཇནོ་པདབསུགས་པ་ཡེས་། །དབངབུསྐྱད་པ་ཡདབྱ་བད་བཤད་། ༡ཉིནའ་ཁུསྱ་3་ན་ཡང་། །དབངབ རྐནིགུས་བྱར། །བློ་དོང་ལྡནཔས་སྙེམཔ་འེ་ 

ནུ །བཏུནནམཾ་ཡཔནགསུམ་རྱིས་བྱ། །མདདང་འོ་མ་ལ་གགོས་པས་། །དདངཧམུད་ཕྱིའནོ་ལེགས་བཀྲུས་ནས། [རིག་ཝཱགས་གཟིར་བརྒྱ༔་བགྱུར་ཞིང་། །འཐིས་ནཾལྟག་པརརྫིམ་པད་འགྱུར། །ལྕ་དབང་བསྒར་བའི 
ཚོ་གརམ་པའྲཔ་བའོ། །ཱས་འཚམས་དག་ལ་སྩཱདབྱསནས་། (ུབ་གཅིག་གམནཾནབ་གསུམནུ། །གཙང་ཞིང་གོས་དཀར་གསར་བགོས་ཏེཏ།སོ་པས་གོན་གནས་བད།དས་འཛན་མོན་པང་འགོམ་འདོན་།ཡའ 
གྱིཛ་ཡོ་ཚིས་བཟང་ལ་། །ཞིབའི་མཆོག་གི་གསངསགས་ཀྱཾས། །སྟ་གོན་གནས་པའབཏ་5.། །སྒྱནུན་སེགས་ཞུསརི་དང་། [དྲིཞིམ་ཨཱསོརུས་ཁྲུསབྱས་ཏེ | །ཉེའིགཧས་ནསྭ་སློདོ་ལ་ནི །སཇསཨངྱྱས 
0 སུནདྲངས་མཆོད་པཏྲ །དེནས་ལྷག་པརམངོནོབསུགས་པའི་། །མཆྫོད་ཡོནཆོ་ག་བཞནཧཱདབུལ་། །དེ་ནས་ཙན་དནདཀར་པདང་། །སྣམའིསེ་ གོ་ཁའབུས་དང་། །མ་ལ་ཏ་ཡེ་འཕྲཔབ་ལ། །བདུག 





2 
ཌེ 


པམ་བཤུགས་ལ་མཚོདོཔྱ་བ། །གཏརོམ་མང་ཞ་བཟངབ་དང་། །ཞེ་དང་བཅས་པས་དྭབུལ་བདྷ། །དེནས་མརྦ་རྱིནཾསགནི༽ །ནུལ་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྐྱད་བྱས་ཏེ་] །གསུངསགས་ལས་ད་རྔེས་མུཐུན 
བད སྣར སའི་སེགླ་བུགས་དབུལ། ཤབུ་མེསོ་བཀལ་བའྱི་སུདཔ་ལ། །མདུད་པ་གདུན་བེརོ་ལན་བཏུན་བསུགས་] །དྭུངཔ་གཡོན་པ་ལ་བཅིངས་ལ་། ཀུཤའི་ལ་མོབཏིངབ་ལ། །དེཏདྲ་ཉིསནྦཧཾ་ 
ཕབ་སྡེ་། །བཀའ་ལུང་གསལ་བ་བཏབ་ནསན་། །རང་ཤི་ལྷ་མེཆུལ་འདྲ་བད། །སེམས་བྱིས་ལེགས་པར་བསམ་ཤས་ཏེ། །ཡིད་ལ་གསང་སཱགས་འདེན་བཞིན་དུ། །ཀུ་ཤའི་གསརཔ་ཁྲེསྤ་ཀྱི་སཱས།] 
བས །བཀའ་མུམ་ཞ །ཇི་ལྟར་བདེ་བརྲ་ཉལ་བའབྱ། །གལ་ཏེ་གཉིདེ་ལཱག་མིལམན་། །བསྟན་པརརྟོགོས་པའི་ལྟ་མཐོངངམ་། །སཡེངོརིགཔའགཟུགསདག་གམ། །ངན་ནིག་སྔགས་ 
བདག་པའྨདུང་། །དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་ལས་གཅིགཙ་མཆམ། །དེ་དག་ལནམཆོདོལ་སོགས། །རྒྱལསས་རུ་འྱཐལ་ཆེན་པ་འམ། །འཁེརནྡིམ་བ་བཞྲིནམས་སམ། །བདག་ཧིདི་མོགོདོཔ་འམ། ། 
་ཡདན་གསྭ་ཀིས་སྦདཔ་དག -མཐེངོན་དཔོས་གླུབ་ཉེར་འགྱུར་བར། །སྒྲབ་པ་བསོ་ན་ཤེས་པདབྱ། །དིདེདགྲང་པེ་འོབབརུ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དངནིའབྲས་བུ་ཤང་། །ང་མོ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་དང་། ། 








སེདགེ་ལ་སེགསའི་དགས་སོགས་། །ཁྱུ མཆོག་བྲཀཤཾསྟརལ་སོགས་། །བུམ་བཟང་མེ་བྱྱཉནཔ་དང་། །ཧུམཔ་ལ་སོགས་བྲ་ཤིས་པ་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲཡས་ན་འོ། །ཞོདོདང་གེས་རྣམས་རྙེདཔ 





7༠༠ ༽༡༦ ། །དང་ དེ་ལ་སོགས་བྷ་སམ་དག་པའི༽། །རྨིལམ་བཟང་པོ་མཐྲངོན་ནི༽ །བླེཅོན་འགྲུབ་པད་ཤེས་པདཔྱ། །ཞོ་དང་འོ་མ་འྲས་ཡོས་མང་། །ཨེ་ཏོག་འབྲས་བུརྩ་བ་དང་། །ཡངན་གྲུབ་པའི 
རྫསཀངརུང་། །རྨི་མམདགན་ཧེདཔ་འམ ། །དེ་འབྲའིརྣམ་བམཐོངྩོས་རུན། །རིས།ཝཱགས་འགུབ་པན་གསུཔས་པསན། །དེནསྦྲཐེདོང་ལན་པ་ཡིས། །བསྙེན་པའམ་སྦྱབཔའི་ལས་རྣམས་བརྩམ།  །གལ་ཏེ 
 སཱགས་ཙིནྫོ་འམ། །སྨབཔའྲིརསྨནམས་ཐབནནི །དནས་བསེནཔའམ་སྨུབཔ་ཡི། །ལསྟ་ནམསྦམརྙད་བཙམ་པདབ།།ག་ོ་ྱཞས་ྱཧནདབ་ཤིས། བདག་ནིད་བྱརནཔ་མཐབངོནནི། །དྲེདེ 
ུ པའམ་བབ་པའིཿ། _།ལསརྣམསངའ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྲ། །ར་གི་རག་སཱགས༔ ལ་བཞིན (མཆོདཔ་བས་ནས་རིགས་ཨུམ་རིས། །སྣུ་མུའྲིམེ་ཏོོ་བརྒྱད་ག་དང་ །༢ུས་ཟུངདག་གས་མཆོད་པར་ཏྱ། །ཅན 
# དཆ་ཧྱིནིབདུག་སོས་ྱིས། །ལན་དངྱད་ཉིདདུབུགས་ནས་ནེ། །དེནས་སྷུ་ཏད་རྨེལམནུ། །ཅི་རིགས་པ་འདྡིདཀབ་ལན་སྩོལ། །ཨུ་ཤིའ་ཡི་གཟུགས་བརྟུན་ནི། །རྲོག་མཁརས་ཡི་སྣོད་དུགཞག །མཆོད་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་ཧིྱ་བསནས་། །ལན་བརདདགཏུ་མངོནཔརབལུགས། །དེ་ནི་འོམོའིནངྡནཱ་ཡང་། །ཡངན་སྣང་ཙིའིནངད་གཞུག །ནུས་གསུམ་དགཏུ་ལེགས་མཆདོནས་། །སྲོད་ལ་ཡངནི་གསོལ་བ་གདང། །རྣམ 
„.„ པ་འདིདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀང་། །ཡོཕསམུ་གྱེསཔ་སྐྱསགྒྱུ་ནཊ་] །དེལྟརཿས་ཨྲི་བྲ་བ་ །ལྷ་ཉིད་བཀའལན་གསོལ་པར་མཛད། །ལྩུངབྱས་འདོདཔའི་དུས་འཚམས་ལ ། །རིག་སཱགས་ཆོག་བཞིན་མཆོདདེ། ] 








༡ ཐངཆུ་རྣམ་པ་བདུནདག་དང་། །ཤིངགི་ཧཱངཔོ་རྣོམ་པ་ལྔས) །བྷྱཾམསེལ་བརྒྱརྫ་བརྒྱདབྱབ་) །་ཡངན་བཟླས་འཇྔོདགྲངས་དག་གིས་། །5ྱས་ན་རིག་སྔགས་སུགསཉིདནི\ ༽མྨྱར་བ་ཉི་དདུ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ། ། 
་ལྟའ་རཾག་པ་སྟ་གོན་གནས། །ེས་ཤིདྱསྱརདུའགྲུབ་པརའགྱུར། ༽ སྟ་གོན་གནས་པའེཆོ་ག་འདི༽ །རྒྱས་བརབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ྟ་གོན་གནས་པའི་ཐོ་གརབ་ཏུ་གསངབའི་རིམ་པརཕ་བའོ། 
།སློབམས་དབྱིལ་འ་ཁོནཕྱགབྱས་ནས། །ཁྱད་བརུནུནི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ] །ཟླ་མའི་ཁནས་མངོནཱམཾ ། །རིག་ལཱགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྲ༡ །ཧྷམེ་པ་མེ་ཏོག་གོས་བཀངནས། །གུས་ཤིངརིམ 
གོབྱུསེདཤས་ཏེ། །ཟམས་བོག་མང་ལན་གསུམ་བླཟས། །དང་ཤིས་ལན་གསུམ་བླམསཏེ་གདོན། །དེནས་ཡི་གེ་མངཔོའླིསགས། །གྱིའ་ཝབདག་ཤིས་ཤོག་ཤོག་ལ། །དྙིསདབསྟན་བཞིན་མངོནྲའིས་ཏ་། །དེ་ནས 
ཙི་བདད་ཁ་ཏེན་བླསབ། །ཟམ་ཡོངོསསུ་མགུ་བ་ལས། །ཤུས་འཚམསདག་གམཆོས་གཞན་ལ། །རིག་སྔགས་བརྟགས་ནས་བྱིནཔ་དག །ཆོག་བཞིནདུ་གུས་པའནོདོ། །སླེབོམ་ས་ལེགས་པརནོདཔདེ། །དིང་ 
པརམ་ཐོགས་འགྲབ་པརའགྱར། །མ་བསྙེན་པར་ཡདདེ་ལདེ 1 །ཐཱགཏུ་འགོ་ཞཾའཉེབར་གནས། །སངན་གསེར་ལ་སོཤས་པ་ཡེ) །བུམ་པ་གསར་ཞིངགཙངལ་བཟང་། །སྐྱོནཀུནྨ་དམ་པར་སཱངས་པ་ལ་། ། 
ཀྲ་ཤིས་ཐམོ་ཚད་དག་ཀངྱ་བམ། །དེ་ལ་སོསོ་རུ་འབའ་ཞིགམེད་། །ཏུདཔ་རྭདུནབཤམ་བས་ནས། །གཙངམ་་བྲས་ཏེ་ནུབ་གཅིག་གམ ། །ནུབ་གསུམནུ་ནི་ཨྱུངབྱས་ཉེ་ །སྲོདོལངབཏུ་བརམ་3ྱསནས། 








༣༦༩ ཤ་བ ང་ར = ྭ རོ་ཁ ལ་མ ཤའོ ཤེའོ ༡ེལང་དག་:ི རིིེ་3 ༣ 
༄༅། །ཆོ་གོ་འདིདག་པྱད་པར་བུན \ གསངསྔ་གསའིགསགས་གདམས་བ་དག །ཐོགོ་ལ་སོགས་ཤེགྲོ་ཤོགོལ་། །གྱིའྲལདདགུ་གིས་མཉམ་དིསཏེ་། །ཤོག་གོགྲོནམས་སྟིགནཅིག་གཞུག །རིག་སྭག 
རྒྱལ་པོ་ལཾགས་པདནི། །དྲིདངམེ་ཏོག་བདུག་མཆོག་དང་། །དབཞིན་ཝ་བཤེས་མརཨམདང་། །སཾྱཾནསག་ལས་ཀྱིས་མཆོདབྱ་བ། །དེནིཆོག་འདི་དགུ་གིས་། །ནུབ་གསུམ་སྙ་གཞོགནས་པ་ལ།, །བདེན་པ 
ཤཱ དངནིདམ་ཚིགས་གིས། །ཁྱད་པད་དནི་གསོལོ་ཐགདའ༽ །ལན་བྱརབྱསཱགས་ནས་ཡ་དདང་ཡང་། །བནུག་སོས་དག་གིསའབ་བཧུགས་ཏེ། །ཐིནསེ་བུས་ཤས་གཙངྱབས་ནས། །ཕྱགྱབས་ཡེངལ་བསམས 
ནསསུ། །གསདེད་བཅ་ས་པའི་ལག་པ་ཡས། །དེ་ལས་གཉི་གན་དབདབརྱ་པ། །དེེསནས་ནྱཾ་ཡག་འཚལ་ཏུ། །གུས་པརཧཱཾབོའོ་སྟེདུ་བཞག་ །ཤེས་དབཿནྩྱཧས་སཱགས་ཏེ་སབ་། དེ་ཉིདད་ལ 
རྨྱན་དུའགླུབ་] །ཞེས་དབནནགྱིས་གཞན་མི་སྐྲབ་] ]བམྒྲབསན་ཡངནེ་འཚོབད་འགྱུར། །གང་ཞིག་བསྒུབསནས་ཌཱཾནཔ་དག ཐག མཐོན །ྒ་བ་པོ་ཡོ་ལུཡིན་ཏེ། །དལདེནི་འགུབ་པར 
\ །རིག་སྔགས་མིདྱ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ལེན་བརུར་ཡོངས་མུ་བླགས་བླརོདོད། །འདིནིཏི་ཙག་ཏེཅི་གཅེས་། །མེ་ཏོགྲདི་ཞིཨ་དགགིས་སྱེན། །བཅེ་མོ་ལཱནའདི་ལ་བསེན་པདང་། །འདི་ལ་རང 
།དགོངས་པརམཛོད་༽ །བཅེམོ་ལྡནབདག་གིས་བྲཟུང་ལགསྱ་ཏེས། །བདག་ལ་འགེབརམ་ཇོདཅེསྲ་ཀ༽ །སླེབོདཔནོ་དང་ནྭི་བབ་མ་ཡིས་། །ཇིགྲསགས་སྩྱན་ཞིང་ཡོངས་གཟུངབའི་། །ཆོག་འདི་ལྟརཏྱས 
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།ལྷ་ཏིདརབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །མཁས་པ་ས་དིཤེ་སཱགས་འགྱུབ་བཀུན། །གྱུབ་པ་ཉིདདུ་ཤེས་པར5] །རྣམ་པདེ་ལྟརརྫས་དག་དང་། །ཚུལ་བཞེན་ཐེབ་པེས་བསྐེནམི་དགོས ) །ཟླེས་པ་སྒྱབ 


པ་པདོག་གས། །རིག་སགས་ཚུལ་བཞིན་བླཟས་པ་ཡས། །བསྟེནཔ་ཚད་བས་གངྱའིནི་པ། །དེ་མཐས་བསྐེན་འགྲུབ་པརའྱཀ་། །དཔྲོ་གུདཉིརནི་གསངསྔགས་ཡོན། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུཝ་བདང་། །གདུ་བུ 
གོས་དང་གསེནདང་ཞེ་། །འླུད་དངནོརབུབུ་མོ་དང་། །མལཿ་རམས་དང་ལྟམ་དག་དང་། །རྒྱན་གྱི རྣམ་པ་ཐམས༦ད་དང་། [སྒྲུབ་པའི་ཡོ་ཧྭདརྣམས་དང་ནི། [གླང་པོ་ཐཾ་ལབཏྟ་ལ་སོགས་] །བཀུརསྟིརྣམ་པནུ་མ་དཔ། 
བདག་གིས་བདོག་པ་མཐའ་དགདབུལ། །ཨུས་པར་ཡགྱ་གས་ཐལ་སཱནས་། །བནག་ཧེད་ཀྱངནིདབུལ་བར1 །དེ་ལྟརཆོ་གཤེས་པ་ཡེས་ \ །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཙིའགས་པར། །བྲ་མ་ལནི་ཡོན་ཡུལ་ནས། ] 


དེནས་གསངསུགས་ནོདཔདྱཧ། །སི།སཱགས་ཡོཔས་སུ་གཟུངབ 


རིམ་པར་པེབའོ།། །སྦྲབཔ་པོནཾཚོ་ག་འདིས | _ །ལྷག་དང་ཆད་པ་ཤེས་བྱས་ནས།_ །མཐྲོདདང་མ་མཐྲེངོལས་དག་གེས། 


རཱཾག་ལགསུ་ཡོངོས་སུ་བཀང་བར་ཐྭ) །གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ལྡག་ཆད་གང་། །རྨིལམ་དགཏུམ་ཐྲོངོན་ནེ༽ །དེ་དག་བསྐངབའི་ཆོག་འདི། གསང་སཱགས་ཟླེསོ་པ་དག་གིས་བྱ། །གལ་ཏེ་འདིར་ཡངལ་ལ 


` འ་ 


ཞིག །ཡི་གེ་ཕ་གགམ་ནད་པ་ཡ༽ །དགོས་པ་མེས་ནམཁས་པ་ཡིས། །གསངཔས་གསབྷགངབའིཚོགྱ་བ། །ཤིགཤག་དགལ་གྱིའ་ཝང་གིས། །གསང་ས་གས་ཡོ་གེ་ཚངབ་ར་ི། །ཆོག་བཞིན་ནུམཆེ་དབས 


།ད༦༦། །ཉེ། །རིག་སཱགསྦརྱལ་པོ་མངོན་པ་རབྲསགས །ཅིག་སཱགསྤ་རྐལ་པརོབཅསཔ་སོས་། །མཆོད་སྐནེ་ཨམ་སྲེག་ཤཱངསེ་ལ། །སྔགས་ཀྱཾམར་གྱིསྲེག་བླུགས་ནི། ཅིག་ཅར་ལན་བརྒྱར་བསྲེག 
8༥ པའ་པ། །ཅིག་སཱགས་འི་ལ་བཞག་ནས་ཨཱ་། །གསོལོ་བབཏབ་སྟེ་མངོནཔད་མཆོད་། །རིག་སྔགས་བྱི་སིབདག་པོ་དོང་། །དིག་སྡྲགས་ཡིདདབདུཕྱག་མ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཕྱག་ཤས་ཏེ་། །བསྐངབའེ 
ཱཾ ཊྫིརེནི་གསེལོ་བཏབནས་། །དི་མཱགས་དྲན་བཞིན་ཀུཤ་ན༽ །སྟན་ལ་ཤར་ཕྱེགོས་ཁ་བལྟས་ཉལ། །རེག་པའིརྱལ་པོས་དེ་ཉིད་ྱི། །མཚནམ་དོག་ནས་པར་ཡང་། །ཡིག་གསལ་བ་དེ་དག་དང་། །གུ་ཨང 

ནིདེཉིདདང་། །གྱིང་ཝངདགྱ་བདདེ་ཧིདྱེ་ཚིས། །ཤོགོ་ཤོགྲོ་བངནིདི་ཤདེ་ལྭ། །གསངཝཱགས་ནད་པརབྱ་ཏྲ་སོང་། །ལྷག་པྡག་ཀྱུམམ་པར་མཛད།། །གསངསུགས་མ་ཉམས་མཉམ་པ་དག །འབའ་ཞིག་འདི་ 
བག་སི་ཨ་ཛད་ལ། །གསངསཱགས་དིགསཱགས་མ་ཅང་བ། །ཇེས་པརའད་ཡེས་སོབབད་མཛད། [ཡུང་ན་ཡཾག་འབྲུ་མ་ཚང་བ་། (རྨིལམ་དགུཤུ་སྟེཞོཔར་མཛད། །གསངཝགས་ཟླེསོ་པྭ་པེ་དོག་གིས་། །བསླང་བའེ 
ཆོགྱོངས་ཏྱེ་ཧ། །དིགེ་སགས་ཡོངས་མུབསྐབབའིརིམ་པདྲ་པེ་བའོ།། །གེ་ཝགས་དགའི་ཐམས་ཅདྱ་ཐུང་། །སན་སེགལས་ཁིས་གབྱི་བིན་བསེད། །སྦངི་འྲོ་ཐུག་མར་དག་གམ༽ ། 
ཡཤ་ཏིལ་དངམནབསྲེས་པའམ། །མརབཏགས་མི་ཏོགྱིནྲསཾག་གམ། །སརར་སའྱི་ཕིན་ལེགདང་། །མདདང་ཐང་ནུའྱི་ཉོན་མགཡིས་། །གསང་སཱགས་གདྱིིཉཅེ་བརའྱགུར། །བ་ཡྲི་རམ་ལྔ་བེསོནས 


±: 


® 








”ཤྭུ། (ཇིའི་མོཚོེགས་པར་། །ཏག་འབམ་དགདྲབལྱ་བསན་ ། །ཉེས་ནི་ལྷ་ཉིད་གཟྱི་ཉིྱི། །ཉིན་གསུ་བདནོ་དཱུས་གསུམདུ། །ཧིིསྦ་དེདང་བདུག་སྤོམ་དང་། །མེ་ཏོག་དགྲ་དདྲ་བུལ་ན་ནི། །གསང་ 
སྣགས་གཟིཔོནཆ་བརའ་རྒྱུར །ཤིང་གི་སངེ་པོའི་སློནམ་དག །སཱར་ཞིང་ཞག་བརུན་དུས་གསུམུ། _བཟླས་བརྡོད་ཀྱས་ན་གསང་སྡགསནྟམུས། །གཧྲིནཆེན་པོའམཿོགྱོཏུ་ལྕུགན། །དེ་ལྟར་བླསུ་དང་ལྕིནསེག 
དང་། །མཉདོཔ་དགདང་ལྣ་བཤེསོ་ཀྱང་། །འདོདཔ་པཱེཨིཏཱད་པདདུ །ལྟརྣམས་ཐམ་མཐད་གཟཾཆེན་འགྱད། །གཟྲི་བིནབྱསིད་པའི་ཆོག་རམེ་པརྡ་ཕུ་བའོ།། བྲ | གདཞིག་གསང་ 
སྔགས་ཟླེས་པ་དག །དཔཔོ་གླུབ་ཆེནཔོྱར་ཐེབ་བའི་། །སཱྱནསྲེ་གཆོ་གམ་ཡུས་པ། །དེ་དག་རྔེ་བཞིནསྱུད་བར་བ] །ལྷ་ཡེ་གནས་ཊྱིཕྱིའེལ་ུ) །དེ་ཡོས་མནུནདུམི་རིང་བར ] །ཕིལྣརརིགསཔས་ལོངས 
བཊགས་ལ། །ཆོགོ་འདིདག་ཏུནཏྭ་སྤྱོད། །དབུས་ཨུ་མེ་ཡི་ཇོབ་བརྐོ་བ] །གྲུ་བཞི་ལྣམ་པ་ཁ་ཁྱེརཅན ། །ཁྲུ་གང་ཟབསསུ་ཁྲུ་པྱེད་པ། །མཇན་ཐབ་ཁུདླཟུམ་པའྱ་པ་། །དེནས་ཡམ་ཤདེ་ལ་སོགས་པས། །ཡོ་ 
བདདགསོ་པ་ཐམས་ཅད་དག །གཡས་པཕེགོས་སུནི་གཞག་པནྱ་ཧ། །གཡོནྷརཱ་ཨྭཱ་སཱདོ་གཞག་གོ །དེནས་ལས་ཤུན་བྱེད་པ་ཡེ། །སྔགསྦ་ཡིས་དེདག་བསང་གཏོན་ཏེ། །འདུག་ནས་མཁས་པས་གསངསཱགསྣནམ་། 
ཡོད་ལ་བསམས་ཏེ་གཱུནཱ་ཨང་དྲང་། །མཆོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་ཟླས་པ་ཡང་། །དེདགརྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ཨུ་། །མེ་ཏོག་གཅིག་གིས་རྡིག་སྡགསདེ་། །དེ་ཉིདེདུ་ནིགཞུགས་སུ་གསོལ། །དེནས་མེནབསང་བའི་ཤྱིན།། 





༡ ། །ཁྲ་ོའོ་རྒོལ་བེས་བས་གཏེརོནས་། །ཆོག་ལས་ལྷོམཤོངེ་དགུ་གེས་། །ཐབ་བྱཿགཤེསརབཉན་རོས་སྨན། །མེ་འབདདག་ནས་དང་པདན། །གསང་སགས་དགུ་གས་གཉིན་བར་དུ། །ཚུར་ཧཱུཾནོ 
” རྫུན་ཧཱོ་བབུབཔཝོ། །ལྟ་ཡིདྡེངསྲེྲམ་ཟེའི་མཆོགོ །སགླཐུགས་ཞལ་ཟམ་བཞེསནས་ཀྱང་། །འདིཉི་ུ་ནི་བུགས་ཨུ་གསོལ་། ། ཨོཾ་ཨཱཛ་ཡེ་ཧྱ་་ཀྲབ་བཏྷནཱ་ཡྭ་སྭཱཧ། ལཱའད་པའ་མ་གཉནས་། ¡ 
ཌཱ བྤྲུགས་གསུམ་མབའསྲེག་པར་བྱ། །ཨོ་ཨབྣ་ཡེཧཱཧུཀཀ པཏཱནལཱཧཾབྱདིཔཱ་ཡ་པྭཱདཱ། །ེནས་མཞས་པས་གསས་བྱགོས་ནས་། །བསྟོརཙིངབསབས་ནས་འང་གོ། །སུགས་ཀིསམནུལ་སོགོས་པ་ལས། ། 
ཿཱུ ིླ་ུགས་གསམམངསགའྱང། །སྒྲབཔཾསོཤྩནམྲགཐྲམས་ཅདལ་། །ེབོུ་ོ་ྲིི་གང་ །དེ་སཱཔགྒྱས་སྦྱན་ཕྲེག་ལ་\ །ཨེ་མ་སོགས་པ་བསང་བར། ཨོ་ཚེ ། མ་ཧཱ་ཀོཛྟཱསིཛ 
‡ ཕནེ་ཊྲཏཱཚུཾཔཊ ། བནྡུ་བ་སྭཱཱ ། དེནས་མམ་སྲེགཤི་དག་སྲེག །དེནས་ཡམ་ཤངེས་ལ་མད། །དེནས་ཏོལ་དང་འབས་ཆན་ཏེ་། །ེགདིདག་མདོརབལུས་བའོ། །བ་ཁཤ་དངྱར་གྭོཧོ། [ཟླག་ཤ་སེང་ལྡེང་ཨརྒདང་། ། 

ཟི་ཡ་ཀདཀ་ཨྭ་མ་དང་། །ཀླར་རདངམ་དང་། །ཿས་པ་མར་ལས་བུང་དང་ ། །ཨུཧུམ་ཨཤཱ་ཐད་བཅས་པ། །མམའི་དབུ་གཉིས་དགཏུ་བསྟན། །གསུ་རབ་དག་ལས་མཛུབ་གཙམ་། །ལསརྣམས་ཀུན་ལ་བསླགྱ་སྟེ། ] 
ལྟ ལསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ཐེཊཊགཉོས། བརྟགས་ནས་རེ་མོས་བྲསེག་པརྱ་ཧ། །བཟང་ལ་དང་ཞིང་གསརབ་ལ་། །གྭོསྦརུས་བསང་གཏོད་བས་པ་ལ། །ཞོ་བེའི་བྲསེག་ཧུང་ཟད་གང་། །རྒྱས་པའཛགངདག་ཡིན་པ་དང་། ༽ 





ཿཱདདག་བྲས་ཧུད་ཟད་གང་སཾན་པ) །ེདག་ལས་རམས་ཀུན་ལྲ་མེག །ཞིནརའམ་ཡམ་སེག་ཤིང་དགལ་། །བདག་གེ་ཟས་ཀྱངཏགཏུསྲེག །སྔགས་དངངི་ལྟརརྗེས་མཐུནཔར། །བྩེནསྲེག་ཧྱས་ནས་ཁ་ཟས་བཟའ། ། 

ས་དཇོད་ཆོ་གོི་ལྟད་གསུབས། །སྨྱནསྲེག་ལ་ཡ་དདེ་ལྟར་བལྒགས་། །ལག་བས་བུས་མོའོནངརཁོནས། །སཱནེ་སྲེགགཞི་བརྩམ་པའབྱ། །རིགསཱགས་ཐུམས་ཅད་བཟེ་བྱའིདྱ་འ། །ནུས་འླབ་སར་སྦརབ་ལ་། 
བཏགས་བའི་ཨ་ཀདྭདམ་བུནི། །སོས་བཞི་བྲགགས་པས་གསངརའཤད་། །སབནྟ་ཏགྱཏྭ་གཱ་གུལ་ནི། །མའྭ་སྦརཔྩཾན་སྲེ་གནབ་ཏུ་ཤཾས། །ཡངན་གསང་སཱགས་ཧྱེ་བྲག་ལ། །ས་ལ་ཐཔྱཾརཱའྲིཧྲེ་བགཤེས་། །སཱགས་ 
འགུབཿེགོ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཅཱིནྲསེགཅོགྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །དང་པེའོབདག་པོ་བཞུགས་གསོལོནས། །དེ་ཕི་འགོ་ྩཱནྲ་གེག་བཛམ་། །སགས་འྭབུབཆོགཤེས་པ་ཡིས། །ཕྕིནས་གཆོག་ཐམསཿདལ། །དངཔོ་ 
རིགསྱ་ཀིདག་སཱགསྦ་ཅིས། །བླསངབྱ་ཆས་ཏེ་ལ་སྔ་ནམས་བཙམ་། །སགས་འྱགབཆོག་ཤེས་པ་ཡེས། །སཾནྲག་གཉོ་གཟམས་ཅདལ་། །ཡས་མཐར་རགས་ི་ཧིང་ོས། །གཟི་ཟིན་བེད་པ་བརམ་པར 
ཧ¡ །སྔགས་འགྲུབཆོགཤེས་པ་ཡིས་] །སྨྱིནསྲེགཆོག་ཐྲམས་ཅད་ལ་] །ཐེགོམ་དངནི་ཐམར་ཡང་ ༽ །མདྦ་མཾ་ཤང་ཐཱགསྟ་ཏཀྱཏྲསེག །སུགས་འྭགུབཆོགཤེས་པ་ཡིས། །སྤྱིནསེག་ཆོགྲ་བམས་ཅད་ལ །། 
རིགས་བདགདིག་སུགས་སངཔོ་བླགས་། །ཐ་མདམ་ཆོད་ཡོནདབུལ་བརྡ་བ། །དཀྱིལ་འཁེརདག་ལ་ལྩིན་སྲེག་གི་ །ཆོག་མ་ལུམ་བསྒྲགས་པ་ཡེས། ཆོགོད་ཡིས་འདིར་ཡང་ནིི །སྩཾནསྲེག་ལས་རྣམས་ཐྲ་བར 
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། 
} 





༄༅། 








།བཤད། །ལག་མཐིལརུལ་བླཟས་པས་ནི། །ལན་གསུམནུ་ཡང་འཐོའོ་འཐུངབྱ །ཕྱནསྲེགབས་པའྲི་ཐཱ་མདནི། །རང་གིརིག་སཱགས་ཉིདྱ་ཁིསྱ་ཁུང་། །བསངག་ཏོར་ལན་གསུམ་བྱ 
ཤད། །དེ་འོགམེ་ལ་ཀུན་བཟེགས་ནས། །ལྷནྲ་དག་སགས་དེ་ཉིདྱ་ཧིས། །བཞདཅིག་བཞདཐ་གཅེས་བུས་ཏེ། །དེ་ཕིའོགྱོྲུ་མན་གཏང་ངོ་། །གསང་ལྔགས་མི་གའྔརེས་སབན་པར་། །མཇུཀྱཏ 
ྲས་བརྡེདོ་བརྩམ་པར །དེ་ལྟར་སྩནི་སྲེག་ཐམ་སཅད་ཀྱི) །ཆྫོག་མདོརསྣུས་བཤད་པ་ཡེན། །སྦྱཾནསྲེག་གི་ཆོག་རིམ་པར་ ་བའོ། ¬ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གངདག་གེས་། ། 
བཡུས་ནདིགྲསུགས་ཐམ་སཅདྱ་ཏི༽ །གསང་སཱགས་ཆོ་ ཚུ་མོ་འྱས པབའི། །ཉོ་གོ་ཡནཁག་བསྐུབ་བཤད་༽ །དགོས་པའི་སློ་དོད་ཐམསཅདནི། །ཐེ་གོམ་ཉདད་ཀུན་བུས་ཏེ་། །དེ་ནས་བསྟེནཔཁས 
བཔ་དག། །ཟླ་དོང་ལྡན་པས་བརམ་པ་དབ ] །དཱི་ཟིམདེ་ཨི་དང་དེ། །དེ་བཞིནདུག་སླསྤོ་རུམ་པ་དང་། །སྟང་བོཐོད་ཆུརགེས་ནྣམས་དྭག །ཏྱད་པར་དུནི་བསག་པ་རྲ། །ཁྱངས་ཀརསརྫ་ར་སུ་དང་༽ །དུག་དངལན 
ིེ་ཛདང་། །ཏིལ་དང་འབྱུ་མདབ་མར་དང་། །ཧུམ་པ་དང་ནིི བང་ཀི་སྣོད། །འབུ་དངརིེེན་སྣ་ལྔ་དུང་] །ལྣན་ནམས་དངནི་སྦྱི་དང་། །དེབཞིནཐུམོས་བཀལ་པ་ཡི། །ཚོན་སྣ་ལཱ་ཡི་མཱཁུདང་། །མར 
མའི་ད ཀབྱོག་དང་། །ཤིཔབལ་མརམེའི་ཧོང་པོ་དང་། །ཁམ་ཕོར་དངནཆོནི་འྡིབས། །དེ་བཞིནསེང་ལྡེང་ཕུརབུ་དང་། །མཆོད་སྒྱནེབྱནི་ཡམ་ཤིངེདང་། །ནིམེ་པའིདགང་གཟད་བྤུགས་གཟར་དང་། །གིའུ་ཝང་ 








= 





ཉ དངནེ་ཨུར་མོའྭལཱགས། །ཙནྡདནདམར་པཉོད་དངནེ། །གོས་དང་གསུདསེལྲ་སདྭབུ་དང་། །རིདགས་ནག་པའི་པགས་པ་གསེར། །ནས་དངའབྲབས་མོསོཔ་ཡངཀུ། །ཙན་དནདཀརདང་ཤིང་གི་ལམ། །སུལ་ཀུཤ 
ཤཏ་བུས།། །མེ་ཏོག་སྣོད་ནིཤས་པ་དང་། །མཆོདཔའི་ཡོདབདམཆོགདང་ནི། །དེབཞིན་བྲགང་འཕྲེངལ་སོགས་དང་། །དེདག་ལ་ཨེགསྣ་བོཉོནྱགིས། ནརདླ་བཔའི་ཡནལགྷ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་མད་ཡོངས་ 
བལྕུསནས། །དེ་ཡི་འགོཏ་ལ་སྣ་དམས་བཅམ། །སྒུབ་བའི་མན་ལ་གཤསོག་པའི་ཊོག་རིམ་པར་ཕྱེ་བའོ་། ནས་བ ཐོསྣ་རམས་ཀྱི༽ །མཚན་ཉིདགང་དག་གསུངས་པ་ཀུན། ། 
སཱགསྨ་ཐཱསོ་པ་ཡིདཛོ་གུབྱདེ། །དེདག་མདོན་སས་བཤདཔ་དྲ་བ། །ཡིདབཞིན་ནདོད་བུམ་པ་བཟུང་། །ནོརྒ་ིཆད་འབབ་གསེནཆེནདང་། །བཁིའོལེ་འོོསམོརལ་བི་ས་༽ ༼འདི་དགདསོ་གུབ་བཏུན་ཡིནནོ། ། 
ཕལ་ཆེད་ཱ་ཡིནྱ་ཤུད་པར་འཕགས་། །རྗེལ་མཆོག་གེ་མཆོག་ཡིནཏེ། །དེ་ཡེབསདོནམས་ཕུངཉེན་པ། །རྒྱལ་སྲིདདག་ཀང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་མངད་སྲོ་གུབ་དམ་པ་ཡེན། །གཙག་ཏོརོ་ཕྲྨ་ྡརྫོ་གསུམ། 
དིགསདང་དགེསྱ་ཀྤི་ཧྲི་གག་ལས། །པལ་ཆེར་མོངས་ཨུ་བླས་གས་པ་ཡན། །གསང་སྔགས་གང་ཡངནུང་བ་ཡས། །གང་ཡཞུང་པའིདེངསྲོབབྱ་ཀང་། །མཐོནཔ་མགེས་པ་ལྟག་རྟོག་པ་། །གཙོ་འོ་ཡོན་པའ་ཡོཨ 
ཨུབསྒྲགས། །གསེཿདདརུལ་ལསོགས་བ་ལས། །ཡུ་བཞླུགཛཙམབྱས་ལ། །དེསྟེངརིན་ཆནཉིནཔོ་ནི། །གཙོག་པུ་བཞག་པ་འམ་ནོརོབུ་ནི། །པདྨ་དཱ་ག་དག་པ་འམ། །མངན་ཤེལ་ལསྤ་བད་བའཔནུང་། ། 














ཤྱ] 


པས་གདབལྭེ། །སྦྱིནདང་ལེངས་སུདོལ་ཕོགས་པར་། །སཱདཅིདཔྱང་ཨཔཨ ཟད་པའོ། 


།ཞིའུ་ཡི་སྟེ་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །སྨྲུབ་པ་བས་ནོཚན་མོ་སྨོབ། །གསང་སྔགས་སྟྭ་གོན་ཆོག་དང་། །བདུག་ཉིད་དབང་གླསར་གང་བཤད་པ། །དེ་ཡ་རབ་བཞྲིནོག་དས། །ཐུམ་པ་བཟང་པོར 
ལྦུབ་པད་གསུངས། [གསེརདག་དང་ནི་དཇུཝ་དགདང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོ་གེས་པ། (དཔགཚད་ལཱ་ཡི་ཁའོ་ཡུགཏཱ། །ནོརནེརམབཞིནེའབབ་པརགྲསངས་། །མི་བདཔ་ཡི་གཏེརཆེན་ནི། །གསེདལ་སོགས 


།ཨུརམའོ་ལྕེགས་ཀྱིའཁོདལ་ནེ། ]མཚཛུབ་གསཙམ་ལ་རྫིབེས་དྲུག་པ་། །ཤིནཏུ་གཟུགས་ལེགསརྣོ་བདངབ། །རྒྱད 


དུའུགབཙདེ་ཆན་མདོའྱ་གུར། །ཉིམ་འཆརཀའི་གཟུགས་འདྲ་ཞིང་། །གསེདནི་བཅོམའི་མདོག་ལྐ་བུ །ཀར་ལཱཾ་རའིམདོག་འདྲ་ཞིང་། །ལྡེབོའཨོ་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་] །རལ་བྲིཐེའུརཱད་མཐོཛ་བོ། ། 
འཕན་མད་ཞེདདུསོན་བཞི་ཆོད། །བདར་བཙཤའི་འདུབ་མ་འདྲ། ¬ །འགུབ་ཕིརབ་སོའོ་དངོར་ནན། །པགྱྱ་ཧྦ་ཾབའཆོ་གེ་བཞིན། །གཙག་ཏེའོ་ཕྱགྨ་རགསེ་ལསྱ་བས། །ཡིད་བཞིནནརྩོབའི་ཡུབ་བྱ་༽ །ཆེ་ལ་ 
བཞག་སྟེ་བ་སྒྲུབ་བདུད] །པདྨ་ཙན་དནལས་བྱས་པའི་། །དེ་བཞེནགསེརསེགོས་ལས་བླས་པ་། །མཐོ་གངན་ལས་སྡོ་འོཐུ་དངུལ། །འད་བརྒྱདསྙིངབེ་མཛེས་པར་བྱ། །ཧྡརཾ་ཨུརམོའི་ལྕ་གས་བྱས་པའམ] | 
ཨདནཿ་ན་དནདམར་པའོང་ནུང་ ། །ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱམ་སོའོབཅུ་དྲུག །གཉིས་ཀཉེ་མེ་གསུམ་པནཏ{ །བགླ་ཡེནོ་ཏན་འཕགམ་པ་དག །གཞེར་གྱི་རྱིམ་བག་འ་བ་ཡི །སུལ་རྱིས་གང་ཞིང་ལྔདེནེ་བ ། 





༡ ཁ་དོག་བཟང་པོའླགུབྱ་ཧེར་མཆོག །སེརྩ་སུ་དག་ལསྱ་བང་བ་ཡེ། །གིའུ་ཝང་ཁ་དོག་སེདཔ་ཕོ༽ །བཙག་ན་ཡུག་སྣམ་གསེརམདངས་ཅན། །མེ་ཏོག་བན་དུའི་མདོག་འདྲ་བའོ། །གྲོག་མཁར་འརེ་གས་པ་འདྲབ 
ལཾ། [བཅགུན་ཨཱར་ཨོནཔོའི་མདོག ། ཤིནདཱ་འཇམ་པོ་འདོ་འྲད་བ། །ཉུ་རྒྱན་ལས་བྱུང་ཨཌྫནའོ། །རས་ཕྲན་གཙངམ་འཇམ་པ་ནོ། །ཁ་ལགཆེ་འགུང་ཁུས་བཙོས། །དགོན་བའྱི་པུགས་ཀྱི་ཝི་ཐ་ཡ།། ཐལ 
བ་གབྲུདྲ་གིས་བསྒོས་པའོ། 1མཆོད་ཤིརེ་ཐོགས་རྱི་སྲདཱཔུ་དཀར། གྲི །ཡང་ན་གསེར་ཚྱི་སྐད་པ་ནེ། །ལེ་གས་ཧོདོ་མུམ་སྒྲཡ་ཡོནཧུནཅན། ༽སྣ་མའིཨེ་ཏོག 

བན། །བུ་མོས་བ་ཀལྷ་སུདལས་བྱངས་མའོ། །ཟཱ་པཿ་ཡ་ཤེངེ་གི་ལམ། །སམཤིང་ལེགས་གཞོགས་འབྲེབ་ཏེནཙན་། །༡འི་གད་གསུནོ་ཧུག་མ་ཡ། །མུ་བརིངེ་བོ་གསདལ་བཏགས། ། 
ཏུད་ཐུངྱ་གྲསུམ་དུགག་ཊེ་མགོས། །ཐམ་སཿདངང་གི་མཚན་ཉིད་ལྡན། །བསྒྲུབས་ཞ་གྱུར་ནཱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། །མཆོནཆ་རྣམ་ས་ནེ་འབུ་ཏུ་ཤེས་། །འདིནོ་ཆོ་གོལས་གསུངས་པའི། །བླྲབ་བྱའི་རྫས་རིགས་གང 
ཡིན་པ །དེདག་མཚན་ཉིད་འཇིགྟན་ལས་། །ཉུད་བརྡ་དུནི་ཉེ་བར་བར་ག །དེབཤིན་དངོསྤོ་གུབ་མང་པོ་ཡས་། །བླམབ་བའྲི་ཛས་ནྟིད་ཚོགས་པ་། །དེ་བས་དེ་དག་བདགྲ་བོདོང་། །གླུག་ལག་ཟོ་ཡོས 
ཡོགས་སུ་བརག །ནད་མེད་མདང་ས་བཟང་ཁུལ་མཉམས་། །གཟུགས་བཟངར་མེད་དངལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཤཾ་བདྱ་བུར་བའི་རོ། །རོ་ལཇསབ་དངོསཿ བིའནེ་མཆོག །ཡངན་ལས་ཀྱི་ཕྱ་ཀྲག་ལ། ། 





ཕྲ 
༤ 


པང ༨ ཅིཿ་།ཅི་ $ 


; 


༅། །རིགས་ཐནདག་ཀྱ་བདབ་ཏུ་ཤིས། །དལོངས་སྦྲབ་པ་དགལ་ནི། །འཛིག་མེད་མཆོག་སྟེ་དེས་དེས་སེ། [རྫཨ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིོགོ་དིམ་པའ་ཕྱ་བའོ།། ༈ཡེདྱད་ཏུན 
ད་ལཱནཔ་ཡིས་། །ཅརོགས་པདནི་མཆོད་བས་ནས། །སྒྲབ་བའི་རྫསརྣམས་ཡངོས་གཟུང་བ་། །ནུས་འཚོམས་དགལ་སུཧྲཾ་ཧོ། །གསངསུགས་ཉེབད་རྒྱརནས་ནེ་། །གཚེ་བཀའ་ལུང་གསལཤེས་པ། | 
ེ་ྒྲབཔའིརྫས་བཟུངབ་; །མཁས་བདགཱ་གེས་ལེགས་པདཊ། །ཁུསྱ་བུས་གཙངཞིང་སྦྱདྱས་ཏེ་། །བྲཀཤིསེ་པོམཚདདགྱ་བསནས་། །ཟླེ་དོང་ཝཱན་པས་བདག་ཉིདྱ་ཉིས། ། སྦྲབ་པ་འརྫས་རྣམས 
ཡོདསེ་སུ་གཟུང་། །འབུང་ཞུངས་དགནསཙ་མ་ཟངོབ ] །ལནཅིག་ཝབ་འཇེགསུ་མེད་པ་ས། །ཁ་ཐབས་བཞིནཉོསོ་པ་ཡི། །སླྲབ་པའྲི་རསནི་ཡོངས་ཨུ་དཐུང་། །གངཚླཾསྦྲབ་པའི་དུས་དག་ཏུ། ] 
གསང་སཱགས་ཉེབར་ ་རྒྱན་ཤེས་པ། །དེ་ཚཐྲོ་དོང་ལྡནཔ་ཡཾས་། །སྒྲུབ་པའིརྫསརྣམས་ཡོངས་ཨུ་བཟུད་།  །ཡངནམ་ཁས་པ་རྫས་དགུན།ི །རྣམ་མང་གཟུགས་དང་ལྡན་པོདག །ཡུང་གིས་དག་པར 
རྣམགེས་པ་། །དེ་དག་ཆོག་བཞིནདུ་གཟུང་། །རྫས་བྲབངགང་མངནུང་བ་དག །ཆོགོ་བཞིནདུ་ཡོངོས་བཟུངནས། །དེམ་ཐགཏུ་རབ་བླསམས་ཏེ] །ཟླ་དོད་ལྡན་པས་སྨྲབ་པ་བརྩམ། །རྫས་ཡོཿཡ་ཨུ་གཟུང་ 





བའི་ོ་ག་ཛིམ་པརྩཔེ་བའོ། །དེནས་སྒྲུབ་པ་འིཛསརྣམས་གུན་། །ཿའོགེས་པརནིརྣམ་པརསྦྱང་། །བཏགཔར་བྱ་བ་སྲ་བའིརྣམས་) །བ་ཡོལྣམ་ལཱ་སྦྱངངའ་བསྒྲགས\ །བ་ཡེ་ 


༡ཿཿ སྣམ་ལཿཉམ་པས་། །ལྗབེསོ་དགི་བཏག་པར་བུ ། །ལྷོམོ་གཙང་མ་མངཔོ་ཡསེ། །བ་བླ་ལེགས་པར་བཏག་པར་ཧ] །བ་གཅཾནམངཔོས་ལོ་ཞྲི་སྟེ། །མརམངརྣམས་ཟྱིས་གིའུ་ཝངང། །འོ་མ་ 

ཁདོག་ལྡནཔའི་རྫས་] །ཨྣནནཾ་འབའ་ཞཾགསོ །རལྲ་བའཁོར་ལོལ་སོགསྔཆས། །བ་ཡི་ལྩི་བརླ་མངབས་། ནས སསག །ཐྦམ་སཿདབ་ཡི་གཅིམདངྱ་ཆུས ། །ཅིདགས 

ནག་པོའི་པགས་ལུ་སོགོས། །བ་ཡི་གཅིན་དང་བསྐབས་བཀྲུ། དདེ་ལྟ་རྫ་ས་རྣམས་བཀྲུས་ནས་ནི། །སྤོཨརྨདག་གིས་བཤའ་བར་ཧ། །བ་ཡི་གཅིནདང་བཅས་པ་ཡ༽ །ཏིལ་གྱིརྨ་ཡིས་མ་གྲུམ་བཤལ། ། 
རྫུས་དཔམཐུནཔའི་སྦྱང་བན། །འཇིགཏེནན་རིགང་གགས་པ། །དེདག་གཾས་རྫས་སྦྱངབ་འམ་། །ཡ་ཧནྲ་བམ་མཿད་ལོསྭོ་དཱས་བ) །ལས་ཀུན་བྱད་པའིགསང་སགསསམ། །ཞིགམ་དརིགས་ཀྱ་སླིང་པོ 
ཡི །གསངསཱགསྡུ་རུས་དང་མཐུནཔ་ཡས། །ཐམས་ཧདྱསངབྷ་བ་བརྲ་གས་། །ཐམས་ཅདརགས་ཀུའོག་སཱགསྱ་ིས། །བསང་གཏོའ་བས་ནདག་པའ་བཤད། །དཔབ་བོ་ཡྡི་རམ་ལྔས་བས།། 
ཙ་ཡིརེས་ལ་ཏིལྱ་གིསྦནཱསཾ། །ཐམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦང་བརྱ་པ། །རྫས་སྦྱང་བའི་ཆོ་གརིསཔུར་ཕྱེ་བའོ། , [རྒྱན་དངམཚོནན་གསོ་ལསོགས་། །རྫསྱ་ཧརགས་སུ་གཏོགས་བ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེ་འཇིགཏེ་ནྲ་གགས་པ་ཡེ། །ཚདྱ་ཀངྲ་གགས་པ་ཉིདད་ཟད༽ ༽ལྡོངརོསོ་དག་ནིབཏགས་པ་ལས་། །དཔྩོསོ་ཐུབྱ་ཉོཉནི་སང་ལཱ་འོ། །འབྲིངཔོ་ཁོ་ནྲིསངགསུམ་སྟེ། །ཐྔམ་དག་ལ་སྲང་གཅག 








25། །གེ །གྱིུ་ལབདག་ནྲོ་མཔགཅི་གཚད་། །བླབ་དགནི་སང་གཉིས་སོ། །ཨནཛན་ནིཤོདོག་སེ ། །བ་མར་ལ་ནི་མང་བཅུནནོ། །ཐལ་བ་དགནི་སང་ལྷ་སྟེ། །གུར་ཤུམ་ལྡངརོསོ་དག་དང 
མཉམ །མོ་སངབ་ལ་བཤདཔ་ཡ༽ །རིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཨངྱབས་ཏེ། །ཧྲ་འགཏུན་གངས་བདུན་ནམ། །ཉིཤུ་གཉིག་གི་བརྡདུ་ཤིས་། །མངན་དགོས་པའི་དབང་གས་ཨུ ། །རྫསརྣམས་ཚད་ལས་ལྕག་རྒྱར་ཀྱང་ 
ཟློདང་ལྡནཔས་སྒྱབཔ་ལ] །དེ་ཡི་ཚནདུརྫས་རྣམས་གཟུང་། །སྡཱགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཅི་གསུངས་དང་། །དང་གེོགོ་ལས་གསུངས་དང་། །འཇིགཏེནདགན་གང་ཤིས་པ། །དེ་དངད་དག་ཡོུ་གཟུང་། ། 
སྨནོཧུ་བསྙེན་འི་ཚད་དང་ནི།.།གྲོགོས་བོརྣོམས་ཀྱི་ཚད་དག་དང་། །འིཊེ་ལཱགས་ཨྱིསནེསྣདབ་ལ ) རྫསྱི་ཚོད་ཀྱང་ཤེས་པའ5.། །ནབ་དངའདྲིང་དང་མཐྲའ་མ་ཡ༽ །བདེསོ་གྲུབ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ས། །རབདང་ 
འྭིདདདྲ་ཐམ་ཡེ། །རྫས་ཀི་ཚདྱ་ཊི་ཆོགནིམ་པརྱེབའོ། །རྡེནས་གཞན་ཡངགང་ཞིག་གིས། །ད་གབྱ་མུནདཱ་ཐོབ་འྱགརབའི་། །རྫས་སྒྲབཔ་པྲ་ཅོགདག །གསུངཅེནརྱས 

བནད་ཤདཔའྱཧ། །རྒྱུབ་པའིོའནིདགོས་པྷནམས། །ཐག་མར་ཡེདལ་ལེགས་བསམས་ཏེ་། །ཟློདངལན་པས་ཡོདདནི། །ཐམས་ཅདལགས་པརབསགོས་པར་པ། །སྦྱིན་སྲེག་ལྭསྭ་ཀིཆོག་ཨེས་། །གསང་ 
ཝཱགས་མོསཨུ་ ཚིམ་བྲས་ཏེ། །དབངགསུརཆོགོ་གསུངས་པའདྱབ༽ །དེནས་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པའ་ཧྱ། །དང་པོའོདྱའིལའ་ཁེདྲབོས་ནས་སུ] །ཅོག་བཞིནདུ་ལེགས་མཆོདད་། །དེན་ནི་བདག་ཞིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་། 





༡༧མ།དབང་བཞྐུར་ནསནི་པསརྣམས་བརྩ་མས། །དེནག་གཞན་ཡངཟླམོ་བདག །དྤྱོ་གབྱ་པིརནི་དབངབསར་བའི། །ད་ཡིལ་འཁེདོལསྣ་དམས་ུན་ཧེད་པ་། །གདདག་རབྱཏུ་བླམ་གས་བཤད་པ་། །རིག་པའྱི་རལ་ 
བཟི་ྲསིབ་བཟར་བ༽ །ཆོ་གོ་གདགྭསའསྟན་བ་། །དེས་ནོས་གཞྱི་དངལ་སོགས། །ཟམ་སཅ་དདེ་བཞིན་ཁེནོརྩོབ། ]ཁླུ་ལྔའམ་བརུན་ནམ་བརྒྱད་པ་ལ་། །གྲུ བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་བ ། །གླ་བཞི་ལྡནབར་རྣམ 
བཏགས་པ ནུད ཏོ ེ་ལིཆད་ཀྱིཡིད་ཊི་ཆས་། །དཉིལ་ལཁེར་ིརོམ་བྷགརོབ་དག །ཚོནར་ས་ལཱའི་ཕྱེམ་མིས། །དཡིམ་ལཁོར་ལེགས་པརྡབེ་བརྲབ། །མ་ཁམས་དེ་རྡ་ཐུབ་བྱོགོས་ 
ཅུ། (ཞུ་བཞི་ལཾསནཾཕེརབཅད་ནས ] །ཞུ་ལྡའམ་བཞི་འམ་གསུམ་པ་ལྭ[ |ཟླ་བཙི་ཤདད་སྒོ་མང་གདོད། །ཆོག་བཟང་བེ་ཀོུན་ལ་ཡང་། །སྱུབ་བེསོ་མངེནོཔའ་དབངབརྐྱུར་ཕྱིར༽ །ར་བའི་དརྱིལ་འཁེངོ 
ཚད་དག་གོ །ཅྱདྱ་ཛད་ུ་དཅལ་འཁེར་བ། །ས་བཞི་ ཁ་བྭ་བད་གོ་གདདདི། །ཀུན་ཅདྱབངྱདགཞེལོ་ནནི། །ུར་མོ་ཡངགདོད་པར་གསུངས །ཞུནྱང་བིགནི་བཏབ་ནས་ཀྱང་། 
ཆོ་སྣ་གཅིག་གིས་བྲིྭ་སྟེ་ །ཕྱའོལོ་བྱིནི་གླྭ་བཞིུ་ ] །ཛེརཾེ་ཨེ་གསུམ་བ་བྲེ །གསང་སྔགས་ཀུནལ་ཐོག་མཆན་] །དབུསཨུ་པདྨའི་སཱཾངཔེད་བཅས་།  །འདབ་མ་བྱརདལྭ་བིས་ནསྭ་ཀང་། །དེ་ནས 
:ཿ ་ [སྒེརྣོམས་ཀུནརྡོརྗ་དང་། །བཱརྣམས་མུནཾཏུམ་པ་དགེདོ། [ཕྱའིབོ་ད་ྱིལ་འཐེདོདག་ལ་ཡང་། །ཚོགོདེ་བཞིན་བྱ་བར་བཤད] །༢བངབརྐུརབ་སེ་དཀྱིལ་འཁ་རོན། །ཐུམ 














༡༣།༦༦། །པ་གངབ་བཞིནམསནི། །བླུ་པའོ་མོའ་ནངརལོན ] །དེས་པ་ཉིདདུ་གཞག་པ༨བ ] །དབུ་སྲུ་གསང་ས་གསྨ་ཐེསོ་པ་པའི་༽ །རིགྲསགས་རྒྱལ་པོ་གངུ་ཡེནཔ་། །དེ་ཡོཕྱག་རྒྱ་གྲེག 
ནསྒས། །དེ་ཡཾ་སྟེ་དདུ་བུམ་པ་གཞག །ཐྷིརདདགས་ལྷ་མ་བསརཱཔའི་། ༽ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏོརོ་བདྨདང་། །རྡན་འདི་གསུམ་ོམ་བཞིན )] །རདཀྱཏ་གསངབའི་དམ་པ་ཡེན་། །གྱཀྱ་རྣ་ནམས་ལ་མགོམས 
¦ ནུ །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གྲསང་ལྔགས་སམ། །ཡངན་ལཱ་རྣམས་ཀུན་གྱིབྱིད། །ཤུངས་ཀརསྟེངདུ་ཐུམ་པ་གཞག + [གདནུ་བཅོ་མོ་ལྡན་ཕྱཨརྒྱ་གཞག །དེ་ཡི་གསོན་དུ་ཧེངཔོ 
„. འོ། །གཡས་ུའཾགས་ཀྱ་ཡུམ་གཞུག་གོ །དེ་བཞིནྱབཿྡདཆོག་བཞིན། །པྒད་འཆངབ་བཞག་པར་བ] །ལྷེརོ་ནྱིཡགནོཛ་སྟི ] །ནུབཏུཚངས་བདྲག་པོ་འོ7 ༢གླ་གཉིས་བིནིསོ་དྭག་ཏུ] །ཀུན་དགའ་བོདོང་ 
ཚཱ རབ་དཧོའོདང་། །མདུང་ཐུངདངཞིམཆེ་བ་དང་ ] །རིག་སཱགུས་གསང་ལྔགས་ཚོགས་རྣམས་དགོད། །ཟླ་གཉིས་བྱན་ངོས་དག་ཏུ] །དོན་གྲུབ་པ་དངམཐུ་ཆེནདང་། །དཔལ་མོདངནེ་གོས་དཀརཅན། རིག 
, སཱགས་གསང་སྔགས་རོགོསརྣམ་ས་དགོད། 'ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཕོབོདགཏུ ] རྡོརེརྡོྗའི་དབུག་པ་དང་། །ྡོརྡ་འུ་ཚུ་གནམ་ལྕུགས་མ།  །རེག་ལྗགས་གསངསྔགས་ཆོགསརྣམས་དྭགོད་ །བླུ་གཉིས་ཀྱི་ནིཾསོ་ 
; དགུ །དྲག་བོའིགེདོ་ནིདགམེ་དོང་། །ཚབས་པའྲི་གེདོནདེཔ་ལཆེན་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགསྣ་མམས་ཊི། །སྣོན་བཞིན་ཕྱིརོ་དྲིལ་འཚོརྡོད ། །ཕགོས་མཚམས་སྐྱངཔའི་ལྷ་ལ་སོགས་། ]ཧྱོགས 
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སྱང་གོ་རིམས་བཞིནདུ་གཞག །ལགམ་མ་པོས་པ་ཡང་དགོད་ །ཀཟུ་རྒྱལ་དགའ་བོབསཱེནདགའ་བོ[ |སྒོ་ལོབོ་ཡུ་གཞག་ ] །མཐེས་དགའ་ཉེས་མཛེས་བྱི་རོ་སྒྲངོ། །མདུནནབདུདཇི་ྲ 
| ྲརེིེིེི་ བུབསེནདགའབོ། །ཟྒོ་ལོ་ངབོ་སུ་གཞག་པརྲ་ཧ་ ཕྱི་ར་སྒེརོ] །མདུནདུབཏུད་ཇི་ཐྲབ་སྩེར་ 


གཞག ། 


སྦོ །མིའོ་བརམ་བྱ་བ། 


མམས་པ་ནྲ་གྲ་ཏཱལ་པྱད་། 


བ། །དེ་དགྲ་གསནས་སྱན་མེག་ལས། །ནམ་གསུམ་ཆུལ་བཞིན་ལེགས་བད་བ་མ། །བཤེགས་ནམས་གཞེམོ་ཧིར༣གུལ་ 
ཞི བར་གསུངས་། །རིག་གཞུམ་དག་གི་ལལ་ཡང་། །ལས་ཀུན་ཧེད་བའིགསང་ལཱ་གསསམ ༈ །ཡ་ང་ནྔ་ཐལ་བྷྱེའོ་ཤེདཔ་ཡེས 
པེ ཀི །ཞིབའདགས་ིརིག་སཱག་སྔ་ཁིས་། །མངན་ཀུནལ་ལས་ཀུན་ནམ། །སེ་ལོ་ལོ་ནིཚོགྱཾ་ཏ། །ཧྱིབ་ལཁེརོབ་ཤངཔའི་ཆོ་གོ་བཞིན། ། 


།བགསོ་གི་ས་དཔཁ་མ། [སྱིན་སྲེག་གིནི་ལས་ཀྱའོ། ] །ལསརྣམས་གསུམ་པདོག་ལ་མང་། །མ་ཁས་བྲས་གསངསགསྔ་རམ་གསུམ་བྱཾས། རིམ་པ་བཞིན 


§ུརྒྱབརྒྱའམ། །ཡངལྟག་པདྡ་སྦུ 
ཧཾ ༈སླུབཔ་འདོགེ་སཱ་གས་གང་ཨན་ཏེ 


ང་ 


མྱིནསྲེཀྱ། ཁི ི་སགས་བསནན་ར་རི་ཡང། /ཚྫིམ་པརབྱ་ཕའསབ་པ་པོས། །རིགས་དངིགས་མ་མྦྱིནམག་བྱཧ་འམ་། །ཡ་ངན་མོ་ཡོའོ་དཏུན་བདུན 
] ་།འང་གི་དདག་བབོ་མདུནདུ་གཞ 


བག །འྲ་གོམ་དངནིའམེ་ཁད་མ། །དཅན་མ་དང་ལྷ་མོ་དོག །རལ་པ་གཅིགམ་འམྱ་པགོས་བཞིནད་། །མཆོད་པ་ར་འདོདབས 











༡ཤ།༤༠༽། ས།མངནོད་པྱ་བ། །ལྷ་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ལེགས་མཆོད་དེ ། །སྤིན་མེ་གཙོདགར་ཧས་ནས་ནི་༽ །སཱར་བཀད་ཐོ་ཡབུམ་པ་ལ་། །རངག་ལགསྦ་ལིས་མཐོ་པོརབམགས། །ལྷ་ཡི་མནུནན་གང་འདུག 
9; ག། གུ ] །དིལ་འ་ཁེརོ་དུབས་ནྭ་གུང་འུག་བ ། །རེཾག་བའི་རྒྱལ་བསོ་བླཟླས་བརྡོདབ། /སྒོ་ཡིདུངནགང་འཇུག་བ] ྡརིཁྲོ་བོསོ་བཟླས་བརྡོདྱ) །གཱཾང་པོའོགས་ཀྱ་རིག་ལཱགས 
ཤཱ ཤྱིས་[ །-ཤར་གྱི་གླ་གཏོས་བཟླ་ ] །ལས་ཀུནབེད་པ་འི་གསང་མཱགས་དང་། །དེབཞིན་གསང་སྔགས་གཞན་ཀུནྱ་གེས་ །ཆུབ་ཀྱི་གླྭ་གཉིས་འཇུག་པ་ཡི་] །ཐུམ་པ་ལ་ནེཚུལ་བཞིན་བཟླས །དཀྱེལ 
ར་འ 


འཁོྱཙོ་ནྷཾཀཱ་རམས་ཀུན། །བླབས་ཤིདཛུལ་བཞིནེ་སིནྲསེ་ག་ནས་། །ཅིནུས་པདནིལགུས་མཆོད་དེ་༽ །ེ་ནས་རབྱ་ཏུ་བྲསརོ་བརྲ་བ། །དབངགུ་འཆེད་དྲུ་ཆོག་གང་། །དམིལ་འཁེརོདགཏ་ཀུནབཤདཔ།། 

_) བྲཀ་ཤིས་ལ་སོས་དེ་དགནི །འདིང་ཡ་བནན་ཏན་བྱསེདདྲ་ཧཱ། །སུམ་པ་བཟངཔའོནིཆེན་བཅས་། །འབུ་དང་བཅས་ཤིང་སྨན་དང་བནྡས། །སེ་ཏེགོ་འབབསུ་ལོ་མདབཅས་། །ཆུའབྱས་མགུལ་ཆིངས 
ལེབབཅན་། །དེ་ཡེ་ལ་སྟརམས་ཐམ་ས་ཅདལ།། །དཔཔོའོདཐང་ནི་བྱསུར་བའ་གསུངས་། ཟླསོ་པ་པ་ལྲོ་བགོས་བནོ། །སྐྱང་བར་གནས་པས་དབང་བརྐྱར་རོ། །ཡངནརང་གིས་བླ་མཉནི། \ 

= ཡུངལ་ལྷ་ག་པདམཁས་པས་3། ། ཡོནོ་ཏན་ལཱན་ཞིངདཀ་འཐུབཅན། །མཁས་པས་ཁས་འདི་བྱེདདུ་གཞུག །དང་པོ་བགེགསྐ་རམས་བསལ་བའིཡོར། །དབངབསྐུརབ་ནིརེབཏུ་སྙན། །བརད་བརམ 


ཕྲ 
`; 


དག་གིས་ན༽ །མརགཏུརང་གསུ་བླ་ཐས་པརྨ་བ། །མུངས་ཀརབླགས་བཛོད་བས་པ་དང་། །གྲིའུ་ཝང་ཐིདང་བདུག་གྔསོ་སགོས་། །ྭ་བ་གཏབ་གསྐོརམས་ཀྱང་། །འདིདེནི་ཀུནཏུ་བཅངབརྱབ། ། 
དབང་བུར་བིན་ནས་བདུག་ཉིདྲ་ཀཱས་། །ཞིབའི་ཕྱིནྡ་མག་ལསྱ་བས་ནས ། །དགོས་པ་མདབར་ཚོ་གོ་བཞིན། །སཱར་སང་གཤེགསསུ་གསལབརྒ་བ། །མངན་སྱ་ཕོགས་མཉམ་བཟང་བར་། །སྟེགས་ཐ 
ཞུདྨཱ་བཞིཡ་། །མཆོནས་གཅིག་གིསྐ་ཆུས་པདང་། །ཆུངུང་ལེགས་པརྡ་བི་བརྱབ ། ཤྱཾར་གསུམ་པོ་ཕྱགོས་བཞིནད། །དེ་བཞིའུབཏ་མདུངཇེ་གསུམ་། །དེ་ཡི་དྲགས་ཀི་ཐུམཔ་རིས། །དབང་ 
བསུར་ཧ་ནི་ཐོ་ནོབཞིའི་བ] །མདོའབླུལས་ོག་འདི་ཡིས་ཀང་། །བདག་ཉིདེདབངབྱསུར་བས་པར་འྱབར། །དེ་ལཱརྱ་ཧས་ན་བཤེགས་སེད་པ། །འདྷིྲི་ཟྫོས་བའི་གསངཆན་ཡིན། །ལྷནམ་ས་ཉིནྱ་རིས་རོ་ 
པདུང་། །བགེགསྣ་ནམས་རདྱ་ཏ་ཞི་བ་འགྱུར་། །ཚེདངབསོདོནམས་མངོནོབ་དའཕལ་། །སྣཱི་གབྨ་ནམ་པྱ་པན་འགྱར་། །དྱེའིླ་ཟོ་པྱ་ཚུལ་ཤེས་པ ༽ །ཆོ་ྱོ་ཆུས་པ་ཤེས་བསནས་། །བླ་བབ 
བའྲིཔཾའ་ན་དབངབྱ་སུར་བ། །གསངབ་འདིན་ཀུན་ཏུ་སྤད། །དབཇདསྐར་བའི་ོ་གརཾམེ་པྩཔཾ་བའོ།། །དེནས་གཞན་ཡངསགསྣ་ཞདཔས། །ཉིནར་ཞིང་ཡངས་གསུམ་དུ། ] 








སྔ་གས་དངྡེས་མུ་མཐུམབ་ཡི། །སྨྱནསེག་ལསན་གསུངས་བབར་མ། ་ཉགོ་བཞིནཱཏིལ་ནག་དང་། །ཞོདོངྦསངཚི་མར་སྦྱརདམ་། །ལག་བར་བནྱིཉི་ནྲཾསགྱ་ཧ། །ཞགྲ་གཔས་ཉི་གྱུར་གཅིག་གམ།། 


-།༄༅། །ཞུག་བུན་མངའླ་བ་གཅིགཏཾ། །གསངས་གས་བནོ་བུབྲ་རེས་མཐུན་པར། །ཅོག་འདྷིནྱི་བ་བརཊསན་) །དེ་ལ་བནུགཙིངེ་བས་པགཏོརྩོབ། །ཾདལ་ཟླམས་ཤངེབལུ་ཐར་ཧཱ། ་།བསང་ 
ཐ༡) བྱེད་བཅས་བའི་ལག་བ་མས། །གསངསགས་བླ་ནས་ཤངྲེ་བིབརྩབ་། །གྱིུ་ཝངྱརཱ་དང་ཨུངས་ཀརྦ་ཅིས་། །བྲེ་བ་གྟཏ་མངབསང་གཏོབཧཾ། །རྫས་ལ་དུསམིགསདུས་ཚིགས་སུ། ྱསསགས་པས་ 
ཧཱུཾ མཆོདོ་པླ་བཱ། །ཡྒ་སི་ངོལ་བྱསབ་འོསོ་པ། །མཁས་པས་ཟ་བ་ཉལ་བ ། །མཐྱ་ཧོོ་ལོ་བླསབའསོ་བ། །བབྱ་ཧི་ངོ་ལོ་དྷར་བཞི་ལ་། །མཁས་བས་རིགསྱ་ཙིརིགྲསགས་བྱིས། །རྫས་ 
 །རྣམས་བྱནན་བ་སྐྱེད་བརཧ།' དྡདང་བདུག་བྱོས་འཕྲེངསགུས་ཉིས། །ཏད་བརྡ་དནི་མཆོད་བ་ཧ། །འགངནགྱུདབུ་བཏ་གས་པ་མ༽ །ལ་ག་མཐེལ་ཐི་ཡས་བྱགས་པ་ཡིས་། །ལ་གཔས་མུ་ཚན་གཅིག 
 ཐལ་ཅུངྱ། །ཏིམ་ཤརྱཧི་བརདུ་བླ་ཐོས་། །ཏེ་ཉིདྱ་ཙིནིནབ་མོ་མོང་། ། །ཐསྣ་རམསྭ་རནསཱུདྲ་དད་པ་འདིས་། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་བྱ་དབྱར་བླཟས་། །དྷེ་ལརྦ་བ་དོྣན 
ཙ་ཨིཾས། །ཟ གཐུང་བ་ཉས། །སྭ་གབ་བར་དུ་དུས་གྲསམ་བླུ་ཐས། དེཿ ༈་པར་འྱགར། །ཨོཾཊཛ་ེ་ཛས་ནིིས་ཧཱ་མྭཧཱ་ཕ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའོ། ། 
4; །སོ་ཛཱོ་ཏཛྙིཧ་ཊྡིབ་ཡ་ཨ་གིལཿྟ་རྲི་སྟེ་སཱཧཱ་། བླདའིདིགེས་ལའོ། །ཨོཾ་ཙྭལཛཱ་ལ ། ཛཱལ་ཡ་བནྭརྨཱརྷཱཱཾཕཊ་། རྡོརའརིགས་ལའོ། །ཀར་ལརདམད་པ་འམ། །མེ་ཏོགས་ལ་ཏི་ཡངརུང་། །ཡང 


ཤན་ཡུབས་གརདག་གས་བུ། །རྫས་ལ་ལེགས་པར་འཕང་བརྡ་བ། །ཐེགོ་མ་བར་མ་ཐ་མར་དམ་། །མཚནམ་བྱངབའི་ཚིན་ཡང་ ། །སྒྲབ་བརྩེམོ་པའིབར་བརུ། །འཕགས་ཞ་རྫས་ཀྱི་བྱེན་སྐྱེད་འགྱད། 
ཨམདྡྷ་མས་སུ་ཆོག་བཞིན། །གླསློ་རབླཟ་ས་ཛདྲོངཱས་པ་འམ། །མནུ་་སགོས་པསཿའེས་སུ། །བསང་གཏོདབས་པསྭའིན་བིད་དོ། །གལ་ཏྲེརསྣ་ནམསམ་གུབན། །ཅོ་གོདོདྲ་ད་བར་བཤད། 
མདུན་དིལ་འཁོརོ་འདྲི་བིས་ནས།། །ཆོགཤེས་པས་བིན་བྱསེདད། །ཆོནིས་ལའྱཕཱ་མ་ཡིས། །དིལ་འཁེརྡོས་མ་བཞིནྡདབི། །ཟུ་བཞི་པལ་སྒོ་གཅིག་པ། །ཟུ་བཞི་པ་ཡི་ཚད་ཇུབ) །དང་པོའོཤགརདུ 
འཟརལ་དོང་། །ངོས་སྭརོས་གོས་ལཱུང་བཟེད་གཞག །དེ་ནསྦ་དཔྡད་བླདདང་། །རིལ་བ་ཧཱི་ཐུགས་དབྱག་པ་གཞག །ེ་བཞིནལྷེརོནི་འཁེའ་ལོ་དོང་། །ཇོས་སྭུ་བུག་ཏོོདཱུམ་པ་གཞག །ཕྱགརྒྱ་ཐམསཅད 
སྟ་གུས་ཊུ་ལ། །གཞག་ཇི་ཁ་དོག་དཀར་བའྩོ་ཧ། །རངགྱི་ཀྱ་ཏ་ཊཀོདནསསུ །རསརི་སཱདོདང་བཅས་པ་གཞུག །དྷེལེབཞག་པའྫིཛས་ལ་ནི། །སྔགས་ལིསི་སྔནོབེཞིྱེ་ཉིནབྱསེདདོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འི་མདུངཐུངདང་། །ཅིག་སྣ་གཱསྱ་གུབ་བའི་སཱནདང་ནི །གསང་སྣཱགས་དབད་ཕུག་གཟི་བརྗིདགཏེར། །དེབ་ཞནི་གཞན་ཆིས་མྱི་ཐུབ་པ་། །ཕགདུག་པ་དཔྟ་མགྲི་ནདང་། །སློལམ་ལྷམོཟྫ་བདང། 
[ཀྱས་ཁུ་ཆྩུདདང་། །རྔསོམུ་ཀོ་ལོ་གཉེད་མརྗེས་དོང་། ཕྲིགས །གེསོ་དཀཿཙན་མ་གང་ཡོནེ་དང་། །ནིག་ཝཱགས་གཞན་ཧས་མྱི་བུབམ་། །དེདག་ནུབ་ཀྱ་ཕྱེགོས་མུ་དགོད་། 





73; ཨ[ 


ཁན་ཙྲའབྱ་ཐིའོ་བན་གཔར་ཧཱ། 
ཐེ རིམས་བཞིནད་གཱ་ཏུན་ཏུ་ ] ལ་ས་ཧུན་བྱེནཔ་འེ་གསབསྔག་ས་དང་། །ཁུས་ཞཱ་པོ་མངརིམ་བཞནད་། །རྫཡ་ 


ཤཱ སྣཚོགས་ཅིའདོ་པ་མངགཞབ། །སོ་སོ་མོནི་གས། 


༧ ཞེསྱ་རིསདག་སཱགསྦ་ཊིས་ །བཡགས་ཤེ་མཛགྱ་ས་བགྱོག་ 


ནམོལོ་ཀྟཾཏྲེི་ཡ། ནམཤཾ་ཀརེ 
ཤྡ མའོ། །ཅཱ་ལད་ལཱ་ཡ ། རྒྱབ་ 


1 ཤཌིཀའེ 


ད 


ཛཡ ། བའ་སརྣམ: 


[ །སྒེ་མོ་ཡོགས་ཨུ་རུང་གྱི་ཏ༽ །ལཱ་མཁ་ཞིནཧུཆོ་གྲས་མཆོད༽ །ཕྱ་གོས་ཆའིདེ་བ་ཤེསཔ་ཡེས་། །གོ་ 
'ཀིྲི་མི་ཤར་པོགས་སུ 


] །བསྒྱུབ་པའྱི་བ་བའི་ལྟ་ཉིད་གཞག །རིགས་དངནིགས་བྱིགྱར་ནི།། 


།ཚོ་གཤིནདུདྫཾཿནྲ་ངས་ནས་། །མཆོད་པའི་ོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀིལ་འཁོར་ལཱར་བསན་བཞིནབ། །དིགསགས་སོ་སེརཛ་ཝ་བད 


ཁི ཁྲ་གསྱ་ཉིས་ དྲ ར་ཊ 


„¿ རཱས་པྣུགས་གསུག་པའའགེ་ས་ 


ོས་ོ་ོ་དི་དགྱ་ །དང་པ་སྔན་སེག་ཁས་དག་གིས་། །ཛསྣནམུས་ལེགས་བརྡ་ཧིན་ཡང་བསྐེད་། །ཀུནལ་ 
་ྒེ རིམབང་ཡ་ེ་གཟ་ཇས་པ་། དགནིསའབིདགཊ། ༣ ]ཧནབསྐྱེད་ཚོ་བངད་བརྲ་བཤད )) 


] ཧྣིནི༽ ཟི གིས་འ ༽ཨོཾཏཱ་ཧཱ བཾ ི་ོ །ཡོ་བྔཛཱཾདྨ ། རིག་པའི་དབང་ 
ས་ཏུང། 


། གསངཡཱགས་བརམ་རྣམ་ས་ཀེ་ཡིན་ཏི་ །ཚས་གཟེབས་བསྟོད་པའོ། །ཕཿེསྦ་བབནྡི་ཐམ་སཉད་ལའོ་། 








ཡ གཟི་འརྗིད་ལྡན་པསརྫས་ནདུ ། །ཕྱི་བཤལོ་མ་མཛད་བཞུག་ས་ནས་སུ, ། ༼ཀུན་ཅི་གཟི་བརྗིད་སེལ་བདང་། ༽བནདྨབསཿན་དུམཛད་དུ་གསེལ། །དེལ་སོགོས་པའི་ཚོགས་གི་མས། ]ཟློསོ་ཐུ་དང་ནམ་འདྲེས་དང་། 
ེཐབ་ཞིསྭ་ཀངཿིའདོཔ་། །མཁས་བསྔརསྤ་ཀྱིཉིནབྱེད་དོ། །ཀེར་ལྷ་འའི་ཨ་ཏོག་ནི་། །དམརཔེ་དོགདང་ཨུངས་ཀརདཔ་། །དེནས་སྣ་མའིཆེ་ཏོག་གིས། །རིམ་པ་བཞིནདྲུར་ས་ཅིནགསེད། ། 
བགོམནླཾ་ཡིནྱ་པུག་པདྱ་བ། །དེནས་མེ་ཏོག་ཨུངས་ཀརྦ་བས། །བག་ཧློས་རིསྱ་ཀརྨརམ་པན་བདུག །གྭོསྱོ་ཆུས་ཡིས་ཀང་གསང་གཏོདོབ། (ནུས་གསུམདནིམོ་གྱོ་རུས་། །དང་སཱ་གས་བདག་པོའི་གསང་ 
གསྱ་ཊས། །བས་བགུཏོརཧ་ཞིངརངྭསགས་ཀྱིས། །སྐབས་སབས་སུན་བླགས་བྗརོབ་། །ཉི་མགུར་ཧི་བརྱདནི། །ཧིནབིད་པ་སྔའོ་གབ །ཆོག་འདིས་ནིའིས་མགསྣ་ནམས། །ཟླསོབ་པ་ལྩོ་མར 
གབྲབ་། །དེ། འ་བིནན་བསྐྱེད་པའིྫཨྲ རྭ །བརྟན་ཞིདྱམུཿདཱ་འྱགབབདའྱགུར་། སྨྱབ་བའིརམནིཏུང་དུས་ཀྱང་། །དངོས་གྱུབརེནཔ་སྟེར་བར་འགྱུར་། །མངོན་པྲ༨་ཁཕཡ་ཞིང་གཟྲི་བོན་དང་། །རྣམ་ 
རདག་པ་མངོནོད་འགུན། །ཆོག་འདི་ཡསྔ་ཚསྣ་ནམས་ལ། ན་ཡང ནབ །བླམབ་པརླ་ག་བའ་ལསྣ་ནམས་ཏུན། །ཆོག་གསངཔ་བསྟ་ནཔ་འདས ། །རྫསརྣམས་ཀུནརྒྱབྱིན་ཡང 
སྐྱེད། [རྟགཏུདུས་ནབུས་འཚམས་ཁ་ ] །དེ་ལྟ་ཐུནྡཤིན་བསྐྱེདདེ ) །དེ་ན་བྱེས་ནཾམཚན་གཉིགཏྱ། །སྒྲུབབ་ལེགས་པའ་བརྩམ་པར་ཧ ། །རྫས་ཕྱིན་བསྩེད་པའི་ཆོ་གོ་རིམ་པར 





ཨམ) 9 པེ 


༄༅། པེབའོ། ཀདེ་ནས་གཞན་ཡངཅིམཐེངབའེ༽ །དུས་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །བསྒྲབ་པའིཕྱིརནི་མཁས་པ་ཡེས། །རྔོག་བཞེན་དུ་བརྙམ་པར 
ཱ དགུར་ཟ་བཅུང་ ཟླ འིང །དཔདེཟླ་ཊའ་བྲིང་པེ་དོང་། །དབུར་ཟླར་བ་ཉ་དག་ལ { ]སྒྲབ་པ་ཆེནབ་བརྩམ་པར་བྱ། །དྱརྩཾ་ཐཱར་བྷརཱགཏཱ་འབ་། །དཔདྡེ་ཟ་བདངཔྱ་རཱུང གིས་འཁོང་། 
ཕིད་ཟླར་བ་སྣཚྫོགས་བགགས །དགུན་ཟླ་དབ་བགེགས་མེད་དོ། །སྟནོ་ཟླ་འབྲིང་བེ་ཚླཾགོ་འགྒྱ་ཞེང་། སླ་ཆེནརྣམས་ཀྱབའཧཱབབའ་འྱུར་། །ཐགགས་ནི་འགྲུབ་པའིམཚན་མ་པས་)  །དེ་ལྟར་དེ་དག 
་གང་ར་ཧ] ] ཟུ་པ་ལ་པོ་དོ་དག་ལ་ ] །དངོསྤོ་གུབ་རབ་ནོ་འགུབ་པར་བ། །ཞི་བ་ཡི་ནིལསྣ་རམས་ཀཁྲང་། །དེ་དག་ཉིདལ་ལེགས་པ་རབཙམ། །ལྷ་པ་མརྦ་ཉྱི་ཟཱ་པྲེདྱ་ཏི། །དུས་ཚིགསྣ་རམས་སུ 
ངྨསྲགས་པ། །དེ་ལ་འབྲིངདང་ཐ་མ་ཡ༽ །དསྤྲེ་གབླསབ་བརྡ་བཏུ་ཤས །ཟླ་བ་གྲབསནི་ཟིནཔའིཚ་། །རྫས་ཀིདམ་པ་བསྒྲུབ་པར་དུ) །ཉིམ་གཟས་བནེཚན་ཡང་། །མཁས་པསལས་ 
མས་བསྒྲབ་པདྱ། །རེས་ལཱ་དང་ནཾ་ཆེས་བདུནདང་། །ཚེས་གཅིགདང་ནི་ཆོས་གསུམ་དང་། །ཆས་གངས་བྱན་གསུམ་དག་ལ་ཡང་༥ །ལསྣ་ཚམས་ཐམསཧད་བ་བཤས། །རེས་གངས་སྐརམ་དང་ལྡན 
། །མཚོགྱོཏཱ་འགུར་བར་ཤེ་ས་པ་དཧ། །ཕལ་དག་ལ་ནིཉྭི་བཱགཏུ། །སྐར་མྱ་རལ་ནིཧུན་ལ་ཤིས་། །གཟའ་དང་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་པ་དང་། །དྲག་པེདྲོགཔོའི་ལས་ལའོ། 


བ །རང་གིཆོགས་གསུངས་པ་ 








དདདཔདེ་སད་ནི། ང་དམ མའོ། །གྱསམ་བདེལ་སང་། །གསུམཿ 


ུང་། །སྷུབདབྱ་བ་རབ་ཏུ་བཤད ། ར་ལོ 


མཾ ལྷརམས་ྱིན་བྐུ་ལུ་བའངནུང་། །ཆོའཕྲུལ་གྱི་ནིབླ་ཕྱེད་ལ ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདརབཏུ་ཤཱཾས¡ །བཀའ་ཡུངཔྩལ་བའིཚིས་ཁྲངས་སམ་། ཆསྤ་གསས་བྱ་གསུམཔ་ཡང་དུང་། །ཞིབ 
ལ་ཆེད་བཅྭ་ནོཔོལ ] །དེབཞིནྩརས་བ་དྭགུནཔོལ་༽ [བཔིད་ཝད་གཤུལཆོ་ག་བཞིན། །སྒྲུབ་བདགནཾ་དབ་ཏུ་ཤིས་། །དཔདྙཧདོལས་ནུམས་ཐམས་ཅདྱ་བ། །དར་བཾབ་ཁོ་ལས་ནམས་བ༽ །སྟེ་ནོདང་དུ 


] །འདཱུང་བྷ་ནོས་ཀྱི་ཡེདནའོ། ] །ནབྱ་ཀིདུས་ནིནང་བར་ཏ ། ། །དེརན་དངོསྤོ་ཐུབ་“རིམ་བཞིན་འགྱ། ,།ཞིདདུདགཤུལྱ་རས་བ་མི། །དུས་ཀངད་དག་ཡིན་པར་བླམགས། [བྲམ་འདྲིང་དངདབ 
ཨྱ་ཏི། །ཚོ་གའིརིམ་པ་དདག་ཉིད་། །དབ་དབའབྲིང་དང་ཐས་ཡེ། །དངོས་གུབླ་ནམས་ཏྱི་མཚནམ་ལ ¡ །ིམ་པ་ཇི་ལཱརམཐེབོབ་བཞིན། [ཧྱེ་བྲག་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པདྱ། །ཉིམ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན 
ུས་ནི་གང་ཡ་དེས་པ་མེད ། །རྲ་གཤུལ་སྤོད་བཏྱད་པརདུ །གཟས་བིནེཿེ་ནི་བརབཟང་། །རབ་ལ་སོགས་པའི་ བྲག་ལས། །ཞུག་གསུམ་ཡར་ནཞག་གཉིཌ་སམ་། ༡ཡང་ན་ཞག་གཅིཤཏ 






'གསུམ་དཀྱདེ་བརུ་བཤད༽ །ཧུས་གསུམ་དག་གིས་དབོསྲོ་གུབྱ་ཧང་། །ཕལ་ཆེརྡཱརཱམ ་པ་གསུམནུ་བཤད་། །དང་པེ་སྤོད 


།དེནས་གཞན་ཡངཉགོ་པ་ལས། ] །ཛྷིད་བསྟན་པའི་ཝེ་ཤོ་བྱ.། །ཐལ་བར་ཐལ་བའྱི་སྐྱནོ་མདོཔས། ] 





༦2 ཨཆོདོ་བདང་། །ཧཱནསེ་གོ་གཱབྷསེདོབ་དང་། །ནགེ་བདག་ལ་བཙོན་པརྱ་བ། །ལནགྱཧར་མངོནཔ་དབས་གས 


༦༠] །སྨྱང་བུར་་ ་བརྩ་བ་བདམ་ཤེས་སོ། དདེ་ཡཾ་བརྐླཱཱ་བབ་བོས་ 
བ་མི] །ཅུ་མོས་བཀལ་བའྲི་གུདབ་ནེ་། | ་ | ་པ་བདུན་ན་བོདོབ་ལ ། ] །ྒབ་བབོནོགསངཔགས་འདེས་། ༈ བརྒྱར་བརྒྱདུ་བཟླས་བརྗེད་ནས་] །སློདྭ་ལེད 
ཛཾ བའ་བྲཿངེས་ནན༽ །ཆུ་ཆུ་དགག་བརུ་བྱས་པརའགྱར། ། མ་ནས ། ཨོ་རྦ་ཀ་ཀཿ་ཀཱཛཾ་གིནྷཾད ། ཨོཾ་ཏུལྷའིྷ་ཕང] བདེ་གཤེགས་མགས་པ་གཞོནྡོནུམ་། །པདྨ་འཛིན་ལ་ཀུ 

, ཅྷུང་གསུ། རྡེའི ས་ལྷསུ་མ་ཏུས། གཞན་དུ་ན །ཆྩའཧཱན་ རི ༥༣ ་ ཨོ གཞ སྐང བརྙུ་འད་གནས་ནས་སུ། ། འདི 
4 ནི་ཨུནརེྱརུ་བར་མཛོད་།  ་མསབགདཔ་འིགསུཞི། ཡོནན། །ཁཅི་གྱཏནཾཏོགོ་བ་ལས་། ། གསུངས་པའྲིཝགསྤ་ཀིས་ཆོ་གྲ་བ་། །དཀྱིལ་འཁོའ་དགནི་ཛིབ་ ་དང་།། 
ིུབདགདབྱངས་ཚི་གསནང་། །བྱིནབསྙེད་ལ་སེགསརོ་ག་ ཡང །ཉིམ་རེའེ་བཅིངབྱ་བ ། །རོསནཁྲས་གསཔ་སོ། །མིསསན་ཉོས་ིད་བབ་ །སྦྲབ་པའིཚེ་ཡངམིཤ 
, །པཱནདེ] །ལེགས་པར་བརྐྱར་བར་བྱ་བར་བསྒྲགས། བཛ སས ིག་མ་འིང་། །ཁན་ཏ་ཡི་ཁ་ཚར་ས། །གཉིད་དཔྱག་མོས་དང་འཇིགས་པ་སལ་། །འཐོའོའཐུང 














ུམམདུསཏ། །ཁ་གདོང་བླ་གས་ནས་མི་གབྱུ་བའོ། །མིགྱཱསནབྲས་པའིམི་གདས་ནི༽ །སྒྲབ་པའི་ཚན་བགགསྱ་ཁབས་ཐོང་།  ་ །ཧེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རེགས་པའོ། ། 
] །བདྨའེརགས་ལའོ། པི །རརྣེའི་རིགས་ལའོ། །རིགས་གསུསྦ་ཧི་མཀ་སཱན་བསུལ་བའི་རིག་སཱ་ག །དལ་དང་རྨྱབ་བསལ་བའེ་ཕྱུར | །ཧུཾམོ་ཀྱིརྨནི་ 
ཁྱོ་གསམ། 1 ་ རིའུ །དེ་ནྭས་ཉེ་དེགྲ་གྲས་ནས་ན༽ ། །ད་སྲུདབས་མཚནམ་བརྟག | ་་ །སྦྲབ་པ་ཨུས་པར 

'ང་ནྱ་བ། ¡འ་ཁོར་ལེ་དུང་དཔྱལ་གས་ཀཱ་ཉ ། ༈་་་་། །བྲ་གཤིས་ཐུམ་པ་གང་བ་དང་། །དཔ་ལ་པེའུ་རྡོར་འཕྲེང་བ་དང་ ། །བུམྱོ་རོནྱ་ིས་བྱ་ཧན་པ་དང་། ། །སྦུམ་མའམ་ཡང་ནབུ 
ཐིགོས་དང་། །ནྷནང་ད་གཁ་ཞངྱ་ཧུགས་པ་དག །གང་ཞིག་ །བ་བརྟསནོ་། །ཐམ་ཟེ་ཤོས་ད་ཀརྨ་ཧོནོབ་དང་། །ཤིང་ཏ་གངཔཾ་ཏོ་དག་དང་། །རྩ་དོག་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ངང་། །ངོསི་ཚརཆེ་ཞིང་མཐོང་ 
བདག །བུག་ས་མིགས་བདང་ །འིག་ཧེདད་པས་དྲ་རྐལ་བའྲི་ག་ ། །དུངདངང་ངྡ་ར་ར་ཡ། །ལརྣ་མས་འབྲུབ་ཕྱིའརབ་ཏུ་ཤིས་] །ུཧ་ནུངྱ་ནུངང་སོ་དང་༽ ཞེཙོ་ལཱ་སོགས་བླ་རམས་ཀ༽ ། 
'སམརྣམས་ནིཀུན་བྲེགོནས) །དཛེསློ་གུབ་སྦིན་པའི་ལས་བརྩམ་མོ། །ཧཱན་ལམ་བཀ་ཤིས་ཐམསཅད་དང་། །བཡོདོནམ་ས་དགའ་དངདད་ལེགས་ཚིག །དདུ་འོང་བའི་ཚིག་གྲི་ནབས་། ༽གྲེ་སནས་འབྲུབ 


737 \‰ ] 


༧༥ ཐམ་སཅད་འབྲིང་པར་ཤེས་པརྦ་བ། །ཨ་ལགྱ་བང་བའིམ་ཚན་མ་དག །དེ་དག་ས་པ་འི་ཡིན་བར་བཤད ། གཱ 
ཤཱཾ ཕལ་[་ །གསུམ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དྭགཏུ་དགྱེ །དེ་དག་ལ་སེགོས་མཚན་མ་ནམས་ ། །དངོསྦ་བུད་བུརན། 
 པོ། །དང་པའོ་མཚནམ་བཟུང་ནས་ནི༽ །སེམས་རྱངདགཉཏུ་དགའ་བས་ཏཾ] །ཡོངས་ཨུ་མཁགུ་བའབསམ་པ་ཡེས། ། 





® ་ཆེཿ 


༩ 
ཤྲ 


ཀདག་བསྭ་ཧྷན་དེཀྱཔ། །དེནས་ལ 
ཿ གས་ཡིན 


།དིལ་འཁེརྦ་ཧནྱི་ཧུད་ཀུནདང་། །ཡངནྨ་ཐཱབ་བ་དག་ལའརུང་། །ཚེས་གངས་ཨུདཙམ་བྱེད་པདང་། །མཚན་མའ, 
ཙན ས། །འོན་ཏང་དངོས་ཁུབ་ཐབཔའའྱཏུར། །གནས་ པདགཏཱ་ 


ཀབརཉེས་བརྩབ༽ །གགོ་དང་གཱ་མདང་ཆར་འབབ་དང་། །སེ་བབུ་མེ་ཏེགོཆར་འབབ་དང་། །གཞའ་དབདནི་ཞིམ་བྷོས ། །མཚནས་གདད་ལུ་ལེཡན། །བར་སྣངལས་བྱད་མཚན་མ་ནེ 
༥ སློ་ཐུབ་ནབ། །བླསབདག་གས་འབྲེཔཔོར་འརུད། །ས་པ་དག་གས་དངོསྲོ་བུབ 

གཏཾས་གས་། །མདོད་ན་གསཔྱས་གྲས་ཟམས་ཅད་ལ། །དེལས་བླཟགོཔ་མ་ལྲབ 

དེནས་སྐྱབ་པ་བརྩམ་པདཧ། །སྒྱབ་པའི་མཚན་མཆིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། 


ཨནས་། །མོ་བཟངབལ་མའ་དྭག་གས། །དིགས 


་བ་བཞིན་། །དཀིལ་འཁོརདགནི་མ་ངནྲད་ནང་། །དེཉིདདུནིས་བ 
ནསྣ་མསྱས། །དདེྤོ་གཟཆེན་པོ་ཐེབ་པརབྱགགས། །མཚོ་ལ་སགོས་བར་འབྲེངནམས་འཐོབ། །གཞན་དགྱད་ནི་ལལྷ་རམས་ས། 











ཝགུས་དངྡེས་ཨུ་མཐུན་གནས་སུ་། །བླཟས་བླདབེདཔའི་ལསྣ་རམས་བཙམ་། །གཞནན་བླསྲབ་པརྱ་བས་ནནི༽ །དཔོསྤོྱ་སཱན་མི་འཐོབ་པ། །དིངབྲམལཿནྷ་ཨཾ་མཆོད་ཉོན་ཀུན། །བདེ་བར 

གཤེགས་པའི་གསངསགས་འགུབ། །མཆོདྷཾརིནཆེནཔེ་ཉམས་དགའབ་། སས ་ དབཞི་བྟམས མོས་མ སེ 
དང་། ཟམཐུནཔ་དགྱ་ཀངདེ་ན་ཡེད། །རེར་ནི་བདུད་ཀྱཿ 'བགེགསྲ་་བར། །ནམ་ཨང་ནུསཔ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བས་གསང་སགས་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀང་། །དེབནི་ངེས་པ་རའགུབ་བར་གསུངས ། །འདེདནྲིག 
ཤུལ་པཱོད་པའི་ལས། །ཏུར་ཁོདདགཅུ་བ་བདཤིས་། །མདན་ཤུང་གཅིག་པ་དག་གས། །ཁང་སྟེངོམཚནམ་གཅིག་པའཔདུང་། །འབབྱནུའི་འགམ་ནིཐམས་ཅད་དུ་། །རིག་སཱགས་བསབས་ན 
འགུབ་པོན་གསུས། །སྐྱེད་མེས་ཚལདུ་གནོད་བྱེན་མོ། །ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་མཛོརྣམས་སུ ] .།ཁངསྟེཧོནཱནིལོངས་སྭོད་ཕྱོར། །མངག་གཞུག་གྲོངསྲང་ལ་སེགས་པརྲ།, །ཕུག་གི་གསད་སུགས 
ཕུག་ནམས་སུ ] །བསྒྲ་བས་ན་རྨྱརདུ་འཀྲབ་བར་འགྱུར། སྔགས་མཐར ་འཐུབཔའི་ཕུ། ། ཆོ་ག་གསཾང་བ་འད་གསུངས་ས། །མན་དུག་བསྟན་པ་བད་ཏེདེ་ཀྱིས་། །གནསརྣམས 

















གཏནལད་བབ་པར་བ །གངཡཨ་པདུང་བའི་གནས་གཅིགཏུ ། །དྱཀལ་འཁོརོ་གོ་གསུངས་པ་འམ། །བླགས་བྡཛདོས་ཡི་ངོག་པ། །དངཔརོ་སནི་སྱང་བརྱ་༡། ། ལྷ་ཡི་གནསནྡརྣམ་དགཔན།། 





3,55-8605» ‰!# 





ཀྲུ ཅརྱགིསྨ་རོབ་ཅིར་བཞུགས་འགྱུར་བྲས། །སུབ་པ་ལྷནྱིེ་བཀྱར་། །ཚེ་གོ་གཞན་ཡང་འདིདག་བཤད། །ཙནདན་དམར་པོས་བྱསས་པ་ཡི། །སེབལཔཔུརབུ་མཛུབ་གངབ་། 


རྒོན་པརྱ་ཤུས་པས་བཞི་དག་ལ ། །སྐུད་བ་དམར་པེ་དོག་གིས་དྲའིས ། །དྡོ་ུརྭབུས་ལནྲ་གངས་བྱརར། །མངོན་པརབླཟས་བོད་ཧུམ་པ་དགུ །གནས་ས་མ་ཁིམ་དགཏུ་ཡངུང་། །ཆུ 
ཅུཿ་གིས་ནྭ་གོས་བཞིར་གདབ་། །དངངརོལས་ཀུནྱ་བེདྭ་བཱགས་སམ་། །ཡངན་བགེག་སྱ་ཀིདྲགས་ཀངྐང་ ] [ཕུཔས་ཀངདག་ལ་ཡོགོས་པ་ཡས། །ལེགས་པན་ཀུནཏུ་བསུལ་བདྡ་ཧ། །བདན་དཀར 
པགོཅིག་ལན། །རིག་སགསྦ་རལ་པོསོ་མངོནྫསགས་ཏེ༽ །སྷུགས་དིངཔའི་ཡུ་བ་ལ་ ། །བཏགས་ཏ་དང་པ་ཤརན་གཟུགས། །རརབས་སགས་པ་ཡ། །ལྕགས་ཀྱུའི་པྱེམས་དབ་བཤདབྱ། རྡརྔི 
ནབའི་གསང་སཱགས་ཀྱིས། །ལན་བྱརབྲསགས་པའྱི་པེ་མ་ཡིས་ །ཁོརོ་མུགྱཏ་ནཾྡརི་འབྲང་། །ཐྲིས་ན་རྡོརྫིདྲ་བལའགྱདུ། །དངྱིལ་འཁེརརང་གི་དངཔ༢པོ། །སྒོ་ཁར་བདདཚི་ཐབ་སྩོར་གྱིས་། །རྡ་རྗའི 
བྱག་རྒྱས་ བསྲུང་བ་འམ་། །༧པངན་གཞནྱ་ཧིས་མི་ཐུབ་བས་། །དཀྱིལ་འཁོརོ་གཉིས་པ་བྱསང་བནི༽ །འཕྲཾརྒེམསོགས་པས་8བརྲ་འདེད་] །རགེས་གསུམ་དག་གེལ་ཡང་། །ཆོ་ག་འདིནད 
ཀུ་སྒྲགས། །ཌེ་གོ་གསུམ་པ་འདེ་དག་ནི༽ ༽ཐུབདཀའ་བད་ཡང་ཡོངས་ཨུ་བགས། །རེའཁམ་ཡངན་ཀུན་ཧྱིསྱ་ཀང་། །སྒྲུབ་པའི་ཚིན་བགཾགས་ཀུནསེལ། །རྔས་སྦྱབ་པ་ན་བསུངབའེ་ཕྱིན། 


ཤཱ་སྟིཊ 


གཅུམ་རྱིའིགསགིས་ལཱ་། །བདུག་པའོ་བཅས་པ་གང་བཞུག་དང་། །སགནྦུརུད་འདིལ་ལྟ་རམསནི། །གདདག་ཡོངསནུ་བླག་གས་པ་དང་། གསུངཝ་གས་ཝི་ག་གཅིས །བདག་ནེད་ཉེ 
མེདོསཅེནཔ་ཕོ། ། མཾ དག་དོབ་ཅས་ བླབས་བྗདོམགན་མཉེས་། །ནག་བདུནདུནཾ་སྨྲབ་བའི་ཚེ ] །ཧྱིན་གྱེསརླབཅང་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་ ] ཁི བདག་ད 


གསསབ །མདོར་བསྙུས་པ་ལ་དོན་ཡངཅེ། །རཾིམེ་པ་བཞི་ནདུདགྟཏ་བཅེས་། ། མཁས་པས་འནཆེནལ་སྐོགས་པས། ༈ །ས་གཞི་ཧཱངཔོནོནདུ་བྭ། །ཐ །ཐབུ་གདལ་མངན་རིགས་ 
༼རྫ་ས་བཞག་པ་ཡེ་འོག། གཏུའཾདུང་། །བྤྲི་གཙང་ཁང་ངམ་ཁང་བཟངསསུ། ༈བསད་གཏེདྱོ་བས་པ་ནག་གསུངས་པས། ནིབ ཀྱ །ཆོགོདཾ་ལྟ ལལ ལདུའོ། །བདག་ཞིདེྱིག 
། །བཏགས་དིདབས་པའི་ཁང་པ་ནི། ྲེབགྱཏནི་ས་བཛ་མསན། །དདནྱིཔུན་དཱ་འགུབ་པར་འྱུར། །ཞུང་དག་ཏཱནྷཱ་མུབ་པམཆེ དད ་ །ཁཔནུཡདུ་ཡང 
± ཅ་ཧཱིས། །སྲབ་པ་བརམ་པད་མྱོ་བའོ། །དེནས་དང་བའི་ཡིདྱ་ཡིསསུ། །སྭོདོལ་གསངྦསགས་ལྷ་ཡྕི་རམས། །མབརཤིནུས་བསཏ། ཧགཞ་གེསསཔ་དག་པརྱ་བ། །རིགས་ 





༢ཁྭ་མས་དངོན་བཅས་བ་དག །ཙཾྙཾས་པརནཾ་མཆོདཧྱ་པས་། ]མཆོད་པ་ལ་ན་ ས་ ནགརྣམས། ¦ ཀུན་འདུས་ནས། 1 བདག་ལ་དངོསོ་ཟླུབ་མྱྱར་གནས་མཛོད་། །དེ་ ལེ 
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 པྱགདཝུག་མ་ཡང་གཅིགཏུ་བྲི། །གཙགེ་ཏུརེག་སྡགས་མཱ་མ་ཀཱཾ \ །རིགེསཱགསརྒྱལ་སྟང་གཙོ་གཏུ་བྲཾ། །ཁྲོབེ་ཀོ་ལེ་གཙཾགཏྱསྟེ་། །གཅི་གཏུཛྡརྗོ་ལྕགས་ཀྱ་མ། 


༄༅། །གུས་པར་ཉིནེནི་ཞིང་། ༈ཚིགེ་གིས་ཁངྒཧཱིཡོགོས་བཞིའ་དངོད་། །ཉིནདེའམ་ཞགའ་བིསགས་པས་། །གསངཝ་གས་སྟ་གེནོགནས་པྱ་བ ། །མ་ཆོད་སོནོདགདངམེ་ཏོག་དང་། །བནུག་པ 
དྲཞམ་དགཀཔདབུལ། །སྒུབ་པ་པེསོ་ནཆཾ་ག་འདས་] | སོཀྱི་དུས་ཨུ་བྱ་བཏབ་ཤད་) །སྒྲབཔ་པོ་མོསེ་རྫོག་འདེས ] རྫས་ུཔྟ༈་གོན་གནས་པར་བ། །ལུག་པས་ལེགས་པརྡ་ཐམ་པུ་དང་། ] 
དདུག་བདག་གིས་ལེགས་པད་བདུག ༈ཡཧན་གཟའ་སདདེད་པ་དག །བཟངཔ་ཁོནསྱུདཤེས་ཏེ། །དལ་འཁེར་བིས་ནསྔརསིརམས་། །སྟུ་གེནོ་གནས་པའི་ོ་གྲག ] །སྙརྡཾ་ཐཱ་བ་པར་བུད་པ་འམ། 
གསང་སྡགས་སྒྲབ་པྲ་ཞག་གསུམན།] །ཡོ་ལོངཆུདདུདག་གས་བ། །བླམས་དདེདཔས་དྱལ་འཁོརདོ༽ ¡སྭ་ཆགས་།ེ་ཡ་ཡུང་། །དཅལ་འཁེརོག་ཚོགས་ མོལ། །ཧའིཁ་དིམ་བ་གཉིས 
པས་བསྙེརོ་། །སྒོ་གཅིག་བཏོདལ་བུབརཧ །དེ་ཡོ་དབུས་མུ་ཁུད་པའི་། །དླང་འདབ་མ་བད་པ་ཟི། །དཏལ་འཁོར་ལགམཛད་དུགནི། །ཇིཛཱད་དགའབ་ཉིདད་ད  །དེརནིབདག་པོ་གྲསུམ་དག་དང་། །ཞུབ 
ཏུབདུཙི་ྲབསྦྱོར་གཾཞག , །དརིལ་འོར་གཉིས་པའིཅེབྱ་སོགསས] །དད་པགཆེནབྱེདངམར་བཅས་། །གཅཏུ་གཟི་བཛིདམུངའ ། །གཙི་གྱང་མཛནོམབ་པའི་སྨན། །གཙྱཏ་དབའ་མོཆནམ་སཾ ། ། 


།དེལྟརབསྟན་པདེ་དག་ཀུན། སིང 





༡༧།པའོྱིལ་འབདོདག་ཏུ་དགོད ། །ལས་ཀུནབྱེདཔའེ་གསང་སཱགས་ནམས་། །བྱིལོཡགསསུ་རམ་པ་བཞིན ] །དེ་ལྟརདྨསིནོནས་ཕིའལྷགོར། །གཞན་ཧྱཾས་མཾ་ཐུབ་པ་ཡང་བྲ༽ །དེནས་ཕྱོགས་མཚམན 
སྐྱིཕབདང་], །འདེད་བའི་ལྷ་རྣམས་བྲེ་བརཧ། །དེནས་སེ་སལགསཔགས་ཉིས། །ནམ་བའཞནེཧཱཧཱན་ཡདྲང་། །བདག་པྣ་ནམསུནྷཾམཔཔ་མོས་། །དེ་པ་འོགྱཏུ་བཆོད་པ་རྭ་བ། །པྨ་ པའི་དབུས་སུ 
དྭསཱགསྱ་ིས། །རྫསནི་ལེ་གས་བའ་བཞག་སྟེ་མཐོདོ། [ཧུམཔདངབ་དེ ང་དུ ] ཆོ་གེ་བཞིནནཱཛྫས་བཟ་ག་གོ ། ཡན་གབཙེའམ་ཁམ་པོརདག །མེ་ཏེགོ་ལ་སེཤསྨ་བུགས་པ་གཞག །དེ་ནས 
ལག་པས་བྲཾམྲ་བ་ཞིང་། །ར་གའགསུགས་ ས་བླཟས་བའ་ །མེ་ེགོ་བྱ་འམ་སྟངདག་ག །ེ་མཾ་འོག་ཏུ་འཕང་པར་ཧ ། །ེ་ནས་ཚུ་གུལ་དདུག་སྭེཨན། །མནདུད་སན་བས་གཅུག་པུར་བུ། །ཧྭསྒ 
ས་ཱས་བྡཌདཧཱས་པས་སས ། །དེནས་དལ་བུས་བསངཏདོཧ ] །དེ་ནས་རང་ག་གསང་སུ་གས་དང་ ། །ྱྱིལ་འཁོདུ་བཤད་ཐམསཿདྲ་ཉེས། །འེའས་སེ་སོརདྣཐས་པ་དག །པཱྱཾན་མཱག་ཇི་སྐད་བཤད 
འདུཧ། [སྨ་སྲཾག་ཧྱབའི་མར་དག་གུམ་། མངཧན་བ་ཡི་འོསྱ་བ། །མདདཔསིཏིལ་སྨདདང་། །ལག་བནྡ་སིསན་མཇུ་གཏྲཱ་བཱ། །དེ་ནས་གསངསཱགས་ཐམསཿདྱ་ཏིས། ༽།མཁས་པསྔ་ས 
བསང་གཏདཧཾ། །དཀིལ་འཁོརལེགས་བརྡ་བིབ་དང་། རཛེས་ཨུམཐུན་པརཧིན་བྱསེདདོ། །གདེལ་མོངོསམུ་ཟསོ་བེད་ཅིང་། །ཚོག་ཤིས་པས་ཟློས་བཞིྱིད་] །རས་ལ་མག་གིས་བལྟ་བྱབྱ] | 











༡༣།༄༅། ཊ་བས་སྣ་གོནོ་གནསྭ་བཱས་འྱགུར ། །སྤིནས་གཆོག་གཏོངོ་མའི་རིམ་། །མཿོདསེགས་གང་ཡེནདེ་དག་ཀུན་། །བླབས་བཅཱད་བེདཔསྦྱཆུས་པ་ར་འདིར། །རྒད་ལས་བཤདཔ་བཞིན་དུ 
༠༢ བྱ། །འདྲིདྡརས་ལ་ས་གནྩོཧཾ། །གནས་པའཆི་གོ་ཡིན་པར་སགས། །སྟ་ཀོནོ་གནས་པའྲི་ཚ་སདེ་ནི༽ །མྱུརྙ་འགུབ་པ་ཉིདདཱའྱཧད་] །ཆོ་གའི་ཨ་པ་འདི་ཡས་ནེ 
ཤཱ རྫས་ཊུཌིནེནིབསྱེད་པ་དང་། །ཆོག་འདིདགུ་ཏེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ལ་འ 


ཡསན་། །ཡོངོས་སུ་བཟུངབདགྭ་བངབ༽ ། 

ཆོག་ན ཨ་སུ་ནི། །ཙ་སྣུ་རམཨ་བླམབབ་དགྲ་འདབ། །དིལ་འཁོའདོམ་པ་འདིཉདྱད། །ཟགཤསྭ་བྱསརད་ཞི་ར་འྱགར། །རྫས 

 རཊམསྭྦྱང་བབ་བདུང་། །དབངབྱགརབ་སིཆ་ག་ཡུས་། །ྦབ་པ་བྷ་ནོམས་དདང་བསརབའང་། །དིས་འཁོན་རདིནིདབ་ཏྱ་བུ། །ལམ་ཤུནབེད་པའིདིལ་འཁེད་འདི༽ །གསངཆེན་གསང་བའི་བདག་པས 

ཧཱཾ གསུཿཔ། །ཧོལ་འཁེརོའདི་ནྲིའི་བསན། །དསྦོ་ཟབྱསརདུ་ཐོབོ་པར་འྱཆུང༽ །ཛྫས་སྟ་གནྟོན་གནས་པའིཉོ་གརེམ་པརྩཔ་བའོ། །རྫས་ནི་ཡོངས་མུ་བཟུངུས་ནས། །སྦྲབ 
༥ པ་པོམོ་ནིདས་གསུམདཱ་ །ཞཱས་དངམདོཔ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། [མགཔ་ཡོཾས་ྱངབྲཾམ་པན་ཧྭ] 


དེ གེཞོནིལན་གྲསམ་ྲར་བདང་། །ཧུས་འཚམས་དགལ་གྱུང་བས་ཏེ་། །མཆོདདངྒལ་བཤེས་ཆོག་དག ། 
ད་བའདནིལེགས་པརྱ་ཀ། །དུས་གསུམ་དགྱད་ཚཱཾག་པབཤགས་། །བསད་ནམསྔ་རེས་མུ་ཡི་དངདང་། །ཅུས་གསུམ་དུ་ཡངྭས་ནལམ་གདབ། །རླེགས་བམདུས་གསུམ་ལན་གསུམ་བྲགག །དྱའིལ 


ཆྡེ 


འཐེད་ལན་གསུམདཀཏཧཱཾ། །ལན་གསུམདུ་ཡངྒསམོབ་གཟུང་། །ཅུས་གསུམ་ུ་ཡང་བྱསུང་བ་ཐ། །ཧི་ལཱནྱ་བཱས་ནངེས་པ་རའགགུབ་། །གང་བགམེདྱ་ཐུརཔ་ཡཡ་། །ཧུས་གསུམ་དག་གི་ལས 
ཉམསན། །དེཆེནང་གིདགྲསཱགས་ཏེ། །ཧིཤཱཿ་གཅིག་བླགས་བྲདྩོབ་། །དེ་ལཱད་ཉིནརདུས་གསུམདུ་། །མཁས་པདག་གེས་དགཏྱོ་བ༽ །དེཉམསན་ནྲིརག་འྱ་བད་ཞིང་། །དངོསོ་གུབདག་ཀྱང 
ཉམས་པད་འགུན། །ལས་ཊྱི་འགུགས་ལ་འབུམ་བླགས་པའམ། །ཡདནདྱཀྱིལ་འཁེཔའདྲི་བས་པས། །གསངཔའྲ་ངོ་གདྲེ་དས་ཏ ། །དེ་ནས་ལས་རམས་བཙམ་པའ་ཤ། །སྔེནོ་བཞིན་ལེགས་པར 
ཐིག་བཏབནས་། །གླུ་བཞཔ་ལྭ་སེ་བཞི་པ་༽ །ཾརཾལ་དྲལིལ་འཁོརྩ་ཐིས་བྲགོནཾབ ༽ །ཆོག་བཞིན་དུ་ལེགས་པརྡ་། །དབུས་མུ་འཁོན་ལྭ་བོས་ནས་དེའི་། །ཤརདཱའཁོརལ་སྭོ་སྦཊབ་དང་། [གཟི 
བངིད་ཕུདཔེ་གཙུག་ཏེའོདཀད  །རྱལ་དངྡ་དད་བུངབ་དགོད་། །མཁས་པས་ངོས་གཉིས་དགྱད་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་མཛོདྲོསཡནུད་ཐུང་དུང་། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སྩུནདུབཙཾས | །ཀུན་དགའ 
བོདོདའབ་འབྱོནོ་དང་། །ེ་བཞིན་ལུངབ་ཟེད་འཁར་ཤནལ་དུང་། །གྷོ་ཁན་ལས་ཏུནཧེདཔ་དགད ། །རིམ་བཞིན་སོརོནོ་དྲཔགམདང་། །གཞན་ཚིས་མྲི་ཐུབ་པ་ཡང་དགེདོ། །འཁོརལོའིདབུས་སྲུ་རུས་སམནེ། 














ཡངན་གསང་སྔགས་ལྷ་བཞགསྟེ། །དེནས་མཆོདཔའཆཉོ་གྱོ་བ་། །སིནྭསཾགྲ་ཐམས་ཅདྱ་བ་བརགསུངས་། །དིལ་འཁོརའདིའིཡེགྱཧ་འམ། །གཏནཏཧུ་དགོདོཔ་རཇབ་ཏུ་བླགསས། །སམའ་གོས 





༦ །ལྱནདྲང་བའམ།ཕིི་ཧིཔསསོཧ་ཕཊཿིངགིཕི་སཱགས་ཨྙི།སཱ་མ་བཞིནད་མེ་སཱར་ཏེ །དེ་ནས་མརད་རྲསྩོ་ལས། །ཧཱིནྲེསེག་བྱརི་བྱཧྱ་བ། །དེ་ནས་ཞོདཔའབསཆན་དང་། ། 
^¬ ༨ ་༽.༽ ¬ ངོ - , ༨ „. ,¬ , ' སེ ༨ ༡༽ ¥ 2༥. ༨ ÷› 25༤ ཟླ" ལཱ 
ཏིནསེག་བངབྱཛྷ་ཐཱཾ། །མཁས་པ་ས་མཛཱབྱར་ླབས་པུས་། །འདི་ནིཆ་གོ་གསང་ཆེན་ཡིན ། །དྲི་ཞིམམེ་ཏགྲ་དེསགོས་ཀིས་། །འདིའནོ་མཆོད་པ་བུཐརགསུངས་། །ཞོ་དོཿ་ཐུ་རམ་ལེགསསཱར 
བའ །གཏོཧསྦྱ་རཆེན་དབུལ་བདྲ་བ །ཆོག་འདི་ སྭ་ལྷ་ནམསན། ༼རྐྱནདུ་ལེགསུ་པར མ་པརའ་གུད། །དགེསན་རིཔཔེ་མོ་ཐེགས་པརྲ། །སྦྲབ་པ་པོ་ལ་དངསོ་གླབ་སྣོལ་། །ཟླ་བའེང་མ་ཟླ་ཡྱེད་དམ། ། 
ཉི་མའེརེའམདུས་འཚམས་ལ། །དབུལ་པོསྦོ་བདན་སྱིནས་པས། །དངལ་འཁེལ་འོནྲི་བེ་བརྱབ། །ཆོ་གདེ་ལྐར་བྱ་བ་ཀུན ] །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཇིལྟརདགའ་བའི་ཚདཙམ་དུ། ། 
ཀུནཏ་ཟླུམ་པདོདབཏུ་ཧཱ། །དདབུམ་པྨ་བིསནསསཱ བསལད མཧྲིན་དང་། །སྣཚོགས་གཞུགས་དབྱསན་གསུམ་པ་། སཱ ༼གསྱགླདགཟད་མས་ཕུག །དེ་བཞིན་འདོད་པ་འོང་ 

ཤྱེདདང་། ¿ །གྲགས་དྭང་ལྡན་པ་དཔལམོཊ] །སྒྲོལ་མ་ལྷམོ་ླ་བ་དཀོད། ། ཨུ་དཀརམོདང་། །གསོ་དཀར་ཅན་མ་གཞགབྱ་ཞུང་། །ཨྒོ་ཁནལས་ཀུན་བྱེད་གཞག་བ \ །འགྲུབ་ཕྱིར་པདྨ 
% འཆངད་ཡི༽ །ད་དནཔདམ་མཆོ། བ་མ རིརནཞདོབདསིལ་འཁེར། ུ་གི་བ་པའ་ སྲབ །སྔནོ་བཞིནགཱངེ་པའིད་རྱེལ་འཁེརྩོད། །དིགྲསགས་རྒྱལ་པོ་གཞག་པར་ཤ།། 


)751:9;- '་ཐོཉ།འི་ པའ ཏྗེ 

















༡༥།རིེཔ་ཆེན་མ་ཐཱ་མ་ཏི། །ཁྲོ་བོ་བདུད་ཅི་ཐབ་སརོ་དང་། །ནིག་པ་ཆེན་མོ་ལྕགུསཏུམ། །དབུགཔ་དང་ནཉེབོས་པོ་ཆོ༽ །རོ་ཁྷ་ཛཱ་ནིགྱ་རྱལ་སོ། །གནོདམཛེས་གོརོམེས་བཞིནུ་གཞག །ལ་རཱོན་ཝ 
ཡེ་མན་ལ་གདང་། །ཀེམོ་པ་བདོརོ་བ་ཉིད་དབན་ ། །བྲོ་མེ་ཨྡ་རམ་ས་པོ་གཉིས་སུ་། ཀཀ །ཨོ་སྤོ་ཡོགསྱ་ཀི་ནངའལོདུ། །རྡེརེ་འཇིགས་ཉེདམིག་དངནི༽ །ཧྡརི་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ 
མ། (སྷོ་ཁརབས་ཏུན་ཧེན་བ་གཞག །དྱརིལ་འཁོར་གཉིས་པ་མཆོད་པ་ཡང་། །ཌོག་སྔ་མ་བཞིནདུ་ཀ །ལྷ་རྣམས་དགའཔར་འགྱུར་བནི) །ཕུཞ་ནྡརེས་དབ་ཏུ་བཤད] །དེནས་ནངཔ་རནམ་ལངས་ནས། ། 
རིལམ་བཟངསྷ་རོམས་སྩུདད། །གཙང་ཞིང་ཞུས་བས་གསོད་ཀརབ་གོས་། །ཉིན་མེག་ལས་ནིབར་མཤ །སྷ་ནུམས་ཆོགོ་བཞིན་མཛོདོད ༽ །བྲ་ཤིས་ངོམ་ཚརདགྲ་བངབ། ` །ཆོག་བཞིནན་མེ་སྭད 
ནས། །ཇི་སྐུད་གཞུཔས་པའྱི་སིནྲམེགབ་། །བ་ལང་ི་བསྭ་བུགས་ནས་སུ། །འབུས་ཡོས་ཀུཤསནཔདང་། །མིཏགོ་དཀ་པསོའ་ཞིམ་པས ། །གནས་དྲེ་འདཔ་མཅནད་བཤམ ། །དེ་ཡི་གཡས 
ཕྱིགོསསུ་ནི། །བུད་ཤིངེ་ཞོདང་ཏུ་ཤ་དང་། །མརདཔ་སྣངྡི་འདུས་ཆནཏིལ་། །བསྲེག་བཅུང་བདཅ་འཧྱརོདགོད་། །ག་ཡནྡོནཁེགས་བརུབཌུགས་པ་ཡེ་། ༈ མཆོད་ཡོན་སྣདོན་གཞགབའ་བུ། །ཊུས 
དགང་གཟུར་བུགས་གྲབརདང་། །ལེགས་བདབཞུས་པའིམདདག་གཞག །བཞགནས་མཁས་པས་ལ་ས་ཀུནཔའི། །གསང་སྔགསྱ་ཏིས་འིབསང་གཏོན། །སྟོན་བཞེན་གསངསཱགས་བདག་པེན༽ 





༩ ༣༡] . །མནུན་དུ་བཞག་སྟེ་མཐོདབྱས་ནས[ །དེ་ནས་ར༨དིགས་སྩནདྲངསྟེ ༈ _ །མཆོད་ཡོནོ་བཟླས་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ་། །བདག་གིམདུནདུམར་རྒྱིསྣོད་། །རག་པར་བྱས་པ་བཞག་པརྱ་། 
9 སི ཞགི་མོཡམནས། ༈ ཞའུ ཆེ །མེ་དང་གས་པསཱགསུ་བདག་པའོབཅས་། ལ་བདག །ཟདོང་ལྡན་པས་ལེགས 
ཧཱུཾ པནདགོད་] །གཡོནྡོད་གེ་སྔགས་བིནབསྱེདམ ༽ །གསས་སུ་ལས་ཀུནབེད་པསྟེཾ) [གནས་ཏེདཝྔམ་བཞིནུ་ཡང་] །ཨུངབ་ཐམས་ཅདརདཏུ་སྦྱན་། །དེནས་ཞུ་ཤུ་གསརཔ་ཡེ] །གནིངེབ་དག 
„ ཊང་བྲགམ་ནས་སུ། །ལྷ་བཤོསོ་འྭས་སོས་བྲག་ཤིས་ཅན། །སྭ་ཡུའི་འབབས་ཚན་ཞེརབཅས་དབུལ་། །དེནས་བདུག་སྔསྲོ་འི་ཞིམ་པས་། །ཀུན་ནས་རབཏུ་བདུག་པར་བ | ེ་འོགཇོ་ལྟར་བསྟནཔ་ཡེ། ཇི 
༧༣ སགུ་ལས་ཨི་དེགདང་། །གསེར་དང་དྲངལ་ཟངས་རྡོབོའམ། །དུང་དཔྲུས་ཏིག་ཤིང་དག་གམ་། །གོགོ་མཁརས་ལས་བས་པ་ཡོ། །ཧྟོདོད་ངས་ནི་གཞག་པར་བ། །བྱནབ་ཤིང་གིཾ་ལེ་མོདག །དེ་ཡོ་ 

དིབ་ཤིས་པ་ཡིན། །འོ་མོཿནྷྱ་ཧི་ཤིང་གི་འམ] །མངན་མདའིལ་མོའདདང་། །ཆུ་ཤིངཔྨ་འི་འདབ་མ་འམ་། །ཡངན་རས་དཀའ་འཇམ་པའམ་། །ཐིཞིམཤངལས་སྩེས་པ་ཡེ། །གདིང་ཐ 
&„ ལྔ་པོ་འཾདོདཔ་ཡིན། ། ཧྱ་མ་ཁུ་བ་གོས་ལ་སེགས། །གས་པརནིགཡོགསནས་ཀྱང་། །ཆོག་ཤེས་པས་མཉམ་བཞག་སྟེ་། །རྫས་ལ་ལེགས་པར་བདུག་པའ་ཧྱ། །ཡི་ད་ཀྱིསརྫས་ཀྱི 








དཙངེ་། །མརྦ་ི་སེགླ་བགསྦྱ་ཧནདཱ་སེག །ལེགས་པརབྟལ་ཞིངཆོགོའདིས། །མཁས་པསྔ་ཐས་ལ་བཏུག་པརྱ་ཀ། །རྫ་སལ་དྭགུས་ཤིང་བསུངགཏེའོ་ནས། །ཟུགས་གཟར་ཆང་པས་བུ་ 
] །དལ་ཤུས་མརྱཉིས་ལེ་གས་བཀངྷཾ] །རྫསྤ་ིསེདནེ་བླཟས་ནས་། །སྲེག་ཐུགས་ཟླསོ་པ་མེ་འབདབ ] །སྭཱཔཱཞེས་ནེ་དརྗོད་བུ་ཞིང་། །ཧ་ཡི་དབྱངས་བྱིརྒྱན་བསྲངས་ཏེ །བླུགས་གཟར 
་མོའོདི་གྱངགཅིང་། །སཾངོ་ངམ་མངན་ལན་གངས་དྲཾཧད། །རྫསྣ་རམས་ལ་ནི་བདུག་པ་རྭབུ། ལུདུས་ལ་ཡངདང་ཡང་། །ཆོག་འདི་ནི་བྱབགསུངས། །གསངསཱགས་ཀྱིནེརངབཞི་ནདང་༽ ། 
དོས་གུབ་ནེ་ནུཔཤེསྱ་ཀྷ་སེ། །ལན་གཔས་ཏི་ཤུས་གཅིགྱ་ཀུང་། །ཐངས་ཀྱི་ཚོག་ཡེན་པར་བཞེད་། །ཐས་ནེ་ཟད་པ་མྲ་བབན་། །མཁས་པས་དེ་ལ་ཞུང་ཟད་རོག །རིགསྔགས་བཟླས་ཤིངབསཔགཏེརཏེ། ། 
གཞན་ནས་མཆོདཙོངེ་བལྟ་བད་ །རབ་ལ་གོས་པའིདཔེ་བ་དང་། །ལས་ཀྱིདཧེ་བ་བསྒྲུགས་པ་དག །དངྱིལ་འཁོའོདུགསུམས་ཚེ་གོ་བཞིན། །འབརྙན་འགུབ་པའི་མཚནམ་ཡིན། །ཤིནཿུཆེནའོ 
ཛྫུས་ཀརམས་། །དེནི་གསས་སུ་གཞག་པ་འམ་། །ག་ཡོནདའོསོ་པ་གསྟོཆོགཞག །དེརནདེ་ལ་གཏུག་ཙིངྱ་ཧཱ༽ །ཨེམས་ཅན་ཀུནྱ་གིམགོབོ་ལོ༽ །ཡངནརང་གི་མགོ་བཉོད། །མདོལས་སྦྲབརྫས 
ཨིས་བཅུང་། །མཁསཔ་ས་བདུག་པ་བསྔ་སོཏྲེ་བ། །བནུག་པའིཆོགོ་འདི་ཡེས་ཨུ། །སནོབཞིནཱ་ལ་མན་དག་གིས། །ལ་ལའྱི་པོའ་བྱས་ཁ་ཅིག་ལ། །ལྟ་ཞིངཡྐྱིན་མྲེ་གདབཏུ་བྱ། །གལེ་ཏེ་མང 





༦ ® ལོ 


® 


༦ །དག་མ་འརོན། །ཆོག་བཞི་ནན་འོ་མོསབ] །ཡངནའོམོ་མདདང་ནི། །མཁས་པས་མངད་གྱུམ་དགགིསྦཌ། །ཞིབ་ལ་ཨོགོས་ཁྱད་པརྱ་གིས། །ཁཆི་ལ་ན་ཞོ་ཡང་ཅུང་། ། 
་ཡངན་བསེཀྱ་དའྲི་ཚུས་བསནཔས ། ཛིལུརདགེས་པའ་འཇུག་པརྤ ། །མཚོནཆརྣམས་ལ་འབྱ་མང་གྱིས། །དྲིཞིསེ་ཐདརུ་ཨཾ་ཛན་] །ནརྤུཀ་སེགོས་འུབུ་མར་གྱིས། _།བདུག་པའིཆོ་ག་བྱ་བར་གཞུས། 
རྫསུ་ལ་སེགས་པའི་བྲེ་བགགལས། །རྫ་སནྡིདམ་པ་སཚོགས་ང་། །དཞིམ་ལས་བུའྲགས་བུ་ཡིས་། །བཅུག་པའིཆོ་གདག་ཀུདྱབ། །ཤ་ཆེནལ་སོགསྡ་་སྣ་ནམས་ལ་། །ཚལེ་ཐུ་དག་གིས་བ་བར་བླགགས། 
དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་གུས་ནས་ཀང་། །སོ་སའིཤ་དང་ཚིལ་གྱིཧ། །ཆོགོ་བ ན་པ་འདི་ཡིས་སམ། ༽་ངནྭསར་གསུངསཆོ་ག་ཡས། །དཔོོ་གྲུ.སྐྱམབརཧྱ་བའིྱིའ་། །བདུག་པའེཊྫོ་གྱ་ཧྣས་པར 
བསྟན] །ཆོག་འདི་ཡཾས་རྫས་དག་ལ། །བཉུགས་ནས་དེ་ལ་དབང་ཡང་བསྐྱད། །དབང་བསྐུལ་ནས་ནི་ལྷ་གནསསུ] །བཞག་སྟེ་ལེགསུ་པདམཉྨོདོ་པརྱ) །དེནསཆོག་ལས་གསུངས་པ། ༽དྲོབོ 
བད་ིར་གཏདོམ་བསོག །བདག་ཉིདྱ་ཧས་པར་ཁུས་བས་ནས། །ཆོག་བནིནི་བསམ་པད། །དཱིཞིྡ་ནམས་ཀིསདལྱ་བས་ནས་། །དེ་བཞིན་ཟུས་ཇི་སྤུརུ་རས་། །ཞུས་བ་ཉིམ་པྱེད་མཚམས་ནས། ། 





མཁས་པ་སྣ་ཛས་ལ་ཡོསོས་སུ་བླཟས་། །སྐུདཔ་གདུབུ་གསོ་རམས་དང་། །ཐལབ་ཡུངས་ཀརཆུ་དག་ལ །བསུང་བའྱི་ཡནྣཾ་ཛས་འདིལ། །གསཔསཱགས་བཟླས་པ་བརྩམ་པརཤ། །དེདག་ཐེག 

















ྲ འི 
། བཞག་སྟེ་ བའི་སྐ་ མདད གམ་པ་ཞུན་། །ཐོགོམ་ཏིདྭདབྱསགས་པར་བུ། ་།ཨེ་ཏེགོ་ལ་སེགས་ཅི་འཧོརོཔ་། །ཡོངོས་མུ་བྱས་བྱ་བས་ནས་ནི། །ཅིའཤྲས་པ་ཡི་གནས 
] །སྒྲབ་པ་འིཿ རུནི་གནས་པར་བྲ། །ད་ཅིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ཆཅོག་ཡཾས། །མཁས་བས་ྱལ་འཁྲོརིས་ནས་ཀང་། ག་དར སས་མ 
ཧཾ །ལགུ་ཀུནཧེནཔའི་གསང་སགས་ཁིས། །ཆོནྩོས་ལྔ་ཡྲི་མདྱནུ་བ། །ལནཧྱར་ག་སགས་ནས་དང་པོརདེས་། །ཕུའ་བླུ་རམས་ལ་པེ་བརཧུ། །མཁམ་པས་ཐབྱ་མོང་བླབས་པ་ཡིས་། 
མ་བལ། །དྷཱདབར་བཏུ་གམ་ནས་པུ། །དེནས་དེརནི་གཞག་པདྱ་བ༽ །ཐབྱ་ལོདབགེགསྣ་དམས་སེཁྱ་ཟེད་པའི་༽ །ལོབ་ཡོདེ་ལྭདཱན་བཞིནང་། །མདྱཧནཱའེ་འོགནས 
འགྱུང་བདང་། །འཇུགཔར་བ་བ་འདེགསུངས་སོ། །མངནམཁས་པས་འོ་བདོས་། །སདདུ་ལ་ནབྱསགས་པ་འམ། །ཟླངབའི་དེནོ་དུ་གང་དགའ་བའི༽ །རིག་ལཱགས་གཞན་་ཤིས་བླནས 
ཡ་་ །བླ་གད་པ་ལ་སོགས་ཆོག་དག །སཱད་གསུངས་པ་ལ་ཡངའྲེས་བ་ཞིང་། །དིལ་འཁེརྩཉིནིཉེ་འཁོརྩོད། །ཆོག་འདིདགྱ་དབད་གསུངས། །ཕྱོགས་དང་ཕེགོས་སྒྱངོཛིསཱེད་དང། 
ཀྱཱི་ྣིཿམས་། །ཕྱགོས་དང་གོརམསཇལྟ ་བར། །དེཏུན་ཕྱིརོལ་༠དག་ཏུ་མཆོད་། །ཐུམ་པརྡརྫོརི་བཞག་པ་འམ། །མངན་ལེ་མས་ཁ་བརྒནཔ། །དེལ་སདབུ་བཏོགས་ཞསསུ། 










༡།༄༦། ཕྱ་ཡེགོས་སུ་བཞག་པརྲ་ཧ། །དིགས་དངིགས་རྣམས་སོ་སོ་བོ། །རིགཔའྱི་རལ་པོའི་ཧིངཔ་འོམ། །ཡངནངི་ཝརདེགས་བ་ཡེས་། །ཚས་སྤྲབ་ཚོནཀྱུན་ནས་སུང་།། 
ཐཾ ྷཾཾེཾེིེིེ གིས ྱཕགྱ་ཡོས། །བགེགསྨ་རམས་ཞི་བརྩབ་བའི་ཕིན། བཛ དདྡནིཐམ་སཅང་སུང་། རི་འ འམ། ཡ་ག སྦེམ་ཕ་ལ། 
ཧཱ རྫོརཾཐུར་བུས་ལནག ༥§ྭ། །མངོནཔའར་བྱསགས་པྱ་ཉས་པ་དག །ལྷ་ཡི་གནསཀྱྱིའོལོཏ ] །རྤངས་བཞི་ཀུནེཏུ་གདགས་པའཧྱ། །མངན་དྲ་ལ་འཁེརྩལིརོལཱ། །བཏབནས་ལསྣ་མམསརབ། ཤྱ། 

རར །ལས་ཀུནེད་པརཤེམ་པརྱ་བ༽ །སྦྲབཚོ་འདིན་བགེགས་འཛུ་མེདཿིངི་ ། །སྒྲ་བཔ་པ་མས་དཛེསོ་ཆུབ་ཐེབོ། །དི་ཞིམ་ཕྱེ་མའམ་པེའ་དག་གྲེས། །ལྣ་ཚོགས་ཚོནགྱི་ལེ་གུ 
ཤཱ མེ † །དཀྱིལ་འཁོརལེགས་པའྲཾཨནས་སུ། །དྲེ་ནས་ཆོ་ག་འདིདག་དང་། །སེསོའྦཾཿེགོས་ཀྱིའིམེའོ་མེཐར ། །རྡེ་རྡོརེ་གསུ་བྱ་ཧ་བར་གསུངས། །དྭུས་ཀྱི་ངོས་རྣམསུ་དགཏུ་ཡང་། ། 
ྡོ་བླ་གེངབའི་འཕཕེཔབྱ་བ། །ྡརརབའི་གྲསངསགས་ཅིས། །ཆོ་གོདནི་བ་བད་བསན་། །དེ་ཡོ་བུས་མུ་བཞུགས་ནས་ཆུ་། །ཟ་སྣ་མམས་དབྱཏུ་བླསབ་པརྱ་བ། །ཐགདོ་གླིརིནངྱ ༽ རྡའི 
ཨཿ 


ངའ 


ལྟེདའྲིད་བྱ་བ། །དརིར་བའིགསངསྔགས་ཧེས ༽ །ཤིཉྙ་ཐུབ་བརདཀའ་བརའྱ་། །ཨོ་ཆྱུདདག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནིམུནདགེཏུ] །མཁས་པམརྡརེ་བྲེས་ནས་སུ) །ད 











། 


པྨ 


ནས་ལསརྣམས་བྱ་བད་བསྒྲགས། །ཡོ་ལངཆུང་དུས་ཐང་བུ་ལ ། །དཀྱིལ་འཁོརལེགས་པརི་བཟྱབ་ ། །མདོརབསྩུམ་ཆོ་གྲའིས་ནས་ཨུ ། །རྫས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དརྩམ་པརཧཱ \ ཁྲུ་ལྔའམ་བདུན 
ཞམ་བྱརད་པ་ལྭ། [གྲུ་བཞིཔ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ] །གསང་སྔགས་དངོས་ཀུབ༔ ཨ་མྨ་ཐུན་པར །མཛན་ལྷག་པན་བས་བཿནུང་། །སྨྣོམས་ཁུནཏུྡོརྗེ་དང་། ]གཱརྣམས་སུན་བུམ་པ་དགོད། ། 
ལས་ཏུན་ཐུད་པའ་ཐུམ་པ་དག །སྭོདདནུ་ནི་བཞག་པརྱ་བཱ། །དགས་སྭུ་རོས་ཏྱི་འཁོར་ལདོང་། །ཐོག་མ༔ ལ་ལིནསས་དདྲས་ །རོམོ་སུ་མཆེབ་མཐུང་ཐུང་དང་ ] །སཱན་དང་རྒྱལ་བའི 
མཛོད་སཱཾའི། །དདེ་གཤེགས་པུགྱཾཧྲ་བམས་ཅད་དང་། །སྒཾརོནོ་གཞནྱ་ཧིས་ཡི་ཐུབ་མ ] །དབ་འཧོར་དང་ནོཀུནདགའབོ། སིབདབ་དབརོ་རནསས། །ཕྱེ་གོས་ར་བསྟུན་པ་བཞིན 
དུག །ཕྱིཝོལཧཱ་ནཾ་དགའ་བའི། )ལྔ་རྣམས་དགོད་པརཧུ་བར་གསུངས། །དེནྲོ་ཐུབ་པ་དང་མཐུ་ཉེན་དང་། །འཇམ་དཔལ་དང་ན་གྲང་པེཆ ། །དཔལ་ལྡནཚངས་པ་མེས་པ་དང་། ། 
ད་བཞིན་ནུ་ནི་བ་ཧིནདང་། །བཅོམོ་ལཱནམདག་གཞུགསངས་རྒུས་པའི་། །ལྷནིདེ་དངད་དག་དང་། །ཕྱེགོསྙསེ་ོམ་པྲ་སཆོགསྣ་ནམས ། །ཐཔལོད་ཤྲིལ་ལཁེརོད་གྱང་བྲི། །དེ་ནས་དྭབས། 











གསངསྤགས་སམ་། །ཧཱཾང་པེའི་དཀྱིལ་འཁརྡརས་བཞག་སེ། །མཆོད་པའི་གོོ་ཐམསཅད་དང་། །སྨཾནག་ལས་ནྲིབ་བརབླགས ༽ །མདོརནྲསཔབའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ས། །དབྱིལ་འཁོར 


(ཤཱྱིཿ ® ཆང ཉེ 





༣༡༧༣ །དགྱངགསུངས་པ་བཞིན། སྒུབཔའིཨནེདག་ཀུན །ཁུན་པདནྱི་སཱརབདྲ་བ། །དྱཀིལ་འཁོརྦརོག་བསན་པ་འདི། །དེབཞིན་གཤིགས་པའིདིགས་ཊཾས་གསུབས། ། 
འདིས་ན་སྣརམས་བསུབ་བསན་། །ཟླུ་པ་པོཁཧཱརྙེདཱ་འགྲུབ། །དེདནི་ཉགས་བཙུསྱ་ཆིསྱ་ཁང་། །བགེགསྡ་རམས་མེདཔ་རྩྱསརཔ་དང་། །ལྷ་ནམས་ཁུནཔརདགྱང་ཡང་། །ཧྱིནྱ་སིསྨ་རབ་པ་མཛད 

དཱ ད གས་པའི་ད སཔའནིས་འཞརསི་ཆོགརམ་པར་བ་བསོ། རོ 1: ལྔ་པ་ཡེས། །སནབཞིནད་ཡལའཁརོཐམ་སཅད 
དྭུགས་སུ་བྷ་ཐི་སནས་ཁང་། །དངཔ་ཤརྱ་ཧི་ཡུགས་ཨུ་ན༽ །འདོད་པ་སྦྱོརོབུད་དགོད་པརྩ་] །དེནས་གསང་སགས་རྒྱམ་པདྲག །དེ་ལེ་འོགཏུ་གོམ་དཀཔཅན། །སྤྲོལ་མ་བདུ་དངདཔའ་མོ་བརུན །། 
རིག་པའྱི་དལ་མ་ཐོགས་ལྡན་མ ༽ །སཞཱོ་ཁརདིགྲཱ་སཱགས་རལ་པ་གཅིགེ དགར མས་ུདཔུམ་ས་ཡང་། སྒོ་དྲུདདུནི་གཞག་པ་དྱ ། །སྒོ་ཡོ་གླང་ནདེརྗ་བྲི། །ཛྱདེའོ 
ཚས་དང་ལྷ་ཡཾ་པཱན་། །དབངུཡྱགཆེན་པོ་ལྟ་ཡེ་བུ ༽རྒྱལ་སྲས་དྲེ་མམེད་པ་དང་] །འོདོ་ཟཾར་འཕྲེངབས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཀླུ་ཕིརྒྱལ་བེ་མོཐའཱ་ཡས་དང་། །སྟེབས་ཉནམཛེས་པ་ཞེས་དཀའ 
དང་། །འགེསཱགས་འཆངགི་ི་རྒྱལ་པོ་ནི །དཅོནོ་བླགུས་ཆནཔབདོང་ ཅན་དང་། །སྡོནོ་བཞིནྲ་ཕེགོས་མཚམས་སྒྱོངབ་དང་ །འདིང་ཡ་དདིག་པའི་ལྷ་རམས་དགེད། །དཀྱིལ་འཁོརསཱ་མའི་ 


༡༣ ཆོ་གེ་བཞིན} །འདིའ་མངཐམ་སཿདྱ་ཧཱ་བརྡ་གུགས་། །བཤད་པ་འདི་ལ་བནེནནན། །བགགསམས་ཀུན་ཧིསྨ་ཐུབ་པར་དཀའ ། །བྨ་དྡིགསྦ་འྫིས་སྲབ་པའི་དབྱིལ་འཁེརོ་རྱོཆོ་གདིམ་པར་ཕྱེ་བའོ། 

།ཐུའ་པཞི་པརན་ཐིག་བཏབ་ནས། །དང་པོ་ོད་ིལ་འཁོརོ་བརྱད། །བུས་སུ་དྡོརོབསནས་ཀུང་། །ཤད་དུརིག་སཱགས་རྱལ་བོན་། །ལེགས་པར་འགུབེད་ཇོགོ་ 
མན་དགོད། །དེནས་དེ་ཡེ་བོས་གཉིས་མུ། །རིག་མགསྦརལ་ཨོ་གཉིས་བིསཏེ ། །དེནཆནྡཇྫོར་གནམ་ལྗགས་དང་། །གསྔནོནྫོར་ཞུ་ཚུརརོ། །བཀོདནམ་དེ་ཕོ་སོ་གཉིས་གུ་། །ཞེ་ལིདཔི་གནོད་ 
མཐེས་དགོད] །རྡོྗྡེནྫི་བྱུག་པ་དང་། །ཇོབ་དངནི་ལུ་གུ་རྒྱུད | །རིནཆེན་རྡོ་རྡེལྕགས་ཀྱ་མ་། །མཱ་མ་ཏཱིསང་ལོཇས་སྱ་དགོད་ །རྒྱལ་པོ་བློན་སེགས་པོ་ཉ་མོ། །རྡོརྔཟློ་རྲོས་ལ་སོགསདང་། །དབང་ 
ཕྱུགཉེནཔོནུད་མད་བཅས།  །ནོན་བདག་གནོད་སྩེན་ལྷན་ཧིགཏ། །ལས་ཀུན་ཧེད་པའི་ཕྱིའོལོ་དུའོ། ༽ཕྱིའོའོགནྡོཚྫོའི་ིགས་། །འཁུངས་ཞབ་ཡོ་རིག་སཱགས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཨཱན་པཾ་ཤ་ཟ་དང་། ། 
གྱུབ་་གནོད་སྩེཉ་ལྟ་འཔྱིཉྲ \ ]ཕྱེགོས་མཚམས་སྦྱངབའི་ལྷརྣམས་དག །ཐམས་ཅདགརོམས་བཞིནདུདགེད། །དེ་ནས་ཨ་ཆོདཔདྲིརོ་གོ་དང་། །གང་ཡདྦསཱངཔ་ལ་སེགོས་ཏུན་། །ཧཱི་ནྲཾག་བསྟན་པ་ 
བཞེནབམཏེ། །ཇིསདབསན་པའི་ལསྣ་རམསྔཌ། །ཟླེས་པ་པོསནིདྱཀིལ་འཁོརྩད་། །སནྲདངབ་ལ་སེགས་པའི་ལས། །རིག་པའྱི་རལ་པོལྟཔཔ་འོམ། །ཡངནྫ་མ་ ་པརྱསྭསྭ་ཏཱ། ། 











༡༥༦༠ །ཅུམ་པ་དགངབ་ཐྲམསཿདན།ི །ལྷུབ་པ་མགསུངས་པའི་རོག་དང་། [སླུབ་བའེདཀྱིལ་འཁྲོའདུ་བསྟནཔ །ཆོ་གདྲབརགསུམས་པ་ཡེན། །དབངཆེན་གགས་པའིསེམས་ཅཧཧི་། 
ཿ༥།།ཚིགས་ལསནིཨི་འདར་བས། །བྱསུཔས་བརྩབ་བྱ་བས་ཀང་། །དྱིལ་འཁྲ་དདགྱར་བླམབ་བརླད། །རིག་སགས་ཊིཿིལ་ཡྷེ་ནམས། །དམ་ཚགེས་གསནིདིལ་འཁོརད། །ལྕག་པར་བིན 
ཧཱུཾ ཌྱིས་རློཐོ་པ་དག །ཁྱདབ་དདུ་ནཾ་འབུང་བའ་འགྱར། །རྟགཏུ་གུས་པས་མཉེས་དུ་བའཾ༽  དི་ད་གངས་འཇར་ཞིང་། སྦྲབ་པ་པོ་དོག་འདོདོ་པ་ཡཾ་ དདངསོ་གྲུབ་ཐམ་སཿཔྱསལོ་བར་མཛུད། ། 
འདིནནིགེསྦ་འི་ཧིང་པ་དོང་། །གས་ི་ཨུམ་དང་རལ་པ་དོང་། ཱི་བའི་གས་མགས་ཀུང་། །དཔོོ་ཐུགྱ་མརྦཱསོལོ་བ་རམ་ཛད ] །དཉིལ་འཚོརོ་གསུམ་པ་འོདདག་ནི། །གས་པཅན་ཡོན་པར 
མཐསྭསུ་བསྒགས་། །ྡེ་རཱརགྱེ་ཀི་ཕོ་ཤྔ་རས་སྣབ་པའིདྱཉིལ་འཁོརྩ ཚིགོརིམ་པའ་ཕྱེ་བའོ། །དྲེནས་གཞན་ཡདིལ་འཁོར་འདི། །གསརེན་ཧིང་པོརྒོ་ཧུརཔ་སེ། ། 
རང ས་མཚནཔ་ཡ། །དིལ་འཁོརལེགས་པརྨ་གིབརྱ་༡། །དྭགས་ཨུ་དིགས་བྱི་དྲབིས་ནས་། [དེལ་དིག་སགས་བཞག་བརྱ་པ། །ཡང་མཐུམ་པ་གངབ་ན། །བྲ་འཤིས་སྔེན་བཞིན 
དཔ་བཞིན། །དེ་སེ་ཁམ་ཕདལ་སེགོས་པ་། །ཁ་སྱདོནངྷདྲ་ཛས་ཧྱང་བཞག །ཤནཧུསཔས་རྒས་བཅེམོ་ལྡནའདས་། །བྱཏདུ་སཱནདས་གཟིགས་དབདྱ་པག །ལྡདྒོནབཅོམ་ལྡནདོར་འཛིན ། 


/ཿ 


¥ཆ„, 





ཨཱ 


ཞཆུབདྲུ་དགཔ་ནོརབདག་གེ །རིག་པའྱི་ཉལ་པོའྫལདནི། །ཐམས་ཅདྱ་པཀྱརའི་སིཔཧ་དགོད་། །རིགས་ཁི་རིགསགས་ག་ཡས་ཕྱེགས་སུ །ག་ཡོནོདུ་ལསྣ་ནམས་ཀུནེངཔ། །ཉུབ་ཕྱོགས་ཌིི་ 


བོ་གཉིས་སུ། །དཀརཤམ་མ་དང་དཔལ་མོ་གཞུག 
པ་ཡི། ནི་བི 
གསངབ་འདི༽ །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནབགིགསཿ ད་བཤད] 
ཞུསསོ། དི་དངམེ་ཏེ་ཤི་བསུང་ཞིམ་དང་། །བཏུག་སོསོ་མན་མེ་ཤཱསལ་ཐདང་) 
དགྱལ་འཁེོདགཏུ་ཅ་བསྟན་པ ] །དེ་བཞིན་ཁངཔའམ་དབལ་འཁེརོད། 


།ནུདཧེགས་ཉིནྡཾ་ཛཱ་གཉིས་ས། ཨེ་གྱསམ་ནོའ་རྱདམ་པ་ད༽ སྒོ་ཁར་གཞནྱིས་སི་དུབམ་། །ཤརྒྱ་ཧིཡོགས་སུ་འཕོག་མ་གཞག 
མ། ¡བདདུརྤལ་པ་གཙཾགེ་པ་དྡེ༽ །ཐྡཾའོལོ་ལྟ་རྣམས་དགོདཔ་ནེ་ །མདོན་ནཇྟི་ཏ་འདོདཔ་བཞིན་། 
།རྫ་སརྣམས་ཀུནདང་ལས་རྣམས་ནི། །གསངསཱགས་དག་གིས་ 


།མྱུདབཟེདདངནི་ཆེས་གོས་ཀྱང་། །ཤད་ཆྱི་གླན་གཉིས་སུ་བྲི། བུཏཱ་ཕྱོགས་ཕྱགན་པདྨ་ཡི།ི །དབྱུག་བ་དངེཉི་བྲི། །ལྕེྱོགོསརྡ་ཚྣའཛིན 


དྲ །ལྷེ་ཕོ་ཕྱཾགས་ཨུའི་མཁད 
༨ ༨ ༽7, ¬, 
།གསཔསཱགས་མྨ་ཆོདཔའཆོགོ་ཏུན། །སྔ་མ་འཞིན་ཡོངས་སུ་བླགགས། །དྱིལ་འཁོདའདྱ 

ཨིལ །བྱགནས་འབུ་པབ་ཉད་ཅིས་ཀང་། །བགེགས་ཕྱ་བརནི་མི་ 
)བཤེསྭ་ཀངྣནམ་པ་སྣ་ཛོགས་རྱིས་ །ནས་མཆོདཔསལགས་པ་རདམ་། །བཟླས་བརྗོདཆོ་གལས་གསུཔས་དང་། ། 
།མཆོདཔ་ཡིནི་ཆོགྱ་བ། །ནིགསགས་རྒྱལལ་ལྷ་བཤེས་ནཾ། | སྭངབོའོ་རྒྱན་པ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །མཆོདཔེ་སྣ་ཆོགས་གང 








] །ཡནེཔ ༽ །ནོག་བཞིནདྲ་བ་བརགསུངས་ ། །མངྦྱ་ལི་མརམེ་གསལ་བ་དང་། །ཧཱིཔཔ་དོག་ཀྱང་གས་ལ་བདདབུལ། །འགོབདྩབ་བའི་ཆིདུ་ནི། །རངནགས་སུགས་ལ་མཆོད་ཡེན་ 


753 ༄༅ 
8༨ དབུལ། །དེནས་རིགསགསྦྱརལ་པེ་ཡིས་༽ །ཤུངས་ཀརདགལ་བས་གསནས་ཨུ་། །ནདརིམས་དཔན་དམས་ཅདད་ །གསཔཤའི་བླསངབརབ་ཊུ ༽ །ལས་ཀུན་ཧེད་པའི་རིག་སཱགས་སམ། ། 


ཤཱ མངན་སྲུང་བ་གཞན་ཡ་དརུང་) །མུཛས་ཀར་ཡེཔས་སུ་བཟླས་པ་དག །རྫས་ཀྱིདྲུངདུ་བཞག་པར་བྱ ། །དེ་ཡིས་ཀུན་ 'གཏེའབ་ཡིས་། །བགེགསྣ་མས་ལསནྲསངབར་འཅུར། །གཡོནདྲུངང་ག 





ཙི རྱ་བཞག་པའམ། །རལ་ཐིམ་དོནཔའབསགས་པའདདུང་༽ །པྱགོས་སྐྱོདོཕྱོགསཧཱབཞག་བས། །དའི་མོདོ་ྦུང་ཞིངབསུངབ་བླུམ་] །སེམ་ཨ་སྟེབསཆེ་ཞེང་གཙོངསྤ་ཉན༽ །གོས་ཀྱངེ་ཡེ་ཁདོག 
ལྷཾ། ལྡན] །ཡུས་དང་སྟེབོསུ་དང་ལང་ཚོདང་། [ཅུས་དཔ་ཞནཔ །ེས་ཞུ །དཔལལ་བཟླས་པའིདལ་བྲི་འཛིན། །མུལན་འབྲེབའིདཤོལ་འཕྱང་། །ཡུངས་ཀརདགནི་ཐུ་བངཞླུགས། །བཞེདུ 


རྣུམས་བལྟལ་མཁས་པ་སྟེ] །འཕྲེད་བདངནི་ཡུངས་ཀརདག །བགེགས་ལདབྱུ་འཕེན་པ་ནུས། །བཤེགསྣ་ནམས་ཀུནནས་འཇུངབ་འམ] །ཡངན་འཇིགས་བཅེནཔལ་། །འཇིག་པ་མེད་པྲ་རལ 
གྲིས་བསྙིགས། །གལ་ཏེ་ཉེ་ཐར་འཇོས་ནས་འདབས། ]ཡུངས་ཀདདག་དང་འཕྲེངབ་སཨོ། །བགེགས་རྣམས་ཏེ་བར་ཞི་བར་འགྱར། །ཡངནནཿ་ཧི་ཉནས་དགན་། །ལེགས་པརགནས་པ་འདལ 














ཐིསྱཧྱ། །གསོས་བའི་གནས་རྣམས་བོདོནནི། ། སབས་དདླུགགས་ནིདེད་བྱཊད་ཞིང་། །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར་། །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྩེདདི་བྱང་། །དེདག་སྒུབ་པའི་ཆོ་གོལ་། 
སླུདདའ་ལས་ནམདོར་བསྡུས་པའོ།  རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏནན་] །ཕུགོས་སྦྱོངརྣོམས་ཞིམ་ཉྟེདན །ལྕགས་མདའ་འམ་ཡཔན་མདའ་ཅན་དག །བརླས་རྣས་ཕྱེགས་སུ་གཟུགས་པརབྱ། ། 
གསང་ལཤས་དརྡས་ཤང་དེ་ཀའ་ཐུབཉན་། རྒྱད་འཛིནཤེས་པའལྡནཔ་ཞིག །གསང་སྔགས་སྒྲབཔའི་གྲོགས་མཆོག་སྟེ 1 །བཟླས་དཛྫོད་བྱདཿིངསྒེ་ཁེདུགཞག །དེས་ནི་བགེགསན་བླཟགོ་པ་དང་། ལས 
ནུམས་ཁུནལ་འཇུག་པརྩ། རུད་རྨྱདད-(ལསའང་གརྒྱལ། །སུངབཅཾས་ཀྱཔཛི་ལྡོགས་གང་། །དེ་དག་བཟླས་ཤང་མཆོད་བྱམནས་] །བདག་ཧིདེ་ཁྱསནི་བརདབར་ུ །བགེགསཿཿྲདག་པྡིནོམས་ལན། ། 
དེདག་གིསནིབླཟེགྱོའ་འམ། །ཡངན་འདོདཔའི་ནསངལུགས་ཏིས། །བྭསགས་པའ་སུངས་ཀདདག་གིས་བ། །ལྷ་མདྱལ་འཁོནྱོའིཁྱོང། །གཏོད་མའི་གཾར་དགས་པར། །རབྱཏ་དང་ཞིངབཟང་བ 
འམ། །ཡང་ན་འཱདྱུང་པེ་ཀུན་ལཏྱ། [བསྐྲད་པ་དང་ནོའག་བཅིང་དང་། །སྟེང་ཡང་བཅིངེ་ཞིང་ཁེའོ་ཡུགཏུ། །མཚམས་གཅད་ཕྱེགོས་ཀྱང་བཅིངྐ་ཞིང་ །རྡོཛྡབ་ར་བ་5 །རྒྱ་དང་སྤོབ་དཔནོཁུངདག་གིས་། 














སུ 
རྫས་དང་བརག་དང་ལྷ་ཡང་བསྲུང་། །གསང་སཱགས་དག་ཤཾས་ཕྱནངདུ  །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པད ] །ཆོག་དེ་དག་ཐམ་སཅདནི། །ཕྱཾཉོའནུམཨུ་བྱ་བར་བཤད་། །ཉིས་ནུབ་པར་རྒུན 





༡༣ ༠ [ནས་ནི །རྫཨས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དབུམ་པད་བྱ†་ [བློདོང་ལྡན་བཛྲིད་བྱུངནུས་\ །ཉེ་རེག་ཡདདང་མང་བྱམ་ཏེ། །བཏུད་རྫིྲབ་སྩའོབཟླས་བྱས་པའི་། །བསོོཆྱཁྱོརོགང་བཏུང་བར་བྱ་ 
༠༡༡ །ཉལ་འཁོན་བདག་པོའོ་སཱཔཔ་ལོ། །བཟླས་པའིམར་ན་རུང་ཟད་བཏུང་། དཔལ་དང་སམོབ་ལ་སཾགས་པའི། 1གནདཔ་ཐམས་ད་ཞ་བར་འགྱར། །སྟངཟིལ་ལྦ་ཕི་ཕཾ་པི་ལངེ་། „།སྭཔསརྒྱས་སྱུན་རྩེས་དདླུས 

པ་འམ། །སྣམས་བྱསསནྱཔར་བརནི། །བགེགས་ལེགྱ་ཐུངབའི་གཉིས་སེལ་ལོ། །བསམས་ཤིུངཤར་དུལ་སྟན་འཇུག །ལྷ་རམས་ཁ་མངྱལག་འཚོལ་ནས། །ཤུནལ་སིདྱ་ས་གསོལ་བཏབ་སྟེ། ། 
དེནས་སྒྱུབ་ལ་འཇུག་པའབྱ། །མཚནུམ་བཟང་པཞྣོམ་པ་གསུམ། །བཟླསབརྗོང་ཧྱེདཔས་བཟུང་ནསན) །བྱཏ་དགའབའི་སྒམསྱ་འསནི ]དེ་ནས་སྒྱབ་ལ་འཇུག་པའ་པྱ །མཚནམ་དགནིཅི་འདྲ་ལས་། 
སྤོ་ཐུབ་ནག་ཀྱངདེ་འདྲརགསུབས། །དྡེནས་ཟློས་པའིམཚན་མ་ཕིས་། །པོས་གུབ་བསན་པ་འདོད་བདབ། །ལགསཔདྨ་གུབ་ཧེདཅེས་བ་བའི། །དིག་བའྱིརམ་པོའྱ་བིས་བསམསནས། །གུམ་པྱ་མོ་ཁར་བཞག 
་ལ། །བློ་བ་དགྱ་ཀར་གུས་པརྨ་བོཾ། །ལ་ཕི་གནསཨཱུ་ཉུགས་ནསནི། །ེ་ལི་འོག་ཏྭ་ཕུག་བས་ནས་། །འགོ་བརུབྱ་པེྲབམས་ཅདལ་། །མཆོད་ལོ་ྩོ་སིནྱི་དབཧུ། །རིག་སྡགསྦརྱལ་པའོམ་རྱལ་མོལས། 
དྭཾལྭ་ཧངཔ་འོམ། །རཔའང་ཡཱགས་ཀྱིས་ཆིདགེས་པར། ] སྩུནདྲང་བ་ས་ཆོ་གབྱ། །དྭ་ཉིལ་འཁེའོ་དེག་ཏྲུ་བབ་བཞིན། །རང་གྱི་ཕགྱ་རྔ་ལེགས་པར་བསྟན། །དེ་ལྟརྷ་ཧས་ནརིག་སཱགས་དང་། ]གསང་ 


2ྷྤ,68 
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ཕྲ 
® 


སྣགས་མྦུཆེན་བནྱེ་ཧླ་རྩོབ་། །རསྐ་ིཁ་ཅིགྷནམ་བཏགས་བ། །ལག་པའི་སྭོམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག །ཁཿགེམཆོད་ཡོནྩོསདོཧཱགཞ་ག །ཁཙིགུམ་པའིསེ་དངའོ། །ཟོགམཁརས་ཡི་ཁམ་ཕོད་ 
རམ། །ཡངན་ལོ་ན་བུཏོང་བའགནག །བླའབུ་སུགས་ཤུ་ལ་བཞུག་པ། །གྲིའཝབབྱས་ས་པའི་སདོདྱར་གྭ་སྟཾ། །བརླས་པའཾགནས་སུ་བཞ་གནས་སུ] །ཡུངས་ཀརདག་གིས་མངོནབསངས་ཏེ། ། 
ཐློཅནཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡེས། །མེཏཀོཏས་ལི་ཡིས་མཆོད། །བསྟནཔ་རྭབ་དང་བྱསང་བདང་། །ཧཾན་བསྐྱེད་པ་ནིགང་བཤད་པ་། །ཇིསྟརའིགས་པརརྫས་ལའོ། །མ་སྟེབོན་པརནྱི་བ་བའི་རོགས་། ༽ལྷ་དང་ 
རྫས་ཀྱི་བདད་གཏུ | །ཅི་ཡད་གཞག་པ་རུཁྱོ་བའོ། །རས་ིག་ཡས་གཡནགཉིས་སུ་ནི་། །སྲུང་བའིཏ་དང་ཨུཕབ་ཀང་གཞག །བརུག་བྲམོ་མཆོད་ལོན་གཏོརོམ་དང་། །ཞོདང་མུརྦ་ཧིལ་སགས་དང་། 

བསྒྲབྱའིྫ་སཱནྣཾབཞག་ནས་ཀྱང་། །དཁྱིལ་འཁེའོ་ལྟ་བ་གཞག་པར་བྱ། །རྫས་ལམཾག་གུམ་ལག་པ་ཡཾས་། །བལྟུ་འམུ་ཡངནབམ་པར་བ༽ །གཡོ་བའི་ཡིདནི་མཉམ་བཞགསྟེ་། །ཟླ་དོབལྡནཔསཤུབ། 
། 


བཟླེས། །ི་ཡངྱིསདཆོག་དུ །སྔོནོཞིཔྷ༥བསྐ་མབས་དགྱཏྱ་བཱ། །དེ་ཡཾ་མཚན་མ་ཐོག་ཐགནི༽ །དེབཞིནི་རྒནམི་འཆད་པར་བླཟས། །མཆོད་ཡོནལ་སོགས་ཆོག་ཀུན། །ཅུས་གསུམ་དུ 











ཨད་བྱ་བར་བཤད་། །འཐྲོརོ་འཐུངལ་སགས་དགེས་པ་ལ་ ། །ཏེ་ཌོརེས་སྭཱ་སཱབ་པ་བཞག ༽སྒྲབ་པ་པོནྱི་ཡུབ་པ་ན] །ཊགཏཱ་ཉེ་བར་གནས་པརྩ་པ། །སྨྲབ་པ་པོབོཞོནེཆོ་གོ་སི། །ལྷགམ་སྒྲབ་གྲོགས 





༡༠༦༦ །མཆོག་ཤེསྱ་བ། །བགེགས་ཆེནནམསནྨ་ཟོསོ་པ་ལ། །རྡེས་སྭུ་ཕཱབ་པ་དག་གསྱ་བ། །དེ་ཨཆུས་ན་བདག་ཏཱིད་ཀྱིས། །ཡུཡ་ཀརལ་སོགས་བཟླུས་པས་བྱ། །ཤར་ཕྱོགས 
ཐི༡༡ ནསྐ་ནི་ན་ཆེན་འབབ། ༡འཇིགས་སུནུང་པའི་འབུག་སྒྲ་སྒྲོག །ཨེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བློདུ་དདུ\ །མཚམས་བྱི་སྣཔབཞམ་ལབས་བཞིན། །གཤནྡ་རའྱི་ཕོགས་སུ་འཇོས་བ་ནི། །འཆི་བདུག་གཟུགསཅན་འཇིགས 
ཤཱ འཛེགས་ལྟ། །ནལ་ཐྲི་ཐེགོས་ཤིངསྒྲ་ཆེན་འཤྱིན། །སྣཆད་ལེསོ་མི་ཐོདོཅུ ༽ ༢མེ་ཕྲི་ཁག་ནི་འཐུང་བགེད་། །མགྱོལ་ིན་བྡེ་ས་ཤིང་འབར། །བཅོནྱ་ཆུང་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ཡ༽ །སུངབའི་ལས་ནམས 

རིགས་པན་ཧེད] །བཤེན་དལ་ཕྱོགས་ནས་སེམས་ཅན་མང་། །འཛིག་པའིགཟུགས་ཅན་ཐ་དད་པ་འོ། །ཆུ་ལཱའི་ཕོགསནས་ལྷ་ཡེ་བདག །སྦྲིནདཔ་བཅས་པར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག ཆུང་གིཕྱོ་གཾས་ནས་ཚུབཆེན 
ཧཱཾ འབྱུང་། །གནད་སྩེནེ་ཕེ་མཱོ་བྱང་ཕྱགསནས། །དབང་ལྡནཕགས་ནས་ཚོགས་ཀི་གཟུགས། ། དནས་མཐུ་ཆེན་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་། ༽འོག་ནས་སའགས་གཡོབའརབྱེན། རྫསུ་ཀྱདངསོ་གྱུབ་ཆེནུཔ་ལོ ། 

དེལ་སགོས་པ་བགགས་ཀྱིམས །ནམ་ཆྱཾ་པེ་དན་འྱུང་བརའྱར། །དཔེསོ་གུབཆེན་བྷ་རོམས་ལནི། །བགེགས་ཀྱངནེནུཔ་ཏོདནའྱད། །ཕལ་ལྔརེས་སུ་མཐུནཔ་ཡོ། །བགེགས་ནྡ་རམ་ པ་ལ 
%„ ཚྫོགས་འབྱུང་། །ཅུས་གསུམ་དག་གིདེསོ་གྲབནི། །ཐྲམ་འབྲིང་དང་དབཏུ་བཤད་། །ནུས་བཞིན་བྱབནངབཉུ་ཤོས་། །ེ་ལ་ཟློས་པ་མོ་ཤིས་སེ། །དྡོདོདདུད་འཐུལ་འབརབ་དག །འགྲུབ་པའིམཚན 





> 


མན་བསྟན་པ་ཡན། །འབར་བ་ལས་ནི་གསུམཆར་བཤུད་། །དུབལ་ནིདིམ་བཞིན་གཉིས་། །དས་དོ་ཆུབགཉག་ུ་ེ། །དེནྲི་ཐམ་སིན་པརབཤད། །ཁ་ཅིག་གསང་སཱགས་མཐུནཔ་ལས། སྨྱག 
ནུའུབབ་པདྡ་གུན་པ་འམ་། །གལ་ཏེ་སྒྲབཚེ་ཐེགོམ༢ནིི །དསྤོ་བུབ་ཁ་ཅིག་འོདབུངྐནས་། །དེཅེ་རང་རིགས་དིག་སཱགས་ཀྱིས། །དངེསོ་གླུབ་མནནཔ་བརྩམ་པརཀྱ། །མིསྐརདིག་སཱགསྱ་རྒྱལ་བ་ཡ༽ ། 
ལྷུངཔོ་བོ་ཨི་གྱིའུ་ཝངངམ། །ལགཔ་སྲ་ིམས་ནདཔསོོ་དུབ་ནི། །མནན་པར་འྱར་ཞིང་བསནཔར་འ.བའ། །མདམ་ཡངནམེ་ཏེོག་གམ་། །ཛས་འརོགས་ལ་བླཟས་ཀྱངནུང་། །དེ་ལྟརམནནནརྫས་རྣམས 
ནི །ལུད་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་རའྱགར། །དང་པའྡོ་ནུབ་པརྒྱགུདནནི །ཐོག་མར་གནས་བརྩ་བས་ནསྲས༽ །དནས་མཚན་མོའི་ལུགམ་ལ། །ཟེཙོནབླགས་བརྗེདོ་ི་འདོདྩོད །དངེས་གུབ་འདྲི་པཔོ་དག་ལ་ཡད 
ོགད་བཞན་ཅབརབཤད། །ནམ་པྱེ་དག་ན་བླབ་པ་ནེ༽, །སུཧཱཔའདདེ་ཡིནུས་སུ་བཤད །དང་པོ་བནྡ་མོདོ་ལྷསཾ། །འདིང་པ་དོགནིནམ་ཕེད་ན་] །དངོསློ་གུབརབ་དག་སྩདཱཔ་ནི༽ ༽སྐྱ་འེངས་འཆར་ཀའི 
རུམ་ཨུ་འོ། །དང་པེ་པོ་ནཾནང་པར་ཏེ་། །ལྷགམ་གཉིས་ལུ་རཾས་པ་མེད་། །འབྲིང་པོ་མོཚན་མཾརྐྱད་བྱ་བ། །ནང་པརསཱ་པརམི་བྱ་འོ། །དཔོ་བབ་ཐ་མདྦཾ་ཧཱརཔ་དག །ནད་པར་རུདུ་པར་དགག་པ་ཨེད། ། 


འའ ཛ༽ ༽ ༡༣ 














དུས་ལས་འདནས་པའངེས་པ་འམ། །ནིམ་པ་གཞན་ཡངམི་ཤེས་སོ། །གང་ཞིགེ་ནང་པར་མི་སཱད་ལ ༽གལ་ཏེ་གནས་པེའང་མྱས་ན། །དེནིདམན་མ་བཞེན་བའོབ་། །སད་ཟིན་པ་ཞེས་ཀྱ་བར་འགྱར། | 














༦། །བསྒྱབ་པས་བགྲུལ་བའིརྫས་དགལ་] །གསུང་སཱགས་གཟི་བརྗེད་ཀུན་ཞུགས་པ། །ནུས་ལ་འདས་པའི་ེས་པ་ཡས། །པལཉཆེར་ཡོངས་སུ་ཧཱོངོ་ཐར་འགད། །མནནཔ་དག་ནེྱེ་ 
ནས་ཡང་། །སྲུབ་ཀྱི་བདདུ་རྡུང་བར་འགྱང། །མནནཏེ་བཞག་པའྲི་ཛས་དགན། །ྷི་སར་འདོདཔེ་ལུད་པར་ཧུ། །གལ་ཏྲེ་ཐུབ་པའི་ཛས་དགནི༽ །ནམ་ཡང་སྩདཔར་མབྱསན། །དེ་ལས་གཞན་པའི 
རུས་འཚམས་ལ་། །བཟླས་པ་ཡངྱས་སྱདཔརགྱ། །མཐུབ་པ་ཡ་རྫས་དགུ་ལ། །ཆོ་ག་དེ་ཉིད་དབ་ཏུ་བསྒུགས། །ུས་ཚིགས་དུས་ཚིགས་དག་ལ་ཡང་། ]ཕྱིན་བསྐྱེདལ་སོགས་རྟོགས་སྒྲབ) །ལེ 
 གསུམ་ཅྱིསནི་གཡས་གུབ། །དེ་ནིནམས་བོཔམི་འླབབ་བོ། །མཆོགྱོཏྱཧཱར་པའྫིར་སྨནམས་ལ་། །ཆོགོ་འདྲིན་ཡེངསཨུ་བླསྒགས། །ཟླ་བཅུགིས་འདྲིངཔྨ་ནོམས། །དཔོ་གབ་ཉེ་བར་ཐོབི་བར་དགགར་། ། 
ཆུ་ད་སམས་ལ་ཅུས་དགནི། །གང་མངངེས་པ་མེད་པར་བཤད། ནེམ་ཡོ་ནྟི་ལྷ་ནམས་ལའང་། །ཆོག་འདེཤིདབཤད་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་གླུབཔབ་ལ་སེགས་པའི༽ །ཉོ་གའངདེ་ལས་གཞན་པའང་བ། ། 
རྫུས་སྒྲབ་པའིཚེ་གོའི་ པརཡུ་བའོ། །སེམསཿནསྣང་དང་མི་སྣཿལས། །རླུབ་པའི་རྫས་མ་གླུབ་པའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེགོས་པར་རྒྱད་ནས་ནི། །དཏྱིལ་འཁེནའརནི་བྲི་བརབུ། ། 

ཚེས་ངསམིདགོསྦོརྷ་ཨདམན་། །སྒུང་བདྲ་བབའང་མེད་པར་གསུངས་། །མཆོགོཏའྲ་བོལ་གསས་ཏེ། །མོདལདུར་ཞོདོབལ་བ་ཡོས་། །ཟུབ་གསུམ་ནུབཏྱ་མོ་བཏེདོཔའི། །དགིལ་འཁོརའདི་ནྲིའི་ 





ཤར 


མ་འྭག་དང་བཅས་པན་གསུངས། །དགཤུལ་སྤོདཔའིའི་གོ་འདི༽ །སྡེ་ནོད་བྟས་ནཔ་ཀུན་ཀྱངབ། །མུམས་དམངགིརིགལུགས་ལུ་ །སྒོ་ཁརམངོནོད་ཕྱོགས་བཞགལ། །དྲིོམེ་མེ་ེག་དག་གིས 


བར་བ །དེ་ལྟརྲིས་ནས་མིདབྲོ་གོར། ༽སྒྲབ་པའིརོག་སཱགས་གཞག་པདུཧུ། །དེ་ནས་ཤརདུབཅོམོ་ལྡན་འདས་། །ལེགས་པར་འགྱུབ་བྱེདཅེས་བྱབ ༽ །དྲག་པོ་གནོད་སྦོན་སྡེདཔེནནི༽ །མཐུཆེན་རིག་སཱག 
རྒྱལ་པོ་དོང་ ༈ །རྡེརཾཁྲེབེ་རྡོརྫོདབྱུག ཏིད །ཡི་འཇིགས་རེདུགགས། །སརདངནིཐགོ་ཟགོ་གཅུགས། །སུགྱུཧདནམ་རྒྱུལནག་པ་དོང་ །དེ་བཞིནྡསེདྡོ་ནིདགའ་བྱེད་ 
དགོད] (རྡརིསྡེདང་པུད་བཟང་ནང་། །ཞྲོའེརྨོན་ངོའ་གྲགས་པ་རྣམས) །དེདགའམ་གཞིན་བཀོད་ནས་སུ། །མཁས་པས་མཆོདཔའི་ཇོ་ག་བཞེན། །མ་ཏོགོདམརལ་སོགས་པས་མཆོད། །གཏོན 
ཀྱང་། །རྫོགཾ་བཞེནདུམཆོད་པར་བཱ\ །ཛྱིཾ་དོལོདཀྱིལ་འཁེརཅི་དགའབན། །དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུནཧྱ་སྟེ་ ། །ལྷ་ནིའྲག་པོ་གོཔའདོད་པ་། །མཆོདཔ་དགུ་ལ་སགས་པྱ་བ། །སཔོའོདྲིལ་འཁོང་ 
དྭུས་སུན། །དག་ཤུལ་སླདོཔའི་ལས་ཀྲི་ཐབ་། །སུ་གསུམ་ཁ་རན་ཅན་བས་ཏེ། །སྣོམསྲག་ལས་ནབྱརམ་པརྩཧ། །མེ་འབར་ཡམ་ཤིང་སེང་ལྡེངཔོ། །ཞིམ་པའམ་ཅུང་ཞོདནས་སྙེས་པ༽ །འང་ 











གྲིཟག་ལས་སྟགས་པ་དངོ། །དུརྡ་འེདོཐལ་བ་གསར་པ་འམ། །དུག་ཁག་ཡུངས་ཀརབྲསེས་པ་དང་། །དནས་སྟེ་ཚྲ་མེག་གུགས་དབུལ ། །རྫས་འཕྲོག་པ་ཡི་ཕྱིདབསེསཏེ། གཟུགས་བརྙན 


༦༩ ཆལ ཅོལ 





༦} །སྟཾནུ་གནས་པ་འམ།  །ཡངན་གཟུགས་བརླན་གཏུབ་གཏུབ་ཅིང་། མཇུག་ཏུཧན་གེགདགུ་ཀྱདབ་] །ཞྡོབའཾཆོག་ཤིས་པ་ཕྲིས། །ཅོགོ་འདི་ནི་ཧ་ཐར་གྲསངས་། །གསངཔ་ཤུས 

སསགས རྫས་འཕྲོག་པནི་རིམས་པུར་ཡང་། ༽ཟོིནནྱིརནམས། ས་བཅད །ཤེདནདེ་ལ་མི་འཇིཤས་ཕྦིན། །ཞི་བཅི་དགརནབཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཞི་བ 
མླ་བསན་། །ེཿམོདོལ་འཆུབར་འགྱར། །ཡངནམི་སྣངབ་ཡྡནམས། །དཀྱིལ་འཆོརྦོ་གོནིས་ཀཔའཇོག །ལཔསྟ་ནྡ་ཟཱཾསོ་པད་འདོད་པའི་ནམས་། །རྫས་དག་ལྷག་པརྭསྟེར་བརའ་གྱུར། །རྫས་འཕྲོག 
པའི་མདོལ་དགུག་པའི་ཆོ་གོརིམ་པརཡེ་བའོ། །རྫས་པྲོ་གོས་ནསརིའིང་ལེནོ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིའནིབྲི་བར་བྱ ། །རིགས་གསུམརྣམས་ཀྱི་ཧཱིཾ་ཡེན་ཏེ། །དསོ་གྲུབ་ཕྱིའནིལས 
ཀུནབྱེད། །བམསཿདདུ་མངདིག་པཱགསྱ་ཧལཾ། །ལེགས་པརྨ་གུབ་བེདཅེས་བུབ། །ཧངཔའིདིལ་འཁེརོ་དྱོབས་སུ་ནི། །ཕཱགྱ་རབས་ཏེ་དགདོ་པར་བ ] །རྡར་འོའོ་ཁུ་ཆེན་དང་། །སཱམ་ཀཱདཔྱལུ་གས 
གྱམ། །དྡེརྡཁནུརརྡོརྔེའེ་ཏོག །རྡརྡེདབྱུག་བཐེབ་དང་¡ །འཇྔིགསུ་བྱེད་ཡུགརྒྱད་ཀིལོ་དང་། རནྡཾོ་སྲོསོ་མེ་ཕྱུབ་མ་] གསབཱགས་ཁྲོབ་ཕོ་ཏ་མོ] |རྨད་བྱང་ཕ་དེལོ་གནེནོ་གང་དང་། །འདོད་པ་འརྱོརབེད 

རྟ་མབྲིནདང་] །ཕྱཀནཞལ་དས་པལ་ཆེནདང་། །བཅོམོ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅནདག །ཧཱངཔོའི་དྲའིལ་འཁེརོདགཏ་དགེད། །གགས་ལྡནམ་དངདཔོལ་མོ་ཆེ་། །དཀརམོ་དང་ནི་གོས་དཀར་ཅན། ། 

















8༦༩༩ 9༦ ¥ ཝེ 


༦ 


ཌྷི 


༦༅། ཱི་དདལ་མ་ཐེབོན] །རས་ིད་ལ་ཞལ་སདོ། །མརྱ་ི་ལེས་ལལ་། ཆག་བསཔདེམཆོག་ཟ་ ངྭལག་གིསནེདྲག་གྱུན་ཞིང་ ། །དེ་བཞིན་མེསྱ་ཀང་གཏང་ 
བདྱཧ། །སྣ་ཚོགས་ཚིགངས་བྱན་བདང་། །མདའ་ཕིཚམོོས་དབུག །སྒཚལནྱ་བགསནས་སུ་། །ཅིདགའ་བརནི་པནལེག་གཏུབ ། །དཔ་པོནཆེརྲ་ཁྲསོ་པ་། །ཇིསར་འདོ་པས 
རྫད་ངོས་བཅད། ་ཁ་དདམན་པོས་དྲཀིསནས་སུ། །སྒད་པ་དམའཔོས་སི་བརྱ་བ། །མེ་ཏོགོདམུརཔསོ་མཆོདྱབ་ཞིང་། །ངྲི་དད་འདུག་ག་བརྡདབས ༽ །རྫས་ཀྱོ་པུནི་བསུལ་བུ་ཞིང་། །ཧིན་གཅིག་གཞི༔ 
ཏཐཞུ་པའ་3 །གལ་ཏེེས་ནདི་དྱིནནོ། །དེཚེ་ཆད་བས་གཅད་པ་བཤེལོ། །རས་ནེ་བསན་་འདི་དག་གིས་། ཙིན བད་མ །མད་གཞས་པ་སི 
ལག །རང་གྲ་ཁག་དང་དུག་དང་བཅུས་། [སུས་ཀརལནྟདབཅས་པ་དང་། །སྐེ་ཚེདེལ་བསྟེགས་པ་ཕྲ༽ །སྨྱན་སྲེག་བརྒྱནི་བརྒྱད་བྱ [རྫས་འཕྲོག་པ་ཡེ་མིང་དང་ནི། །དང་བཞིན 
དགནཧྭོ་སོནས་སུ] །ཁག་དངྱསའབའི་ལྷན་ཚཱ་ཡིས། །ལྷག་པར་རྩིནཱམྲེགྱ་བརག་ཨུངས། །གལ་ཏེ་རཨ་ནམ་སཱརནཾ། །བདུག་ཉརཿམཔ་འདིར་བརྟགཅིང་། །དེ་ཚ་འཆིབྲརྱ་གུར་པའི་ལས། ། 
ཛེཛས་ནྱིསོྱས་རཏམ། །ཡ་ཧྷ་ིནཔ་གཞན་ཡངྦནུང་། །སྦྲབཔ་པོ་ལ་རྔགས་ཕྱེད་ན་། །དེ་ཚེ་མཁས་བས་ཞེ་བརྩད་། །གལ་ཏེནུདནི་གསནཔ་འམ། ། 











མ་ཡུས་པསརྟིན་སླག5། །ག 


༠ བག་མེད་པས་ནེ་ཡུད་གྱུར་ན] །དེཚེ་སྒགཔས་དེལ་ནི། །སྒྲུབཔས་རྱདྲུདུ་དངབར་ཧྱིས] །འཕགས་པརྡོརྗེརྣམ་འཇོམས་སམ། །རུར་པུདྡྲབོཆོམོའུམ།། །ཡངནམནོལ་བརྡདཔ་ཡཾས། ། 
ིསེག་ལས་དྲིརདའཞུལ། ིསཔསསས་སྱག་འོ་ཡང། །ཕྲོགས་པ་སྤརནིདགུགཔའིྱིར་ ། །སབའསདག་བོ་གོ་བཞིན། །གསང་སྔགས་འདི་ནིབ་སྔོན་བཞིནཧ ། 
ནམརྫོདཏཱ་ཡཱ་ཡ་ ] ནམ་ཧཱ༔དཛྲ་པཱ་ཇ་ཡེ ] མཛཱ་ཡྟསེ་པ་ཏ་ཡེ །ཨོཾ་ཏེར་ཧར་བཛྲ ] མཐ་མ་ཐྲ་བཛྲ་ ] དྷཱནདྟཱན་བཛྲ ། ཧནཧ་ན་བཛྲ་ ] ད་ཧད་ཧ་བཛྲ ] པཙ་ཕཙུ་བཛྲ ] རྣརྟ་ར་བཛྲ ། དྷུད་ཡ 
བཱཾར་ཡ་བཛྙ་ ] ཏཱ་རུ་ཁདཱརུ་ཁ་ཛཛ ] དཱན་ཡ་བིདཱར་ཡེ་པཛྡ་ ] རྫིྡི་བཛྲ )ཧིྷི་བརྡ་ཚུ་ཕཊ། ཟློས་པས་གལ་ཏེརྫསརྟདཱདམ་། །ཡངན་གཞན་དག་ཐུབ་ཀྱཇང་། །དནིསཱནོནས་དུས་འཛམས་ལ། 
དསུཿ་བང་ྱིསྟེ་སྦྱར་བུད] [གཞན་ཡངདཔོས་གླབ་འདྲི་པདག་དང་། །ཐ་མཧུང་ཟདཙམ་ལ་ཡང་ ། །ཆོགཤེས་པས་ིདགས་པར་། །དེ་ག་མོད་ལྭ་སྦར་བར་གསུངས ] [བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊྱིསྐྱ་ 
སྐལ] །རྫསཱཀྱཆ་གཙིགྲ་ཐོག་མརདབུལ་། „ བླཾདང་ལྡན་པ་སཟླམ་ལ་། །ཕྱགྲ་ཤྲམནས་ནེ་གཉིས་པདབུལ ། ྒུསཔ་སཱདབཔན་ཨས་ལ། །དཀྱིལ་འཁེདོའལོ་དགའུ་དབུལ། [ 
བི་པྲ་གོས་པྣ་ནོམས་ལྱ་སིན། །ལྔ་པ་བདག་ཉིད་སླུད་པརྱ་ཧ། །དེལའང་སྐལ་བྱྱ་ཧཱདྱད། །བགེསོནས་བདག་གིས་ཕྱད་བསྐུ་དབ ] །བརྟག་པར་བྱ་བའི་རྗེསརྣམསལ་། །ཆོག་འདེདག 











༡ བཤད། །ཟླནམེད་པར་གྱུརནནེ། ]བླམའི་སྒལ་བདག་གིས་བླང་ ] །དེ་ལ་ལྷག་པར་གུསཔྱ་བ ཛཱ དྷེནིདེ་ཡྭ་བླྲ་བ་ཡེན་། སྒྲབཔ་པེ་ཡོས་ཕྱི་རོལ་དུ། །ུམ་ཆོདཡོནོདགུལ་ཞིང་གྲུབ་པ་ཏེན 
: ཞིྱཉིསྡ་ས་སལ་འདི་བཞེས་ལ་། །ཚིག་ནི་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པརུ། ༽མྔགས་གུབ་པརྣམས་མེད་ནནི་། །དེ་སྟིསལ་བས་སགས་༔ སོཔས། །ུགས་པ་མེད་པའསམས་ཀྱསན༽ རོགས་པ 
༤ རྣུམས་ལ་སྤྱིན་པདབ] །གསང་སཱགས་ཟླས་པའི་གྲོགས་རྣམསན །གུས་ཤཾངེརྟག་པར་དྭོནོདུ་ཉེར་ ། །དཀའ་ཐྲུབ་དྭག་དང་གྲོགས་ཐེད་བས། །རོགམ་ཉིད་ནས་བུབ་པ་ཡིན། །དེབསདེ་ཡེས་སྦྱིནླ་པ 
༩ ན། (རྫསཿ་ླད་བར་འོས་པསན ། །བདག་ཅ་ག་སེནནས་གླབ་པ་ཞེས་། །མཐུན་པརྭ་པཱཞིངབཱང་བར །གྲུབ་པའྫསརྣམ་ས་དེ་ལྟ་བུར་། །བགོ་བརརབཏུ་བསྒྲགས་པསན་། ]།བདག་འང་ཉད་ཀླ 

ཞྡརྣམས་ལ], །རྫསཱནོརྣམ་པར་བགོ་བརཧྟ། །སྨྲབ་པའིཛྫས་རྣམས་ཁ་ཅཾགན། 1ཉིརན་ཙམ་དུ་ཐགེས་ཏེ་དཔའ་། ། ཨྫནནི་ཁྲམས་ཿད་དང་། །གིའུ་ཝུང་ལཱ་སགོས་བཞིནདུ་བཤད་། ཆོག་ཤེས 
„ པཨ་བ་འཞཾ །མདེ་ཏྱི་བགོས་པ་གྱས་ཏདཔན། །རལ་ཐིལ་སོགས་མྲབོངབ་བཞེན་། །དེ་ལ་བན་གདགས་བསམ་པར5] །ཟུབ་བའྡི་རསྣ་ནམས་ཁཿགན། །གཅིག་བུས་སྱར་པའདྱས་ཏེ་དཔེར། 


༡༠༡༦] །བཤད་པ་ཡནཱ ] །བཅུམོ་ལྡནསྐུ་སལ་བདག་ཉིདྱ་བིས། །མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བརྐུལ་བད་བྲ །སངསྦྱ་རསྣ་ནམུསལ་བུ་བའིཔོའ ༽མཆོད་པའེ་ཆོག་ལ་སོགས 


“4 











༡།རས་ལ་སོགས་པ་མཐེངོབ་བཞན །དེ་ལ་ཕན་བཏགས་བསམ་པརྱ5 །རུབ་པའྩི་ཛསྱ་ཀླིས་དག་ལས། །ཁཅོག་མཉམ་པར་བགེས་ཏདཔར། །ནིལུ་ལ་སོགས་མཐོང་བུ་བཞིནེ། །དེ་ལ་ཕེདདུབགོ 
བམེད། །ར་སྣ་མསུ་ལནི་ཕལཆེད་ཡང་། །གཅིགྲབས་མངད་བསྐུརབང་གསུལ། །བ ལ་པར་ནོརདཱམ་མནངག་བསྟན། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཡེདཆེསྱ་བ། །འདིདག་ཞུདྱཾཉེས་བསོངི 
ཅིའམ། [དག་གརོད་ྱོ་ི་ལ་ཞོས། །བཟླས་དངྫོད་བྱེད་པས་ཐྲོགས་པ་ལོ] །བྒྒོ་བ་དགན་དེ་ལྟར་བྱ] །རྒུབ་པདུ་རྱེཾདན་རྔོ་གོ་བཞིན། །མཁས་པན་གགིས་ཕན་འདོགས་པ། །བདག་ཉེད 
ཉི་ནཅོག་དེགས་པར། །གང་ཡངྦབས་རབ་ཏྱ་བ ། །ཧསྤོ་གུབ་ནམ་པ་མངཔ་དག །ཟུབ་པ་རམ་པའ་བགུ་བོ་ནི། །བྱེ་བགྟཏ་ནིབདག་ཉིདྱ་ཧེས་། །དིམིདྨོ་ཡོས་ཤེས་པརྡྨ་ཐ། །སྐ་ལ་བ 
དབང་བམཉོག་གནས་སུ ། །ཟླེསོ་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར། [བ་ཀའ་ལྲུང་ཀྱུབ་པརཤེས་པརབྱ། །དེ་ཡའོགྱོཧ་བཀོབར་ཊགསུ་པས་། །དེ་སརདཀུན་ལཅིརགས་པར། །ལེགས་པར་བགོ་བ༨ 
བྱ་བར་གསུངས། །དཔསྲོ་གུབ་དག་ནི་ཕལ་ལ་མང་། །མདེརོནཆོ་ག་དེ་བཞནཾ་ཧྲ། །གུས་ཤིངེནོར་དངུམཆོད་པ་བ ) + །རྫ་ས་གླུབ་བླ་མའི་སྐལ་ལ་སོགོས 
བདགནན་དེ་ལྟར་བཤད་ ། །དེང་གི་མཆོད་ཡོནཔུལ་ནས་སུ ། །རྫ་སརྣམས་ཡུང་བཞིན་ལེགས་པར་བགོ །དིག་སཱགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས | །ིཧིརྒྱལམོལེའངགུས་བྱས་ཏེ ] །ཟླ་ཡོས 





©| །གསངསུགས་ལྷརྣམས་ལ། །གུས་པརབ་ དད་པར་ཧྲ། །ཟྲེ་ཅན་གྲུབ་ནས་ནམ་མཁའལ་། །ཙི་འདེ་བདནི་འགྲོ་བར་ བ།  འན་ཏསྱ་ཆབཔྷ་དམས་དང་ནི། ལི 
3 འདུགྱ་བངཅིས་མི་ཚུགས༽ །རྟགཏུའང་གི་ལྷཉིདནི། །ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་བླབས་པ་དང་། བདག་གུ་ཀྱབ་པའརྫ་སརྣམས་ཡ] ]རྟགཱཏུ་ལྟ་ཞིརདྲན་བྱསན་ ] པའེལོགནེདཔ་སིདཔ་དི། | 
ཧཱ།སྣང་བརྣམས་ཀྱེས་ཡོངསམཚུགས] །མཁས་པས་རེག་སུགས་བརྒྱབཟླསན་། རླབཔརྣམས་ཀྱིསམཆོད་པརའགྱུར་ | །རིགམ་ཀྱི་དེགས་སུགས་བཟླསན་ན། །སྒྲབ་པོ་འཛུགས་པ་ཀུ་ 

ལས་ཐར། །གཉིག་ལ་གཅིག་ནི་མཐེདབན་། །མཁས་པས་ལེགས་པརྡས་བརྱ་བ་ །ལེགས་པརའོངས་སམ་བདེ་འམ་ཞེས། །མྔ་བོངནས་དང་པོཔོམངོནཔར་བརྗོད། །དམ་ཚིགྲས་དེགས་བྱི་ྱ 
ཛྲ ུབཔའིས་བཔབྟསན་པརྱཤ། །གང་ནས་འོདགཞེས་ཟེདན་ཡང་། "ི །ལྷ་ཡེ་གནས་ནྣི་ཐམསཅད་དང་། ༽ཤེ་གཅིག་ལམ་གྱི་བཞི་མངོདང་། ། 
ད་ཀའ་ཐུད་གནས་དང་བྱིན༔ནདང ] །མནདྷ་སནཔ་དདྲ་བམ་ཇེའི་གནས། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགོས་ཟུབ་པ་དང་ ] །ནམ་ཡངའདའ་བརྡ་རྩི་བ་འོ། །ངྒ་ཧལྱ་སིསན་འདསྐྱ་མརན] །འའུགས་ནས 
% [།དལ་ལུངབདའྱར། །བགཨེདདམ་ཚིག་མས་པ་ཡས་། །ཏུངངམ་ཁྱུང་བར་རྒྱར་ཀྱངནུང་། །ནི༽ཀརྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་ན་ཧི །དེནས་མོདལ་སཱཔབར་འརྒྱར། །ནམམཁའ་གཟུང་ 


@¡ 


ཏོ 


ྲ་ 





་ཀམདཔ་ལ་ཡང་། །ནབཏུ་ཐུབཔ་ལམིཿན། $ ང་གིཡ་སྣནམས་གགེསའྱར་རཏེ །རྣལ་འབྱེའོཙནརམས་འགྲོ་བ་བཞིནེ བ་བཞནེ། ༼ེབས་སྔོནད་སུལ་པ་ཡན། །ལམ་ནས་འཕྲོ་དང་འོང་བར 
འགུད། § སོད་ནམས་དབངགི་ ་གནས་ཀྱི་ཕྱིད། ༽ མ་ཡང ར་འདོཿོ དཔའ །ཀུནནས་ལྗནཤོངེམང་པོས་བརྒྱན། ། ཚོགས་བྷ་ནམས་འདྲུདཞིང་ དཞིང་ཚིང་། །ལྷ་ ] ལྷ་ཡི་ཐུ་མོ་རྒྱདཔ་ཡེ༽ ། 
རྒྱན་བྱི་སྒནི་སལ་ཁྲོལ་ཅན། །དེ་ཡི་གླ་གདསིལཿ ལསནགྱིས། །མ པརདགའ་བའི་ཡོནཏནགསལ །མེ་ཏོགབཟང་པེ་གོ་ གྱོས །མང་མའི་ འདོདབྱང་གནལ། ]གང་དང་གཏདུ 
ཏུནབཌགསཔ] ྲེ་མཛདཔར་བཟྡམས་ལྗེ་ཤོལ། མ་ང །རྨད་དུ། བྱཇབའིམཚནཉིད་འབྱང་ ` ` རཱ །ནོརབུའིགཞི་ལྲས་འབབརུ 
ཅན། །ས་གཞིནིའུགསང་ཤིས་བརནཔ ། །ཐམ་སཿདུ་མངམངོནཔར་འབྱུང་། །རྒྱནརྣམས་དང་ནཾགོསརྣམས་དང་། ¦ „ །བནུད་ཚི་ལ་སོགས་འབྲས་ཞ ་པའི་། །དཔ་ཿ 
བྱཤིང་ཡད་དེ་ལ་ ༈ །དེ་ལྟརགྲུབ་པརའདོདུཔརྣམས། །ཇྷཔར་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་། །གྱབ་པར་རྒྱརནས་དེ་ནས་ནི། །བསུངབའི་ཕྱིདནི་འབད་པར་བྱ། །དབེན་པའི་སྱེདམོས་ཚལ་དག 
མ། །རྫིམས་ཀིན ཐིས ཅྱནྡིའི་གགས། ལིདདཔ་གྡི་པས་བྲང་། །རང་འཕྱུལ་ལྱུལ་པ་ལས་ྱ་ངབ ། །ཟུབ་པ་དགའ་ཕྱིའེ་ཧྭཱོད་བའྱེད་། །གྱུབ་པ་གཞནདང་ལྷན 





རི །ཅིགཏཱ། །སྟེནློགབ་པ་ཡི་གནས་སུའའནུང་། །དེ་ལྟནྨ་གུབ་བླ་བས་ན་ཡང་། །གལ་ཏྲེ་ཐུབ་པར་མྱ་གརན། །རྫས་དེབྱསཔས་ཏེ་གཞག་པ་འམ་། །ཆོག་བཞིན་དུ་གནས་པར་བ། ། 
8༨༠ ལོནདུ་བསེན་པ་ཅིལས་གསུངས། ༈།ལུག་བར་མངནྱིཧསནས་ཨུ། །མཁ་པསྣ་ས་ སཱ་མ་བཞེན་། །སྤར་ཡད་བཟླས་ཏེ་བསྒྲ བ་པར་བྱ། ། །འོནོ་ཁཔགྲལ་ཏྲེ་ཛས་དེནི [ཧུ་ལ་ཐུབཔ་རམ་རྒཔན་། ། 

ཤཱ དརྔོན་འགྲུས་བརྟན་པར་བ དནསནི༽ །དེནནྱི་ཡིའ་ཨ་པབླ་སྲ་བ་པ་དྭ། །གལ་ཏེ་ལན་བདུནབད་དུ་རྫས། །སྤུབ་སྟེ་འོན། ས་མིན ]གངགིསཆོ་གུའདྲིབས་པ་། །དེས་ནངིས་པར་འགུབ་པར་འགྱུར།། 

༤ བ མས་བས་ལ་བཞི གནས །སྒྲབཔོབཟླས་བརྗོདབྱིད་ལ་བརྩོན་། །སངས་རྒྱག་རྣམས་ལ་དངབུ་ཡིས་། ། ལ་ཕྱག་བྱ་འོ། ལོ། །གུམབ་འཞེས་ལ་འེལོ་ཡིན །བརུན་ནམ་ཡངན་ལན་བརྒྱར 
བླ ཀ།ཡ་ངན་ཡོནན་ད་པརཅན་། ལེ གདནནམས་ཡ་དྭངལ་བརབ་། །རྱམཆོའབབ་པའེ་ླེངམ་འམ ། ]མངན་རྒྱམཚོའི་གླེངམ་ལ ། །མ་ཆོད་ཉེནདག་ནི་འུ་གང་བ། །མཁས་པས་ཊུས་པས 
¦ །བླས་བཛདདགཀྷསདཧསནམ། ིའགས་བྱརམ། །མཐྲོངནས་ཕེས་བརའགྲུབ་པརའགྱུར། །མཚམསམེད་ལཱཞནི་བྱས་པས་ཀྱུང་། ། 

„ ག་ ཀསརརྱ་སསསནི། །མཆོདརྟེནཕེས་པདའབར་འགྱུརཞིང་། །གདནམོ་བ་བའའཐུབ་ཐར་འགྱུར། །ཀུན་ལའདེ་བར་བཟླསནནེ༽ །རེས་པར་འྲགུབ་བརྡ་རམ་པརབསྟན། ༣སཔགཔོ་ 










༼༥ཧཱཨ་བ་ཨང་། །ལ་དྩོད་གཉིས་ཀིསའགུབ་པརུར། །ཆོགོ་བཉིནདུམབྱསེན་པས་། །རྙིལཱགས་དཔོག་པསི་སྟེའན།། །ཚིམ་པརྱ་བྱ་ཡིདབཤད་པ་པི། །ྨྱན་མེགདནིབཙམ་བའྱ་བ། །མངན་ལས་དང་ 
དོནརྣམས་ཤུན། ུཔ་དཔལ་ལེའི རག་བབེན་པས ས་མསབ་དངརོ། འབ་ས །མངུན་གངྒཱའི་གླིང་མ་འམ། །ཡངན་ས་གཞིམཉམ 
བག །དཔལ་འཁོརའབངཔོ་ལིརོབཞིབ། །འི་ི་ྡལནཔ་ཡེས། །ཟླུནིབརྱརྫ་བརྒད་པརག། །དེདང་མཉམ་པའེཐུམ་པ་ལོས་། །ཁེ་རོཁེའོ་ཡཱག་ཉེ་བར་བྱརྒན་། །་བབས་བཟངཔེ་བཞོདག་ཀུང། 
| སྤ་་དགཏུ་ཡོངོས་ཨུ་གཟུགས་། །ཁོརོ་མུགརྣམ་པརརྒྱལ་བ་ཡེས། །བདུན་པྣཱ་ཚོགསརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་༽ །རྟ་བབས་དག་ཀྱད་རྒྱལ་མཚནདང་། །ལོན་གསརཔ་དག་གིས་བརྒྱན། །འཕྲངབ་དརྒྱས་པ་གྭ 
པ་དག །ཟླདོང་ལཱནབས་སྦྱང་བཅབ། །ཕྱིའོལ་ཁོ་རཁོར་ཨུགཏཱ། །མརྦ་གཱི་མངམ་གསལ་བཞིང་། །བཅདུག་ཡོམརིགས་ནེ་སྣ་ཆོགས་པས་། །རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་བཅུགཔ་རབུ། །དཀྱིལ་འཁིརོགཉིས་པ 

ཁོར་ཡུགཧ། །ཞྱུ་བཅུན་དག་དང་ལྡནཔ་ཡང་ ། །གསུམ་པ་ཞུ་ནི་གསུམ་པ་སྟུ། །ཆོགོདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །མཆོད་སོགམཆོག་གང་ཡེན་དང་། །དངལ་འཁོར་ཆོག་མྤོནོབཞིནྱ་བ་། །གཞུན་ཡང་ཆོ 

གྭ་ལགཔ་དན༽ །སྨྱེན་སླག་དག་ཀྱད་བྱ་བར་གསུངས་། །དབུམ་སུ་དང་གི་དེག་སཱགས་ཀྱིས། །ཐུམ་པ་གངབ་གཞག་པརཀྱ† །ེ་ཕཾ་ཕྱོགས་བཞིདགརཏུ་ཡང་། །ཉྩྱིན་སྲགཆོ་ག་བཞིནདུ་བྱ། །དེ་བཞིན 








།གཤེགས་པའིརིིསྣ་དམས་ཏུན། །ཤར་ྱི་ོགས་ཨྲུབབེདྷབ་༽ །དདྱའོགས་གུ་ནིྨ་འི་རིགས་། །ཅ་དངམ་ཐུན་པརལེགས་པ་པྲ༽ །མ་ཐམ་པས་ལྷ་ཕྱོ་བོགོས་མུ་ནེ། །རྡོརའི 
ས་ཀུནྲ་བབར་བ་། །ཆུབ་ཀྱི་ཕིགོསསུ་དག་བོདང་། །གཅིགབུ་གནོད་ཧིནཛིགསྣ་དམསྲ་ད༽ །ཏེ་ཡི་ལྕག་པའི་དད་གྲ་ཏང་། །ནང་ིང་བཞིནནཿཕིའརོལོ་དི༽ །དེ་ཕྱི་རི་རོལ་འཇི་གཏནྭསྐོང་། །གཞན་དག 
ཤྭ །བཿནིབྱ་བརབགགས་། །གསང་སྔགས་ཟླས་པའིདང་པེསན། །བདག་པོ་ལྡུ་ནམས་དགོད་པད་ག། །དེ་ནས་རིག་སཱགསྦྱཆལ་པ་དོང་། །རིཀཝགསྦྱརྱལ་མོའོ་བམགས་པ་དང་། །ལས་ཀུནཧེད་པ་གསང་ 
དང་། །དཉིལ་འཁོརོདགྱཏུ་གངབསྟན་བའི །ཕོ་ཆེགྲ་གོ་ཕོམས་བཞིན། །དངྱེལ་འཆོརྨནིདེགོདཔརྱ། །སྒོ་ཁུངབགགས་ྱིསདཔེནོདང་། །ཞེ་བོ་བནདྲ་ྲི་ཐབ་སོན་དང་། །ལྷ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་བུ 
བཞག །ལྷགམ་ཅིདགུའ་བབར་བཤད། །ངེལྟརྒ་དདནོམ་ཐོངབ་ཡིས ། །དཀཔ་འཁེརོདགོདཔརབས་ནས་ཀང་། །དེད་ནི་ནངཔོ་སཉནདཔས་ཏེ། །ཆོག་ལཱགམྱབ་བད་གྲནངས་། །མཁས་པསྔ་པགོས་བཞི 
གསིལ །།མནྲཔགཟོ་དོ་འཞི་བསནས་༽ །ཅུབ་ཅི་་པའྱིརནི །རང་གིའིགྲཁགསྦྱསིནྲསགྲ་བ༽ །དེནས་བྩོནམོགཚོགོ་བཞིན། །ུས་ནྲ་ཐམསཅད་ཆིམ་པར་འཁུར། །དཔནི་གཏོར 
ཆེར་བ ། །དེསན་ལྷ་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར།། །དགྱིལ་འཁོརོའདི་ནིིས་ནས་ཀྱང་། །བླསདྣ་དོསོནཱ་མེ་གཅི་དགརྱཧཾ་། །ར༨ངརིགས་རིག་པས་རིཀསྔགས་ལ། །མར་གྱིལྱིནསེག་དག་ཀྱངཉྱ༽ ། 







བ་ཁོ 


ཉིད་ཀྱས་སྦྱད་པ་ཉིད་ལནི་] །དཔོའ་ུད་མྱཿདུ་སྩིནཔར་འགྱུར། །ཤྱིན་ནས་ཞི་བའི་ཿཆོགོ་བྱ། 





”༈ འློ་ཐུག་ཨར་དང་སྨན་བ་འམ །ཏིལ་དངམངར་གྲསམ་སྦྱངབ་ཡེས། །མཆན་མོའི་ལྷག་མདང་དཾགས་ཀྱི །ས་པས་རགགས་སེ་ནིགབ །ལམ་འདི་དག་གིས་ཕེས་པར་ཡང་། །ལྷ་ཉིད་བུ 
འྲགབ་འགུར་ཞིང་ །ཚིམ་པརའྱགར་ཞིངམཉེས་བརའྱགར། །ལེགས་པར་ཡང་ནྟི།ོས་པར་འགྱར། །དངིལ་འའོར་འདིནི 


བསནསྭཱ་ཀང་། །གསང་སགསྡ་རེས་མཐན་སིནསྲཾགབྱ། །ལན 


ཞཨཀྱང་། །དྡེ་ཚོམ་མེད་པྲརེས་བར་འགྲུབ། །རིག་པའྱི་ནུལ་པོའི་དག་ཕགས་སམ།། །ེ་བཞིནདིགས་བི་ིག་སཱགསྱ་ཡིས། །དགེ་ཝཱགས་དག་ལྲ་དག་པླུད་པ། །ཐམས་ཅུད་བུ་ 


༤6༨ 


ཀྱབདུ་གསུངས། །སྣཱ་ཚིབལསནི་གཟུགས་དིས་ནས། །དེ་མངའཤེ་སཱགསྦ་ལསེ་བྲགསཏེ། །ཐཱག་ཤུལ་སྤོདཔའྱིསིནསགནི་༽ །ཡསྦ་འི་རོགོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧ །ཞཿ་ཉུངསམརྦ་སིཾས་བུགས་ན། །རིམས་ནད 
དྭག་པོས་འདེབས་པར་འགུར། །ཁ་སཏཱནི་བཞུག་བས་ན། །ལུས་ལ་ལགབསྡུལ་ཚྫོརོབ་འབྱུང་། །མི་མཐུནཔ་ཡོསརྡེག་པདང་། །མེ་ཏོགོ་གིས་ཀཿབྱལུན་དྷཧ ། །དེཉིདལནིི་བོརགསུངས་། །མཐོའཚམ 
པ་མངདགན་ཐ། །དངལ་འཁོར་ ་འདི་ནི་གསངསགསདག །གདེོབཞིནདུནི་ཚར་གཅདན ། །ཚགོ་ལསནིབསྟན་པ་ཡོ། །དཔོསློ་གུབ་དག་ཀྱང་ཧྩིལོ་བར་འགྱུར། འད 


རྒ །ཉིདཐངོནཱགཤེགས་ནས་། ། 
།གལཏེཅི་ཞིག་ལྟརུརྒྱརན་] །རུག་ཞྲགལནརྟ་སྐེ་ཚེདང་\ །སུམ་ཀངཉྦྱམནསདྱིལ་འཁོར་འདིང་། །མཚན་མོ 





- ག་མ་བལེག་པརྩས། །དང་གི་དིག་སགས་ལྷ་ཉིདནི།ི །ལྡུག་བསྔལ་བཞིནདུསྱུད་གཤེགསནས། །ེཆརཡས་མཆོག་ིནཞེས། །སྨྱབ་པ་པོ་ཁེ་གཅུག་བརམཛདཱ། །གལུཏེ་བག་མེད 
ཡི མྭ་ཧོནོན ༈ །ྒབབབོི་ཞག་གསམ་དུ། གརིག་མགསསིུ། །སེགླ་ཐུགས་གསུམནདར་བྲསགསུན ། །དེཿ་ངེས་པརམངནོགཞེགས་ནས། པས ཿ །ཅིའདེདོབ་ཡི་ 
ཤྷཱ ་ །ཉེས་པམ་ཡུས་ཛོདཔརམཛད་། །མཚན་སཱམད་ཝཱནཾཉིད་པསྭ་ཁུང་། །ཞགདགུན་ལས་འདི་ངིས་བམན། ། །ས་བབདབ་འྱུ་རབས། །ད་ཕྱིརལེགས་པརདཚུམ་པ་དབ༽ ། 
སའདུན་ོདོབ་བའྱིཡིད ༈ །རགྲེལགས་ དག་ལྷུ་དོལ་བའེཆེ། ཤཱ་བ་ཛགས་བཞེད་བདང། །བསྲུངབ་དག་ཀྱདབསུཏེེ་བ། །འདིརནོདབྲ་གུབ་ལེགསྱ་འོནས། གོ་ས ཞབ | 
: སདོ་ །དེདགརབཏུ་བླཤམས་ཏེ་གཤེགས། ༽གསང་སྔགས་དདོསྲོ་ཐུབ་ཐམ་ས་ཅདལ། །དིལ་འཐེར་འདིནིདམ་པ་ཡེན། །ཧམེགས་པབྟསནཔ་སི། །ཆིན ༽ཉྩིན' 
༡བན་གསུངས། །ལསྣ་ནམས་བམས་ཅད་བས་ནནི། །དདོས་གྷ་ནམ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགར། །ཟླསོཿ ོ་བརངགགེ་མགས་དག ཧག །གདནོ་བཞིན་ཚར་གཅད་པྱེད་པ་ན ཡབཞི་དབྱ་སླག།་ི 


གསརབ་དག་གིས་། །མཁས་པས་གྱསུང་བྱ་གས་པ་དག །ཇག་ཡོད་པ་ལ་གཙང་དདང་། [རྒྱུན་ཤེས དཀའ་ཐུབ་ལྡནཔ་ཡེ ༈ །རཾགེ་སྔགསཚྫུལ་བཞིན་དྲགཤུལ་པྱད། །གཞནཏུ་ྱསན་ཕེཔ་པར 


གཞའ །ལེགས་པརྨ་གུབ་པར་བེད་པདྱིནདཆེན་པོ་ལྕ་ུབབའི་ཐབས་བྱསས་པ་རྫོགས་སོ། 


འེ །༦། རྒྱ་གང་སྐད་དུ ། ྱ་སུ་བཱུ་པའི་བྲོཚུ་ནཱམ་ཏནྟ ] བོད 
ྐདཏུ ] འཕགས་པ་དབུངབཟང་གས་ཞུསཔ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད །བྲམསདམཉྱེནཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནེད་པྩྱོནབདག་པཉོམ་སྟོང་གེ་གཟི།།ཟུསྗེཉཉེ་གཉགཡིདརཞུཀུང་ལ པའི་མ ། སོ ཏྭ ཀོ 
དཱགདད་གསངསགསུ་ཚོགས་ཀུན་ཆུབ་པསྲ་བུས། །དདག་གིསས་སྟེངས་མྙི་ཡས་བླགས་བངོདོདང་། །སཱུངདང་དཀའ་ཐུབ་ཉེ་བརྡསདྷ་ནམསྦྱ་ཉིས། །རབ་ཧུ་བླམེས་ཁངྱ་གུབ་པམ་མཐེངོ་ན ། །ཡབ་གཉི། 
ཅསྭ་ཀདཀའ་ཐུབ་དནོམ་མཆས་། །གཙོ་བོགཟེབྲ་རིད་ཉི་འོདམེ་ལྟ་བུ\ །ཁྱདོ་ི་ནཱག་འཇོམོས་དྭག་ཉེདརྣམས་ོམཆོགོ །དདེན་པ་ ཤིསའབྱ་འ་འབན། སནམསའྲས་ུམ 
མཆས་འགྱད། །དབ་དང་འདྲིངདངདེ་བཞིནམརྣམཨ། ]བསྒྱབས་ཀྱབགསངསཱགས་འབྲས་ཐུ་མི་རྔོལ་ལ་། །བསྙེན་པསཙ་སི་ཧུང་ཐད་གྲུབ་མདན་] །བསྒྲབས་པས་ཉོན་མོངས་ཁེནོ་ཅྱིརང་ཕགས། ། 
རྒྱལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཞེབ་གང་ཡེན་པ ། །ེ་ཡམ་འདི་དག་གསེ་བོར་སོནོ་གྲསཔསུན། །གངལ་འཇ་སཱགས་དང་རིག་པྲ་གུད་མེདཔ། །དེ་དགྲནམས་ཀངཛི་ལེ་རག་སོ་བར་བྱསི། །ཐུགསྔར་ལྡན་པས་འཕོ 
མྭ་སྙན་སྐདདུ] །ཁྱོད་རྱིས་གསང་སྔགས་སྣ་ཆོགས་བཤད་པ་རྣམས་ ། །དེདག་བཟླས་བརྫད་སྦྱནི་རྲེག་གཇྔུལ་ཞུགས་དང་། །བསྙེནལ་སོགོས་བསམ་གླུབཅི་ལས་རྒྱར། །ཆོག་ཉམས་སམའོན 









༄༠། །ེ་མཐུམ་མཆིས། །ཅུས་ཧིརང་བཞིན་ལགས་སམ་བགེཔས་བླསབས་། །གསངསཱགས་གཞན་དྭུ་ནུརམ་མཇོད་ལསྤྱ་གར། །ཐམས་ཧདམ་ལུས་བཅོམ་ལནའདསྦིས་གསུལ། 
སྨདཛྷི་ིག་དེེས་པར་གསན་རྒྱདནས། ཾིཾིཾིཾི་ །ཕྱག་དིསེ་རྡརྫ་སེསྟག་ཟེར་འ. བོ རར མས་པ ༽ 
ཧི་རས་སེམསཅན་བཿ་འོད་འདིབ་། །ཧིནྟཏྲ་མ་ཨད་པའི་སེམཨའདི་འིས། །དདེ་གཤེགསྤ་པས་ནང་པའལྭོ་ཡཞིཔར་འགུར་། །བངྱཧུབསེམས་དཔའང་གི་བདེམཆགས། །ངག་ཕུག་བསལམས་ 
ཀྱས་མཾ་འབྱེད་ཀྱང་། །གཞན་བྱཾ་ལྕུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་སྙུག་བསྡ་མཏེ་] །དེདག་བདེབས་དགའ་དང་ལྡནཔ་རའགུར །བྱུ་ཁོདརང་བཞི་བཟང་པོ་འདྷི་ལྟ་བུས ། །གདཔིརསེམས་ཅ མཛྟན་ཕིར་འདྲི་དེས 
པས། །དྲེ་ཕསམཿཝེ་གཅིག་ཡིདཔེསོ་དང་། །གསང་སཱགསུ་མདོལྡའི་ུལ་དུངསབཤུད་ཉོན] །གསངཝཱག་སབཟླས་བརྡོད་གཔྲད་གངས་གསུངས་པ་། །དེ་ཡི་བཅུལྭ་ཁུགས་དདཔ་ངས་བཤད་དོ། ༽དེ་ཡེས་བདེ 
བར་གཤེགས་ལ་དདབསྦྱེད་ནས ། ེ་བཞིནུ་སེམས་བླམད། །སེར་སྣདྡཾགས་དངརྒྱགས་པརྣམས་སཱརས་ཏེ] །དཀེནོམེཆོག་གནུམ་ཕད་པ་བསྟེནཔར1 །རྡོརྗའིརིགས་ཤེས་བརྗོདཔ་རྒྱ 
 ཆེནདང་། །ང་ལ་མངནིདེད་ཅིངདགའ་བདབ) །ཚིགཆུབ་ཕྲ་མ་འཁྱལ་པེ་སྦྲབདང་། །གཞནགྱི་ཐུདམེད་བགྲོདདང་བརྫུན་སྣདང་། །རུདང་གཞན་གྱི་སློག་གཅོདགནེངབྱེན་དང་] །ཆང་དང་བྱེདཔ་རྟག་ཏུསུཏ༢ 
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གྱ །རོངས་པ་གངགིས་ཡུས་དང་དགདགྲནི། །དེ་བཞིན་སདྲེ་ཉེས་བསོད་ནམ་ས་བསྲ་གྱུགས་ཀང་། །ཐམསཧད་ལགོ་པརྒཝབས་བཅོམ་པས་ན ། །དེ་ཡྲི་རམ་ནིནི་འདོདའབས་བུར་འགྱུར། །དཔེརནས་ནང་ 
རུདང་དུས་ལྔན་ཡང་] ༣ས་བོརཛིག་བྱ་ཁུམི་སྱེ་ལྣད། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་ལགལས་བཅོམ་པ་ཡེ། །སེམས་ལསདགེབ་ རྣམས་མི་སྐྱ་འོ། ཉིཿཡེག་བར་ལྐུབ་རྣམས་སཱཔཡཏེ། །མཐ་དག་ལྟ་བ་ལནིརྟེན 
པཱླ་རིས། །རགཏུ་སེམ་ས་ནིདགེ་བབྱད་དགུ་ག །ཆོས་ཁི་ལམ་ལ་གནས་བརྱ་སན་ལེགས་། །ལྷ་བ་ལྷ་མིནཊ་ཟ་ཞག་འབུངབ་། །མཚན་མོརྒྱུབམི་བཟད་འཇཾགརྟེན་ན ) །སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་གནོདཔ 
ཧཱཿ  །བཟླས་བརྗོད་བཚནཔའསེམ་སཱནག་ཡེང་བ་ཧྲེད་། །དེདགྲནམསྟ་ཏི་གཉན་པརྩསན་པའི་ཕོ༽། །ང་མི་གསངཔས་གྲས་ངེག་པའྲི་ཚོགས་མ་བངོན། །སྒྲག་པ་དཧེདདོམ་དུདོགས་སྐྱེས་པ། 
དཤུའྨ་ཐཾསོ་པའིསིམསན་ག་ཡེང་བའཧྭེད་། །ཧེ་ལྟདགརོད་བྱེད་དེདག་གཞོམ་པ་དང་། །བདག་ཉིདའབྱོནཔ་དབྱཕྱེདཕས་གསུ་བའི་) །དམ་འཁེར་ལྷ་རབལ་ཞིད་གནས་ཨུདས། །དམཆིག་ངི་ 
བཤིན་བསོད་ནམས་དོནད་ལྟ་ ། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡེ་གདོནརྨམས་གནས་པལ་ །གངཞིགརྣམ་ ་པསྣ་ཚོགས་ལགཤྱེདཔའེ༽ །དྱཉིལ་འཁེར་དེནིཤནོད་ེད་གཞོམཔ་བྱི་ཡིང་། །མོ་ལོས་རདྱཏུ་བླམེས་ས 
ནས་འཇུག་པར་ཐྱ །གང་མ་ཕཧགེ་པའི་མཆོགཏུ་གསུངས་པ་དང་། ¡འྲོ་ཕོའིདེ་ཀྱིལ་འཁཾརདུ་ཡང་འཇུག་པན་བྱ] །དེར་ནདམ་ཚིག་སྣཚོགོས་པས་བཤད་པ་། །སྡིག་པ་བསལ་བྱི་པརྱུནད་བལྟ་བད། ] 





*,༄༅། །རྡོའའིརིགས་གཙོ་བ་ཉམ་ཡོ་ཚོགས། །རིག་པམཔཔོས་བྷསནཔའིལཱམོའ། །ཟློས་པ་མཐོདྲན་གགེ་གསརྣམས་མུངབ་དང་། མ་པ་འདོནཿཔེ་ཤིཏཏཱ་ ག་པརའརུར། ཇིལ 
ྦཿ གཱཱི་ཡ་ཇརོམེ་ེ་ང་། དེལྐདེལྟདྡྫོའི་རིགས་བཅུ་ནདང་། །དིག་པའྲི་ོགས་ལ་བཉན་པའི་བསོདོནམས་ཅིས་། །དེ་མེས་ཞུས་ལ་ཡུས་ཀའིནླབས་འཇུག སིག ིབདག་ཉདེདེམཐེངོདང་། 
ཤཱ གསྐཐོཌའི་མེ་འབའདེཤེས་ནས། །ལཀུ་ལཱ་མིནགནོདྱཿན་ཐུབ་བརྣམས། །བཟླས་འརྗོད་བྱས་པས་སྒགནས་འབྱེན་བརའགྱར་། ང་ཡདམཚོག་མཐྦོངབའཐུདགགེས་) །ངཇཾགཉེན་འཇིག་ཏན་འདས 
༡ པས་བཤདཔ་མི། །གསང་ལཱགསདནམ་བླྲམིས་བཞོན་དུ་ྱགུབ། །བགེགསྣ་རམས་ཐམས་ཅདླ་ཆག་པ་བེད་པར་འགུར་། །རིགས་དུད་དམ་ཚིགམ་མཐོབོརྗེ་ཡད། །ཏེབ་ཞི་ཧ་དུབསེ་མས་ནེ་མབ 
ཧཱཿ དེ ༽ཨསྐྱརྦ་ཨམདང་ལཱ་གཞནན་ལ་བརུན་པ་སྭ། །ང་ཡེས་གསུངཝུགས་བླགས་ནསངབད་དྲུ ] ༽བསམ་པ་ཞཿངཉམས་ཀསམ་ལྕེགསབས་། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཀུན་བ བིནུས་ནའང་། ། 

ལ་གང་ཡདངང་པའིདྱའིལ་འཁེརན༽ །ཚིཤཙམ་ཞིགྲ་ཁུཔདད་པས་མཐེའྱོའཱརན། །གནོད་པྱ་མཆོགས་དང་མཚན་མོོ་ཧོབདང་། །སྭ་བུའི་གདོནྡནམས་ཏུནདདྱགུདགདང་། །ལྷ་ལ་ཨོགས་དངབགེགས་དང་ལུག 
% འདྲེནརྣམས། །དབལ་ཤུགས་གནས་པ་དེ་ལ་གླགས་མི་ལྟ།] །དཔེརན་ལེ་ཏགྲ་ཐམས་ཅད་སདགལ་། །བཏེ་ནམས་བཉནནད་པནནིསིབ་སྟར། །སསེནར་ཆོས་དཀརམཆེག ༽སྙིངརྡའི་ 





”ཤཆུཝ་བརྨན་པས་ནིནེམ་པུར་སྱ) །རྒྱལ་བ་ངས་གསུཿམ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་དག་འཇུལ་བ་མ་མུས་པས་། །སཱགཔྱཾམ་བསརྟ་གས་དང་ཆོག་སཱ་ ] །ལྷགས་རྣམས་ནིཉམས་སུ 
ང་བར་བ །དེ་སྟརྦམག་པའི་ཆོས་ལ་སནམ་ཧོམ་ནས་། །གེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་པརགྱསཔས་པའི་ཆོས། །དགཅལེལོ་བདངནི་ལནྱ་གར་བ། །བླཟས་པས་མྱོནོམདྩོས་བླག་པརྱ་བ 
དཞིདའབ་ཏུ་དཔེན་པའི་པྱགོསསུནཱཾ། །འཇམ་བ་བམ་ནེཧེ་མ་ལས་བས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་ཉེནཏེནའེལ་ཧའེ་བཅོན །སྣིག་པ་སྙངབའི་ཕྱརནིརྟག་ཏུ་གདབ །རཱིངབསལ་ཧན་ཛྱ་སྐུ་གཟུ 
དོན་ལ ། །བཱ་ནོདཔེདིདངའྲེང་བ་མནམ་དབུལ་། །གདུགུས་དྲ་རལ་མཚན་བ་དནནོལ་མོ་དོང་། །མཆོགྱོང་དདཔ་ཡེས་ནི་མཆོདཔ་རབྱརི་] །ནམ་ཡུང་འཁེདལ་གཅིགཔ་འིཤིཔརནི་། ། 

(དང་ལཱན་ཡང་ལ་མུམི་འགྲོ་ལྐར་། །དེབཞིནིསླབཔ་པོ་ཡོ་གྲོགས་མེདན ] །སལུམ༦ན་དོ་གྲུབ་ཐིབོ་པརམིའཆཇའའོ། །དེནྲེབོ་ལཱན་གཟུགས་བཟང་གཙ་སྣ \ །ནིགས་ན་དཙུན་ཞིང་ཆོས་ལ་གཞལ་ 
་དང་། །གླབོས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔལ་ལ་དབངཔ་ཐུལ་། །སྙན་པརྡས་ིངྷྫཾནཔདྷཧཛེ་ཅན། །བགེས་དང་སྐོམ་དཔིནོམདོས་བཟོདབ་དང་། །བམ་ཟེ་དག་དང་ལྕ་གཞུནམཆོད་མི་བྱེད་། ]སྒནེ་ནིང་བཟ 

ྱ་བས་པ་གཟབོདང་། །དཀནོམཆཆོགོགསུམ་ལ་དདཔ་ཧོགསཔ་ཡནི། །དེ་ལརམ་ལུས་ཡནོཏན་ལྡནབ་དག །ཅོདོཔའེདུསན་ཤིནཏ་དཀེནོ་པསན ] །ཡོན་ཏནྱ་པེདདངབཞིཿ་བརྐད་མཚམ་། །དེ་ལྟ 











(༠ །ཐུདག་སཱགཨཱ་པའི་རྲེགོས་པོརབསྙེན ] །འཕགས་པ་དདུ་ཿབཟང་གིསཞུས་པའི་ལེའུདང་པའོ། ༈རངས་ངས་རྒྱས་དངབདེ་གཤེགས་ཏེད་སྐེསདང་༽ ། 
8 ་འའོ་མང་གངའ་བའགས 'གངང་སའོནམས་ལན་ཞིལ་ིདའ་གའ་ དང་ལ་མཞེ་ལ་སོགས་པག་བས་མཆོད། །གསྦོ་ཐངྦལམོ་པ་དང་ནི་ལན་པ་ པེས། །བདག་ཧིདེ་ 
རྒྱལ་བ་ལུ་ནོཆྨད་གཏན་བཞུགས་པ་ཡ །གནས་གང་བ ༨ནམས་ལྡནཞ དད་གའབ་། ]ལྷ་དད་ལྟ་མ ལ་སགས་ ག་ཧསམཆད་། །ག སྣཾལམོ་པ་དངན་ལྡན་པ་ཡས། ]བདགཉད་དག 
ཏཾ པདྱིད་བསྙེནཔར8། །དེ་ལྟབུ་དགམརྟེད་གཞན་ཡང་ན་། །ཆུ་འོངུ་གླུང་འབབ་ཆུ་མདོཔ་དང་། །པདྨ་ཨུཏྤལས་ན་བརྒྱནཔའི་མཚོ། །སྐྱེ་བརྣམས་ཀྱཔིནེཏུམ་རྒྱ་བ] །དང་ཞེང་ཞིམ་པའི་རྨནི་མངབ་དང་ 
བཟད་གདོནནམས་ཏུངནིམ་གནས་པ། །མེ་ཏགོ་འྲུབསབ་གཙམམ་ཡདོཔ་དང་། །རྷཿན་ལྗེབས་ལེོ་འི་སྣ་ཛོགས་དྲུ་འགས་པདང་། །ས་སྟེངས་གནསམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །གངན་དག 
༧ གསེང་གཡད་པ་དང་། །'དདའམཉམ་ཞིངཆོརམ་མེདུཔ་དགུ །མེ་ལ་དཔོ་གུབ་གནས་སུ་བསགས་པ་ཡན། །ཐོག་པྲ་སོག་མཁར་ཐལ་བླག་ཤད་དང་། །ཉལ་ཉལ་སོལ་བཙྲ་སྒོའམ་བརྫོག་ཅན་སུང་། 
ཆོས་བརོསོ་སངས་ནས་གནས་བཙིགཔ། །དལོ་བརནཤིཔའཇིས་པས་ཞུལ་ཞལྱབ། །༥།དནམ་བངདམ་ནདཅུ་ཨྒོ་གདོདཅང་། །ལྷལོགོས་སུནནམ་ཡངྒམོ་གདོད། །དི་གཙང་ཁང་པདེ་ཡི་ཕིགས་གཅིག 
% [ {རྒྱལ་བ་ལ་མ་མཆོགརྣམ་པརསྟེནཔ་ཡ༽ །མསྭ་ཀྲི་སུ་གཟུགས་ལས་ཕྱིརབརྟན་པརགདགས་། །ཡངན་ཤིང་གཟུགས་ལེགས་པ་མཆོད གནག །ཐ་གབས་བཏགས་འཇམ་ལ་སེམོས་པདང་། ། 


༦༦.༦ 


)ཁོ་ལེགཉྨཞིངེམ་ཉམས་ཁཚརབཅས། ཨཙ་གྱུགསདེས་མ་ལདཔསོ་གྟ། ༽གཙང་མའིསྭམ རྒྱས་བཏབ་པདེ་ལན༽ །ཚནརིཿ གསར 
ཞུབ 


༡ ཐགས་བཟངདེ་བཞིན་སྐྲཤད་ཨིད་པ་དང་] ཞེ རར པ་ལི ཆན 
མམཁས་ །ེསྲ་ཐིབརྱ་ཧ། །འཕྲེངབ་བདུག་པམནམེའི་འཕྲེཔབ་དང་། པ་དག་ 
ཡིས །ཞྱུས་ཧྱས་གཙང་ལ་གསོོའའོབཟུང་བའི་མི༽ །མཁས་བྲབལའརྫུ་ཡསབྲ་བརཤ] །འཕྲངབུ་ད གཱ ༽ རྭ། །གེསོཿ མོདཀརདག་གམཤིངེལོའམཿ 


ཞནམི་གཡོ་བཏན་པར་གདགས། ནམ དཔསློ་ཀླབ་བརྙམ གཙུག་བུདབཞག་ནས་སྐ་ནེབྲེགནས་སུ། ༡ང་ཁུངས་ཚོན། 

ཡི  །ཟརམ་ཤང་ན་སྱིསེ ཞུའོ ། མ་པར གཡུད ིི་འ་ བ་འཇམ་པ་དང་། །མ་གསྱཞིངམ་གསྒ་མམེདཔ་། །ཡིད་དུའོང 
བའི་ལྩུང་བཟེད་བཅང་བརུ། །ཧཅང་མིཤི་ཧཿད་མའངེལ །བཟའ་བཏུདམོདཅོབདམངས་དིགས་མདབ་དང་། །མཐེནོལ་མཆོད་དེད་ལེགས་པརགནས་པའྲི་ཤོང་། །བམ་ཐྱེ་ཉིརོལྷས་བོམདཔརབཏེན། ། 
དྩརཔ་རིས་ནིདོནཔའྲི་མཐ་རམས། །དིགསྦྱ་ཀིསྨ་རོམ་ཆིང་ཧྭརམི་ལཱན་པ་། །དེདག་བདབརྲ་ཤཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེནལ། །མེ་རདོཔྲོན་གསགས་བདྱད་པར་འྱ་ །ཞ་ཞེསདསམཔ་ལས། 
རྡ་ལྟདདསར) སངལས་དམཟདག་མདཔས་ིསཞམས། །བསཱེནང་ཀུདདང་ནི་མཆོད་པ་འབུང་བས་ན་། །དམངས་དེགས་ཀྱིས་ཁྱཇགསཔཝགས་ཇི་ལྟརབཟླས། །ལྷ་དང་མགྲོནོ་མཆོད་པ་དང་ 


ཆེ 





ནརོལ་མེད་འྲ་བེབོབ་ང་། །དེ་བཞིན་ཉངཛས་སངནི་དམའའགྱུར་ལ་། །རནཔས་སདཅིག་མུམ་པུར་འགོབ་ལྷུར །མུས་ཅན་ཁ་ཟས་དེ་ལྟརབབུའ་བརླ་ད། །དཔེ་པུན་ཁངནྟམི་ཞགྱ་བ་བའྲ་པོད་། 
 ེས་ཀུབ་བརྟནཔ་བཙུགས་པ་ལྟད། །དེབཞིན་ལུས་ཧཱུའ ལ་འཁོན་གནས་པ་དང་། །ཤིྟཿ་མག་བྷསུ་བཞནདཱཁྲ་ཟས་བཟང་། ཟ་པ 'ཟས་ཉིས་གནས་ཞེས། །རྒྱལ་བས 
ཏུནི་བཀའསལ་པས། །མུསནྡཾ་རཤང་བཞིནཱེརིག་བྷ་ས། །སེམས་ནིབཟའབཏང་སོགས་ལཆགས་ཨི་བ། །དབད་པྱ་དག་པོ་མུལ་ལས་དྲཕོགཔ་དང་། །དདེ་བཤེགས་གྲསུངས 
པལི་ཤེས་པས་བླསང་བའ་བ། དབབས གསནས། གཏུངས དྲ །འཛུམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞིང་ཤིདིྲཧཧན་༽ །ཡན་འགྲཐས་ཅད་ཡོདེ 
ཕགྱ་ཤད་པའི་གཟུགས། །ཐད་མེད་གཟུགས་ནི་མཆོནོཆ་འདེབས་འད་བས 1 །སཱེུས་པའི་སེམས་དག་མངོནོདའྲཕོག་པར་བོད། །ལྕགས་ྱི་ཐོདལཱགསརབ་ཏུ་འབར་བ་ཡས། །མགཱ་ནྡི་མཔ་པར 
ཀུབ་པ་ཆེས་བུ་ཡེ་ །ཉེས་ནྲ་ན་པ་ལམས་ཧྱེདབུད་མེདྱ་ཀྱི་། །དཀཀུས་རིངས་མག་ཅན་བཞིན་ནི་མ་མཐོངབ། །གངདུདགའ་བར་འགྲོ་ཞིའའཛིནམདལ་། །སེམས་ཊྱིས་སམསནརྣམ་པར་འཇུམ 
བཞིཉྱདུ། །འབ་འདར་ལ་སོགསྐནམ་པརྙས པས་ནསཨུ ] །མི་གླ།བནི་གཞན་ཀྱི་ཏི་མདུ་འགྲོ་ །གངན་བ་བཞེན་བེའུ་ཆུང་བ་དང་། །གདན་སྐྱི་ས་བུ་ཆངནི་འབྲུང་བ་དང་། ¡གན་བུ་མོ་ག 


ཏང 
དེ 


¥ ® ལོ 
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༥ 





༦ ཧ་བདང་། །དེ་བཞིན་གངན་གཞོནོ་ནུ་ཆེརབ་དང་། །གངནདགའ་མྟོནོགྱི་ཟ་ཧྱེད་པ་དང་། །གཏན་སྐེ་བོམང་པོ་འཇུམ་པ་དང་། [གངནདེ་བཞིནོལ་མོ་བཱཾད་པ་རྣམས། ། 
རོ 


དརྷེསྭབུ་ནམ་ཡངའཐྲོམྱོཉི །བསོདོནམས་ཅིིནྱ་འེརེ་འོངས་ནུསྱ་ཀང་། །ངཔོརངི་ལྟར་བདེ་བརབགེ་བ་རབ་༽ །ནངབྱ་ཀསྔ་ཤྲོབོདབ་ལྱ་ཤིན་ནས་སུ། །ལུས་བྲང་ཕི་ནི་ཁ་ཟས་བཟའ 
བར་བ །ུས་སུ་ཟེས་ནསདུས་གསུམ་ཟླས་ཀྱས་ཏེ། །འཕྲེངབ་མར་མེ་བཏུག་པ་བསྟོད་དངདྲི༽ །ཤརང་མེད་པའི་ལྷ་བཤེསོ་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའིཟླེ་ལ་འཇུག་ནས་བཟླས་བརྔོད་བྱ\ བཅུག་པ 


བྱུག་སེསོ་ལ་སོགསམཉེདན། ིམ་ཨེཏོགླཱཚོགས་དབལ་བདྱ་ཧ། །སཱབ་ཨཱརྦབིལ་བྲཾ་ཏ་ཏ ] ]ཧུགདྲི་ངན་ཡིདེངུམི་འངོསཱང་། ] འཕྲེངདང་འཇུག་དང་མ་ལགོ་ཉལ་བདང་། །འགྲོའཕྲཾས་ཟ་ཀློག 
བླགས་བརོདཧིད་པན ། །རྗེས་སྭ་དདླདག་མོ་སོའ་ཡོནཏན་དང་། །དིག་པརབཅས་ཏེརེས་སུདནཔར་ུ། །འཕ་གམུ་པ་དྲད་པབཟངགིས་ཞུས་པའི་ལྱེའུགཉིས་པའོ། [འདེད 
ཆྟགས་ལ་སོགས་ཉོནམདོས་ཚོགས་ལན་པའི་། །ཨེམས་ནི་འཁེདོབ་ཡན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྔོད༽ །ཞོན་མོངསྐ་ནམ་ཞྲོལོ་ཤེལ་དང་ཟུ་འདུབ་། །སྲོདེ་པའྱི་ཉམཚོའིཡི་ཐར་ནའབཏུ་བྲསགས་། ༽དཔེར་ནདྲི་མེདནུ 
ནིཛུལ་སོགས་ཏྱིས། །སྐད་ཇྲགེ་ཏུ་ཡངརྟོག་པརེད་པ་ལྟར། ེ་བཞིནྡ་ནམ་དགྲདི་མ་མེད་པའེ་སེམས། །འདོད་ཆོགས་ལ་སོགོས་སྦྱོན་གྱིས་རྙོགས་པརའགྱར། །བོའ་ཅེ་དང་དུའགེལ་ཆུའག་ཤ། །ལུང་ 

















; ཏང་པབིཞང་བ་ཞ་ཉ་ཟངས་། །འཁརབའི་བགྲང་འཕྲེང་བྱརནྙིར་བརྟད་པ་ ། །དེ་དག་ལ་ས་ནི་བགང་འཕྲེང་གཉིགྲ་གངས)ེ ། །དེནི་ལ་གབ་གསས་པས་གཟུངབ་འམ། །ལག་པ་ག་ཡོནཔས་བླསམས་ 


མ་འྭགུལ་བཟུང་། །ཚན་ྲ་འནཿིནོཊའེ་ནས་། །སཱགས་པ་ཡི་སནིིམ་བཞིན་དང་བར་ཧ། །འདག་ནས་དབང་བ་ཡངདག་བསམས་པ་དུག །གྱུས་ཁངཔང་ཞིབབཏན་པར་བཞུགས་ནམ་སུ། །ཕྱིས 
ནིམ་མྱརཱཾནཏུ་མཛེས་པར་ཡང་། ། བསྒྱུལ་ཞིང་གསང་སྔགསཝཙོ་དགང་བཟླས་འརྫོད་ཀ ] །སམ་ས་རྡ་ློགནང་དྲན་དད་རུང་དང་མཛུངས་། རྒྱམཚོརན་པོ་འནི་རྨབས་དབའདྲ་) [རྒྱ་ཆན་འདོདདགུའི་མུལ་ལ་མངོན 
གའུབ། །གཡོ་ཞིང་འཕྱན་པ་འེས་པར་གཏུལ་བར་བླ] །གངཚེ་ཟློསོ་དགའི་སེམསནིའི་བལ་། །ཧྟེན་བས་ཉདེ་ཀི: ན་བརོངས་འྱགུརན་། །ལངས་ནས་ཙག་ནཱིཾངེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་་དང་། ]ནུ་ཡཾས་གདོང་ 
ཡང་ཡོངས་ཨུ་བཀུ་ཡ་ཧ། །ལས་ི་དབང་སྒྱར་བདག་པོ་མེདཔ་དང་། །མགོནོམེདརྡེན་མེདཚེ་དབས་གཅིད་ནས་གཅིག ། ཁུས་ཀྱི་ཁབ་རྒྱད་ྔས་མུརབ་འགྲོབ ] །དེ་ཡི་རྗས་ཨུ་དགེ་དང་ས་དགེ་འབྲང་། 1ཆོལདང 
ཛན་བཤེས་དཔནོནམ་པར་བྲལ ) །མེ་ཧཱུ་གཱ་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་འདོད་པས་གཉུམས ] །དནབ་སྐྱེ་ནན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན] །ཨུལརྣམས་ཀུནཏུ་སོངན་མེད་པ་མེན་། )ཤ་སྦུདཱཚོ་གྲང་བཀྲེས་དང་ངལ་ལ 
སོགས། །གངུད་སོང་ཡངཔུག་བསསལ་ཉིད་ཡིན་པས་¡ །ཨུལ་ལས་མངོནདགའིསམསན་འབབུང་བསན ། །རྷམ་ཏོགདེདགྷ་ནམས་རྱིས་གྲགོ་པརྩད ། །འདེད་ཆགས་ཤསནེ་མི་གཙཔགཚི་ལ་དང་། ། 











་པ།ད༨༡༠། །པགས་པཀེངཇུས་བྷལ་བསྣརམ་པརུདྨ་བོག །བམས་པངྲ་ཇེའི་ཆུས་གདབ་ཞེསང་ལ་། །གཏྱིམུག་ལནཉེན་འབེལ་ལམ་བྱཾས་སོ། །རེ་ན་ནི་དྲུག་མངམཛའ་བོོ་འཆུར་། །མཛའ 
བདོག་ཀྱང་དགྲདནེའུབུརབ་ཞིད། བཞྡམཆིདགནབའ་མར་བྱྱར ། ་ཤིདནརད་འབུར། །དེ་ལྷན་མཛའདཤེས་འགྱུར་བར་དགེ་པརྲ་བུ ། །སློ་གྲོསོ་ལྡནཔས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བུ 
གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམསྤ་ཀིནམ་ཏོགདག །བླ་ོནམ་དགེ་ལ་བདེ་བརུ་གཞག་པརྱ་བ། །དཔཔྱ་མོསོ་ནས་བླཟས་ཟིན་བནདགྱད ། །ཟམ་ཟྱེ་རལ་དི་གསྔ་རེའུནི་གས་ཞིངཔ་དང་། །ཐུད་མདམ་ནིང་ཁྱེཉདང་ཐ 

, ཡོདོང་། །སཱགས་འཆདནམ་ཡང་སྣབདམྱ་བྱའོ་། །ེ་སྙེདགོསོ་པ་ཡོདན་སཱགས་ག་ཡོག་དང་། ]བཟྒུས་བརྗེདཐིནནཿུང་ཟད་པཱཁརཱ ]ཨྨཱནས་མུད་པ་བཤང་ཐཧཾ་བོན་ནས་སུ ] །ཆུ་ཡནངདཱཞུགས་ནས 
ཞུས་ཀྱདབྱ། །མེ་ཏེགོདྡཾབསྟོདམརཡེ་ཕུལ་བ་དང་། །རྩལ་ཁྲེམས་བརྗོན་འགྱུསདཀའ་ཐུབ་དྱས་པ་ཡ༽ གེདེ་ཀུནནམདཔ་ས། །སངམརྒྱས་བྱཇཆུབ་བླནམེདཔ་བསྟོ༽, །དཔེརནནུ་གླུངརྒྱ་མཆོརིན 
བན། །ལནླའིརརོནིགིཀྱ་ཧཱརབ་བཞིན། །དེལརླ་གམེདྱ་དབབྱལསོ་པ་མི༽ །བསོདནམ་སྦྱརལ་བའི་དོའི་གཅིགཏུ་འགུར་། །གེནན་སས་བུ་ལུ་ལས་འྲགས་ཞུའྱི་ིད །སྭ་མུ་བྱསདྱ་ཀིས་སོག 

„ མའིརིམསིན་ཡང་། །སྭ་ལུདདནས་བླམིམས་པ་མེདཔ་རའི། །སཀོམའི་ཕུངཔོ་ཞརལ་དབུངབ་བཞིན ། །དེ་བཞིནྱབངྨདབ་འཐགས་བུ་འདོཔ་ཡི་། །བསོད་ནམས་སྨྲབ་ཀས་ལམ་ཧཱཱྱརམེན་ཡང་། ། 


ཅེ ཏཏྙིཿ9ིི་ 


སོག་མའྱི་བངཔ་དོག་ད་ཚུངས་པརནི་། །མ་བླ་སིམས་བཤིནུམ་མོ་ལངས་པློདའྱགུབ་། །ཚེརིངེ་བའདི་ལེགས་པ་རཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་བཞིནི་མབ་པའི་སུལ་དག་ཉེདཔ་འམ་། །སྐྱོ་བ་མེད་བརའུར་ཞི་བགྲོ་བ 
་སི། །བསམ་བྣརམསནྟེགཏ་རོགས་པརྱ་བཾ། །ཟགུས་དངས་ཐགས་རྟེདདངམ་ཧེདདང་། །བདེ་དང་ཝུགཟསྦལ་དེ་བཞིན་བྟྟེདོགྱད་དག །སེམས་རེས་འཇྲིག་ཉེ མོས] །བཱིག་བའི་གནས་ཨུ 
་སཱཿ བརབ །དརེདན་ཧཱམ་ཚྷོ་སད་ཅིག་ཙམ་ཡངན༽ །མི་ལའོ་དོང་ལྟ་ག་མི་གནས་ལྟར ། །དེ་བཞིནརྣམརྟོག་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་བས་པ་། །སྔགས་བས་སྐདཅི་ པགནས་ཨྱི་བ། །དཔེ་རནརུང་ 
་བའིནངདནི། །མར་མ་གཙུགས་པ་མི་ཐ་ཡོ་འབའ་བ་ལྟར། །ེ་གཅིགསེམས་ྱིས་ཟློས་ལ་མངནོད་གའཐའི་། །ཡུས་ལ་རོས་ཀངདེ་བཞིན་འབརབར་འགྱུར། །སྟངས་དངམ་ཆོངོབ་དང་ནི་གརབེདདང་། [ཟླུ་ལེན 
ུབ་དྩངསའྱུདདང་། 1ལྷག་པའི་ངརྒྱལ་འྭིཊ་ཧདྡོ་ཆེན་དང་ ] །རྒནཔོདངནོ་འཇུས་ལ་ལྟ་འདེདོདང་། །ཧུས་མིནེ་གཉིནེ་དབའི་འགྲབ་པྨྨབ་དང་། །བསྙནབཅོས་ངོན་དང་སྙན་དཔགས་ཀླེགོ་འདོན་དང་། །རྗེགས 
ནཔའཆྫོག་དངྲེབས་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །ཞེ་ལ་འཛིན་དང་ལེ་ལེགཡོ་སྒྱུ་སཱང་། །ག་ཆང་ཀའུདང་བཅོདདང་སྒོགརྡེག་དང་། །འབྲུ་མརཏིལ་དང་ལ་ཁུགསུ་དང ། །ྱབྱངཔོའི་ཟས་དང་ལྟ་བཤེས་གཏོརོམ་དང་།  །གུ་ཡང་ 
མཆོདབས་གཏེདོམ་མི་ཟ་འཾ། །དསནཾ་ཝཱགས་པས་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །ཙཕ་སྣོ་བབ་འབབས་ཐོདོ་མདང་། །ཞེདོངནས་དབའོམོ་མཿདགདང་། །འབྱུ་མརཚིགཾས་མ་དརབ་འོ་ཀོནོ་དང་། །ཐུག་པ་དག་ནིབཐྦའགཏུང་ 





༦། །ཡིན་པརགསུལས། །ཤ་ཟ་སྲིམཔོ་དོག་དང་གནོན་པ་དང་། །༣ོམཐསདང་ནིའཇིག་པསྨ་བྲབ་པདང་། ཱསནསོའ་འྲུལ་འཁོའཇོམས་པའ་། །འབྲུ་མངཚི་གས་མའེ་བཟའཐ 
མཿོགོཏ་བསགས་། ེ་ལུརབླགས་གྫོད་ིདཔའྱསབ་ྲད། །ཉིན་གཅིག་པཞིནེདྲུབས་ནུས་ླས་པུནི། །ཡུལ་ནས་ཇོ་གོ་བཞནེདུ་གཤེགས་ཞུ་གསེལོ། །ཞུབཨོ་ཀུ་ཤ་བཏིདནམ་ཉལ་བརྱག། །མས་པ 


སྙི་ཝེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ལྡན་པ་དང་ ] །བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་དགེ་འཇུནབཅས་བདྲནབུ་སྙེ ] །ཤཱའིའིབུ་དངང་ལ་བཏུད་ནབ་ཐལ་སྦྱན་ཉལ་། །དེ་ལྟརསུགས་པའི་སྡིགཔ་མཐྲའ་དག་ཟདཔ་རབ། །འཕགས 
བ་དུཔབཟངགིས་ཞུས་པའི་ལུགསུམ་པའློ། བསོ་ནེས་བདབཅང་བ་ཡི༽ །ཇྡོརཞ་གང་ཡིནབཤདཔརྱ་བ། །སེའོ་བྱའ་བྱར་གཉིས་བྱཅ་ཇུག་བཅོ་གྱོད་དང་། །མཆོག་གི་ 
ཚནསོང་ཡངཏྲིཤུའོ། ༽གསེཿཿནྡེ་རིག་འཛིན་ཉིད་དངན། །སྐམས་ཐོབ་པརྱུཡིརརབཏ་ཤིས། །རྒྱལ་པའོདི་ནྩོད་དངུམ་གྱ་མཆོག་ཡིནཏེ། །ཟངས་ཙིརེནེ་ཆེནའྱབུངབའྲེ་ཀླུ་ལུབ་པར། །ལྷམིན་དབང་པོའ་ 
འཁུལ་འཁོརྒོགཞིག་པདང་། །གུགཏུ་འྲོ་འདོ་ལིྡོརོ་འོ། །དནོནླསབ་བ་ལལྩིལ་ཤས་གསུམྱ་ཊི། །གསངབའྲིས་གཞོམ་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱིའོ། །གདོན་གཞནལནི་ ལ་དུ །ནད་མེད 
རེས་ལནི་བལ་བ་འོ། །གནད་ཡྩེནམ་མེསྦྲང་ལ་མུ་ཤིང་། །ཆོས་ཏིདནོལ་ཨ་ཤཱད་ལས་ཐས་ཤིས། །གསལ་ཤངཿ་མོའི་དྲག་རམས་གཞིག་པལ ། །མརྣམས་གསངཔ་ལཾིམདུས་ཀྱི། །ཤེལ་ལས 

















ཤྭ 


| 








བྱས་པ་མེག་འཕྲུལ་ཉེནཔ་ལ། །འཧྱོཿྱའིའ་འཇིམ་པ་ལསྱ་བས་དུ་ཏུ་ཤིས་། }གསཛའེབསམ་པ་བརྡུད་ཡི་ཤང་། །ཤ་ཟླ་སབཔ་ལ་ཡང་ཏགཏཱཤཾས། [ལྷདངག་ནོད་སྩྱེནདྲིབ་སྒྲབ་པ་ལ) སྨ 
ལསནས་པའིའའོ། །ཅིསེ་ཀནིདབངན་བེདའདེདན ། །དེནླ་ཀ་ཤིངར་བལས་བས་པའོ། །གཟགས་བསྒྱརབ་ཡིས་ཡསྱ་བས་པ་སྟེ། །དོལབསྤ་སུད་པ་ལནི་ཀདུམ་པའོ། །པྲུ་ནེ་ཀདངརྫང་ཨན་དང་།། 
ཨྭ་ཤཧ་གྲྫནོཿིིན། །ཟ་བ་ཨྲ་བྲིབྷ་བུ་ཡི། །ཨྫར་ལ་སུགོསཔ་ལྭ་སྱ་བས་པ་དག །མྲིར་མསོ་གཡུམ་ལསྦ་ཧལ་བརྡ་ཀིནོ་། །ནིདྷད་འོང་བའི་འདོདཔ ཐེབྱོབའྱི་ཡིར། །ཙན་དན་དཀར 


པེ་དང་ནིདམརཔེ་གཱ ། །དིབས་ལེགས་འཇམ་ཞངེ་མ་ཉམསན་མེད་པའི། །དྡོརྫིར་ལཱསཱ་བ་བཅང་བདང་༽ །དངྩོ་ཟསོ་ཚད་ནི་ཐོགསནསསཱ། །བླས་བརྫོདཟིནནསྱ་བརབ་ཁོ་ ནད་ཡང་། །དད་པའེ 
སམསྔ་ིས་པགཔས་རིས་གོས་ ཤས་ངོརོ་དལ་བཞབས་ཇྲང རི ཧྐི་་ ྷ 

སེམ་ྦ་ཤསགྱསིསོགས་ཅིས་། ཀམཆོདནས་རྡོརིརྱལ་བ་ཞབས་དྲུང་གཞག, །པ་ཡི་འདེགས་ཀྱི་གསངསཱགས་སྒྲབ་པ་ཕོས་། ^ 

ན། [ཁུ་ཚུན་བཅའསཞསཿེ་གཉིག་སེམས་ཏཱིས་བླམས ། །ལཱངཅོས་གྱིང་ཝངའལྲ་བི་ཨ་ཛན་། །སྔ་རམ་བླ་བ་ཞགས་པ་ལ་འི་བཙོག །མནདའཤུདགའཚོར་ལེ་རྡོརམདུད་། །པགས་པ་གོན་མདུངིཙི་ 
གསུམ་པ་། །རྫ་སནི་བླདུ་བཅུན་བླམགས་པའྲེནམསྱ་ཉིས། །ཟུབ་པྲ་ནམཔ་གསུམ་དམས་ཐོབ་པརྱ་དེད། །ནངམཱགསཆོ་གྭ་ལྟག་པརཤད་པ་གང་། །དེད་ཡང་གུབ་པ་རམ་པ་གསུམ་མཐོང་། 


་ལས་གཅིག་ཀུངཧྟེད་པརསཱ་གྱ 


པ 








ཝ། ༄༅། །བགེགས་དང་ལཾགོ་འདེན་གུབ་པརམིདགའ་བ །རིག་པའི་ཚོགསམས་ཅིནིམནཱནནྱཧཱ། །རིག་འཛིན་བ་ནོཔའིབདག་ཉེདེ་ཅན་དག་ལ་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་བགསྐ་མབས་ཆོལ་ཞིང 
བགེགས་མིཡ་སསམ་བ་བརི་བྲོལ་ །སྲ་ས་དག་ན་འཁོའོལ་བབགས་ཚར་ བླུ ། པ་པར་འཇིག་དང་ལ་རམེའ་ལེ་དང་ ལོ་ཐོ ༨ 
ནྱ (བགེགས་ཀྱིརིགས་རིནམ་པ་བཞི་པོདོདེ། །སསས་དགན་བའེདཔའེབསགསྣུ་ ཚམས །རྣཾམ་པད་འཇི༽་རྡང་ཝ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་། | །དེ་བཞན་སོ་གཅིག་པ་དངདིགསྣ་ནམས་བཞི། དེདངདེ་ལས་ 

རྟ འཕྲོས་པ་མཐུའ་ཡས་སོ། །ས་སྟེདས་འཇིག །རྟནམྱོངབ་བཞི་གང་ཡེ ༈ „།དེདག་གཡོག་འཁརྩོམ་དན་མདཔ་ཡིན། །དེ་ཡཱ་ག་ཡོགའཁེརྱོཧི བྲཕག་བུནནམས། །དེ་དག་གསང་སཱགས་སྦྱབལ 

༥ བསཤས་ཏེདདོ། །ཝ་ཡཾ་ིགསནིེ་བབཅོབྱཧད་དག །དབདུ་པུགཆེན་པོའི་འཁེརཏེདྡིམས་ཀི་། །སྣེ་དཔྫོ་བངཆེན་གདོངས་སྟོབས་པོཆེ་། །་བ་བགཞནབ་བགགས་ྱད་ སོ 

གཉགདགེས་རྱིསྣེ་དཔེནོ་གཙུག་འཆུང་སྟེ ། །ཧྱེབདུགཞུའི་བགེགས་ལ་དབངརྦྱད་ཞིང་། །ཚདས་དབངྱབབ་འཇུགཉིས་ཟླུབརླུང་། །དེརྣམས་ཀྱིས་བཤུད་སུགས་ལ་བགེགསྱ་བདདོ། །ཉེབ་ལའི་དིགས 

གདུ་ཡིནེྱ་རྒེ་སེ ། །གྲ་དག་བེ་བརའཇུས་པྲ པོ ང་། ཏེ་དགྷནམས་ཏཱ དཔེནོ་གཙག་ནའ་ ངེ །ང་མུ་དགས་དངཝ་གས་ལ་བགེགས་དྱེད་དོ། །དགའཧྱེདྡ་པདྨ་འདྲ་བད་དབྱསརིང་མཾག ] 
ལྷརྩ་སཱགསརྒྱད་ལ་ནི་བཀེགས་ཀྱདྲེད་། །ཞོན་པཱོབུནི་གང་ཡིན་གང་པེ་ཕོ། །རང་གི་རིགས་ཀི་ཧད་ལ་བཤེགས་ཏུངབེད་། །སྒྲབ་པ་པེ་ལོ་འབོརོ་པརམ་དགའ་བ། །བརྩིམདརང་དངད་དེགས་ལ་ཐགགས 









བྱིདདོ། །དང་གོགསང་སྔགས་གཞུགས་གུ་ྣམ་སྱུལ་ནས །འཕྲེངབ་དང་ནི་གཏོདོ་བམངོནྱོད་ལེན། །ལྷ་ཡོ་ལོག་འདེནྱ་ཧིསྱ་བས་དེམཐེངོནས་། །ཞོས་ཤིང་འཁུགས་ནས་ིར་ཡངྱ་པགོས་པར་འགུར། ། 
སྣྲོརཆད་སེམསནེའཇུཿས་དང་གནང་པའྱི་པར། ༽ལྷ་མས་ལག་འདན་བགེགས་ཀྱི་ཕུགས་འདི་སོནོ། །སུགས་འདི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གྱུབ་པ་དདུ། \སུམནུ་རུ་གསུམ་ལྕས་ཀྱངབཟླག་མི་ཆུས] ]བགེགས 
རྩིས་འཇྲིགས་སུ་རུང་བརབྱས་པ་དགུ །སྔདབཤདཔས་ནེ་དེདག་ཟློགཔར་ཧྱེད། །བཟླས་བརྔོད་ཛཾནིནས་ལེགས་པར་བཤུངབ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོདོམངཧྱམ་བསྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ] །གཞནདུམཆོད་པ 
ཆོ་གོསེད་པ་དང་། །དླབས་བརོདྩོཧན་ཨེགཆོ་པྲ་བལ་བ་འམ༽ །གངཞི་གཏ་གཏུ་སེམས་ནི་འདྷི་ལརསམས། །རིག་པ་གང་ཞིགདདག་གིས་བླཟླས་པ་པ། །རུལ་དངྱ་རུལ་ཚོགས་གཏམ་ལ་ཆགས་པ་དེའི་། 
ལུས་ལ་ཐེགོས་པ་ཨེད་པརདབ་ཏུ་འཇུག །འདེ་ལྟར་ལནྙནནདནི་འྲགོ་བན ། རགཔའདོདཔའིའམས་དགགཡེངབ་དབེད། །དཔེ་ན་རྨུ་ནངགྲིབ་མ་སྣངབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་སི་ཡུས་ལ་འཇུགུ་པར་འགྱུར། 
འྭབུཚེ་གཞུན་ལྷ་བུས་པན་ཡང་གཞན། །ཉལན་གཞན་ོམི་ཏོག་གུག་པ་དང་། །མནམ་དབུལ་བའི་ཚནའང་གཞན་ཡིནལ་། །སྤྱིནོསེགྱ་ཧེད་པན་ཡངབཤེགས་གཞན་འཇུག །དཔེར་ནཏི་ཟེརམེ་ཤེབ 
བ་པ་ཡེ། )རྱཾ:བྱིསམ་བསྨོམསམཡིའུབྱང་བ་ལྟད་། །དེ་བཞིན་བགེགས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཞུགས་རྒྱད ] །འདོདཇགསཨེ་ཆེན་ཀུནཏྱ་སེདཔར་ེད་། །གཡོ་ཞའེ་འགུལ་བ་ཞེས་ཞིཧ་བའིབགེགས་། 


༡ཿ ཡཿ །ནུནངཉྱཾསུ་འཁྱུད་པའི་ཚེན་འཛིན ] །བེས་ཤིངཞུས་ལ་སམས་ཤིངགཉདེ་༡ངཆ། །དེ་བཞན་ཞུས་ལྕིམ་ཆོགཉ་ཁྲ་བོདུའ་གྱུར། །དེ་བཞིནདྲི་ཐཞེས་ནིཏ་བའི་བགེགས། །དེནི་ 
༡༠ དྲིདབུལ་བན་ལུསལ་འཇུག །སུལ་དངྱཉལ་པོ་གཉེནདཔཤེརོ་ལསམས་། །སྷབོས་ཤིང་ཐུད་མེདདག་འཆགས་པད་འགྱར། །ནགཔྱོ་ལསྔར་སན་བལོ་ནས་སུ] །བདུག་པ་རབྱ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཙན་འཇུག། 
ཧཱ འཇུས་དང་ག་སོས་བེད་ཅིང་མི་དྲུསནལ ༽ །འདོདརན་ཆེ་ལརབ་གཏམ་ཞྱུནར་འཛག །མདེ་གྱུ་པུད་གཅིག་པ་བགེགས་ཧེདདོ། །སྙེདུར་ཚ་ཞིང་གཟེརྡ་ཐབསསེམས་ཉམས་བྱེད་། །འགེངབའི་ 
ཙཾ །ན་གཙུག་འཕང་འཇུག་འྱནརཏེ། །རིམས་དངའཇུབ་སྒྱུགས་དགུ་པོས་འདེབས་པདེད། །མ་ཏོགའྱབལ་ཚོམ་ཏགཆེན་བཀོདོ་པ། །རཔགི་གནས་སབས་ཉད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག །རིམས་དཔཅམ 
ཤྭ པ་ལུས་ཚིགསནབ་དང་། །ཐོགས་པདོག་དངནམ་པརའབལ་བརྩ་དེད། །བགེགསྤ་ཅིས་བླནབས་པ་ཕེགསུ་ན་ལམ་མིན་ལམཅུམཐང་། །ཧཱོདཔ་ལྣ་ཚོ་གས་བདནེ་འདོདཆགསྨ་ནམས་ཀིས་གནངས། 

རདད་སྣ་ཞིང་ཀོགོ། ན། །དོནད་ བ་པྷ་ནམས་ལྭ་སེམས་ཀུང་ཡིད་གཉིས་བྱེད། །སེམས་ནི་ལོག་པརྟཝ་བསོན་པསྟན། །གསངུསྣཱགས་མེད་ཅངེམ་ ལབམེད། | 
„ བསོདཿམེས་མེདཆིངཝམག་པྱཅུང་ཟད་མད་། །ཐརང་མིནཙང་འཆི་བའྱིདུ་ཡ་བམེད། །སྤྱེབོ་དོནམེད་ཉོན་མེངོས་དཀའ་ཐུབཅེས༽ །སྣ་ཚོགས་བཀྱལ་པའི་ཚིག་འདིཏ་གྱ་སཱ། །སན་མོསོ་ཙཱ་གཅོད 









བད་འཇིག་པ་དང་། །མཚནམ་སོ་མངའྲག་ཁྲཾག་འཆའ་བ་དང་ ] [བུ་མོ་བརྡ་ག་ 


་ངའགྲོ་དགོས་གཉིས་མེདམི་པངབརམ། །དེབཞིན་སྟག་གཟིགས་སེབ་གེ་ཁྱི་དཔཔ 


་འདོད་ཏོདནིམིརེདིང་ 


ག །ཐོཿབྱུ་བྱོཧི་ལཤ 


༽ །སྩྱེསཔ་བདག་འོདརླུངམ་གཞརམི་ཧེད ] །དགོན་པའི་དོནམོ་འགུབ་ཅིངམི་དགོས་འགྱུད) །གད་ 
ཿཤ་ཟ་ཝཾ། །ཧརྒོད་འུག་བསྒྱརཿོའིའུ་ཐུངསྦྲལ། །གཅེརའུ་ཐལ་དེས་ཅནདང་མེ་ནགཔོ། །ཞྲོནོ༔ 


ཐདོབདུས་གངོ་ཕུངཔདོང་། ༽ལྕགས་དང་རྡོ་ཞུངམ་གཙང་ཁ་ུལ་དང་། །ཁ་བཞིནེ་བསྒྱརཞིང་པལ་བྲི་མཐུང་ཟོགས་པ་། །རྨིལམ་འདི་རྣམསརྔས་པའི་མི་ལ་བབནམས། །བགེགས་དང་ལོག་འདོནྣརམ་བར་ 


£ 4? 


] །ལམྱ་ཧཾ་བཤཾ་མདོའོམ་ཁང་སྟོབདོགས་ཚལདུ་། །ད 


༽ །བནུདྩི་ཐཱབ་སྣོརོདྲག་ཤུལ་ལ་སཅཆ་སྦྱ། །སྔགྭ་བདེ་ཡཾས་གསང་སཱགས་ལམ་ཞུགས་པ་། ༼བགེགས་དང་ལེག་འདྲེནྡནམས་ཁྱིས་མོཔོམྱརཱགས་། གས་ལྷས་ཤིང་གཅིག་ལྷ་ཡི་ཁང་ 

པེ གིས་དསྱན་སི་་བྱ་འ་། །ཚོནི་རྣམ་པ་སྣཱཚོགས་དག་གིས་བྲིས ] །བག་སྱིལནམ་ གནས་ནི གཟུང །གྒོ་ 
་པ་ལཏུ་ཤའྩིརཱ་ཡངཧཱམ། ]བཟུད་དང་ཤཆངལ་ཕུག་ལ་མོགོས་བཅས། །འབདས་རན་འས་ཐུ་མང་པོའི་གཏོ་མྭ་པཱན། །བུམ་པ་པླདདམཿཔོའི་མདོག་འད་། །ནག་པོའོརིམིདཅིཔརིནཆེནབཅས་༽ ། 
དང་འབུ་དང་སཱེསོ་རྟུས་བཀང་བ་བཞི༽ ༽ལྕུམ་བུས་ཁབཀངནས་ཀྱིས་མཁུལ་བདཀྲི༽ ་།ཡུམ་དམར་བེ་དང་ཀཾ་ལི་ཀེ་ཡ་དང་ ། །འབྲོ་ལཱོདབ་ལ་སོགས་པས་དགྱར་བཟླས་ཏེ་། །དྱིལ་འཁོརཁོར་ཡུག 


5 


བརོད་ཏུན་ལ་གཟིགས་ནསཞི། །དེད་ག་གསངསགས་འབབས་བྷུནམ་པརྷ་སོབ་། །ཇིཙ་ཝི 


བཅད་དམ་བཅིངས་སམ་མནན་པརྒྱ་གུནྱ་ཀང་དུང་། །དེ་ཨཾ་གཟུགས་བརཏནས་ལས་བྱསནསཨུ། །ང་ 








དཞིན་མི་ཡྲི་གལ་བ་བཟི་གསུ་ནས་ནི་། །འདེདཔ་བཞེནདུགསངཔས་གས་དཔེོ་ཐུབ་སློའ ། །ཤུལ་དབུངས་དངགོ་ལསྨ་ནབས་དང་། །སྣིག་པ་འབུར་ཞེར་བསོདོནམས་བས་གསབ་དང་། །གུས་དངདླནག 


ཀྱས་བས། །དེ་གིད་ཝཱགས་པས་བཛྲོ་གབ་མ་འཐབོབ། །ཆོགཉམས་སམ་བརཆད་མགས་གཞུནབླགས་༽ །བླགས་བ་བཏ་ད་གཞན་ལྱ་ཕིནྱ་གུརན། །ཧུམ་གསུམ་མཆདོཔ་ཁ་མིབརོནྱ་བྲམ་ནས་། 
སླན་ཡང་འབུམ་དཟླུམ་བ་སྒྱུབ་ལ་འཇུག་པར་ཧྲ །སྙོངོ་ཕྲག་བཅུ་འམ་བརྒྱདདམ་བཅུན་ནམ་བཞི) །བབླས་མཐྦཿདེ་ལ་མར་གྱིཉྦྱནཕྲགབྱ ]ཡངནམ་གླགསནས་སམ་ཏལ་ནག་ཤམ] །སུ་ཀ༨ 
མ་དབབསས་པའྱི་སནྲ་མགྱཧ་། །འཛམ་བུས་དྲུ་བགག་པ་ལཤ། །ཨུ་ཏུམ་སེང་ལེཔས་ཐད་ཨབམང་༽ །ཨྒ་ར་ཨ་ཤོཀ་དང་དང་ཀ །རཧོབལ་བ་ཨྭཱམ་ཤའིམ་ཡེ། །ཡམཤིང་གཞོནན་སོརནི་སཱ 
གཉིསཔ་། །བཙོལནས་ཝོ་མོརྦསཊིལ་བཏགས་ནས །ཏཱ་གཏོམ་ལྱ་སིནསཾགྱ་བ་བདྱ་བ ། །དེ་ལྟརྱས་ནད་པོསློབུྱ་མུར་འཐྲོབོ ། །གཞན་མྱི་གསུང་སུགས་ཊྱིས་ཀྱུང་གསབསྔགས་གང་] ] 


་ 


་གཔཞིང་། །ཇིཙམ་ལས་དཀའ་བསོདནམས་མ་བསགས་དང་། །དི་མདཆོ་གོཨེ་ 






] 


ཡསེཞབསྭ་དཔམངོནོད་ཕྱོགས་བཞག་སྟེ། །ལྔགསབས་ཀོ་ལེ་ཀི་ལི་སོགས་ནངབས། །མན་དཔའོ་མས 





ེ་ཡིས་གཟུགས་བྷརནབླཀ] །དེ་ལྟར་ཞུག་བདུནབས་པས་གསང་སྣགས་དག །བཅིངམ་པ་དང་ནིམནན་ར་སྔ་ཐོ་བར་འྱགུད་། །མཆོདཔ་ཁ་སགས་ཆོ་གོར་ལཱན་ལ་ནི། །ཅི་ 
799 ་ - , ཙྦ 
9 ༢ གས་འབས་སུ་ཕིསཔ། རེ་མི་གཟགསྟ་དགྲ་ས་ཚེསྦྱ་ཉགསནས་སུ་། །ཀི་ལི་ཀཾ་ལ་འྲགོ་ལང་ལ་སོགས་པས། ་གིགོས་གྲང་མརྦ་ཆུངསས། མངན 
ཤཿ སྙཾག་ལས་བྱསནས་། །གསང་སཱགས་འོངས་ནསྒ་ནིལམ་དགུཏུན་། །ཆོག་ཉུམས་པའམ་ཡི་གེ་ལྷགཆུད་སྟོན) །སྡོནནཾགས་བསྔགས་ལུགས་འཆངབ་སྟནསོད་ཀྱི། །པཛྟུརྒྱམཚོ་དུས་ལ༔ 
1 མི་འདའལར། །སྔགས་ཊིས་གཞན་ཆིས་གསངསགསུམ་གནོན་ཅིང་། །བཙདདང་གཅད་པནམ་ཡངསསདདེ། །པེད་ནབམས་པའི་མིཡསམ་གནན་པ། །གིམོ་ཡྱི་ཉིམ་འདྲུཔན་ཆདའོདོ། ། 
ཁ; འར །རིགས་པའི་ཚིགས་གིསྣ་ནམ་པན་བསྟན་པ་དང་། །དེསྦ་བདད་ལྡི་ིག་དམཉནནས་ཨུ། །ཅིསདུ་པདང་བྟལ་ཱུརམི་འྲགོ་བའི་། །ད་བཞིན་གསང་ས་གས 
གུང་ཡངནང་བའྲི་སུགས། །བླཝས་པས་གཞནྱགི་གསངདྱ གས་མནནསྱི་དཱ། །གསཔྱགས་གསན་ཅིབ་མི་ཧ་ཞིང་། 'ལྷག་རྨད་གསད་སུགས་མ་པྱེན་རོ། །ལསརྣམས་ཧཱདཱཔ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ 
༦ མི་བྱ) །གནསྣནམས་གཟི་རབནམ་ཡངསྲི་བའོ། །དབབེ་དཔབཅིངེ་དང་བདགདངྡ་མོངས་བ་དང་། །ཡན་ལག་མི་གཞགར་ གསགས སེན །འྟམས་ ང་གཞན 





གཞན་དུབླསདབ་ནམ་ཡངརྦ་བའོ། །དགདདང་བྱ་གང་བདང་ནི་གསད་པ་དང་། །ིས་པ་གདོནྷ་གིས་ཟིན་པ་མི་གསོ་ཞིང་། །རྒྱལ་མོ་བ་ཨ རེས །སེམས་རུན་གནད་པ་ནམ་ཡང་ 
མྱ་བའོ། །དཔྲོ་གུགནཾ་ན་པ་དྱད་གྲསཔས་ཏེ། །སཱགས་པ་དངནིདང་སགྲས་གཡོག་དང་ཛས། །བཅོནོ་འྕགས་པགས་དངས་གཞིདུས་དང་ནི། །ཡན་ལུ་ག་རོགས་པའྱིལཱ་དང་སེམས་སྟོབོས 
ས། །གཞནདག་ཁེེརིགདིགེ།འཛིནིགེགྲོས་ཤེས་ཟེད། །ཤཞནདགྲབོསད་ཆོོ་གསཞས་ཏེ༽ །གཞནནྡིས་དངས་གཞྱི་ལ་དངྭལ་གས་། །ཁཿཙགསེམས་སྟོབོས་ཡིན་ཞེས་ནམ་པརླ།། 
བཔུདེ་ལར་བྱས་ད་དྱར་དངལ་། །དེབཞིན་བཞི་དང་གུམ་དངགཅིག་ཉིདེཅས། །སྣགས་གརངའངླབ་ལོསྣ་རམ་པར་འཆད། 1སཿས་རྒྱསརྒྱད་ལཆོ་ག་གཉིས་ཉིས་འབྲུབ་།, །སྒྲབ་བ་གང་ཞིག 
གི་ཡོན་ཏཿནྡ༔ོོ་ ཟླ བགློགས་མཉོག་དང་མཇདག་ལུནཔ་དང་། །གཞནྷ་ཉིས་ཆེངཔ་དག་ཁྲ་ཕག་དོག་མིད་། །འདོད་ལ་མ་ཆག་ཡུས་ཊཾཉོན་མོས་བཟེོད། །ཞུག་རེད་ཀུད་ཀོར་ཚོང་བ་ཟུར་ཕིནལ་། 
ྲལ་གས་དགཿའེཤཾནཏཱཆོགར་བཅས། །སྤྲཔསྦྱརྱས་བདདུབ་སེམས་དཔའ་བསནཔ་ཨོས ། །གནས་ཨུ་བླ་གསན་ཕོད་འོདོདས ོ་ཐུབ་ཐེབ༽ ༽བྲིཉཔེདགས་དབངཔ་བཀྲེས་བདག །མཐུསྟོབས 

པསྤོ་གདཆེནགསོདཔ་དང་། །དེབཞིན་སཱང་ཀ་ལག་དངའི་དགས་དག །ལྡནམས་ཀྱདྱྱིདད་གཡོདཔ་སྟད་། །དེབཞིནྡསགས་པ་སེང་གེའི་ཚུལ་བྱས་ཨུ་] །རབ་དང་འྲིངདང་ཐམའི་ལསྣ་ནམས་ལ ༈ 














3༠༦] ༽བརོ་ནའྲགུས་ཆན་པདོང་ནིལནཔ་དང་ ། །འཐད་པའི་མཆོགརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབ ན་པའབྱ༽, །རྫྔའི། དང་དུ་རྔའིསྒྲ་དནེ ། ིནཏུ་འཇིགས་པེདྱསེ་བོའྗོཔ་དག་དང་། །གང་རྒྱངས་ 
° རྒྱ་དགདུང་གླ་གར་དང་། །རྫིངབུ་པི་ལཔཛཱཿཆེནཔའི་ཐྲ། ུ་སེ་ཅ་ས །ཅ།དིི་་ནས་དང་། །ཤླུམཚགངྒནང་གིས་གནདཔ་ཡི མ་ས 
ཤཿ གཡེབ་ཞིང་གྲ་ཡོ་བརྩ་ཧིད། །བླགས་བརྗོདབེདཚེ་མྱི་མུརམ་དལ་ཞིང་། །སྨྲ་ཆེནམ་འྱབདཧངྱཆུཔསའང་ཨིན ། །སྒ་བཞིནམ་ཡིན་གཞནདུགསེངས་བཞིན་མན། །གུགྱ་ཀིད་ཀད་ཀོརཆོགནམས 
༢ མས་པད་མནེ། །དྷི་རྙནྨ་ཀུངཉིནམཚོནཱག་ཏུ་ནི། །ནམི་འཆད་པརའབབ་པར་འགག་རུབ་ལྟར་། །དེ་བཞིནྱཾཡཀུ་བཅས་བླ་ཟསདངདཏུལྲ་ཞཱགས་ཀྱིས། །བསདོ་ནམས་ཞུས་ཅནལ་ནེ་ 
ཚི འཕེལ་བརྡའྱ་ཧུར་། །ལོ་ཁེ་འདོདཆགས་མེ་དགེར་ལནཔའེསེམས་། །གངནས་གང་ ི་བད། །དདང་དེ་ནསྤྱ་པདན་བླཟོགོ་ནས་ནི། །གསངཝཱགཨ་ལི་གེ་མཆོདལ་ལགས་པརྩས་ག 

རྲུརལྟ་ཞི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་སོང་། །ཉམ་ཞིག་བསེབཁང་ནམ་པརམ་གཡོབ། །དེཚེདམོགས་ལེ་གནས་པ་ཐེབོ་པ་སུ། །སམསནལེས་སུ་རུཿ་བདའ་ཕྱུར་བརངས། །ར་གཙིག་སེམས་དངྡལཿ 
@ པའིམི་པནི༽ །ཡཡིད་ལས་འབུང་བའི་དགའབ་རདཏྭ་ཧ༽ །དགའ་བས་ཡུས་ནི་ིནཏྱཱ་སདཔ་འཐོབ། །ཡུས་སྦྱབས་པསནདེདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱྱར། །ལུས་བདེ་རྩེ་གཅིག་སེམས་དངདེངེ་འཛིན་གྱིས། ། 





ཨཿདི་ཚདབྨཾས་བརོདདོགས་པ་མེདཔངའཧར། །ཚུས་གཞནྡདགདདགངྱབས་པའི། །ལིག་པམ་ལུས་བླས་བྲངོདོབས་པུས་འབྲང་། །བླཟས་པུས་ལིག་པ་མ་ལུསྱ་བཏྒྱུག་ན །དངབའི་འདྲེ་ཅིས་དངོས 
གྲུབ་ཐབ་པའ་འགྱུར་། ཀྱཡིབཅསནཿལ་བའིནབང་ ] འདིའི ས་ཞེས་གསུངས། པའང །གགནབསིགཔ་མ །མཐོ་རོས་དངནྭཾབྲཿ་ཤལ་ཐོབ་པར་འགུར་། 
མས་ཁཱྦྱོན་གྱས་དཱདའོརྩོསེ་བདང་། །སེམས་དམུལ་བསདཇངམ་མུག་དབུལ་བོརའྱས༨། །སེམས་ནེའི་གུ་དངབད་འབྱུར་བའི་མཱས། །སྤརསླནང་སུནའཆི་སོགས། །བརདང་ 
ཐམད་གནོདཔ་ཀུནབལ་བ། །ནཱམ་གོལ་དེ་ཞིང་ཞེབ་དབོ་པད་འྱསར། །གསང་སགས་དངོསོ་ཀུན་ཀུན་དང་བུནསངདང་། །དདེ་བྱདང་ཞིངསུག་བསལ་བྱ་ནདད་འབྲེལ། །ཉེན་མོངོས་དུག་བཅས 
མ་པར་འཇིག་པར་འར། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོད་པར་འྱགརབ་ཡིན་། །འདྲོ་ཆལ་ལས་ལས་མྱ་བདྡདས་ལསམན། །ངབཞནདབདྱ་ཕུག་ལས་བངའྱབངབསིན། །རྒྱམེད་ཅན 
ཨིསྭབས་མྭ་བས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོནམེཛོས་པ་ལས་སམས་༦ནའྱབུང་། །གཟུགས་ནི་འྱབངབ་ཆནཔ་བོཞི་དཔལན། །དེན་བདག་མན་བདཀྲ་ཀང་གཟུགས་མ་ཡིན་། །གཟུགས་ལ 
དག་མེདབདག་ལ་གཟགས་མེདདེ། །གཟུགསན་སྟེངོཔའོ་ཐུང་བཞི་འངརག་པརྱ་ཧིས། །གཟུགས་ནདེབ་བ་དག་ད་འྭདབ་སྟེ1 །ཚོད་བླནུ་བུར་བཞིནདྟཏཀ་པ་མེད ། །དེ་ལྟརམཐེང་བ་ལྷ 




















༦ །བབབདཔ་ཡོནེ། །གངའིཤེ་གཞན་གྱརདེནི་ལྟ་བནགྱསས་། །དེ་ལྟར་ཟློས་པའིགསངཝཱགས་ཉེར་་བྱརན། །མཚནསོ་ཉུལ་ནྡམེ་ལམ་འདུདག་མཐེང་། །ཁངབཟང་ལྗོནོ་ 
ིརྒྱལ་མཚནསེང་གེ་རྟ ། །ནལཤྡ་ྦ་ལྡན་ཿདང་གྲུ །སྟག་དྲང་བས། དཔན གོལ $ ཐ་ །མེ་ཏོག་འྭངབ་སྲོས་དདྲི་ནམས་དང་། །ཤཆང་ 
ཉདང་འབྲས་ཐུ་ཞྡེགས་བམ་དང་། ལལྷ་ཡ་གཟུགས་དང་ཨུ་ཏྤལ་དམང་ 'དང་། །]ཤ ཧཾགབཡམ་བགཞོནན། །གནུནཨ་ད་ཀརར་ཡབ་ལྷམ་དངརལ་གྲདང་། །བསཾལ་ཡབ་གསེའ་ཡུ་ཅན་དང 
_ འཕྲེང་བདང་། །ཉོདོབུམུ་ཏིག་ཉ་ཕྱིསཱངདང་དདུཝ་། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་ཡཾ་དའོངབུ་མོ་དང་༽ །༣ིཿནྷཱསཾཚོགསྣརམས་ཀྱིས་སྩས་པའྱི་ཧན་༽ །མལ་སྙནདཀའཔོ་བཏིང་བཉེད་པ་དང་། བྲོ 
]བཐྱཆུབསམས་དཔའ་མཆོགདངརངསཔསྐྱ་ཆས ། །ཟག་མངདགེ་འྱདུནདཔྲེམངོདེ་སངོམ། །དགེ་བསྙེན་ནྣམས་དངས་བདག་ལྷུ་ནམས་དང་། །མཆོདགཞནས་དས་ནེ་ཡིད་འོཔྱཉེས་བུདང་། །མེ་དངམི་ 
མཆོགྱོཕགཅིང་འྱབོ་རོདངབུ། །ཕ་ཨ་མཛོའའཤེས་གཉེནདང་གནོདམྱི་ནདང་། །ཐུབ་བལྭི་ཧ་དངཿནརུངཚོགས་ནམས་དང་། །ཇིི་འེད་ཉིས་ཟླབ་ཟ་བ་དང་། །ས་ཡི་ནངའགྲོས་བོན་འཐུཔབ་དང་། 
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ནྱ 


8་ལྡ་ཞིངགདི་ཟ་བདང་། །ཡུས་ཀི་ནངནས་ཞུདམེད་ཞུགས་པ་མཐོང་། །ཨིལཱམ་བཟང་པོ་འདི་དག་མཐོངོད་གང་། །དེདག་འིང་བོམྡོདེགོས་གྲུབ་པདའགྱད། །ཟླ་བ་གུཿིགདངུ་ཟླ་ཕྱད་ཉིན་ཞུགདང་། 
སྐདཅིག་གིས་ནིི་ཕུད་ཉེ་བར་འགྱུར། །འཕགས་པ་དབཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལྕེའ་ལཱ་པའོ།  །དཔོ་གུབ་ཉེནྨ་ཟཱསོ་ལདགའབ་དང་། །སམས་ནནམ་ཡ་དྡ་ག་ལ་དགའམི 
འཆུད་། །བཀསྐ་སོམཚྭ་བངྨནུང་དང་པལ་བ་ཡ༽ །སགལྲ་གཔ་ོ་ཉནྱ་འཇག་སོམོ་འྒར། །སྡྲངབུཤསྦྲངགྲ་ནུ་བོགོ་སྱྱར་དང་། །ལྡིག་སྦུལ་རངབརྒྱ་པ་དང་སྦྲུལ་དདདྲེད། །ཤུ་བསླུལ་པོ 
རྣམསུ་ཀྱདདེ་དགུ་གྲི །ལུས་ད་གབམཁ་ནཱམ་འགོངངོ།  མིནིྱན་ད་འོཤང་དེ་གཞུས་པ། །སཱན་ཏགས་དངནིདོབ་ནམས་ལ་མཁས་། །ཚོས་ལ་མངོནདགའྟཏནྙམས་མ་ཐོང་བ་དང་། ། 

ཤིནདདངདྲི་མ་མདཔར་འགྱུད། །ས་བསོ་མཐོདོངམ་ཐེས་པརྩ་ཧུརྱ་ཀཔདུང་། །སྒྱརདུམ་དོདགེའ་ཡིདྱད་འཇོམ་བར་འྱཕུད། །ཅུདསེད་འདྲོད་ལུའི་མདངས་འཕོག་པྷ་ནམས་ིས། །འདོདལའི་ལྡད 
པྩོདཔཿནིའབོདཔར་འབྱར་། །གངེཿམཁས་པས་ལྷ་དངགནོདདྩན་དང་། །དྲིབ་ལྷ་ཡི་བུ་མེའིགཟུགས་དངགྒ་། །མེ་ས་ནེ་དགའབའི་ཡིདྲ་ཉིས་མཐངཐསན། །དེཿ་ཤིནཏུཞེ་བརྒྱུཧར་བ་ཡེན། 
རུས་ནྲིདི་མེད་དགཔར་རིཊ་པ་དང་། །གསྦོ་མྦོངོམོགནྲི་ལཱནཔ་ཡས་། །ཉིནཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུན་། །ཁ་ཟས་སྭཿཞིངེ་སྦུངབར་གནས་པ་ཡེས་། །ཉིན་ཞག་དེ་དེག་འདས་པར 














སག 
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༄༅། །ཨནསསུ། །ང་གིའཐརབྱམབ་ལ་འཇུག་བརྩ་ །གསུངདེ་དཔུང་བཟང་གིས་ཐོས་སང་གསོལ་པ། །ཟས་ཁྱིསམ་འདགཅེས་སར་གསུངས་པ་དང་། །མཆོད་ཁོསྟོ་ཁོདོ་ 
༨ དྲ ༥༨༥ བ་བངབབྲ་བྲང་ཿ པའེསྔ་བར་ཕོད་བརེ་བར། ༡༢༨༨ ཇའ བའ་བྲས་རབྲབའ་པའ་འིའར: ༣ 
གྱིས་ལུས་དག་བརྱིཔྱར་ཡང་། །ཅིསཔྱཱངབ་མེ་བཟདབྱཊ་ གསུངས །སིདཔའི་མརྱ་ཡིན་བདེ་བརྒ་གཤེགས་པ་ཡམ་། ༈ ཤིཧཏའེམགཱ་བྱཾསཱའེ་བཟུའ་བའ་པིརགསུཔས། །དྡོ་རོཅནྱ་གས 
དཔུང་བཟང་ཚོགེ་གསནནས། །ཡུག་ས་ཟ་འདྲའི་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལཔ་] །བུ་གཙིགེ་ལུས་དགྱ་པྱིརདྦུངབྱ་བར་] །དདེ་གཤེགས་འདིན་ནམ་ཡངམ་གསུང་ཡང་། །ལུས་འདེམ་གཙངཔགས་པ 
ཤྲ་འགཏང་། །ཀླདྱ་རསྤྱུ་ར་མཆཿངམཆེན་མཁལ་མ་ཞག །མཐྡིསཔ་བདཀན་ཞྭན་ཤིས་དང་། །གཅནྡ་མབས་བ་རླུག་དཔནུས་པ་དང་། །མགདང་ནབ་སྣ་དཔཁ་དཔན། །བཤངསོམཛུན་དངུབ 
གདགུ་པ་ཡོ༽ །རནསྡའིཕ་སཚོགས་མི་གཙང་བ། །འཛགཔའྱི་དནནིཏྲགཏུའྱབུདབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡུན་ལག་ཐམ་སཅད་འནུས་པ་དང་། །སྦྱར་མྱ་རུངནམ་མཁའ་ནམསདང་ལན། །དིབཞིནི 
ལས་ཌྫིརེས་འབབངམ་ཡྲ་ལུས། །ཐམསཿདྲ་ཝཱན་པའི་གྲཟགས་ལུ་གཞོས་པ་ཡ༽ དག གཔསཅ་སས་རམཆལ་མ་བང་ཀནདང་། 1འདིདག་ཐད་པ་དབུ་ཕྱིར་སྦྱུད་བར་གསུངས། །དྲེམ་ཟདནས་སཱི་ཡ 
མུསདགྱཏ་། །རང་གིའརོྱོརབ་སྦྲབ་ལ་བདབར་འཇཊ། །འདོདཆགས་ཀུསནི་གདུངས་པརྒ་གན་ཡང་། །ལུས་འི་ཡནལག་འདིདགྲབམས་ཅདལ ། །དན་པཅེ་གཅིག་མངོནྲ་བས་ནསན་། ། 

















ཆི 








ཡེ་ཤེས་མགི་གིས་སོ་མརྨོརམ་པད་བཏག །དེ་ལྟར་གངགིས་ཇེས། བཏུགས་པ་ན་༽ །ཡུས་དཔགོག་ རྗེས་སུཆགས་པ་ཡི། །འདོདཆགས་ཚུད་ནྭས་ཡོང་ཡེ་ཞྱིགར་ཏེ ། [ཉིམསྭ་མུནནག 
ཏུནནས་བསལ་བ་བཞིན། ཕན་ཡོན། (ཡིས་གུསཔསགས་ཉེ་བ ནུས] །རང་གཾ་ུས་ལ་ཉེ་བརརི་ 'པ་དང་། །མརྒྱ་ཐིཚིས་བརྒྱདདང་ནི་བཅུ་བཞི་འམ ། །ཡངན་བཅོལ་ལ་ཞི་བླཟས 
3 ¡ ྷཾ་གནུས་ིས་དགུ་བས་བའི་ིད། སདང་ལྕིབསྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་དྱག །དད་པས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་འཕྲེངབ་དང །, །ལྷ་བཤེས་མེ་ཏོགྲོདི་དང་མྲ་ཨེས 
།དེ་ནསཿ ཤཛི་འཛྲཾ ནང་མཆོད „ དེནས་རྲང་ལཱགས་ 'ལ་དབུལ་བརྱ་བ། །བསྟོད་འམོ་སཔསྐྱ་ཧསྣ་དམས་ལའངབསྟོདནས་སུ་། ར་ཞིབ བསམས་ཀུམན་བསཏ། 
རླཿ་ རྨན་འཆེས་གཟིང་བ་ལ ། ཇཱརེས་པར་གུངྗི་འདུབ ཤམོ་པརྱ་] །འཧུས་ཆེནམདགོ་བླགག་པའམ་བྲག་ཤིས་ཊི། །ཚིགསསུ་བཅདཔའམ་ཆོགྱོ་ཉི་འཁོརལེ་མོཆོག དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའོ་གསང་བའམ་སྨོནཨརེ་། གུང་ཡ དདད་གུགནེས་བཞ བཀྲག ནསྣབ་འོགྱ་པོགསྒ་ནམས་བཅིངས་ནསྡ་སུ་ སུཔལ་གབགབབས་ན་ི། །གདྭསས་པའི་དྱ་ཡིལ་ 
འཁོནདྷེནམས་ལས། ོང སབི་བདྱ།། །རྡོནྣཾམི ཆུ་རླུངདངམདུང་ཐུང་དག །རིམེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁེརའེ་ི་ནདྲི་བར་བྲ །རབརྦ་ཟིས་ལ་ལདང་ལྷ་མེནདང་། །སྣངབའི 





༦། །བདག་ཉིདསེམས་ནྱི་མསོ་པར་འགུར་། །སེང་གེའི་གདནྷ་རིས་མངོནཔརབསགས་པའི་སྟན། ྐན་ཡི་འོ་དབསས་གཞགཔད་བ། །བདག་ཞིད་བསླང་བཀྱམ་ཏེ་དེའ་འདུག 
ནས་། །ར་སྤྲ་བཕསྭ་འུདུ་བླཟས་བརྗོདབས་ནས་ནི་། །བདུགཔའྱིས་ནཱསཀསོང་མང་སྦིནཾགྲ་ཧ། །དེནག་དེ་ནོདྩིནས་བྱགས་ནས་སུ། །བགེགས་མངྒནམས་ཀྱངདབ་ཏུབསལ་བསུ་ནས། ། 
རྱརབཤིངལོ་གསུམ་རྱི་སྟེངདུ་གཞག བཞི་ཡོས་བཀདཿནས་ཇི་དདྲ་གུབ་བན། །རྣམ་གསུམ་མཐོང་གོ་བརྙད་གསུངལགས་བཟཟས་། །དདོདཔ་དུད་འཐུལ་མེ་བཞིན་འབར་བ་འུམ་། །དིས་བཞིན་ 
ཟླ་རྒནས་འྱང་ནའང་གྲུབ་པརྲ་གསུངས་། །དྲོབས་འཐྲོབ་ཐམས་ཅད་དབངྱ་སུརཏེ། །ཅུདཔ་འཐུལ་བས་ལུས་རྨིམི་སྣཔའགྱར། །འབརབས་མཁལའལ་ཤན་ཏུ་འགྲོ་འགྱར་ཏེ། །མི་ཡཾ་མུསནིལྷ 
ལྟར་གསལ་བརའུགྱད།ི །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་གྲདུབ་འཇུག་པ་དང་།  །ི་ལྟར་མངལ་དུདྲ་ཟ་འཇུག་པ་དང་། །ི་ནམ་ཤཁྭ་ཞུགས་ནས་མེ་དབུང ] །དེ་བཞིན་དངོསོ་རུབ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་། 
མམཉདཚད་ེནུ་འབརབ་དག །སྒམ་ཞངིབསིང་གསེརྱསིདོག ུརདུང་། འྱགསར་བད་ཤང་འབདབརྩ་གན །དེཚ༧གས་པས་དཔོོ་གུབ་ཐོབ་དགར་ཏེ། །དེདག་ཚུས་ལས་བུང 
འིཿོ་གུབ་བོ། །མིསནིརི་མོའྦསུ་གུགས་འགུལ་བ་ལམ་༽ །འཕྲེངབྭ་།ནམ་མག་དངར་ཡབ་བམ་ ། །གཡ་ཏྱརནནམས་གཡོ་བརྩ་ཚུརཔ་འམ ། །མཁའལས་མེ་ཏོགོཆརཿམ་ཇི་ཆར་འབད། ། 







ཌཾ 


ནཾ 
-82 








1 


སྟི་མཁལལ་ལྟ་དང་ལྷ་མེན་དང་། །གསང་སྔགས་གཟུགས་ན་མངོནོདུ་མཐོངོན་འཁྲུབ། །མ་ཉམས་མེ་ཏོགདྷ་ཧིགདང་ཆུ་བྲམས་ཤིང་། །བསྟོདདང་བཅུས་པ་རམཿོད་ཡོན་རྒྱན་སྤེབས་ནས། - །ཅེ་ 
སྭ་ཧྱས་མགོདཏདྱ་པག་བས་ཏེ། །དད་དང་འབད་པའརེས་མཐུནམཆོག་བང་ངོ། །མཆོག་ཐེད་ནས་ནོདགའ་བས་ཕྱུག་བྱས་ཏེ། །དད་བསྲ་བསྟདོིའམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སུྭ} _ །གསཔསྔགས 
བྷདོཙདྨསད་ཡྲང་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་། །ནསངཔཝགས་ཀུན་ལྕཚུལི་འདི་ཡེནནོ། །གངཞེགེ་ཨེམས སྟོབས་མཆོག་ཝལྡན་པདེ། །འདིངེནི་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ལསྱ་བའོ། །སཡས་སྟོབསྦྱ་ཆ་ 
བའིམ་ལཤ་ཐ་ཡས། །གླགས་མཐོངནསནཾ་ཕུང་བར་འགྱུར་། །དཔའ་བོ་གོ་བོགསོ་མཐོནཆའི་ཐབས་མཁས་པ། །རྨས་པའ་གླང་ཅེན་མཆོག་ཞོན་གཞུ་ཁོགསནས་། །མནའའཕེནམྱཐ་དང་ལྡན་པ་གཅིག 
རི ༣ ༨༽ ཧག ༨ ། 
པུས་ཀྱང་། །དྲག་ཡི་ཚོགས་ཏུན་ལསཉྱ་ཧོལ་བརྟནས ༽ །དེབཞིན་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་། །གེ་བགོས་ལེགས་བླུམངསྨ་གང་ཅནོནནས་སུ་༽ །གསངམགས་གཞུ་རྡོགས་བཟླས 


 ཨག་ཁ་རས་འམ། །ཡུས་ཞྟིསངབརམཁའལས་ཚིགཱུ་ནི། །ཤུ་གཅི་ག་དམ་པ་ཅི་འདོད་སྒོངས་ཤིགཅེའམ་། \ལྷ་ཡི་སྣའམ་ལུས་ཀྱི་བསུལྡང་། ས་པ་འ ། 














བྡྫོདོ་མདའ་འཕེན་པས། འབྱུངཔོལ་སོགས་མཚན།མྱ་ལསྦྱརལ་། །རྒྱར་པོའམ་ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་ཐུང་དུ་དང་ །དེ་བཞིན་ནིངཔའམ་ཡངན་སྤོམ་པོ་འམ་༽ 'ྨནཔའིམབལལས་སྐྱེས་པའམ | 
- ། 





པེ 


‹ དཀྱིལ་འཁེའོ་དྲིནམས་ལས ། །སྐམས་ནས་འདོདཔ་བགང་ཡ་དྲངབ་ཞིག །དདབ་ཆེན་པཡ་གསྦ་ཀི་ཨུམ་ཧཱ་མཆོག ཟླ 


གུ །མནིང་ངམ་། །རྣམ་པ་དེའདྲའིརོདགསཱཿབརཱཀྱའོ །མཆུ་བདང་རིམས་དྲགཚད་པ་དང་། (འགུ་སྨྱག་བཅེས་དངན་དབགསལ་ཤིངེདང་། །སྨུལ་ཉིས་བསདདུམ་དུག་གིས་ཤི་བའས། 
བདཀནནུད་སོགས་མཐོངམནབསད་པ་ལ། །སུན་ལགཚངནིང་ཁྭ་ཨམ་སཱད་པ། །ཡུས་ལྷ་མམདྩམས་པའིདོམོནས། །དལྲ་ཤི་བིཅོན་ལགནྲ་ཐེགྲས་པ་ཡེས། །ཉིན་པར་ཐོག་ཐག་ཏུ 
ནིདསཿདྱབ །དུང་ཁེདཁསབདང་ནི་ངེགཅིགདང་། །བཞི་མདོའམ་འབབྱ་ུདགགིནུ་ཤུམ། །མཚོའམྨ་རུམཚོ་འམནིདབ་ལོ། །སདཅོག་གིས་ཀངདོ་ལངས་འགགུབ་པར་འགུར། ། 
གང ཡུའ་བའི་གནས་གཅུག་བརགསནཔནི། །སདང་ལྕི་བ་ལ་སོགསྱ་དུགཔ་རྩ་པ། །གཙངམ་དེང་ནིདཀ་ག་དམར་པོའམ། །ཆོན་ོ་མྣ་ཚོགསྨ་ནམས་ཀྱིས་དམ་ཚིགྲ་དི་ །གེ་སེས་པའེ 


མོ་ཤདེནབྱཏུ་བཾམས་ཏྲེབི་བརབ ། །འཇུག་པ། པ་འི་གཡོག་ 
ཟབླཕཔ་ནས་། ི་འོསནས་ཏུ་ཤའིསཔབཞགཏུ། །སྐ་དུང་ཁ་ རྣམས་ཀྱངབེགསུ་བྱསནས་། ེ་ཡ་མདོལ་འབུ་མདག་གིས་བསུ་། །དེནས་ ཐུས་པ་ཞབས་མིགནགཔ་བཞི། གསས 
མོ་གམརཕྱུགས་གཅིགབིནནས་ཨུ། །དནས་དིལ་འཁོརོདབུསསུུར་སྟནདང་། །མ་ཉམས་མེ་ཏེགོ་སེཔདུཊོགཞག་ཅིང་། །རོ་ཡོ་ཨ་ག་བོ་ཤལརས 


ཀྐ ནུས་བཀངཀླུས་ཚེས་སྦྱརཏེ་བཀྲུ། །དེནས་ 











1༠ 


བྱདནུ་བསྟན་། །དྲི་སཾསཾ་བྱགཙིང་བདུག་པས་བདུག་པརབྱའོ། །འཕྲངབ་བདགས་ཤངསེ་ཏོག་སོལ་མས་གཏེརོ། །ཤདངཏ་ཤམདུ་ཁུ་ཏིལ་བསྲེས་པའི། །འཁུདབལ་སོགས་ཇིསེདྲབས་བསྱེདདེ། 
འཐུངབྱ་ཀུ་དབུག་ཟ་གནོད་ནདང་། །འདེ་ལྔ་བ་འགོག་བོགསསྱུ་སེཉཔ་རྱབ། །ཧོགས་པོམཆོག་ལྡན་བདག་ཉིད་བསུངྱབྱསྟེ །རྩེ་གཅིགགེགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱ།། །རནོ་ལཱང་ནུཉེ་བའི 
ཆེནན། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅནབགགས་ནྷ་སཆོགས་འབྱོང་། །གཙཙགཏཏོརྩོརལ་པོའྗིསགསྦུ་ཉིས་ཐལ་བ་འམ་། །མྭྲ་བུགས་ཡུངས་ཀརསོགས་ལ་བསགསནས་སུ། །གཏོརོནགོས་བཞི 
དགནས་འོངས་པའི་བགེགས།། 1གསུངསྨགས་མཐུ་ཡེསདེདག་འབྱེམཔར་འགྱྱང་། །དེདག་ཞེ་བརཏ་བྲིར་ཁྲོ་ཕོན༽ །བརུད་རི ཐབ་སྐྱོའོདགཤུལ་ལས་ཅན་སྩར་། །བགེགས་རྣམས་བཅོམ་པས་ད 
ནསཟདོ་ཡང་། །གསངཔམྦགས་མཐུ་ཡི་སྦདཱརྙདྡ་ལང་བརའགྱུད། །གདྲ་ཞིག་གསུང་སྔགས་ཅོ་ག་ཞིབ་མོལས་། །མཐེངགདེ་ནིདགོས་ཡེད་ངེས་པར་འགུབ་། །གལ་ཏེ་རོད་ལངས་པརྱ་གུརུཔ་ལས། ། 
དེ་ཡི་གསངསགས་ཆོ་གས་ཤེས་ནའང་། །གོསངྦསགཱས་གཞེནདུ་བསྟནཔའི་ཆོག་ཡིས། །ལབས་བདེ་ལ་རང་གི་དངོས་གུབླ་གང་། །གཏེར་རྱིཕགོསདངགྱཏཱ་འབྲོབ་དང་། །ཝལ་ཐ་ཨྫྫབཞོན་ 











པ་མདག་གཞུགདང་། །འབུང་ཁུབས་གསེར་འགུརར་དང་བྱདུད་ཅིས་ལེན། །མཁའ་ལ་འགྲེ་བའིདངོསློ་གུབ་དབྱཏུ་སེར། །སུུཔབའི་སྟོབཾས་མད་སྔགས་ཀྱ་སྟེབས་མེད་དང་། །དཀའ་ཐུབ་སྟོབེ 
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ཏི 





ཧ༅། །ཨེདསེམས་སྟོབས་མདབ་ཡི༽ །ཟོ་ཞན་གཔནིགསོལཔས་དངོསྦོ་གུབཙོལ། །དེནི་མཚན་སྦྱོཧ་བླ་ནམས་ཉིས་བསད། ། འཕགས་པ་དྲབུངབཟངགིས་ཞུས་པའི་ལྤེའ 
་པའོ། སྟབས་མད་། ་ན་གུང་ །མར་ཨྱིངོལེ་དུར་ཁྲེདོ་སོངནས་དུ ། །ཤརྡོམཚོནདང་དུག་དང་དབྱག་ཏོ་སཱན } །བགེགས་ལ་སོགས་པས་ཤི་བད 
རྒྱན་པ་ཡེ་། །ཤྱིནཔའམ་བུནྡྲ་དཔམ་གོདོང་སྐེ་དག་དང་། །འཇིགས་པམེད་པས་མཚན་མྲོ་བཔས་ནསསུ། །གཏུབས་ཏེ་སྐོནབུའམ་གྱོ་དུམ་གསར་པའམ། །གཙངམ་དེ་བནྡཾམི་ཞུང་གཞག 
པརྩབ། ]ཨུསྲ་ལ་ཁྲག་གིས་ལུ་གྫཾསྲ་བས་ན་སུ། །རུམས་མ་གོདངམཟེན་པདྲའ་བར་བ། །ལུས་ལ་མི་ལྔ་གས་གསུརཔ་བགོས་ནས་ཀང་། །ལག་ག་ཡོནཤས་བཀང་གྱོ་མོདཐོགས 
ནས། །ཞག་གིས་བྱམས་པའི་རལྲ་ཧི་ལག་གཡས་ཉིས། །རབ་ཏུ་བླཆིམསནས་དེན་ཐེགས་ནྲས་ཀྱང་། ༨སྲསཆེར་འབོདཿི་མི་གྲ་ཏག་འདི་དུག །ཁྱེདཅ་གསུ་ཞིག་ཉོ་བོར་བྱེད་འདོད 
ཅེས། །ཤུར་དངྱ་བདདང་ལཱ་དོངནུབྱལོ་གསསུ་། །རྒྱརདྲ་བསྙོརོཞིའཤིནེ་ཏ་བཛྗོད་བརཱ] །རཱཾཉི་ལུསནི་སྣངངམ་མ་སྣང་བར། །ཚིག་གྲིས་ཏེདྒོནནིརོརམརོག་པ་འམ། །བྱརདྲ་ཐིས 
„ ལེནཔའམ་གྲོངངམརྒྱལ་ཡྲིདདམ་\ །ཡུགཏུའགོ་འམི་འདོདཅེསཟེརན་། །སྔརན་གངཞིགསམས་ཉོས་བསམས་པའདནོ་། །དེ་ནིདད་ཞིང་གཞན་ནུ་ས་མྱི་བུ། །རིཀ་པ་མངཔས | 








།དགེ་ཏོའབརྡ་བྲ། །དབབདང་བསདདང་གཉིསྱེ་ཉས་མོསློ་བ་དུང་། །དམག་གཞོནོ་ཚོངྱཉེརུང་བདྱབ་བ་ལ། །ཤུ་ཟ་མ་མདོག་མོའམ་སྲེ་ནམོའ་ 
༢ ི་ིགི་བརས་ཡིན། །ལབགསྱོཉསགདབཞིན་གས། །མཉེའི་ཤའམ་ཁྱིཤ་མར་བསྲེས་ལ། །ཚེས་གྲུངས་དག 
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39༦] རལ ་ ར་རོ 
མནཾ་གྲུབ་པདའརྱར། ནཾ དམ་བུམ་ད་ཡིནད། །ཡདེ་བཞིནནནཆེན་བཞི་ནདུ་གུབ་པ་མཆོག །ཡདེ་འོང་ཐགས་མེདུ་མྱོ་ཐུབ་པ་འབང་། །ཆུང་མ་མནའམ་ཀུབ་པ་ཐ་མངབསྒྲགས་] དུས་གསུམ 


དྲབས་ཕིནྲམགྲ་བ་། །གནོད་ཕྱིནམོ་ལལོ་ག་ཞིབ་སོརནི། །གསངསཱགས་མཉེས་བྱས་གྲུབ་པ་འདིིརྣམས་སྙེད། །མ་དདཔྱགས་མུ་མོ་ཐྫོགོས་མོདོང་། །བུ་མོནུང་མ་མནའ 


ཅུཿཨི་ཏེདོ་འཕ བྲའི །མདརམ་འབུ་མརམརམེ་ཙན་དན་དང་། །ཨ་ཀརདི་ཞིམ་བདུག་པས་མཆོདཔ་དང་། །གཏོརོམ་སྣ་ཚོགས་ཏཀྱཏུ་མཚནམོ་སོན ] །གནད་སན་མོན་དགའ་ནས་མངོན་པེགས 

འའ ད་ི་བངིས་སྐོན་ བ་བ་བེད །འད་ཆགས་ཟིལ་གི་སཉོན་པའི་ཐུད་མེདྱ་ཀང་། །གནོདཔརྱབེདཔ་ངེས་པར་གནས་པར་འརརུར། །ཅུདམེད་གནོད་པྱ་དད་འགྲོ་སྱོལ ] །རླེད་པ་མངཉ་ 
ལ་ཡང་འདོདམྱ་སིད། །སྔགས་པ་མཚན་མོ་ཞུ་བ་དགགྱ་བས་ལྭ། །དོནོ་འགྲས་རབྱཏུ་བྱམདདེ་བླ་མུབ་པརཧ། །སམཱས་མངས་གངཞིག་གཞནདུ་བར་མྱ་བས་ནས ། །གནོདོསནཞོས་ནྱར་རྲད་བུང 
བིད /བསམ་ཡུང་བར་ཡངནི་འྱར་བཉིད། །ཤ་བའི་གནོདྩཧན་མོ་ལེའདདེ་ཉདད། །ེལེས་ཆོག་ལྕག་པ་འདོནམས་བ། །ཤ་ཆང་ལཱ་ཡུག་ཚོདོ་མཐུངཔེ་དང་༽ །ནས་ཆནས་ཤ་ཅན་དང་ 
འྲབས་ནན་ཉ། །གཏོངོ་མ་དེདག་ཀུནཏུ བདུག་པ་དབུལ། །གནམ་ནོ་ཁ་ོདདག་གསནུད་བདོ་ཤིས་། །མི་ཏགོཤིག་ཀུནར་ཨནདང་། །བིལ་བྲ་བ་ཀུགར་ཛོན །ཨ་ཀས་ཨུ་ཨ་ཚཱཧཱཀ། 








ྲ 
ངོ 


ཀུ །སྦེའཅན་མངན་ཚོང་སོགས་མེ་ཏོག་དགུལ ། གླུལ་བུ་རམ་འོམ་མར་སྦྱམབའི། །བཏྟག་པ་དྲི་ཞིམ་ཨཱ་ཀར་ཙན་དན་དྲེ་ །འཕྲུབབ་ཨེ་ཏཤོ་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདྲས་ཆན་ནོདང་འདྲ 
མོས་འབྲས་ཤུ་དབུལ } །བྡ་དཱམ་པ་སྔནཔ་དང་ །གོས་ཀྱང་སྙིཾནཔཾ་ལྕ་བཤོས་གཏོསམ་དྲེ། །ལངབྱ་བགཔ་མེ་ཏོག་སྡོནཔདོག །ཛྲི་ིད་བྲང་གིས་འགྲོབརྣམས་ལ་དབུལ། །མཐེ་བོང 
མི་ལདོདལ་གྲིུ་དཔགལ་། །མད་མེ་ས་གཞིའ ས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །ལྷུངབཟེདནོརོབུ་དགདང་མེ་འབརབ ། །འགིལ་གསལ་བར་ ནོ་པ་ཏགྱཏ་འབུང་། །འདས་པ་དང་ནིམ་འོངས་དུ་ལྟ་ད་བྱང་། ] 
མཐོའས་སྭ་སཔས་དུས་དང་མི་ལྡན་སང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མེ་དགེ་དངམེདུགེ་བའི། །ལས་རྩམས་ཐན་ས་ཅད་གསལ་བརྙསོནཔ་རྟཏོགས ། །ཚོག་ཉམས་པའམ་མངན་ཕྱེད་བཟླས་པའམ་། །ཡི་གེ་ནདདམ 
ཡི་གེ་ལྷག་པཱ་འམ་། །བླམས་བོདམ་བྱས་དངཔ་མེདཔ་དང་༽ །མནོད་པ་མེདཅངས་གཞིཡི་གཙང་དང་། །ལྷིནྱ་བཚོགས་ཀྱིས་ི་ཟེརབགྒིབས་པ་དང་། །བྱིས་པ་མནལགཉམས་ཤངེ་ལྷག་པ་དང་། ༽ 
དལུ་ཙུལ་མི་ཡི་གཱསམ་སྟོནཔ། །འབབབརད་གས་པཡོངས་སོན། །གསུལ་སོན་བབ་ཚན ནུ་ཆོག་བཞིན། །བླཟླས་ཤིཿཆསྲ་གྲངས་བཟང་ལ་སཱགས་པ་ཡང་། །སྙངྱ་བས་དགོང 
ཀརསདང་ལི་བ་ཨིས། །བ་ཀཅོམ་གྱིས་གཞི་ལེགས་པརུག །བྱུག་སཱོ་དང་ནིམ་ཏགོ་བནུག་བྤསོ་དང་། །ལྷབཤོས་མརམེདག་རྱངཔུལ་ནས་སུ་] །ཤྱིས་པ་བཞོནརུ་སྟ་གེནོགེནས་པར 

















།ེནས་ ` 





ཤུ། །མེལོ་ཐལ་བགཙངམས་ལན་བནུནནམ། 

ལྟས་ནྣ་འདས་པ་དང་། །ད་ལྟར་དངནཾམ་འོངས་མཐེ མེ 

མརདི་ཞིམ་དག་གིས་གདབ་པར] །བུམ་ བཀ །ལྱུང་བཟེ ནཾ 
།གསལ་བརྟསོནནམྨ་ར་ལམ་ལ་སོགས་པས། །དངས་ བ་བརགས་ཏེ་ད་ནས་བླཟས་བོདྩོབ། །གལ་ཏེ་ཡདན་ཆས་པརམྱ་ཐུར་ན། 
སྡིནམཚམས་ཡན་ལ་གརྣམ་པར་ག་ཡོ་བ་དག །དབཏུ་བསམས་ནས་དེལ་ཡིད་གཞོལ་ཞིང་། །བམས་ལ 








༡༠ གནས་ཤིངཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་འདུག །ཇྲི་དིདེདུནརི་གཅིག་གནས་གུརཔ་། །དྲེ་དདེ་དུནི་འབུམ་མམ་ཉིས་འབུམ་བཟླས། །ཇ་ཡཾ་གསངསགསྭ་ཧཱཞེས་བ་བ་འདིས། །ཤིང་ལའང་འབྲབནམ་ལ 
སྩོསཆིདགོས་། །དེནས་དབབ་པའྱི་དོདྣམས་བརྟག་པར་། །ཐུམོ་གཞོན་ནུལོ་བྱོརཁམ་བྱུ་གཉིས་པ་། །པྩ་འམ་བརདདམ་བནུན་ནམ་བཞི་འམ་གསུམ་། །ཡངན་ཞྲེའའཔརུསྟེ་གཉིས་ ' 
སུམལ། །ཚིགས་ནུས་རུ་མི་མངོནཙིངེ་གཟུགས་བཟང་བ། ༽ཡན་ལག་རྫོགྒས་ཤིངམག་དབྱས་དངེལ་དཀར་། །ཁ་བཞེནླར་འྲ་མཆེ་བ་མཉམ་ལྷ་ནོ། །སོནམོ་ཐགས་བཟང་སཛས་ལ་ལཕ་ཆུབ། ། 
ལྟེབ་ཐབ་ཅིང་མཛེས་ལན་འཇིང་ལེགས། །བ་སྱུའའེསྐཱ་ཡངཤནག་ལ་སྱུག , །ལྟེ་བོམླ་གེཉེརམ་གསུམ་དང་ལྡན། །མདོག་ཀྱབཟང་ཞིངེམ་པའུ་བྱད་དང་ཡང་ལྡན ] །གང་ལ་ཡེད་དགའ་ལཱ་བ་བརྟན 
བདའྱཧར། །བྭཝ་བསྦ་བདྡམོས་པདམི་འྱཆུའདང་། །ལྷ་གཞན་དགལ་མྱི་ཕོགས་དབབ་པའི་སྣོདོ། །ཉོས་གྲངས་བཟངལ་ཉེན་ཞག་གཅིགཏུནི༽ །ཧྱུངད་བྱམ་པས་བཅུག་སཱོས་འཕྲངབ་ངང་། ། 
ཙན་དནམནཨེ་མེ་ཏོགྷ་མསཱ་ཀྱས་མཆོད་ ། །བཟའ་དང་འབྲསཆན་ལ་སོགས་གཏའོ་མ་མང་། །ལྷ་དངལྷ་མན་གནོད་སྦྱནརྣམས་ལ་སྦྱན། །དབབ་པའི་ རྣམས་ཞུསྱབས་གོས་དཀརབསོན། ] 


ཕྱཤོས་ཁ་བླསསྤྱ་དནན་མ་པརསང་། །བུགསྦོམོ་ཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་དེལ་སྦྱོན་། །བདུག་པས་བདུགངེ་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྡོདབྱ། །རྷྱུགི་གསངསྔགས་བྲོག་མང་བཟླུས་ནས་སུ། ] 
















83 (ཤུ } །ཁཱྟ་ཨ་ཇཔཀཱ་ཞེས་བརྗོད་བར5ྱ ། །མིགནི་གདངས་ཤིང་འཛུམས་པརམ་བྱེདན ། „ [ཛྫོ་གས་པ་གྱུར་པ་རགེས་པ་དབྱས་ནས་སུ་། །འཇྲིགས་པ་མེད་དེད་ཚེ་རྡི་བར །མཆོད་པདཿ ¦| 
༧༤ ཉདདགཔ་མུལ་ནསས། རིགཔ་སརགིཞི་མརསགས་ཤྱིརནན། །ཕྱགའཚལ་ནསནཱིལྷ་ཚོགས་“་གང་ཡིནརྲི། །ཇུས་གསུམ་དག་གབདག་གིདགོསཔ་གང་། །དེནིལེགས་པར་ 
ཙི།།དགོངས་ནས་བཀའ་སོལ་ཅིག །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔོགོ་རབ་ཐོབམེ་རྲོབ་། | བམསད་མདན་བཞིཐུངནསས། ། །དེམ་བྲགཏུ་སྲར་ཡང་གཏང་བརྩ་༽ །མི་གཏུགསཱགས་བླབས་ཆོགོ་འདྲ་ནམས 
།རྱེས། །དབབ་པའི་དན་འ ལསེམསཞིའ་འབྱི་འི། །གང་ིགླདན་པས་གཞནན་བམས་ནནི  ༣༽སི་ནསསྔ་ཊིསབསཔར་འྱུད་། ། །ཞིཿདེགཞུམས་ལྦརཆེརདྱཀཱས ཀངརིང་། །བརྟནཞིང་ 
༩ གདངས་ལན་དམ་དབར་སང ‹ ]  །འཛུམས་ཤུ་འབེད་མད་ལྷ་ཡི་མིས་འྲད་བ ། མ་པ་ལ་འ །མིགནིརབ་ཏུདམར་ཞིདྲ་རུམ་པདོ་འདུག །བྲདང་མི་སུག་དབ་ཏུ 
འཇཾགསའཇགས་ ཌརམས་བས་རེར་གས་འདས བན༽ །སྲིནཔོ་ལྟ་འྱེ་ དོ དབབས་ ན་བབས་པས །གལ་ཏེ་བབས་པ་སྣོདནིམི་གཏོབོན། ། །ཤིནུ་བྲཀཤས་ཛིགས་བཅད་བྲངོཔ 


།སྟེབས་པཿ པོ་འནདབགདོཔ་འམ་ཆགསྱ་ཀོབོ རོ་། །ཡངན་རབཏུ་འདུས་པའ་ །ཡེང་གཡི་གདན་གྱི་ཨྒ་དའམ་པ་ལ་ཤའི་། །ཡམ་ཤིངམངྱཾས་བྱསས་པ་བྱརྒ་མ་འྲ་ག | 
¦ 
| 














% འཨ། 





མགསྤ་དགསཏིལ་ནླིགཙའམ་མརྦཡིས་བྱུས། „ །ཏམ་པསྦྱཐཱནྲསགཉི་ཤཱ་ཚ་གཅིསྱཧཱ། ༼ཝྔམ་བཞིན་དུགས་ངྫས་གས་ཚོགོ་དག །དམ་ཚིག་མོག་ཇི་བཞིན་སུདནསན༽ །བདག་གིས་པི་ 

 དཔསླ་གུབཐབ། །སྔགས་པ་ཡུན་རེངེ་རོན་མོངས་མ་འགྱུརདོ། །འཕགས་པ་དཔུབབཐང་གིས་ཆས་པའི་ལྱེའུབྱརུན་པའོ། །སངསྐྱ་ཧཱསྱ་ཉིས་གསུངས་ཡནལགབྱང་ 

དག་འཚོདང་ལས་མ་འཏིང་འཛིནི་དག །ཆོལ་དངོག་དབྲདན་དཔཝ་བླརསྲས། །སསོ་སོ་སོརོ་ཡདདག་བསྟེན་པརྩབ་། །ལམ་འདྡིམས་ཀྱིས་གསུངསྔགས་དཛོསྤོབ་བཅིང་། །དེང 
ླ ་- 


༨, 


ཐརཔ་ཐེབོ། །རཁྲསས་སོནྱཧྱི་ཉཔ་བ་འདུས་པ་དག །འདེས་གཤིགས་ཤུངེདདཞེན་གཤེགས་པར་འགྱུན་། །དགོས་མེདསེམས་བྱིས་ཁུས་དང་ངག་ཡིད་ཉིས་། །གུས་པར་བསོདནམས་གང་དགཔསགས་ 
ཡོོ་དང་། ་ 
དངུམལ་སྙན་ངནངོནཙམ་རྱིས་ཀྱང་། །ནགོ་པ་འིསེམས་དང་ལན་པས་བསེདནམས་ཐབ། །བདག་ལ་བསྟོདཔ་ནམ་ཡངསྱི་བཞིང་། །སེམསཅན་གཞན་ལ་སྙད་པ་རམི་བརའོ། །སཱག་ངངསལ་དང་མེ 


འཛིགརེནདག །བསམས་ ནས་སངས་ཏེ་དཔེནལ་དགའ་བརྱ་བ། །དུད་མེད་མཚན་ཧིདྱ་སེས་བུའི་མཚན་ཧི་དནང། །སྙན་དང་གླངཉེན་བརྟག་པ་འམ་སྐར་མའི་དཔྱད། །མཆོ་ནརྨ་བྔ་ག་པའམརྟངཔྱང་འང་བཟྲ་ 






པ་ཡང་། །དདེ་གཤེགས་གསུཊས་པའི་བདེན་པའི་ལམ་དམེ་གས་ན ། །དགེ་བའི་ལམ་དེ་ཡ་དདག་བྐྱིད་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པྣ་ནམ་བརྡསཔས་ནས་ཨུ ། །ཆོས་གོས་ངང་ནིབསོར་སོམོ་ 


= 
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༦༅། །བསྟན་བཅསོ་ངན་སྨ་བཙངེཀློག་པ་སཱང་། །བླངཆིནརྟདངབ་མངབྱ་གགཏྩཾ། །གངོམོ་སྲཾག་པ་འུགཔཉྐྱེས་བདང་། །བུད་ཐེད་བུམོ་ཤྱོས་པར་ལུག་སོགས། །འཐྲུབ་མོ་འེབྱེད་པ་མ་བལྟུ་མི་བྱའོ་།' 
ཡུབ་སའི་གཏམ་དཔི་དབང་བསྟེན་པ་དང་། །དམག་དངྱ་ཧད་དངན་ནུང་གཏམ་དག་དང་ ། །སྤུང་ལྗབས་དངནིོོ་གྱིྱསད།འོཆག་སད་ནི་ཇོངགཏམ་སྱིབ་།སགུ་པ་གསངཔགས་བླགས་པསོའ་ཞིཡོངདང་གངོ་ཞཱུར་ཁྱིམ་དང་ ¦ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །མཆོདརེན་བཙི་གནས་རི་དངདཀའ་ཐུབ་གནས། །གུནདགའ་མུ་མའམ་རྫི་དབུར་འགྲོ་མོབྱེ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་གནས་རྣམས་མ་རྟེད་ནས་ ། །ལྟ་ཞང་སྔོདཔ་དག་གམ་ཤཾདེདུང་དམ་། །དདེང་ཆུ་བརུ་ཀུང 
འབབ་ནུདང་། །ནགསྣ་ཚལ་སྟོང་པ་དགདང་ཨུལ་སྟོདང་། །གནས་གདང་བར་བསྔགས་པར་གནས་ཡིང་བཟླས་], །ཡང་ན་གནས་ནཾའེས་པརམ་བྱས་ན་] །ཟླབ་བརྒྱད་པོ་འདེ་ཡས་དུས་དུག་ཏྱུ། །གཞས་འདགང་, 
ས་ང་པགིཅུ་བྷན། །མཚོདཔཤིངདང་རི་བ་དགནཔའི་གནས། །མཚོནུདང་ཁང་པ་གནས་སམ་ནུ་བགོས་སུ། །དངུན་དཔྱིརླཟ་བནམས་ལ་གནས་བྱས་ནས་] །སྡུགས་པས་དབྱཿནི་གཅིག་ཏུ་གནས་བྱསྟེ། !, 
ལརྒ་ཧལ་བས་དགྲེ་མརོ་ྩོབརླཟ་གསུམ་། །ཚུལ་ཞུགས་གནས་གཞནམི་འབྲོ་བསུས་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལནའདས་གླིབལྔགས་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་གསུམཧདུ་གཅིགཏུ་གནས་པར་གསུཔས)  །སྣགས་པས་ 

ས་ཀང་འདས་བརྩ། །དབན་འདས་ནས་ནིགསང་སགས་གཟི་བྱསེད་པས་། །བདག་ཉིདབསུངྱཔམ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པརཧྱ\ །མེ་ཐབ་ཟླུམ་པེ་ཟུ གསུབ་ར 


ལྟར 
དནནླི་ུབལ་མི་འཇུག་པར ) །བླ་ཟས་དརོད་ཡིས་ནི་ 














བཞི་དང་། །པྨརྨ་ལཱ་ཧུར་བྱས་ཤིངདྷ་ིབས་ལེགས་ཤང་། །འཇམ་ཆིབཤིནེ་ཏུ་མཉམ་པརྱབམ་ནས་སུ་། །དེདགས་དངྡ་ཚིབས་ལེགས་པརྱ་དུག །ཟྫུམ་པའོ་དབང་ཐད་བྱ་སེདདང་ནོངད་གུག་དང་། ནདཔ 
འའྲི་འགྲོ་བ་བད་ཤས་། །སྲུ་གསུམ་རུ་ནིདགརབསྒྲད་གསདཔ་དང་། །གཤེད་བེང་ལ་ཨོགས་དག་པྨ་རོམས་ཀྱང་བྱ] །གླུ་བའི་་དཞིཀླུ་དངགསཔབ་པའེ་] །སྲོག་བསྐུམ་པའམ་ཡན་ལག་གཞིག་པརབྱ། །ངའྡེ 
དྭིབས་སུདདམེད་བུམོའོ་མོང་། །ཨུལ་ཀུན་ཐོབ་པའམ་དོནོཀུཿྦླསབ་པིཨེ ། སེཐབ་ལི་བ་གཙང་མསྦྱ་ཐཱགས་ནསྱ་ཀང་ །ཐ་མཱ་ཐག་ཐག་གུཤ་དྲགམ་པརྱ་བེ།༽ །དཀོནོམཆོག་གསུམ་དངྱཔག་ནདྡོར་དང་ 
ཨུམ་ལ་དད་པས་འཕྲངབ་བཏུག་པ་དང་། །དདེང་མ་ཉུམས་མེཏགོ་ཇི་ དཔས་། །ཆོག་བཞིནདུ་ལེགས་པདམཆོདོཔ་འྱབ་ །ཡམ་ཤངེམངཔ་ཐོབཀྱ་ཅྲུང་བཞག་ལྟེ་ ཡབྱ་ཉིས་ནིས་མྡིས་སྣས་ཀང་། ༽ 
ཧི ིཿ `× །ཀུག་བཏིངབའམ་ཁྲེས་སམ་རྩ་ 


སཿྱ་ཧསྣ་མས་ལྱ་པཤྱ་བྲས་ཁཱ་བོ་ནོ། །བཏུད་ཙི༽ འཆ 
སྟན་ལ་] ]འནུགནས་ཤར་བྱགོས་ཁ་བལྟས་རྫས་རྣམས་ན། །མདརས་སྤང་རི་འོ་ཁོ་ལས་བལྟེགསུ་ནས ] །དང་གི་གས་བསྡགས་བསྒྱུབ་ཕྱིདཔྩེན་སྲེག་བྱ །མེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟག་པ་ནི༽ །མེ་སྔག 





འྱའིལ་བས་མ་ཉམས་པྲད་འུམ ¡ །མྭ་བུགས་ཏཾལ་ནག་ལ་ས་ནེ་བཅུན་ནམ་གཏད། །བྱཿ་འམ་ཏྲི་ཤུར་སགླ་ཐུགས་མེ་ལ། 
རུབམེ་ལྕ་སྨྲ་ྣགས་ལས་། །དེདཞན་འཆུབ་དངམོ་འགུབ་ཐམ་སཿད་ཀྱང་] །ྔགས་རྱསཕིནབཟླབསམེནིསྟཞཔརབྱད། ་ནུབམེདཿི་གསེངཊིམདོག་ལྟ་་དངས་། །མེ་ལྕེ་དབ་ཏུ་ཆེ་་བ་ཡསསྲ་འཁྱིལ། །ཆདོགོ་གན 





ཌཱ 4 + 





།འདྲ་ཡངནད་ཀར་ཡ་བང་། །ཡབྲནྱ་ུ་ར་བཅག་པ་ི་ཁ་དོག་འྲད ། །ིན་མཱམ་ལ་ཨེ་ལཱ་འགབནས་འཕྲེ། །རབ་ཏུའབར་ཐཉི་མའི་འོད་བེརའྲ་། །དབིབས་ནིབུམ་པྱ་རྒྱལ་མཚན་གཏུགས་པ། 

པཾ ་སན་ུ་གར་ད ཨཱེྲི་ཱལནྲོང་རུལྲ་གའྲད། །ཡངནཤིངྟ་མཆོག་དང་ཡབ་འདྲ་། །རྔ་རྔཿཆེན་དངནི་གྲིངབུའི་སྨ་། །ུམ་ལུ་ི་ཞམམལཱག་བཟང་། །མངན་པ་པརཔར 

༈ །མེ་པ་གུྱརཉན་བ་ ཐོ་པརའགྱར། །ུབ་ཆེ་ཞིང་ མེ་མྟག་རྒོདཔ་དང་། ] །འཐ་ིདང་དདང་བད་འབ། ། ་སམ་པཆནཔགམིམཐསམ་ ནུ ཨུབ་གནག་ཡཱཱིན་དངཔ་ལ་ | 

གཞིན ཁི སིངས །ཕྱུགས་ཀྱི་མགོ་འདྲ་སྐྲ་མངདབ་ཏུ་རྩུབ། ཨེ་སྷེ་འཕྲབས་སྷིནམེག་བྱེད་པ་འཚེག འོ་དོི་པདངོས་གུ་ ྲགནས་དནདང་ ངེ 
ནས་ནི། །རོས་པ་ཆོ་ཡོས་མརྦ་ཐཾིཉྲ་གྱབ པས ་་་ །ལག་པ་ས་ཀྱངནི་ཧག་པརཡྱི་བ་ཞིང་། ཡི ། ི་ོ ¦ བྲཱི ནཱ་ཉིས་མི་ཧུག་པོ ། 
གས་སོམ་འི་བའིམས། །ལེགས་པརམམ་བཟུངལ་གཔ་ཆོདཔ་ལྟར། །དབཞིནེ་མཱགས་ཁབལེགས་བརམ་བླབས་ན། །འཕྲས་བུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཡུང་བར་འགྱུར། །མིནིཛུལ་ཁྲམས་གཙངསྦ་མི་ལཱན 

་ཨང་། ིནཔས་དཐམ་འཞི་འེ ས། །ལེག་པ སེའི པ་ཡིནནམས་ །མི་ཕྤི་གགས་མབོངོནས་ནི་ཕུབབར་བྱེད་། །སྒྲབ་བ་ཀུན་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནངན༽ །ལྷ་བཤོསོ་གཏངོམ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་ 








ཅ༧། བའྲ་ཧ །སྔ་གས་པ་འི་ཁསྣ་གུབ་ནས་བངྱཿས་ཀུན་ཏུ ། །རང་གིས་ཉམས་ཁྱེས་ཇྲི་སེད་དབུལ་བར་བྱ ] །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་གནད་མྱོནེ་ལྟེའཕྱུ་གླུལ་། །ནམ་མ་ཁའ་ལྡེང་དང་ཁདབ་བ་ཟང་ཡུས་སླུལ་པོ( དྲི་ཟ་འབྱཔཔ་ 
གདནོ་ིའསྣ་ནམས་དང་། །གདདགས་ལ་གནས་པའི་ར་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སཱདག་ཡོདོ་འཁོར་ཚོགས་དངབཅས་ནབས་ལ ། །བདག་གིས་བུས་མེ་མ་ལ་བཙུགས་ནས་སཱ། །ཐལ་མྱོ་རཱནས་ཁེདལ་གསོའོ 
འདེབས་ཤིས། །གསན་ནས་ཕན་ གདགས་ཕྱིརནི་བཇོས་སཱདཅིག །འབུང་པོ་གང་དག་རིདབ་སྟེ་པགནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚྫལ་དང་ལྷ་ཡོཾ་གནས་རྣམས་དང་། །“རཾཆུ་དིངཏིཟླའིཁྱམ་རྣམས་དང་། འི 
བྱོཏུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །ཆུ་བེ་ཀོནད་ནུ་བོའི་མདོ་ནམས་དང་། །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གད་གནས་དང་། །མཚོད་ཛིངྷབུ་སེང་ཀྲ་རགོས་དང་། །ག་ཡའ་རུ་སིལ་མ་ཅནན་གངག་ནས་དང་། ། 
སོངདདཔྱགས་ལྷས་རྒོ་ཁྱེརསྙོ་ངཔ་ངང་། །ཁད་སྟོངོདགདང་ལྟ་ཡི'ཁངཔ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མ་ཆོདརྟེནགནས་དག་གམ་། །ད་ཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གྱང་ཆོནབེས་དག་དང་། །རྒྱལ་པོའོ་དཀོརོ་ཁབ་དག་ན 
གང་གནས་དང་། །ལམ་བང་འདུནའདདང་ནིབཞོ་མདོདོང་། །གངདག་ཁ་མ་པོདང་ཤིདེ་གཙིི་དང་། །དུང་ཁྲོདཆེན་པའོམ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པ་དོང་། །ཕེ་བགྲ་དེད་དང་བཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འདོགོ 
ཅེན་འཇིགས་སུཉུད་བར་གང་གནས་དང་། །གདདག་ཞྲིང་མཆོགྡོན་མསན་གནས་པ་དང་ ། །སྷྱན་བཅུར་ཁྲོདད་ག་ན་གནས་པརྣམས] །རབ་ཏུ་དཀྱེས་ཤིང་གེ་བོར་རྱད་ནས་སུ། ། འཕྲངབ་མེ་ཏེ་གོ་དྲི་དང་བདུག་པ་ 











ཐ༣། ༄༅ ། །དང་( ། ོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་བ༽ །བདི་བཞེས་ནས་ནིབཏང་ཞེབྱསམ་སམ་ ཨ་སུ། །ལས་འདྲི་ནམས་ཉི་འྲབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། རོ ཆདོཔ 
བྱས་མསསུ །དེ་ནས་ཕྱོགསྙ་སནམས་ལུ་མཆོདོབ་བ། །དངཔོའབུ༔ ˆ །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདིདག་བཞེས་ཨུ་གསོཁ་། །ཨེ་དང་གཤིཿ ` ནུ སྔམ ེ 
ཙཾ དབྱསརནའྱབངཔ་གོ གོནོན་དང་བཅས་། ནས་ིག་ཚ་བཟེན་བདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུནདབས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །ཇི་ལི་ལཱ་དང་གནོངཨྱོན་ཆོགསྣ་ནམས་ལ། །མཐོ་སོ་ཨོག་ཏརོམ་ཡུལ་འདྡི་རནམས་། 
ཤཱ དབ་ཏུ་དགྱེས་པ་མོས་ནིབཞེས་ནསྭ་ཀུང་། །རངའད་ཕོགོས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། རས སཱད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུནང་། །ནང་མི་དམག་དངདབུང་བཅས་ཐབས་གཅིགྱུང་། མེ་ཏོག 
ཤོ དྡིདདཔྱུག་པ་གཏོད་མརབཅས་། །འད་མས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཁང་། ། །བདག་གི་ལས་འའི་འབས་བུ་མཆིས་བར་མཛོད་། །ེ་ལྟར་གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱབ་ཁ] །གཏོམ་གཏོབཔའི་ལས་རྣམས 

རུ ཨོམ ས་ཅི ། ད་འབབའི་འད་་འཐབ་བར་རྱུད ༈འཕས་པ་དཔུངབཟང་གིས་ཞུས་པའི་འུ་བརྒྱདཔའོ་། །གང་ 
1 | ནི་ཐེད་བ་དང་། ། ཨ་ཉིས་ཨུ་། །ནམ་ཞིག་མི་དགྱ་སུ་འཚལ་འྱའིནཔྱ་པེད། །ཤཉཱེ་མི་བཟདཔ་ཡིལས་འད་རམས་། ། 





༡༧༡ རལ་བས་མཚམས་མེད་ལྕ་པ་ཡོཞེ་པར་བཤད་། །གཏིཆུཤཿནྩ་ཧས་སྣིག་པྱ་བསན་ཡང་། །ཕུང་པའལྲ་གུབ་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར་། །མཆོདཏེན་བཤི་གཅིངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། །ཉེནཱམོཕཡ་ཟདཔའི་མ་ 
ནིསུན་འྱའི་ནང་། །སེབོ་པ་གསོད་ཅོངེདགེ་འདུན་མང་་བལ། །གང་ཞིག་འདོདཔས་མང་ཏུདྷདཱ་འཕྲོག་པ། །མཚུམས་མདཧེ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་། །ཆུབ་ཉམས་མནི་གུང་ཞིག་འདི་ཕེདཔ 
བསུལ་པའི་བདདུ་མནར་མེད་ཡུག་བསྔལ་སྱོང་] །གསང་སྙུགས་དཧོསོ་གླུབ་བསྒྲ་མས་ཀྱང་ལེངོས་འཐེབ་། །གངཞྲིག་བདེ་གཤེགས་གཞུཔ་གི་སླེགས་བམ་དག །ཅུད་གཟོའོ་པ་དངམེས་ནི་མྲེ་གྲ་པ་དང་། ] 
སམ་པ་དན་པསྭ་ཆུརནི་འདོར་བ་དང་། །ཡངནནོསོ་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སཱངོབ་འམ། །བསླབཚོ་གམ་ཞུས་པས་ནཾ་བརྒྱན་པ་ཡེ །དགེ་སླེཇོདག་གམ་དགེ་གླངོམ་གསོད་དམ། །དགེ་བསྟེན་དངནི་དགེ་བསྟིན་མ་བསོད 
།དམ་། །དནཔའི་ཨེམས་ཀམ་ལྷ་ཁངསྐེཀཀངནུང་། མི ཕིགཔ་འྱི་བྲས་པ་། །དཀར་བརྡ་སྤོད་པ་ལྡན་ཡངྒ་གུབམ་འཐོབ་། །གངཞིགདཀོ་ནོམཆོགགསུམ་པ་གནོདབ་ཡི། །བསམ་པས་གནོདོ་པྲ་དུང་ཟདབས་ 
|ཀཿནུང་། །བདག་འིད་རན་བ་དམལ་བརབཅོས་པརའྱཧར། །ནེནས་ཤ་ནེམ་ལས་ཀིདབང་གིས་ཀང་། ྱོས་་འཐིོ། །བདི་དྲག་པས་ནྱི་བོདོ་ལ་མདེརོ་བཤངཔ་འོ། །གང་ཞིགྱ་བདྨ་དུབསེམ་སནི 
ཟླཔས་པ་ལས། །རྫོམ་པས་འཇེགཏེན་ལྟ་ཚོགས་ཕྱགབྱས་ན། །ེ་དགདེ་ལ་མི་དགར་རྒྱརནསམུ¡ །དེ་ཡི་གསངམྔགས་དཇོསོ་གླུབ་ཉམས་པར་ཕྱེད་། །གངགིཚེནསེམས་ནིདང་པ་ཡིས་། །མི་ལི་ཨུལ་ན 


| 





















ཐད་ཧྱ༠ ]བྱཿརྨུབ་སེམསབླངས་པ། དེ་ཚོནེརད་ལདང་ མནདང་། །འཇིགཉེན་མ་ཡུས་རམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱམའོས། །མི་ནིམངོཔ་རམཐོབ་མ་ལུས་པའི་། །བླསབབ་མཐའ་དགྲྭ་བཡ་པར 
༢༡ རྒྱར་པ་དང་ ] །སམས་ཿནཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱེདཔ་དང་། དཀནོ་མཆོག་གསུམྱ་ཧི་གདུང་ཡངབསབས་པ་ཡིས་། །གང་ཞིག་མོ་བཟདལས་བྱེད་ཐུབ་པ་གསོད། །རིགེ་སཱགས་གཅོདདམ་གནོད་པདྲཉེདཔ་འམ། ༽ 
ཚ༢ བསམ་པ་དན་པས་གསངསགསརོགསམ་མཆོད། །དོནམདབནནེདུསནམོསྣ་རཱ་གཅོདདང་ ] །རྐངཔ་ས་རྐདུཔ་ཉེད་པརབྱེདཔ་དང་། །ཕྱུགས་ལ་སོགོས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣ་འབིབས་དང་། །འཕགས་པ་འེདགེ 
འནུནལ་ནིམི་ཨུས་པ། །འབུང་པོརནེནམ་ལྷ་ཡི་གཏོངོམ་འམ་། „།ས་ལ་ཁྱུངབ་སྡགས་པས་བཟའ་མྱ། །འདོ་རགས་ཟའ་བིས་ནོན་པས་དུད་འགྲོ་དང་། །བུདམེདབྲགྲོདབ་མི་ན་པར་འགྲོ་མྱོ་བ། ། 
གླདཆེནམི་གཏུལ་སྦུལ་ཡངམ་གཟུང་ཞིང་། །རྟརྒྱག་རླརྡེབས་ལྕག་གེས་གཞུ་མེབུ༢ །ལམད་ནམས་ཝན་བདྱ་ཧཱཔདེའི། །དོས་བུ་ནམ་ཡང་འབུཿབར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནནདྱཤིས་གཏུམ་དཔག 
བྲསལ་ལ་། །ཏཱཀཏྱཱ་བུམས་པའི་ཨེམསནི་ཡིདལྭ་ད། །དཔེརན་ནམ་མཁའ་མཐའ་འུག་མེདཔ་ལ་། །འདོམ་ ཀྐནོཿ 


155»:‰ 


དེ མམཁའ་མཐུའུ་ཐུག་མེད་པ་ཿ ་གལ་བདམཐའྭཏོགས་མིནུས་ཕུར། །དེབཞིན་དཀན་མཆོགགསུམ་ལ་བརན་ནས་ནི། །ཕན་གེནོད་ 
- བྱས་པའིདག་སྡིག་མཐའ་མིཏིགས་། ]རྒྱདངསཱིདངབེངོྒྱམཛོའ་བུ་ཡཾས། ] ཁྱིལ་སོཤོས་པའིསིམས་ཅནབསོད་པ་དང་། །ཧགོ་ལ་སོགས་གཐེབྱ་ཉིས་བཅིངས་བྱས་ན །འདིདང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་ཀུབ་མ་ཐེབ། 


8 
ཡཾ 





བདུད་དྲགའ རེ །ཏོག་ཧཱིཔ་བརོབ རྣམས། །རྐང་པས་མིཿ ཛི མཇལོ སལོ་གདགས་མྱ་ད་ ] །བཀྲཾས་ པས 'གཅུངས་ཀྱདེ་དགརྣམས་ ལན༽ །ཕུལ་བའི་ལྕ ཤོསྣ་ས་ཀྱཿ ཀྱཔབཟའམོཧ ཧཱཿ ། འཇིགས་ཏུར་ ཚངས་པ 
དྷརིཿ་ཏུབ་འཇུག་དང་༡ །རྡཔ་རླུང་ལྷ་སེགོས་ལ༔ ཕྱགམཏྱ། །དེས་བཤདཔ་མཆོསོ་ལ་མེརན་ཞིང་། །དེདག་དཀའ་ཚུབ་མི' ཿྟགས་མི་མཆོད། །དེདག་ཆོས་ སོ་ལའངངནསེམས་སྱི་བཞིང་ ༽ \ དེ་ཡི 
ཧོངོལ་ཉམ་ཡང་དག ངི 9] །དེདག་བསྟོདོང དོཔ་མི གངོན་སྔགས་མི་ བཟླས་། ཀརྨཾནཔ་སྦྷཾནཚོ་ ཉིརྗེ་བསྐྱེདས་སྦྱིན ། །བདེ་བར་ག ་པརྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་བ་ཡ༽ །གནས་“་དཛརྙྱལ་སྲས་རྣམས་ལཕྱག 
ཤའོ འཇས་ཨ་རྐྱས་ དངྱུ་རུལ་ ་བའི་ཉཚོས སྣམས། །རེདག་རྟགཏུ་ ཕུགཏྱང་ ` ཛིྨ་ཱབཚས་ལ་ཨོཾ་རམས་ནི། །ཕྱག་འཚཊ་གཡུས་ཅན་ཕུག་མ། མེའཚལ། ྫ ཞེ་གནིན་དད་པསརྱལ་བའི་ཐུགས 
སྲས་ལ་ འཕྱག་བུ་དེ་ལྟར་བདེབར་གཤེགས་ ལ་མན། །འཇིག་ཉེན་ཀུནྱམཔོནོམ་ཝོ་བློགཔ་བཅན་། །ཧཱིཛེའི་བདག་ ཉིདའག་བའི་དནྩོདཱན༽ །ྱེ་བ་ལེམཔད་ ་ལ་ར་ ཅི་ཡ་པོན། །བུ་གཅིག་དདག་ ཧིའེ་ཀུན་ གྱིས་ཕྲག་ཡ 
5 ་སྟྱཾས་དུ་བསམ་ ་ཡས་རྨ་ད་: (ཧྱཚྫུ་ འཕྲུལཐན་) །དེ་ལ་མིངན་གང་ཞིག་མོ་འདུད་པ་] །དེ་ལ་རྱལ་བ་ཿ ཐམསཅད་ཐུགས་ནུརནས་ 1 | དེཡི་གྭསཿསཱགས་དངོབོ་གྲབ་མི་ ་མི་སྩལ་ཏོ། །དཔརམ་ཤིང་གིམ་ཏོག 
ད་བ ] ། ལཾདེ་ འོཿཕྱེ་ནས་འ འབྲས་དུར་འགྱངབ་ལཱར་། །སེམས་ཅན་མཆོགརྣམས་མཏོག་ འདྲ་བར་ལྟེསོ། 8 ི་ ་པརྱ་གྱིས། །གཔེཞིག་རང་བཞིནརགས་། སཱངརྣམ་དྲལ་ཡང་། 


3 2. 























་ཁོ་་བོ་དང་། །འདདོརགས་ཅན་ལྟ་རགས་ཅན་ལྟ་ྟ།ཞོཔ་། །བངྙ་ཛུལ་གནས་དེལ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། [གང་ཞིག་ལས་དངྡམ་སྣེན་མྦའེནཔ་སི། །འགོོ་ཀུན་ལི་ལྟརམཐུན 
།ལྷདང་ལྷམིན་མེ་ལ་པན་གད། 


“9 །བཅེ་ལ་ཧྭའེ་བཅེ་འྲེ། 
9༨ བ་ཤ། །གསབསགས་གུུགསྤ་རྫརིས་སུ་འཇུག་མཛད་པ་ ། །སཱགས་ཀི་ནམ་འདེནདེ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །འཔགསཔ་དཔུང་ཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལྱེའ་དག་པའོ།། 


ཤཱཤདྱིན། །གསདཝུ་གསིསགསྣནམ་པ་ཨ་ཚོགོས་དག །ཅྱེ་བཕག་གསུམ་དནིའབུམཕག་ཝ། །རིག་ལྡྡསམདོབཤདཔ་ྩཧལ་བས་གསུངས་། །དས་ནི་གསུངབ་པྲ་རམས་གཞོམ་པ་དང་ ། །དབུལ་བའིམུགསུསལ 
སའ བསུལ་དདྱད་བའྱི་ཕིད། །དྱིལ་འཁོབཅས་ཤིངྱཔཱགྱརྱར་ལནཔ་ཡི། །གསུངསཱགས་བྱེ་བ་ཕྲགབདུནད་བཏུ་བཤུད་| །ཕེ་ོ་བྱའུ་དང་རིག་པ་འྱི་ཉུལ་པོ་བཅུན ། །ད་བཞིན་ྱ།བརཱན་རུཀནུར་བཞི་དང་ ཀང་ཡང 
པོ པདོམཔ་བྱརདྡྷནམས་དང་། །ཁྲོ་བཾ་དྲོག་ཕྭོབཏུད་ ཙི་ཐབ་གྤོར་དང་། །༣ིེ་པ་ "མཆོག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བནོ། །ད་པའི་བདག་པསངསགསྔ་རེས་འབུང་བཅས། །དེ་ཧེདདྫོརའི་རིགསནོ་གང་ཡིན་པ། །ཏེའ་ན་འ་ 
དགང་ཡོཨྤ་ཧུ་ཆེད་བཤད། །སནནས་གཟིགས་ཀྱིགསུངསཱགས་བྱེབཕྲག་ །གསུམ་དངདེ་བཞིན་འཐུམ་ཕྲག་ལྔརྣམས་བཤད་ །ཧ་ཡི་རིགྲ་སགས་བདག་པྟརོ་མཛྦནདང་། །དེ་ཡོ་མེངཅནད་ཐིལ་འཁོནད་མཔ 
4 གཞུམ །བདུ་གཉིས་ཕྱག་དངངཅུ་དྲུར་པ་དཔནེ༽ །ཐེསཚུགསཅདཔན་འདོངོཔ་འབྱརྩབདདང་། །ཞལ་ཞིགདནོ་མདོཞ་གས་པ་འབྱདུན་བསྟན་པ་། །སྟཉི་གསབས་ཤས་ཉིམབནན་སར་འབད ] 
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༢༧ དརམསྟ་ཙསཛཾནདྱཀྱིལ་འཁོདོ་གས་བྩ་གས་ཏེ། །མི་ལ་མཆོགྱཧན་འཛིག་རྟེན་གསུམ་བྱིས་འཇུད་) །ཨལོ་མ་དཀྲར་མ་ཤོས་དཀར་ཅན་མ་དང་། །རྣམ་གཟིགས་ར་ ཡ་པ་གཅིག་མ་དཀར་ཤུམ་དང་། ]ཀྲགས་ 
ལྔ་ཁྲེ་” ཁླེ་ཧེཉེར༠ཉདང་འ འཛིདགྲ་རམས། ༈ པདྨའི་རིཤས་ཀིརིག་ཝུགས་རྒྱལ་སོཝཆོད་ ༼དདག་དཀྱ ཀྱལ་འཁོྩོལ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །ཕྱགཉྨ་རྨམ་པཱ་སཱ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྡན་) །ཅུས་པའིགསཔགས་ 


རྒྱདུའོདོ་དང་གཅན ། རིག་པའི །འིད་བའྱ་ག་གསངསགས་བདག་པའོབསྔམོ། འརྡེ་ཡཾས་ ་གུས་ངྭས་གས་མེ་ལྭ་ཁུབ་མཆོག་ལྩེར། ཏེལ་ལྗས་རྩེན་ཡངནི་མངོད་པར་ དགའ་། ༈ གནོང་སཱཾཉབངུ་ཡུག །དདཔ་ཏག 
མཛུན་པས༽ ནེ་ཡ་བཀའ་ཡོས་ གསུངྫས་གསུ་མཆོགྲོ་ནམསབཤད་། །ལྔས་རྩེན་ཿ ནི་སོ་ཇཱོག་འིཤུ་སྟ་ །ཧེ་ཡི་ཆུངམ་ས་དུཾ་ཡཾ་ཕྱེད་བཤདདོ། བདག་པོས གམྱརི་ །གངཔོའ 
ཕ་ཨསྭ་ཀངན་འབུམ་བཤདདེ་། ཀལྷ་བ་ལྟ་ཨཾན་པ་སོགསྐ་རྩྱལ་བ་ལ་། །དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མཐའ་ཡས་བཤད་། །ཐཚཾསངཡོའིས་སུགཏེ ཏྟོགས་པ་སྟ་། །ཟཅིག་ཀངནཔྨ་རའིརིགས་ཨུ་གདྩོ 


ཁ་ཅགོརོ་ཧུདཾ་གྲས་གཏོགས་པ་ཡིན་། ༢ བཞེན་ཡ། ངང་ཁ་ཅིག་གནས་མེདནམ་པར་འཁམ་། །ཆོརོ་ཧཾད ཨྭ་བཱ་ནཱཧརི་གས་ཨུ་གསུངས། །ངནིོ་རིརིགས་ལས་རབཏུ་བསན་། ཤཨྱནརས་གཟཊ་་ 
དབའངྨ་དའི་རོགས་ཡིན་ཏེ། །རགས་བཞི་པ་ན་འདིར་ནིལས་རྗེན་ཡིན་། །གསང་སཱགས་མདོ་ལྡི་ཕས་བཤད་གང་ཡཾ་ནདེས་) །བཞི་པོ་འ འདི་ནྙིནིམ་པར་་སྱར་བར་བུ ། །གཞན་ཡངའདིནི་བཅིག་གནས་ཡད 





༧༨༡༦ ། །པར་ བདབར་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡོངས་འཁམ་པའི། །མདོ་ལཱཾ་འདིནནོ་ནི་དག་ཐམ་སུཅད་ཀྱང་། །འཧོརོཔ་འདདོ་པའིམོསནྡིནམ་པརྩསད། །ལམ་འ་ཉིདྡད་ཞུགས་པ 
སྣུ་གས་པས་ནི། ] ཡཾདེདང་མཐུན་པའི་དཔོསོ་གླབ་ཐབ་པར་འཧུར་ ] །སྲིད་གསུམ་ནངཿརྒྱལ་བདཀརོམཆོག་སྟེ་། །རེ་ཡི་འོགེ6ུདེ་ལས་བྱུངབའིཆོས ] །དེ་ཡིདགེ་འདུན་སྨྱེསཆེན་བརྒྱད་པོསྟེ] ། 
སིད་པ་གསུམནདཀོནམཆོག་གསུམ་པོ་གཙོ། །སོདགསུམ་བསདོནམས་རམ་འཕལ་་ཆུ་མན་པས། །དོོ་གུབ་འདོདོཔས་གསང་སྔགས་མ་གེལ་གདོད ། །བསེདནམསཆདང་ལ་གོའྲདནྡྷ་རོངས 
ཧུའོ །ཕྱག་ནརྡོརྫཾགཏུམ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་] གསྦ་གསྣམསྦ་སིས་གོར་་བྲས། །གནོནམགོན་པངོས་ནི་བཤདཔ་ཡིན། །ནོརྱ་ྱི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་ལ་ཡང་། །རང་ 
གི་གསང་སྔགས་བདག་པའོ་ལྡནཔ་དཧུ། ། བཤེན་གཤེགས་པ་མནེ་ཉནཐསོ་ལམ་ཉུགས་དང་] །རྱ་རལྷ་ནཡས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པདང་། །དད་པ་མེདཿརྡེཚུལ་ཞྲིམས་འཇུམས་པ་ཡིས། །ཇ་ཡེ་ 
ཚྩོནུསསཅུང་བཟངསྱིབ། །གང་ཞིག་ཟེག་པ་མཆོག་ལ་སྣ་པདདང་] ༽ བདུད་ཁྱིས་བཤད་པ་ཡོནེ། སྭ་སྨ་བཱདཔ༽ །རོངས་ནས་ང་ལ་གནོད་ཧོན་ཞེས་སྣཱདང་༽ །བྱད་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ལ་ནིམ་བཏུད་པའེ ། 
དགེ་ཡེངོདགེ་སྐེངོམ་དང་དག་བསྙེན་དང་། { དགེ་བེསཱནྣམ་དང་འཇི་གརྟེན་པ་རྣམས་རྱིས་] །ང་ཡཾ་རགས་རྱིགསཔསཱགས་བཟླས་བཇྗངོན་། །དེདགཉམསྱཀི་ཡུསནྱིསརྦདཱ་འརིག །གང་ཞིག་པའེ་རིབས 
















༨ 






སསུ་ཁྲབངབུའི་གདེནོ་༽ ་དྱང་པོ་གནོ་ོམ་ཀླུ་དངགཱ་ཐ་ཡེས་] །ང་ཡ.སགས་ 
ད་ལ་དདཙཾངེད་ཉིད་ འཆད་པར་གཱ པཱ །བརྩོན་འྱ་གུས་ཆེ་ཞདྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་བརྟན་བ 
༩ངརྒྱས་པར་བཤདཔ་ཡིན་ །དེ་ཆས་གཞུན་ཡང་འཇིགརྟེན་པ་བྱམ་ས་ནས། 


| 


དཾ 


༡52༨. 22 


གཿཀྱལ་འཁོར་རྣམས་འང་བཅས། ཀ༢༠ས་གས་རོངའརིས་འབངས་དད་བྱསེད་ན ༢ 
གསང་ 


ཚས་པ་ཡེ་ནཾ་སེངྡོཔགྭ་དུགཅུ་ཉིད་ ། །ཉི་མསྱ་ཀངནི་འབུམ་ཕྲ་ག་གསུམ་བཤད་དོ། །ནམ་མ་ཁའ་ཚུངེ་གིས་སྟེ་ཕྲག་བཅེ་བརྒྱད་ད་ ། །གཏུམ་ཉྱེད་མས་ནེསྙོང་ཕྲག 
ཕྲག་བཏུན་ཏེད་ཛང་`  ཕུརབུ་གསུམ་པ་ཡཾས་ཐོ་སྭངོབཤདདོ། - ཀྒུ་ཨི་རྒྱལ་པརྣམས་བྱས་ལྔ་སྟེངོལ་། 


ཤཾསརྡོནརྔོགས་བ་དབ་ །མཐྲེངོཆེས་ཁྲེས་ནས་ཕུང་བརབྱེད་པད་འགྱད་། །གུདཞིག་ཇེགས་ཆོ་ོརྒྱ་ཆན་ཀྲེག་པ་དང་) 
། །དེ་འ་ང་ཡ་གསང་སགས་མཚག་སན་མཛད་། །དས་ནཾ་འགྲེ་ལོ་ཕན་ཕྱིའ་སཕས་རྒྱས་བའི ) །གསངསཱགས་ཡང་ 
།ཞརལ་བཤདཔ་འདི་དག་ཏེདོ་ཉས་ཉོན། །དག་པ་ལོས་ནི་ཉེབྲ་ཝག་བླན་བཤད་། །ཆོ་ལྷའིདས་ནྙིམཕཾགཨསཿུ་ 
བརྨད་བཤདདོ། །མེ་ཡིས་ཀུང་ནྷི 

ཤཱ ཤུམ་ཕྲག་གསུམ། །གསང་སཱགས་ཕྱབ་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་གོར་ལྡན༽ །སོ་སོའོ་གཞུང 
།མ་སྒོམས་བཞེནདུ་ཐེ་ཆོས་མད་པད་འགྲུབ། །ནེ་ལས་བླཟགོན་དངེསོ་གུབ་མོ་ཐབ་ལ་། །སྒུག་བཅལཿ འལནི་འྲག 


ཏན འབྲ 


| །མཚནམུརྒྱ་བས་སཱཾངོཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཤད་] །འགྲོལ་ཕན་ྲིར་འཇྲིག་རྟན་བདག་པོ་བཞིས་) 1 ¦ 
འྭངསཐགབཞི་ནིངབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ ། །ལྷ་མནེདབང་བསོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཉིརི། །ལྷ་འི་བདག་པསོོ་ཀངནིའ། 


ྣ 


¦ 


( 








༠ ༦༩། །པར་འྱབུར ། །འཕུགས་པ་དྲང་འབདང་གིས་ཞུས་པའི་ལྱེའ་བྱར་པའོ། །བཅུད་ཀིས་ལེནདང་ཤུཉེ་དདང་ཕུག་འགྲོདོང་] །ནོདོབསྒྱར་འབྱཔ་ཁུདསྣ་གསུ་དང་གསེ 
ཁར བྱུར །རིསི་ཐང་མེདཔའི་དནཆེནནོརྩས་ནེ་ཏེ ། །དརལ་པོ་བསནཔ་ཡོས་སུ་བསགས་པ་ཡིན། །སྔགས་དཔཕུགཉ་འགོ་དངབཅུདྲ་ཐི་ལེན་། །གིགཔ་སྤོངབན་བེད ས་རི 
 ཌཿཉརང་་ཞུང་དབིང་། །གཉེར་ྱརིདཔོསརབ་མའོ། །ཨི་ནསེམསཉུངོསལྣནཞོས་ལ་བྱོ༽ །དཀའ་ཐུབ་འིས་ཕུགཔཔོ་བན་པའི་སད། ཨུལ་ཡས་ཆབལནི་འབིར 
, གསུས།། །ཐམ་ལ་ནསྨུནཔ་ཧ་་རྱས་གཉིན། །གངནི་མཆགཏུ་ྟཉཔ་བསེན་བདོཔ། །དེས་ནི་ཐྲ་མརབསྟན་པ་རྣམ་པརསཱང་། །གུལ་ཏེ་རྡོར་ལ་གྲེད་ཅིངེ་སྲུག་བསྡལ་གྱིས་། །གཇུཿསན་འབྲིངཔྲའཾ 
ནཾའ་བདྲད་། །ལྷ་མ་བདེན་པ་དང་ན་འབྱདོཔ་དང་། །ཆེདང་སྟོབོས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྔེསོ་མངམདངས་བཟང་གཙཾགེཏུ་ཡདེ་གཞུམ་དང་། །དབང་ཐངནེ་ཀུན་དཀའ་ཐུབ། བས་ཀྱི 
ལ་པ ཆས ད་གལདེ་ལ་དགདབདུ།།ཏྱདྲ་མོ་མ་ལ་ཡམས་གཞ་ོ་དང་ ིགཔ་མླསཟོ་ཝནཔས།།པི་ལ་ལ་ས་པྲོ་ཐངབཡད། ཏི མཆན 
%;^གནམ་ལྕ་གས་འདྲ་བ་ཡེ༽ །གསང་སགས་མ་ཡ་འཇཤ། ལས །སྣུག་བཀྲལ་སེལ་ེསྣེག་འཇོམས་གཞན་མེད་དོ། །གང་ཞིག་དབག་བསམ 


།ཏེ་ནམ་ཚགྱོ་ཉིན་མཛད་། ། འཇྲིག་ཉེའ་འདིདང་ཕ 


ཿཿ ལྡེནོ་ངའི་ཤིང་ལྟ་བུ །ལ་ལུ་བདངོས་གྱུབ་ལ་ལད་བསེད་ནམས་དང་། (།གཞན་ལ་གཟུགས་གྙེབས་ཚེ་དང་བདེ་བ་དག །སདེམ་ཐུན་འབུས་བུ་འདོད་བའིམ་ལ་གཁོ། །གསང་སྔགས་སྣཱ་ཚོགས་གཟུགས 
. / སུྣམ་པྦྱུལ་ནམ་། །གང་ཞག་སྲུག་བསྲུལ་གང་ཞིག་སྒྲག་པ་འམ། །རྒྱལ་བཚོམོ་རྐུན་ཐེག་དསེ་འདིགས་སྐག་པའ།ི །འགེ་བའི་ཚོགསྤ་ཅནམཐའདགསོབོས་པྲརམཛད། །གངཞིག་ཨུལ་དཔའིམལ 
བཏེནྭ་པདནུང་། །དཀའ་ཐུབམ་ཉམསེ་གཉིག་སེནས་ིམནི། །ཉིཿ་ཞག་གཙིཟཧ་བད་སགས་བླགས་ན། །དེ་ལི་གས་པྲསགས་དུསིག་ནནི་འྱུབ། །ཆོག་བཞིན་ནདང་པརོ་འྱབམ་བླ་ཟས་ནས་། །དེ 
ནས་ལྔག་ས་པ་ས་བབླྲབ་ལ་འཇུག་པར་ྱ། - རྡེས་ན་དོ་གྲུབརྱ་ད་ཐོབ་འགྱར་ལ] །གནང་ལཱ་གས་ཆོགས་ ༈ནདིདེ་ཉོནམོ་མོས་། །ཡུས་ལས་ཕྲིདིལ་ཤིསྣ་བསནས་སུ། ཅུ་ཆེན་དློག་པ་མདཔར་ཞུགས་ 
ནསྭ་ཀ། །ཇཛིཙམེ་འདདཔའི་བརྙདུ་ནུས་བས་ཏེ། བྱུད་ནསཤར་རམ་ཀྱང་ུ་ཁབལྟས་ནས །ཉུ་མསེ་ལ་གཔ་ཏང་པ་བཀྲུས་ནསུ་] །ཕུམ་མོ་ཕྱོའལོནདིཾ་བམུན་བྱས་ཏེ། །བརདུ་ལག་བནགཅོག་ཙོན་བུ་དབདག་ 
ནས] [སླ་མེདདབུབ་མེད་པསཏེའེགབྱ་]  །ཡན་གསུམ་བདད་རུནེའཛུང་ནས་རྱང་། །མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཡོངོ་སུ་ཕྱི་བཇ་ྱ། །ས་ལཆགས་པ་ལྕེ་ཡེསདེག་བདང་] །སྙིད་པཀྱངན་ཁ་ཡངདཀྱུ་བརབ། 
རད་ཅུྱཾཱམ་་བུདམེད་གཞནྡོན་དང་། །གནོནོ་ནམ་དདབམ་ཟེནནམ་ཆམས་། །ད་བ་ནམ་ས་ཀྱདསགས་པས་རིག་མོང་། ། མ་ཧས་པས་དེདག་རམས་ལ་མི་བསམ་མོ། །བྱ་ལ་དེདག་ནསསྦ་ཀིསའེཤྱ 
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བྱམ་པ་གང་ལོ་ེེནི་ཟད་འྱུ་གད་ན། །དེསན་གསཔགས་མཐུ་ཡོས་འདྲི་ོདྡན། །མཐོངཔའི་ཆོསོ་ ལ་བསྲོད་ནམ་ས་འབྲསབུ་བྲོབ། །སྔཤསཀྱ་བདང་པོ་ཚྩོལ་ཁྲིམས་ཏེ་། །དེ་ནས་བརྗོན་འབྲུ་ས་དཿནི་འགོ། 
ཏེ ་་མ་ '.. ༣༦ -༽ བའ ཁ. ༨ ༄ 

བ་དང་། [རྒྱལ་བ་ལ་ནི་བཟེདོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ]ཧསང་སཱ་གས་དངན་ ཨིད་པའོ། །དེ་ལྟན་མ་དབད་ཡན་ལ་གའདུན་ལྡན་པ] སླ་བོ་མེདཔར་སྙེ་དགུ་འདུལ་བའབེད། །ནབཞིན་སཱགེས་པས 

་ཡན་ཡུག་རཊི་དུན་དང་། །ལྔན་པར་རྱུར་ནྣ་སྡག་བ་འདུལ་བད་ཧེད། །དང་པ་བླཟུས་བངོ་ཕལ་ཆེརྲ་བྲས་ནས་སུ། །ེ་ཡི་འོགཏཱ་འེ་ནྫིཿསེ་གྲང་། ིགདས་སེགསམཆོྱ་དདང་ །ཡད་དུ 

ོ་བའབདོ་པ་འཇྱནི་པར་མཛད་། །གེང་གིས་དཔག་ཚདྱར་ཡི་བརོམ་ནས་། ་གསཔཔ་སགས་མྱབ་རིམ་ཐུདམེདདའུབ་ཁུངནི། །དམེམ་ཡི་གནོད་ཆོནུས་ཙོ། །ན་གཟུགས་ནདེད་ཏིས་ནེབླས་གས་པ 

བྟྟེན་། །འདོད་པའིོནོ་ོི་བླམངས་པ་གུང་ནོཉེ༽ །ཆུབནའང་གཉོད་སྩོནདུ་མོ་སྣོདཔ་རཧེད །དེ་ནིབདམདདེ་ཡི་ལུས་ཨུ་ཡང་ ༈ །ཧཁཤས་མཚན་མོ་འདོདཔ་སེནཔརཐེད་པའོ། །ཇི་སར་ཡི 


ངག་འདོད་པོ་འྲདདམེད་ལ༽ ། པའི་མནིནིརོནོ་ཟད་འྱགུར་ལྟར ། །དེབཟིན་གནོདོ་ན་མོ་འམྲ་བནཔོ་དོག ་གམངསགས་མཐུས་བཏུག་སྟེན་པའི་ཕེད་པའོ། །གཞན་ཡྱིས་ཆུང་མར་ཡཾ་དྲལ་འནག་ཚསསུ་། 





གངཞི་གདལ་འདོགཙུམསྟེྭབཾངཔ། །མིཤས་སྲིཀིས་གཙན་གྱེནུངམ་ལ་། །འདོདཔ་སྩུད་པས་སྡེག་པམངན་ཐབོ། །རྒྱལ་བལ་དད་གཞན་ལ་བཅངཅོན་པའི་། །ླལརུལམེགནོོ་སྦྱནྲེབ་དང་། །ཞུབ 





མང་ཉཊ། །དདབཉས་པའྲིསགས་བཤད་གང་ཡིནཔ་། །དེདགྱ་ཧལ་བའི་ཉན་ཐོསརཔས་སྦྱརས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དངྱ་བརྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །མའོངས་སེམས་ཅན་མགོནྩཡ་ས། 
ོ་བུདང་བཅུདྱ་བྱེས་ལེན་། །མིག་ 


༠༥ མེདྷྣམས་ལ ཟ བྱའ་གཟིས་ནས ཨྱས་བརླབས་པ་མཛད། །དེདག་འབྲུས་བུ་ནབ་དང་འདྲེང་དངན། །ཐམཿདཧྱིཊརྣམ་པ་ཀཱཨུམདུ་བསྟན་། །མཐའ་ལ་འགྲོདང་དཔ་ལ་གྱི་ཕུགཏུ་འཇུག །འདོདདགྲའི 
ཝཾ” གཟུགསཿནམཾ་པཱད་རྣམ་པདང་༽ ནམ ལྕསྷ་མ་མཚནམྱརོབྷསཾ། །དེདག་མཆོག་ཡན་འདིངནོས་བདགགོ །གེདདང་ནོའོ་དང་དབེ་དངདགུག་པ་དང་། །དགར་དང 
§ བསྒྲད་པ་དང་ནིགསདཔ་དང་] །ཀྱུ་ཡཾ་ཀ་ ེས་ཟནཔ་གསལ་བདང་༽ རང་འ ལྟུཾདངསཐུན་པའི་ལས། །དེ་ནིམཁམ་པས་ཕྲནཚོགས་ཡིན་པརབསྟན། །ཧྲེ་བག་ཏུནྭིཀ་དང་གནོད་སྩྱོན་དང་ །ཧྱས་ 
༡ པགདོནྱ་ཧིསུ་ཟིན་དང་གངདཀཏུ། །ཡུས་ཿན་རམས་ལ་དོམོཚརྩས་ཆོགས་དག །སྔོནོཔརྱབེདཔ་ཕམ་ཕནཚགས་ཡན་། ཧད་ཞུཛར་ཐལ་ ག་སྐུྤདང་།  །རྣམ་པའབཟླེས་དཔདདངདངབསྐྲད་པདང་།། 

གསུདདངབཅེལ་སེགོས་པསཚོན་གཅདཔ་ ༽ །འདོདང་རིག་པའི་གསོ་དངའི་། །དེགོ་བྲས་བནདྡྷ་མ་པར་བསྒྱོའོབ་དང་ ། །མིག་ཏྭ་དུག་སདོ་ཝདནི་གཞུག་པ་དང་། །ཁབ་ཏིས་གཟུགས་དང་ཁཅོགྱསྱགཏུ་གཞུཿ 
ཧར [སུ་ཞེསཐུདདང་ཡན་ལ་ག་གཞན་པདང་། །བྲཔགས་འགྲོ་བདག་དང་དགུག་པདང་། །ཕྱརཾ་ཡངཾབཿངེདང་གནན་པའ་ཀྱབ་དང་། །རྨོངས་པར་བྱ་དནུག་བན་གཞུག་པདང་། །དུག་ནི་གཞན་ལ་ཧཱབར་བྱེ་བ་དང་། 


ཏཾ 


ལྕགས་ཀྱུས་ལྡནཔ །ང་བརབུ་བ་འ མྭ། ། ལུས་ལ་ཞེནཔའིདུག་ནིབྲསངབ་འམ་། 


` 


གདེངས་ཀཅན ། །འཁྱོལ་བླུག་དངདུདམདབདུ་གཉིས་ངང་། ། 








པའ། །གལ་ཏེ་མཆེབ་གསུམ་ཆིས་ཤབཅད་ན། །དེན་ཐན་པར་མཱན་པ་ཡིན་ཞེས་བསན 





དེ་བཞིན་སྦལན་ཁྲོ་བོབཱཧཱ་གསུམ་སྟཾ། །ཨུམཉུ་གང་ཡན་དིཀཱས་དེའི་ནངདུ་གཏོགས།  །སཱལ་པའི་མགོདང་སྡིག་པ་ཁ་བརྒྱདདང་། ། 
རམ་པནདཤེ་ནཕདཏུ་མངཔ་ཡོད་] །གཅིནཏུ་ཁ་ཆུ་རག་དངམ་ཐངབ་དང་༽ །མཅིབ་དཙུགས་པ་ལསྟ་ནིཀྲ་ཀང་གཏོང་། །དེ་ལ་དུགནྱ་ཧུད་ལ་མཁས་པ་ཡོས། འིས དུག | 
ུ་ྲོའ་བོའོ་དབངྱ་ྱདམཱ་ག་པ་ཐང་། །དེ་བཞིན་སྔགས་པའམ་བཀྲེས་པའི་ཐས་ཕྱད་རམ་། །ཤ་ཁེནོ་ཡོདཔའམ་གཤིནརྗེས་བསྟནཔ་འམ། །མུས་ལ་ྡརིསུ་ནདེ་དུག་ཟ་བར་བྱེད། །ཟེས་པདེ་ཡངྷམ་པ་བཞིད་འགུན 
ཏི [མཆེབས་འཛེནདངསེསོ་བཅད་གཏད་པའ། །གངདུམཆྨ་བ་གཅིགེ་གི་སྦག་ཕྱདརྗེས] ནག་ལས ཟློ 


རལ་ས = ལོས ༨ ལས་པ ༤ 
རེས་པའབཟའ་ང་ཟོའ་པ་གཉཏད་པ་དང་ རད ༢ ོ་ ༥༨༨༠ དའ་ནྲ་ཀ་ལཿ 
།རས་པའ་བཟའ་དང་ཛ ་གཙད་ དང་། | སྭ་བཅང་ད་དངུ་ཕ་ཉ་གཏངབ་དང་། །བསྐུད་པ་ད་ ཤ་མྱུ་ལ་བསྟན 


པ་དང་། །དུངདང་ར་རའི་སྒན་བྲམབ་ཡ ། །ནམཔ་འིདག་དུག་གླ་ནད་དུ་བཤུད ༽ །ཨ་སྟི་སིང་གླམུལ་ན་བྱི་དད་དག །གཞནལ་གནོད་པར་བེད་ཅིངྡནམ་པརའཁུམ། །དེདགྲ་རམ་ས་འིྲ་ 


ཏི 


འཛིན་པརབཤད་། །གདནུ་མཆེབ་གཉིས་ཀྱེས་བ ཏབ་ནས་སུ ] } ཁྲག་དགབྱུངབད་རྒྱརཔ་ཐེས 
།གདནུམཉྭཾ་བ་བཞི་ཡཾས་བཏབ་ནསསུ། །སྦྲལ་གྱོས་ལུསནཾབཟླེག་པར་རྒྱད་པདེ། །བཏདནས་ཐོས་པ་ཡེན 


དཱ 














= །ཞེསབཤདཔ་ལྟེ་ ,།དེནེ།ནནམས་ཅིས་ཁངབ་ཟློག་པརད་ཀའ་ ། །མེ་ཡི་རང་བཞིནེ་གནད་ནམས་བལ་བའི་དུག །མཆོནདངམེ་དང་གཟི་བརིདམཚུངས་པ་དག །ཇི་ལྟན་སྔགས་ཉིས་རང 
2༤ ཏཱ་་འྱུརརབ། །དེ་ལརསྭནཔས་སྦྱོརབའམཆུས་སོ། ` །ཛི་ལྟརམེ་དབུངཉེན་པོས་བུཧཞིད་ལ་། །ེས་བརྲསེག་ལཆར་འབབ་སདཅིག་གས། །ཞིབརྩ་གུརཔདེ་བཞིནདུགདག་གས་༽ །མེ་དཔུང་ལྟ་བུའངལགས་སི 
ཙ ཞིབརྱེད་། །ཧུག་གིསཐཐུ་སོབས་གོསནསརབབྫམས་ཏེ་། །གསངས་གས་ཆོག་ཇི་བཞེན་བླཟསནས་ན། །བ་ལང་ཁྱུན་སེང་གེ་ཇྙིཊ་བད། །ཇུགཅནྭ་སཱ་ལ་དང་དེགས་མེད་ལྷན་ཅཾ་གརྩེ་། །ལྟ་ཀླུ་ལྕུ་མིན་གནོད 
4 དྤྱནེ་གྲུབ་བ་དང་། །དྡིབ་འབྱུངཔོམཚུནདང་གསངབ་པ ངུ །མདགས་ཤ་ཟ་དགདང་ལུ་སྦྲ་སུལ་པོ། །བདདག་དངའཔྲག་མཚིབ་གཞོན་དག སིཉི་ས་སོས་པ། །མི་ཡཾ་ཤ་ཚིལ་ཟ་ཞང་ 
ཁྲུག་ཀྱང་འཐུང་། །ཨཾངན་འདོདོགཏུས་ཞྲ་བོས་ཉམ་ཐག་པའི་། །གླགས་སབས་དདནས་ལུས་ལ་འཇུག་པའ་བེད། །དེདག་ནམས་ཆོས་ཟིནབའི་མི་འྱཕང་། །ཟླུ་ལེན་གར་བྱེད་དགེདངེ་ཁྲོ་བ་དག །དགའ 
ཞེདརམཔ་ཆེ་ལསྭ་འདོད་དང་། ལ་འ པྱ་ཚོགས་བིདཿ པལྟ་རྣམས་དང་། །ལྟམམལྟུརབཉོས་རྐྱེ་བོབཞདགད་བྱེད་ །གཏེཉམ་འདོད་པའུམ་རྩེད་མོབྱེད། དཔས། །གསང་པའི་དོནནདུ་ལུས་ལ་འབབ 


ཤཿ ཅིང་འཇུག །གསངབ་པྷ་ནམས་གཞིག་ཕརེརགས་རྱི་མཆོག །མཐུ་ཅན་མོག་སྷནེརྗེ་ལྕགས་ཀྱ་་འམ། །གཞན་ཡངང་ཡེརགས་ལས་བྱཿནིག་པའམ། །ཟྲེབོ་བདུད་ཚཱོ་ཐབ་སྐྱམསོག 





ཐགཔས་གསོ། - །ི་ལྟར་གསང་སྱགས་འཛིན་པའི་མདག་ལ་) །གདོནརྣམས་འཇིགས་པ་གྱུར་པདེ་ལྟ་་ནི། ཨེམིནུང་ཡིནཐཔ་ུཔསུམ་བར་གས་དག །འཇམས་བྱེདགའིཅནཉསསྐེ་་དོང་། 


ནུ་བདག་མ་ཡན་ལྷ་མེནརྣམས་ཀྱིས་མིན། །ཅོརབདག་མ་ཡིན་གནོད་སྩོནརྒྱལ་བྱོ་མོན ] །ལྤག་མ་མ་ཁའ་ཁཱངབྱ་ཡངྒྱལ་པེདོང་། །ཨྭཨུཔས་བུ་ཞོནེརའཇིག་ནམས་ཀྱིས་མན། །འབུང་པོའི་དོག 
སྔགས་འདིརནེ་ཀུནམཛྲོདདང་། །གཏོ་རྩོ་སྱོདོ་བེ་མ་ལུས་ཤེས་ནསསུ) །ཕྱི་ནས་གདོནརྣམ་ས་དོགས་མེད་དུལནན། །གདོམྱིས་མཾ་འཇིགས་སླར་ཡངགས་མོ་འགྱུར། །ནིགགསུམ་འཕེལ 
དངནདེ་ཤུམ་མཐརྱཾནདང་། །ཉེས་པ་གསུམ་སྔངས་ལམ་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་༽ །དེ་སྲིསས་དདེའི་ལམཐེས་བགགེབའི། །ལྷད་ལ་མནམགས་པས་བཤད་པའྱི་ལཤས་༽ །བཤག་ཉིདཆེན 
བེམུན་པསལ་བ་ཡེ། །གསངསཱཤས་ཀིས་ནྱི་ྱ་ཡིས་བླདབས་དལ་། _།འཇིགཏེན་ལྟ་ཚོགསྡུ་རམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡ༽ །གསངསཱ་གས་མཐུ་ཡཾས་དེ་ལ་བསྒྱེདདུ་མེད་། །ྡོརྫེ་འཆང་གི་གསུང་ཞེས་ལྟ་ 
དྲནམས། །ཚུཿས་སེནསྭ་ལ་མེ་གདོེནཐུབ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཀུདངགནོདགྱེནདྲཟདང་། །གསངབ་པདང་མཚུ་ནདང་འབྱུངཔ་རྣོམས ) །དད་པས་ཞབས་ལ་གྲུཾབསོ་ཕྱགའཚལ་ཏེ། ། 
ཧུས་པས་ཐྦལ་མྦྱོརནས་ཚེགས་གསོལ་པ། །ཅེ་མ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐུགསརྗེས་ལཱན། །ཉེམའོཊྫོ་ཀྱོས ཏོབ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཅེགེ་གིས་ནྡིི་འབརབརམ་ཐེང་། །གཞན་གྱིས་དྱུ། 


























༅། །ཏོགཞན་ཧིས་འཁེ་ལཅན། །དེབཞིན་གཞན་གྱིས་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པཅུན། །གཞན་ཆིས་པལ་མི་གཞུ་དང་བེ་ཧོནོ་དང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཆོནཆ་ཀུན་ཐྲེགས་དང་། །གཞ 
ི་ོ ར་ར 1 ཀའལ་བེན་ཡིས་ཿ ོ ¬, ༨, དྲ ༨ ལས་ 
ག་གིས་ཞི་ཞིབ་ཞདྱ་མཐེངོ་། [མ་འེསུ་མངའ་མིགས་མདྒསྐུ་མངའ་བར་། །མྨདང་གནོདཔེན་བྱིས་མཆོད་དེ་ལ་འདུད། །ལྷ་མནེ་ལྷ་ཡེས་ཞབས་ལ་ཕྱགབཟྱེས་པ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའམཆེག་ལ 
འཚུལ་འདུད། །རག་པའདབངྱ་ཱག་གཧཱ་འགྲེཔསུ་ཁྱོད་ལ་འཐུད་ ། །ྐག་ས་བསམ་ས་ཕན་བཅལ་རད ལཾ །ཞཱདོལ་བདག་ཅག་དེང་ནས་སབས་སུམཆ། །ཁྱཾད་ཏིས་ཇྣིསང་གསུས 
། དེ་དགཱ་མཱརནུདབུལ་བའ་མུན་བསལ་ནས་ ] །ཉིམ་བཞིན་དུ་ནེ་ཏུ་རབ་འབར་གུར་། །ཡནལག་མི་ཉམ་ས་སེམས་ཀྱངམ་ཤམས 


ཤང 


` 


་བཞེནདུ་། །མི་ཡས་ལེགས་པརྭསད་པརབྱཅས་ནས་ནེ 

ཤིང་། །ནདདང་སཱུགབསྔལ་ལུས་ཉམས་མོའགྱུརབ] །ཞྱོུད་ལ་དང་པཱའམསེན་ཐེབ་པརའབར་། །དྲེ་སྐད་ཀུན་ཙིས་ཆུག་ཏུ་སྨཱས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་འཛིན་ལ་ཡང་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་། །གཞལ 
མེད་ཁདྭདུ་མདོན་པའ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཇྙིསཾརའོས་པའིནམ་མཁུའི་ལམནས་དོང་། །ལྷརྣམས་དོངོནས་ཕྱགནདྡོ་རྗ་ཡས། །དཔུང་བཟད་ལ་ནེ་ཚཀཏུ་ཡང་གསུངས་པ། )ལྷ་རྣམས་ཀྲུན་གྱེས 
མདོའདིའེས་ཟིནྱ་ཧིས། །འྱེདྲོ་ཡིས་འཇིགྟརེན་འདིརན་གགས་པརྒ་ཧིས་། །དེ་གད་གསུས་ནས་དཔུང་བཟངདེ་ཡེསན་། །ལངས་ཏེ་གུས་པར་བྱཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཙཔ་ཐཱཾག་ལམས་དཔལ 


{1:58 ཙེ 


(ཨེ 


༨ ༽ ༥༨ ༤༨ 


༡༧) ོནོ་ལྡནཔའདི། །མི་ཡི་འཛུག་ཉེན་འདིའ་ནིབསགས་པན་བྱའི །འཕགས་པ་དཔུང་བཟྲང་གྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་བདུ་གཅིག་པའོ། །།འཕགས་པ་དབུངབཟང་གིས་ཞུས་པའི 


རྒྱུདརྫོགས་སོ། 


། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ ) ཨཱརྱསཱཔ་རི་ཏ་དཱཛས་ཨནྡཱཀ །བདོ་གདྲ ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་ས་བའྱི་ཉལ་པོཆོམཔོལ་གས་དང་ས 


་མ་ 


པ། (ཨསྦྱརྱས་དང་བཛནཱབཱ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏུན་ཧྦམཚོདཔག་མེད་པ་] །ས་སྤྱ་རས་དམྨ་ཆོས་འཕགས་པ་ཡ། །དགེའདུན་ནུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ནམས། ། 


མ་ལུས་པ་ལ་སྐྱཐས་ཨུ་མཆ། 


གུནས་ཁྱེན་སྣན་བྱིས་གཟིགས་པ་ཡོ། །གག་དགེ་ཆུང་ཡང་གང་མཆེས་པ། །དེས་ནི་གཏན། བྲལབ་དགྲྭ །ཐམས་ནདཉེ་བརའྱི་གུརི་ག །ནུམ་པ་ཀུན་མཆོག་ཝནཔ 
དེ་འཛིན། །ཤངྒ་ནུབ་བརྩ་ཧིཚེདབས་སུ། །རགཏུ་བདེ་ད་ལན་པ་ར་ཤོག །རྣམ་པཔམོ་ངོགྱཝུན་གྱིས་བྲུབ། [རྟག་ཏུ་ཉམ་པར་གཞག་རྒྱད་ཾག །ཟླ་ཉནེའོ་བུ་ 


འཇུག་པརདཤོག །ཇིསརཧལ་ 


།མོ་གགེ་ཐམས་ད་བཤགས་པའྲ་བྱཧི། །འགོབའི་དགེ་ལྗས་ཡོརང་ ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོརལའོབ་བསྐོདབར། །རྫགཾས་ས:རྒྱས་ལབསྐལ་མ་འཛལ་། རྱ 
པ་ཡ །སྙཾངཾཔ་ཤེས་པའི་རྟིང 

ལོམ་ལཱོད། །སེམ་སཉན་ངོན་ལ 
བམཁས་པ་མམས། །ཤེས་རད་ཕ་རོལ་ཧྱིན་ཐབས་བསྔོ། །དེ་ལྟརབདག་གིདེཀར་པེརྣོམས། །བྱང་ནུབ་ཏུནི་ཐམྣེབཾརབརྱི། །དཀོནམ་ཚོགོ་གསུམལ་དམིགན་པ་མི་ 













༦ །བཤག་གི་ཡུས་དག་ཡིད་དགེ་དང་། །མྱནེཔཛྲུལ་ཞྲམས་བཟོད་བརྫོན་འགྲུས་། །བསྲམ་གཏནཤེསུའབུ་ལསྱ་བུང་གང་། །དེདགཀུན་ཨི་བདུགཉིདནི། །ཚངས་པརདཔ་ལྡན་པ་དང་། 
འཛིགནམ་ཤནོཉིས་བསྟན་པ་ལ། །རངྱབངམངོནདགའ་བངལན་ཞིང་། །སདས་རྱས་ཀུནྱི་གྱསཔདབ་༡ །གུ་དེན་ཚིགས་ཁས་ཐུརནས། །དམ་ཆོསོ་ཡོངོས་སུ་འཛིན་པདང་། །ཡུས་ད་སོགལ 
ཚེ དགའུམདཤོག །བདགནི་འགུམ་པའིདུས་ཀཚེ་། །བྱནཿམ་ལགོ་ཡདྲི་བིས་ཨཱ། །སཿསྦྱརས་ཚོ་དཔག་མེདམཐེངནས། །འདི་ནས་བདེབ་ཅནཏུ་མཆ༽ །བདུད་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་མངོན་གྱྱརཚེ །དྲང་ 
ཤོ ེན་པོཚོདཔགམེད། །རྟགཏུ་སྟོནོཔརམཛད་རྒྱད་ཙིང་། །ས་ད་ཐཾབོནས་དེདག་གི །རྣམ་པདདྭག་པའི་དིམ་པ་ཡིས]། །བྱངཆུབ་དམ་པ་ཐྲེབོ་པྲམ་ཤོག་ །སངཿརྒྱས་ཀུནདྲུ་བཟང་པ་ཉོད་རྦོབ་ནས། 
༧ བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉྲེས་བས་གསྟར་ནས་བཏོན། །ཤེས་བྒཛ་བས་མེད་ཀླིརེན་ལ་ནནས་སུ །འཕྲོ་བརྣམས་ལ་ལྩུནདང་བདེབ་བཊ༽ །ཕྱུཤོས་བུཧུའེམཐའ་ཡས་པུམཤེས་བྱའེ་དནོམ་ལུས་པར་ཁྲཐཔའི་ 


ཆེམ སེམས་ཙྱི་ཧཱཀོམ་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་དངཔོརན། །ཀཱཀྱའྩེརམ་པོ་ཁུབ་ལ་ནུབོས 


ཨོའུ་བླ་གམ་བྱསལིཨདས་ཆུས་བེོ་ལུན་འདས་དང་བུངྱབསེམས་དཔའྱམཚོ་ དལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །༥ རཾ 
/¥ ཕྱགའཚལ་ལོ། །བདེ་བཅནནོ་བཞུགས་པའྒྱལ་པ་འདོདཔག་མེད། །བླ་མ་ལ་ཡཔདགའད་རུམ་པས་གནུདབར་བརྱི། : །གང་ཞིག་པྱོགོས་ཀུནདགཞད་ལྟན་བྱུངབ་ཡཾ། །འགྲོལ་བྱམས་པའཾ་ 








པསྒྱརྤས་རེས་པར་བཞུགསྣ་དམས་དང་། །འདས་དྱའིས་འྱབངབ་སྤི་ཉལ་བ་ཐམསཅད་ལ་། །བདགནདགའ་བའི་ཡོདྱེ་ཉས་ཡ་དག་མཆོདཔ་བྱསི། །འདྲི་ལྟ་སྟཾ། ཡཛདག་པར་རོགས་པའིསས་ 
་ཉྲི་ཟླ་སོནཱམ་དང་། །སྐུ་མདོག་གསེརའོདོདང་ བདེན་པའི་དབྱངས་དང་། སྒུནཔོབཟང་དང་ ། ལྷུནཔ་ཆོན་པོ་དང་ ། དབང་པོའི་འབྱུང་གནས་དང་ ། པདྨ་འི་དབྱངས་དང་ ། ཕྱག་བཟྲདདང་ ། འདོ་ཀྱེ་དོག 
དང ¦  མཆོག་གི་འྱུངགནས་དང་་ ། ནིནི་ཆེན་ཟླ་འོདདང་ ། དཔའ་བོའི་སྡེ་དང་ ] ཀུནན་སྣངབ་དང་ ། རྣམ་དག་ཞལ་དང་ ] རྲིཊརྗེན་ཏོག་དང་ ། མདོག་བཟངའུབྱུར་གནས་དང་ ། སཱ་ཡའེ ¦ 


ལ་བདོང་ ། རྣམ་དེག་འོདདང་ ] བདེ་མཛད་རྒྱལ་པ་དོང ] ཀུན་ནམ་སྣང་བདང་ ] ལྷུན་པ་བོ་ཟང་པོ་གསལ་བུ་དང་ † འོདོ་ཀྱདཛྲིལ་འཁེ་འེདང་ ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགེས་དང་ ། ཀུན་ནས་འོ' ¦ 


ད་ ' དཔའ་བརེགས་དང་ ། བཀོདཔ་ཆེནཔེདོང་_] སྐྱངས་གསལ་པརུནུདྲང་ ། དབང་པོའརྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཐེབ་པིསྣ་དང ༈ བྱ་ལེ ། འོདམཛེས་དང་ ། མེ་ཏཾག་ཚོམས་དང་ ། སྱུན་བཟངདང་ ། 


ཤིན་བཟངཔདོང་ ། འོདོ་བཟསྨུནོ་མ་དང་ ་ | དགོངོམ་བརྣམ་དག་དང་ ། ཚཨོ་ཊི་འོད་བེརདང་ [1 བརྫོནོ་འགྲུསཆེ་ལྡན་དང་ ] པདྨའི་སྟོངཔདོང་ ] ལྷག་པར་དགོངོས་པ་བརྟནདང་ | རྡོརྫའི་སྡེ་དང་ ༽ ལེགས་པར 
འཐྲུས་དང་ ། ཚུལ་བཟྲང་དང་ ། དབྱངས་སཱམདང་ ] ཡོནོཏན་དཔལ་འོད་དང་ ། འཇིགེརྟེནཌོག་དེང་ ] མདོག་བཟྲང་གསལ་བ་དང་ ། རྟ་ག་ཏུ་བརྫོནོ་དང་ ། ཙན་ནན་ཟླ་འོདདང་ ] རྒྱས་པའིདཔལ་ཏ། 


| 


|, 3 ་བ་ཆེན་པོ་དང་ བྲིར ། རོང་བོ ཅོལ་ཌགས་སར་པ་འཛ་ ཁ་སནོམ་དང་ ། གསུངས་བཅེན་པའོ་ རྔོཚྗཧྭཾང་ཡོས་རབ 
༡ །རམཚོདང་ ] དབང་པོ་ཆེན་པོདང་ ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོདོང་ ། འོདོ་བཀོད་པ་དང་ ། འརྙོན་འཁུས་སྦྱཝ་པ་དང་ } ཀུནཏུ་སྒེནོམ་དང་ ] གསུངས་བཅེན་པོདོང་ | རྡོར 
3 ཏུ་འཇོམས་པ་དང་ ། དྲངསྲངོལྷ་དང་ ] མེའི་འོདོདང་ ། ཡོད་དུའོང་བ་དང་ ། རྣམ་འཇོམས་དང་ ] ཏོག་ཆེནཔ་དང་ ། ཤོནདུ་འཐོར་གཤེགས་དང་ ] ཕནཔར་བཞེད་དང་ ། དངམངཆེན་པ་དང་ ]རྣམ 
ཚ” པ་དགཟྲཾགཾས་དང་ ། གཙུག་ཏེདོཅན་དང་ ] ཐྲམསཧད་རྒྱབེ་དང་ ། འའོ་སུཕས་དང་. | གསེརམདོག་དང་ ། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་ ། མཐེ་བདང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང ། རན་ཆེནགྲགས་པ་དང་ ] 
÷ གཟི་བརྡཾདེ་འེདོདང་ ] རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ ། དེཾནོ་ཡོད་གཟྲགས་དང་ ། དབང་པའོཏགོདང་ །གྲགས་པ་དང་ ། སཔམཛདདང་ ] དིོ་གྲཾསོ་དང་ ] སྐར་རྱལ་དང་ ] སྐག་དང་ ། འེདོའབ༢ 
ཚ་དང ། དིན་ཆན་མཆོད་སྡོ་དང་ ] འབར་བའི་ཏེག་དང་ ། ཐུགས་གཞུདས་དང་ ། འབ་ཞི་དབའ་པོ་དོང་ ། ྱུམ་དུག་དང་ { བློ་མཆོག་དྲང ཙི བདེན་པའི་ལྷ་དང་ ། དྲང་སྐྲོ་ོལྲས་པ་དང་ ]_ཐུབ་པ་དང་ ] | 
|རྔས་པའིདབྱུངས་དང་ ] ཀུནཏུ་ཞལ་དང་ ། མ་སྙད་པ་དང་ ], བརུད་འཇོམས་དང་ ། ལྔའི་རྒྱལ་པ་དོང་ ། ལེགས་སནོདང་ ] གུ་བརྡིད་བཟང་པ་དོང་ ] ཆྫོགས་ཀྱོ་དབང་པོ་དོང་ ། ཤནཏུ་རྣམ་པའ 
༩ - ། བསམ་ཡས་འོདདང་ ། ཟླ་བའ་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བདེ་བཅེ་ཐིབ་དང་ ། ཕྱུད ] རྒྱམཚོ་རྔོན་པ་དང་ ] མི་འཁྲུགས་པ་དང་ །དབངཔོའོ་མཆོག་དང་ ། 











ཟླ 







མ་ཏོག་ཉོདང་ ། དེད་དཔོ་ན་ཆེན་པོ་དང་ ། ནམ་བརྒྱལ་བྱིདདང་ ། མེ་ཏོོ་བཟང་པདོང་ ] གཤིས་”གཉེན་བཟང་པོདང་ །རྒྱ་སྐར་བཟང་པ་དོང་ ] ཉིམའི་ཧཱངེབོ་དོང་ ། ཚོགས་ཀྱིཔལ་དང་ ། 
ནོ་གྒྱ་དཔལ་དང་ ། སྣང་བ་བཟངཔ་དོང་ ། འོདདཔག་མེདདང་ ། དཔལརྒནདང་ ] ལྟོབས་མཉཾགོདང་ ། ༤༤ བཾ དེདཤ་ལ་སོགོས་པ་མཱནྩོ་ཧུང་བདང་ ། ཛིས་འྱུཔབའྱིཉལ་བ་གདདག་ཡོན་ཏན་གྲི་ 
།པག་ཏཱ་མེདཔའྱ་ཨུརཔ } འཁོརབའྲིརུབའོ་འདམ་རབ་ལས་ཡུ་ད་དག་པར་བརལ་བ ། ནཏོབདང་ལནནིངཛཱལ་ཁིམསྣ་རམ་་དག་པ ། བཟེད་བཅེནཔའོིཆོགདང་ལྡན་བ་ ། བརྔོའོ་འཐུས་སྱཝས་ཤིངནེ 
པགོ་ཡོབམི་ཨཔའ་བ་ ། བསམ་གཏནཆེན་པ་དོང་ལྡ་ནུ་པ ༽ མཁྱེནཿབརྣོབ ༽ ཐེགབ་མེད་བ་ལྡནཔ ] སེམསཅན་ལ་ཐུགསྫེ་དང་ ] ཚོགསདང་ ། རྫོགོས་པའི་བྱཆུབཀྱི་ུགས་སྐྱེ་བར་བཏུ་འབྱུང་བ ། 
འཇིག་ཏེན་ཐྲམསཅད་ལྔ་བྲགུ་བཅེབ རཱ དོན་ལ་མངོནཔར་བརྗོན་པ་ ། སེམསཅནྷ་ཧིས་ཧཱང་ ལྭ་བམས་པ ། གཡོམ་མངའར་བ ། ནབམ་མངའ་བ ། ཆགས་པམམངའ་བ ། 








པའྲིཐུགུས་ཙི་བད་ག་ཉིད་ནུན ། ལྷུའི་ཨཔྱཱ་དངམིའི་མཆོག་གིས་རྗད་པ ] འི་ང ། རྒྱལ་བདེ་རྣམས་ལབདག་གིས་སྲུམ་དང་ ། དག་དང་ ] ཐེམས་ཚུས་པརྣམ་པདུམས་ཕྱག 
ཚལ་ལཾ། །རྒྱལ་བདརྣམས་ དག་སྡེག་པ་ལསརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་བརྒྱབཏུ་གསོལ ] སྣུག་བསྔལ་དུམས་གནུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱཔདབཏུ་བརྩོན་པས་དྲང་ནུ་གསོལ་ ། 





༄༅ ། 


།ཐུགས་་རེཆེན་བདོང་ལྡན་པས་བདག་ཀྱངདན་འགོདོག་ལས་དང་ཞིང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའྱི་བདྡ་བ་ལ་་པུརདུགཞག་ཏུ་གསོལ ། དངསངཆིན་པོནམས་ཉྱི་མཚན་བརྗོད་པའི། ༽ 
དགེབ་བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་གངལགས་པ། ེབགནརབས་ཐུམས་ཅདྱར། ]བྱུབ་དབངདེདག་ལྷནིག་འགྲོགས་པ་ད༡ོག །ཆོསོདང་ཟང་བངེ་མཆོདོ་པས་དདེ་བཟགཤེགས་། །ད་ལ་ཉོན 
མེཉས་མེད་པར་བདགེ་གིས་མཆོད། །མཆོད་པ་བྱ་གས་ཤིངེ་ལམ་གཉིས་ལ་བཉེནནས། །འགྲེབརོགས་པའིསཔསྨ་རས་ཏདྲེ་གུརཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དགུ་ག་མཚན་ཐེས་བ་དུང་། མོས་པ་དང་ ། 
འཛིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་,] ཡོངསསུ་བསགས་པས་སྒྲཐ་བ་བྲམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར ། དན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་ལག་ཀྱང་ཐར་ཕངའགྱུན། བླནམེདཔ་ཐམསཿདམཁྱེན་པྲ་ཉིདདུའང་ངེས་པར་ | 
འགྱུར་དོ། །རྩསོ་ཀྱིདབྱིས་ཀྱིས་ཀླས་པ ། ནམམཁའི་ཁམས་ཀྱིས་མཐས་གྱཏགས་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདན ། ཧུས་གཉུམ་ལྕགམམེདཾང་ལུས་པ་མེད་ལ་མ་ལུས་པའིསཔསརྒྱས་བཅོམ 

] བུང་ཆུབསེམས་དཔའུ་ཐམས་༦ད་ལཿ ཀ་འཚལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སངས། ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དྲབཿརུབསེམས་དཔའདེ 


༨-~- 





ལྔནའདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱིཨན་ལས་ཐུགས་སུརུད་བདཱང་ ] བུང་ཆུབསེམས་དཔའུ་ཐམས་ཐདལཔྲུཀ་ཝ' 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལོ ༽ བདགམངའདེ་ཞེས་བྱབ་བྱ་བདྨབྱ་ཀཱང་པོ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བརདུ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྡིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྫྫོགས་པའི 























སཔསརས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལཱནབ 5 ཀྱམས་བ་དང་ལྡནཔ ། ཕནཔར་བཞེད་པ །_ཐུགས་བརྫེ་བཅན ། སྤྱི་བསེད་པ་དང་འགག་པ་ཡེད་པའི་ཆོས་དཔལན་པདེ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏིས ¦ 
ཀྲ་འཚལུནས ] བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་བསམ་པརུས་པའི་ཁང་ནས་དགའ་བ་དང་ ] རྐང་གི་ཁོངོནས་དགའ་བའི་སམས་ཐམས་ཅད་ཁིས་སྐྱབས་སུམཆའོ། །དབཞིན་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་སྱན་ | 
མ་མངའ་བདེ་དང་ ] རྟག་ཏུམ་ངསལཾས་འདས་པ་དང་ སྲཾགྱ་ཐུགས་གསོལ་དང་ ] དེ་བཞིནུཿཆོག་དགའདང་ ། མཆོག་གི་འབྱུང་གནུས་དང་ ། དབང་པོའོཾ་འབྱུང་གནས་དང་ ། མངམ | 
མཛདང་ ] སེཤེ་སྦྲ་དང་། མཧོག་བཟང་འགྱུང་གནས་དང་ ། རིནེེན་འྱབུང་གནས་དང་ ] རནེ་ཆནྡ་བ་མ་དང་ ། རིནེ་ཆེན་ཟླ་བདང་ ] རིནྗེན་འབྱུཔདང་  སིནྡནླངདང ། རིན་ཆེན་ཏོག་པ་ ༥ 
ཉེཆེན་འོདོ་གསལ་བདུང་ ། རྙིནཆནརབ་གསལ་དེང་ ། རནིཿནམངདང་ ། རིན་ཆེན་ཁུ་གུ་དང ༈ རིཊེན་པདྨ་དང་ ] རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོནདང་ ། རིན་”་ཆེནམ་དང་ ། རིན་ཆེན་མེའི་འཁོར་ † 
དུང་། ནེ་ེན་ཀུན་བྱསྦུ་སྦུ་རྱན་ལྔ་ན་དང་ ] དགྲལས་རྒྱལ་བ་དང་ ] སཱའི་ཐོབས་ཏཱགས་མངའབ་དང་ ། པདྨའི་མཆོགོདང་ ། སྒྱམཆོགོ་དང་ ༽ ཟླ་མཆོག་དང་ ] ཆེསོ་མཆོགོ་དང་ །བཅོམ ། 
ལྡན་འདས་དེ་ཤཞིན་གཤེགས་པ་བཛདོ་རོསམི་ལངབ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོ་གཞེད་དང་ ] དབ་གཏུ་མེད་པ་དང་ ། རིནི་རིན་མཐའ་ཡས་དང་ ] རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས་དྲི་མཨེད་པ་དང་ ] ཕྱག་མཐའ་ཡས་དང་། 





།། 
( 


ཐ༩༽༡© ] །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དང་ ། རགས་པཉེནཔོ་དོང་ ། དཔེ་ཧཱདཆེ་ཛེབ་དང་ ། མཐུ་ཆེན་བཿོནོ་བྱགས་དེས་འྱབུཔདུང་ ། ཡོནོཏནཝེརབྲཐང་དང་ † དཔག་མེདདཏྱངས་དང་ ། བདེན | 
9༨༡ པའིདབུངས་དང་ ] རྣམ་པརརྐྱལ་བའིདབྱཕས་དང་ ] ཟླ་བའི་དབུཝམ་དང་ ། པ] བུངས་དང་ ༈ སེ་གེའི་དབཌས་དང་ 1 སེངགའི་སྒ་སྲག་དང ] རྡརའི་གྒ་སྒོག་དང་ །རྡྫའིེ་བསོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་བ 
ཌ'དང་ ' ཟླ་འོདདང་ ] ཉི་འོདརང་ ] སྐར་འོདདང་, ། དག་པའི་འ ༈ བཇུནརའི་འོད་དང་ ] སྦྱལ་པའི་འོད་དང་ ] རིནཆེནདཔ་གསེད་སྦུལ་པའི་འོད་དང་ ། གྲེལོ་བའི་འོདོངང་ ] ཡོངས་ཨུ་དག་པའ་འོད 
ཧཱ དུང་ ། རྣམ་པར་ཌྟགོ་མེད་སྐན་འོདདང་ ། སྐརམའི་སྒྲ་ནོམ་དང་ † འཇིཊ་རྟེནསྒོནོམ་དང་ ] ནམ་མེཁའ་རྫོས་ཀྱི་སྒྲནོམ་དང་ ། ཟླ་ཉའི་སྡུ་ནམ་དང་ ] ཟླབའི་སྒནོ་མ་དང་ ། ཟླ་འོདོདང་ \ དྲིམངབཱ་མ་དང་། 
༡ རཡིདགསལ་བདང་ ། གསར་མདོག་གསལ་བདང་ ] གསེན་མདོགམདབ་དང་ ། གཡརཿདོགརིནཆན་གསལ་བདང་ ། དཔ་གཡེད་གྱོས་སྣང་དང་ | ༧སོ་ལིཞལ་དང་ ། ཀུན་ནས་སྱུསོ་དང་ ] 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱུལ་པ་དང་ ] ཀླུའིདབདཕྱུགརྒྱལ་པོ་དང་ \ དཔལ་རྱཧྭཾངཔ་བརྩེ་གསཔ་སྒྲ་སྒྱུ་གསཅལ་པོ་དང་ ] གླེགས་གསྒོནམ་ཏག་.ིངྒྱལ་པོ་དང་ ] ༨ །བའབ་གནས་གཏེར་ཧྱི་ཧལ་པོ ། 
%ྷ དང་ ; བཏུད་རྱིདམ་པ་ལེགས་བྲ་ལརྒྱ་པོ་དང་ ] པར་སཉ་ག་ྱི་ཧལ་སྱལབདོ་ ] མེ་ཏེོ་ཀུནཛྫཾའི་དབདཕྱུགརྒྱལ་པོདང་ ] རྔ་སྦའནྱལ་པ་དོང་ ] སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོདང་ ] དེ་བཞིན་དུབཅོམ། 








པོང ། ཤིནཏྱ་ལྷུན་པདོད་ ] ཤྩནཔ་བཟངཔ་་ལྟ་ཐུ 


ལྡནའདས་མི་འཁྲུགས་པདེ་དང་ ] འོདཆེན་དང་ ། ཧིངཔོ་ཟཾལ་བྱིས་གནོན་དང་ ། མེ་ཏོག་ཟིལ་ཚིས་གནོནདང་ ༈ ལྒུན་པདོད་ | ལྷན་པོཆོན་ ། 


དང་ ། ཡྷུན་པོ་བཐྲང་པསེ་རྣམ་པརགཞེནོ་པ་དང་ ། ཞམ་མཁའ་གསལ་བདང་ ] ཟླ་ཉཾད་གས་ལ་བདུང་ ། མེ་གསལ་དང་ ། དཔ་ལྩ་སྟཧངབནངོད་གས་ལ་བདང་ ། བནུད་རྩི་སཱ་གསལ་དང་ { ' 
ཟླ་མཆོགཾདཔལ་དང་ ] མཐྲའ་ཡསདཔལ་དང་ } ༨ི་པོརའི་འཇུས་པ་འཾདམ་ལ་དང་ ] ༨ེདེ་བོརོའི་ཕིརམི་ལྡག་པའི །ལ་གནས་བའི་དཔལ་དང་ ། རིནེཔོ་ཆོདེ་དག་ལ་འབུངབའི་དཔལ་དང་ ། ཟླི་རྨུམལྩེགངཔོ།། 
མཆོག་གི་དཔལདང་ ཡང ཁྲེལ་མོདདཔ་གཞེད་གསམཆོ་ག་བཀོད་པ་འིདཔལ་དང་ ཀཾ ཏ་ལ་འྱི་ཧལ་བོ་སྟེར་འཕུགས་པའི དང་ ། ལྗེནོ་པ་རྣམ་པད་འཕེལ་བའིདཔ་ཁ་དང་ ] ཧྭཱཱོཔ་གྲདས་མེད་པ་ལན་ 

༈ པདྨམ་ཆོག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་དང་ \ ཡེགེས་གཙང་སྦས་དཔལ་དང་ ] ཚེདཔག་མེད་དང་ 


དུས་དཔག་ཨེདདང་ ། བྨའི་དབྱཿས་དང་ ། དངྡའི་ལྡ 
༈ དེ་བཞིན | 


མང་དགཔར་འདུས་པའདཔལ་དང་ ། དེོན་ཡོདདཔལ་དང་ ། དོནོ་ུན་གླབ་པ་འཾད་བལ་དང་ ཨ་པར་འྲ ཡཿ 
་དང་ ། དཔའ་སྡེ་དང་ ] མཚོནཆ་དཔའ་བརྟན་པའིལྟེདང་ ། ཧོནམོོས་སཱོངདང་ ། ཤིནང་ཡོངོས་དགྟཏརགོདང་ ། ཤིནཏྭ་དི་ཡད་འབར 
འིཏོག་དང་ ] ཐུགས་དས་ཀུན་རུབ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་ | ཀུནཏུ་རྣམ་པའསྣང་མཛད་རྣམ་དག་བསྟཾད་པ་དང་ ། ཀུནཏུ་ཡོནོཏན་རྣམ་གནོན་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཐུངབ་དང་ 








ཌྷ 
༄] །དུ་བཅེམོ་ལཱནའདས་ནིན་པེ་ཆོ་ལཱངབྷ་ནམ་པར་གནོནཔ་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་དེ་དང་ རཱ རིནཔོ་ཆོ་གསལ་བདང་ ། རིནེ་བོཆོམངཔ་དྭང་ ཀཾ ཧེ་ལསགས་པྱ་སེ་བམེད་པ་དང་འགགཔ 
ཤི༨༽ མེདཔའི་ཆོསོ་དཔལན་པ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྷ་སདྱ་བུང་བུའི་མངདག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་མཐྦྱ་ཉསྣ་མསས་ལ་ཨམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིས་བངྱརུབྱ་ྱི་ཉཔོལ་མཆིས་ཊི་བརྙཧྷཱ་ཨུབས 
༡ སུ་མཆིའོ ུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདག་གི་ཆོས་སྤོབ། ཡེ་གེཡང་ པམས་ཊིསོསོརརིགཀ་པརབབ ། སེམས་ཅནམེདཔ ། སམམ་ཧནྷ་ཧྲི་རཱལ་དངྲ་པལ་ 
¢ སུ་མཉིའོ། ེབཞིནུ་བཅམ་ལཱན་འདསདདག་གི་ཆོས་ླཔ་མེད་བ ། ཨཾ་ཨཱམེདཔ ། འཕགས་པྨྣམས་ཀེསསོརརིག་པརྱ་ཧ་བ ། སེམས་ནམེདཔ ། སམམཿཧྱ་ཐིཿཛཱལ་དདྲ་དལ་བ ། 
བདག་མེད་པ ། འདོད་ཆྔགས་ཀྱི་རྗུལ་དངབྲལ་བ ། ནྒོག་མེདཔ་ ། སྒྱ་བདང་འཆྲིབ་དང་བྲལ་བ ༽ གད་ཟག་མདཔ ] སཱནོསི་མཐའ་དངྱི་མཁི་མཐའ་ཉེ་བར་ཞ་བའི་མཚན་ཉིད་དཔ་ལ་ནཔ་ ༽ འདོད་ཆགས 
དབྲབལ་བ ། དམཤས་པའི་ཚུལ་ཅན ། དམིགས་པ་མེད་པའྱི་རུལ་ཅན ། ་སོ་གེ་མ་ཡིན་པ ། པག་ཐམས་ད་པ་ ། བཛོདོནཱ་མེད་པ ། དབའརབས་ཐམསུཿད་དངྲ་བལ་བ ། ཐམས་ཅད་ 
ཙིེསསུ་འཐོ་བོ་ ། ནམམ་ཁའདང་འདབ ། ཁདགོཨིདཔ ། རྟགས་དང་ ། དྲའིབསདང་ ། རུ་བ་ཐུམས་ཅད་དང་དལ་བ ། བདག་མེདཔ ། བདག་ཉུ་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ ། རྣམ་པར 
རིཤ་བསདཔ ། སེམས་དང་ ། ཡིདདང་ ། རྣམ་པཤེས་པ་དང་བྲལ་བ ། ཟླ་མེད་པའི་པྱིན་འདྲ་བཡེད་པ་ ] རྒྱའི་མཚན་ཉེད་དངབྲལ་བ ། ཉྱེ་གྱིས་སྒྲོ་གདཀས་པམེད་པ་ ། ཆོས་ྱི 














དབཉས་དང་མཉམ་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གཞག་པ ༽ འཤྭོ་བ་ཨིདཔ་འྱིུལྱ་ཧྲིས་དེ་བཞིན་ཉིདྱརེསསུ་སོངབ ། ཤིནེང་གཡོབ་མེདཔའྱི་ཡིར་ཡང་དག་པའི་མཐལ་ལ་གནས་པ ། ཡུལ 

ལ་གནས་པ་མེདཔའི་ཕའེམ་ག་ཡོསཔ་ ། གནས་པཨེད་པའི་ཕཱུན་གན་མང་འོངབ་དང་འགྲེ་བཞེདབ ། ེང་པ་ཉིངམཉམ་པར་གཞགཔ། ] མཚནམ་མེདཔས་རབཏུ་ཕྱེབ ། རར 
ཉིད་ཅན ། རྟོགབ་དངསལ་བ་དང་བྲལ་བ ༽, བཞག་པ་དང་འདེག་པ་མེད་པ ] སྤྱེ་བདང་འཇིག་པ་དངབྲལ་བ } ཀུན་བཞི་ཨིད་པ་ ] མིག་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ། ལྷ་རྡང་ | ལྕེ་དང་ ། ཁུས་དང་ ] 

ཡིད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ་ ། མཐྲ་བོམེདཅིང་དམའ་བམེད་པ ། གཡོབཡེདཔར་གནས་པ་བརྙེས་པ ] སྩུདྡོཔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ། མདོནཡང་དག་པར་སེ་བམེད་པ ] བསྐྱེདཔ་མེདཔ། 
སྐྱེས་པམདཔ རཱ འགགས་པ་མདཔ་ ། འགག་པ་མདཔ ། འྩས་མྱབས་བའིཿོསདེལ་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྱ་ཕག་འཚལ་ནས ། བསམ་པདང་ལྷག་པའིབསམ་བཅུས་པའི་ཁོངནས་དགའ 
བདང་ ]རད་ཀི་ཁོངོནས་དགའབའི་སེམས་ཐམས་ཉཱདྱཱ་ཉེས་བདུཅཔ་ཀྱིཧཱབོ་ཁ་མཆིས་ཀིབར། ནིའོ་། །དེ་བཞིནདྭ་ཐོགོས་པ་མེདཅངེ་ཆདཔ་ཨེད་པའི་མཐོས་པ་དང་ཝནཔ ། བཅོམ 
ལྡནའདས་དྲིམམེད་བར་ཁྲགས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆེའོ། ནྡ ི་ལྟེ་བདང་ ] རྡརྗའི་སྭཾ་དང་ ] ལྷའིབུ་རྒྱནལྔནོཔ་དང་ ། སོསོ་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ ། བདེནཔ་པདོང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་མ། 














1 ཨེང 2 ཨཾ 


༄ ། །ཆོསྱ་ཀི་ཏོགདང་ ། ཟླ་བའི་ཏོག་དང་ ། ཉི་མའི་ཏོག་དང་ ། མཐའ་ཡས་པའི་ཏེགོ་དང་ ། ཚིགས་མེདཔ་དང་ [ བརོདདུ་ཡེད་པ་དང་ ། དམི་གས་པ་མདཔ་དང་ ། རེམོབ་མེད་པ་དང་( 
ཐུད་ཨེད་འཅྱརབ་དང་ ། སྐརམའིརྒྱལ་མཚན་དང་ ། ནཱ མོགོས་པྭ༔ སྲ 
གྱིམཆོག་ཁ་ཁུས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་པག་འཚུལ་ནས་ ། བསམ་པ་དང་ལག་པ་འིབསམ་པྲ་རུས་པའི་ཁོངནས་དགཁབ་དང་ ། ནྐང་གི་ཁོངནས་དགའ་བའིསེམས་ཏིསསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བྱངྱཆུབ་ 
གིངབོ་ཁ་མཆིསྱ་ཊི་བརྙཧྷཱ་སཱབས་སུ་མཆིའོ་། །དེ་བཞིན་གེགས་པ་ཞི་བའྱི་ཆལ་པོ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཏྱདྱ་ཐཱ ། ༤ྷ་ཤཱྟརཱ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ཡ ི་ཞིའཁ་ཱ་ཡ ། ཤཱ 
སམམ་ཅན་ཐམ་མཅད་ལ་སྭན་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། མགོན༔ མས་ཀི་མགོན་དང་ །སྐྱབས་མ་མཆོས་པྷ་རམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་ ] དབུངགཉེནམ་མཆས་བམས་ཀྱིདཔུརགཉེནདང་ ། 
འདོད་ཆ་གས་དང་ ] ཞེ་སྣང་དང་ † གཏིས་གཤི་མུན་པརྩ་ཧཱར་པྷ་ནམས་ལ་སྣང་བར་བྱབ་དང་ ། ལམངནཔའ་གནས་པྲ་ནམས་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ནས ། ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སེམས་ཅན་ཁྱ 


འིནབྱ་ཆལ་མཚན་དང་ ། མེ་ཏེ་གྱོཧ་མཚུན་དང་ ] ཆགས་མེདྱ་ཧུལ་མཚ་ནདང་ { དེ་དག་ལ་མོ་གོས་པྱ་ཕིརམི་ལེག་པའྱི་བངྙཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཉོཀ 


{ 


བྱ 

སོཧཾ་ཊཱ་ཤཱ་ཡ །དེ་ལྐར 

ལན་གཉིས་ནེ་ལྟན་ལན་གསུམདུའོ་ ། ཏཱ ། མུརུགུ ] མུརུ་གྲུ ¡ ཨཱབཧ, །མུཧུབུ་ ] ཐཱ ] ཀཱ་ཡཱ་ཡཾསྣ་ངཱཱ ། དེ་ལྟརྨ་ཨཿས་རྒྱས་དང་ ] མ་དང་ { དགེ་འནུན་ལ་སྤྱབས་ཨུ་མཐཾས་ནས་ ] ཿ 
མམཿས་བྡན་ 
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མརཁམས་ཐར་པར་བྱི་བའྨིགདྱང ། བསམ་པ་དང་ལཱག་པའི་བསམ་པའི་སེམས་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས་ལདྡེེ་ཆེན་པོ་མ་པོནྩད་བྱགསནས་། བྱངརུབ་ཀྱིསེམས་བསྐྱེད་པ་རབརྱའོ། །ཇིལྟར་འདས་པ 
དྲ །མ་འོས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟར་བུངབའིསཔཧྱ་ཉས་བཙོོ་ལྡན་འདས་དང་ ། ཧངྱནུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཆིས་བྱསདབདང་ ། སྐྱེད་པར་འུགྱུརབ་དང་ ། སྐྱརྦཔ་དེ་ལྟར་བདག་གིཨ་ཀྱངབསྐྱད་པར་ 
བཅ ] བསམ་པ་དང་ལྷགཔའ་ སམ་པའིདེས་དེ་ལར་བྱས་དཔརབཧྱིའོ ] །གངའགོག་པམ་མཆིས་པ་དང་ ] བསགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་  བསགས་པ་མ་ལགས་པར་བསནཔ་དང་ ། 
སྒུབཔ་མམཆཾསེ་པ་དང་ ལབམཆིས་བངང་། རྣམ་པརརྟོགཔ་ཨ་མཆིས་བདེ་ལྟརབསྐྱེད་པར་བཅྱིའོ། །གང་ན་ལུས་མ་མཆེཡ་བདང་ ། ལུམ་ཨུ་གདགས་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། ངག་མ 
མཆོས་བ་དང་། དགཀཏ་གདགས་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། སེམས་མམཉིས་པ་དང་ ། ཡ,དྱེ་ཀྣོ་ནམ་པ་མཤེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རྣམ་པརརཾཀཾཔ་མ་མཆོས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདེ་དུམ་ལགས \ 
ཆོས་ཀྱིདཧིརས་ཨུ་མ་ལགས་ \ ་མཇདག་པའི་མཐརམ་ལ་གས་ ། སཔས་རྒྱས་སུ་མ་ལགས ] བྱང་རླུབཏུ་མ་ལགས་ཏེ གངནིུདགུམདོན་པརཞེན་་མམཆིས་པརེ་ཞར་བྱསདཔར་ 
བིའོ་། །ུན་རོབ་ལ་བརྟེནནས་ལྡིགཔ་ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ། །བསོདནམས་ཐམས་ཅད་ལྡརེསས་ཡེརངཔོ་། བཞིན་གནས་པ མཅད་་བཅལམ་གདས་སོ། །ལྡཾག་པ 





༧༥༡༠ ། །ཐམས་ཅངབཤགས ། བ དོམམས་ཐམས་ཅད་ལྫཛེས་མུ་ཡི ཡའང་ ། ེ་བཞིན་གསེགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཏུལ་མ་བཏབ་ནས།༽ ] གཟུངས་སགས་འདི་དག་ྔརོདཔརབྱའིབོ། | 
༠ སཕས་རྒས་དངབྱངནྦུབ་སེམས་དཔའ་བྲམསཿད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིནགཤུགས་པ་ཙནདན་ཧི་བསུང་ལྕ་ལག་འཚལ་ལོ་། །ཏདཧཱ ། ཙིནཱཏེ ] མརཱིི་ཀི །དུརདམེ་ ། དུ་རཱ་ནུ་པྲ ¦ 

@ བསྟེ ། ཙནད་ན་ཤདྟཱ ] སིཤུད་དྷཤྲཱི་ལེ ། ཙ་རིངྟབ་ཏཾ་ སུར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ  སིུསྭཱ ས་ུའིས་ིབམས་ཨུ་འྡུས་པ་དིག།པརྡ་ངོས་པའི་སཡས་དངྱབདྱན་་ཡོས་ 
ལཱུ དཔའ་དེ་དག་བདག་ལ་དགོང བརུགསོའ། གཔབདཊམངེཤེས་པའེརབ་ཛི ཡྱིས (པརྱ་ཧཱམནསཚེ་འདི་འམྭས་བ་གཞནནས། ། སྐྱེ་བ་ཐོགོ་མ་དང་ཐམ་མ་མཆིས་པའི་འཁརབནའཁརའའི་ 
“༧ ¦ བར་དུ་སཔས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ༈ དགེ་བཏུནདང་ ] ཕ་མ་དང་ ] ཟླམ་དང་ ] མོནོཾགནས་དྲང་ ༈ མཁན་པོ་དང་ ། སློབ་དཔེནོདང་ | ཚོངསཔ་རཚསཔ་སྐུདོཔ་ནུསས་ལ་ལུས་དང་ ། 1 
གདུང་ ། ཡིདྱ་ཉིས་ཉེས་པརྩདཔ་བཅིས་པ་དང་ ། བྱནདྲུསལ་བ་དང་ ། བྱིདཔ་ལྔརྗས་སུ་ཡིདརང་བར་གྱུར་པ་དང་ { སཨངྱས་ཀྱི་འམ ། ཆོསོ་ཀྱིའམ །པ།འདུན་ཧཱཾཡམ ། ཕྱོགར་ 
དོ དུང་ོད་བྱི་སེོཕོག་སོ་བདང་། འཛིྭཾཏྩསལ་བདང་ ། འཕྲོག་པལྫེས་སུ་ཡ འཇབར་རུད་པ་དང་ ། མོསོ་ཐར་པའི་སྣོམཔ་འམ ། བངཆུབ་སམསདཔའྡོུལ་འྲིམསྱའི | 


༠ 


༡༥ "༥ ་" 2 ་རགཆ་་འ་ཀ་་་་གེ་་འ་འའོ་འ་ཁནོ་ 


མ།སཱམོ་པ་ལས་ལུངབ་ཆུངདུ་དང་ ] འབྲིདདང་ ] ཆེནབོའུབུདབད་གྱུར་པ་དང་ ། བཤགས་པ་དང \ བཤུགས་པར་འོས་པདེདགྲུ་བོས་བུའི་འཇིགཉེན་གི་ཁམས་སཱ་འས་པ ༈ སཱཿིནཔོདྨ་ནུདཔ ། འེས 
 ཆེནཔོབཟེསཔ་ ] རུགསརྗེད་པལྣནཔ ] བྱསླ་པ་དཔལྡནཔ་ ། ཕནུཔར་བཞེདཔ ] ཐུགས་ཛེ་བཅན ། ཡངདག་པའྫོགོས་པའིཨཔ་རྒྱས་ཧཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགུས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནནུ་རྣམ་པར་སྣ་མའ་ 
དུང་ ། རྗེ་མཚནདང་ ། ཛིསོ་ཉིད་ཆོས་མཆོག་དང་ ༽ ངེས་པྲ་ཡིད་འབུང་གནས་དང་ ། ིནནནྡསོནམ་འོདོ་ཐར་དང་ ། ཟླ་བས་བརྒྱམཔ་དང་ ] ཁློག་གི་གཟེ་བརྗིད་ང་ ] དབྱམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ 
པོདོང་ ། མེ་ཏོག་ཀུནཏྭ་ཧཱས་པ་ས་ལའྱཾ་རལ་བདོང་ ། མེ་ཏོགྷཾ་ཨརའོད་དེང་ ། མངོན་པརམཁྱན་པསྐུ་ནམ་པར་ཐོལ་བ་དང་ ། ཟླནཁྱལ་རྣམ་དགདང་ ! ¬ཱིནཏུ་དབ་ཞི་མཁས་པ་དཱང་ ། བ་དབྱམས་དབང་ 
ཕྱགརྒཝུ་པོ་དུང་ ། བཅོནོ་འྱགུསྲ་གཡས་མེད་དང་ ] ཡད་དགའབ་གནས་དཔལ་དང་ ། བདག་ཉིད་ཐྲམསཅད་ཡོཔས་གཏེངདང་ ] ཐུགསརེཆེའདགེངས་དང་ ། ཕུགནརནཆེནྱགྱ་ཧུ་དང་ ) 
པྱག་ནངནེ་པཆོདང་ ། ཐུགས་བསྒྱདམ་ཐགཉ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་ ] ཐུབ་དཀའདང་ ! ཆུ་ལྷ་དང་ ། དཱི་མ་མེད་དང་ ] ངནསོངཱརོབལ་སོགས་པདེ་རྣམས་ཀྱི་སུནཱརདཆོས་པ་ནོས་པར་ 
མཐེལ་ལཾ། །བཤགས་སོ། །རྣམ་པར་བཞིག་གོ །རབྱདུ་གཞོམམོ། ། སྭདད། །ཅྱིསེ་པྲ་བུནཔ་ལྟ་བ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་འཁོར་བརྡ་འིརབའི་ནངོས་པར་གྲཟུངདུ་གིསོལི ། དེ་བཞིན་གཤེད ། 











། 
ཐཧཿ 1༡ འླི་ཟླ་གོས་ཏོག་ཤྱ་ཏལ་པོ་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །ཧངྷདུབ་ཨེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་གོསའབསགསྟ་མྟག་པོདགིབྱརྱས་པའི་སྭཔཔོའྱིཉལ་པོ་ལྷ་ཕག་འཚལ་ལ། | 
9 ཏཾ སེ ¡༤ སད རར ། པཔ ཟེ ༡༣ | པཆེནཔསའབསཀགམདག་བྱསཔསེེབྱོལཔོལྕ་ཡུག་འཚལ་ལེ་། 
ངོ རོ ༨ ༽༣¬༽ ༨༨ རི 2; 

ཚྩཾཿ ནས་བདག་ལ་དགེའཨཱསུ་གསོལ ། གཔབདདག་གིས་ཚེ་འདེའམ ] *་དེས་པདེ་དང་དེདགཉྱུ་བདདུབ་ཨེམས་དཔའ་བརྨརུབྱ་ཀྱི་སམས་བསྱེདཔརྣམས་དང་ ] ཧྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྒྱེད་པརྣམས་དང་ ] མོ 
 པར་འདོད་པརྣམས་དང་ ] ཐེག་པ་ལ་གསདདུ་ཞུགས་པརྣམས་དང་ ། སེམས་དངཔོ་བཉྐྱེད་པརྣམས་དང་ ] ཧཱཱཾདོཔ་ལ་འབྲེལ་བརྣམས་དང་.] མེ་སྒྱ་བའིནེས་ལ་བཟེདོ་པ་ཁྲོབོ་པ་རྣམོ་ས་ཛང་ ] ཕྱིརུམི་ལྣོད་ 
ཾ བརྣམས་དང་ ] སྒྱབ་གཙག་གིས་ཐོས་བརྣམས་དང་ ། ས་དཉུར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། དབངམ་རྒྱ་༢་བརྣམས་དང་ ] དབང་བསྐྱདབ་ཐྲོབ་པ་རྣུམས་དང་ ] དབང་བསྐུར་བརྣམས་དང་ ། དགེ་བའི , 
ཕྱེགས་ལ་བརྩོན་བ་རྣམས་དང་ ། སྟོང་པྲ་ཉེདེ་དང ] མཚན་མ་མེད་པ་ངང་ ། ཤཱཾནྣཔ་མེད་པ་དང་ ། དེ་ལཱས་གཞན་པའྱི་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་ཕེགས་ཀྱ་ཆོས་ལ་བཅོ་ནཔ་དདག་ལ་ལུས་དང་ ༽ ངག་དང་ ། མི 
༩ ཀྱིས་ཉེས་པརསཱད་པ་བརྱིས་པདང་ ] བཀྱིདདུ་སུཿལ་བ་དང་ ། བགྱིད་པ་ལྡེས་ཨུ་ཡེའང་བ་དང་ ་] དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འང་རྒྱམ་བ་རྣམས་དང་ ། དེའི་ལམ་ལ་རབྱཏཱ་གནས་པ་ནམས་དང་ ། འཕག 


|. 





ཿ པྱ་ཧྱནདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། ལནཿཅཧཕར་འོང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཕྱཾཿམི་འཇོས་བ་རྣམས་དང་ ] དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ ] བྱིརྭལོ་གྱིམཐོན་བརཤེས་པ་ཝཱ་ཐྲེབ་པ་རྣམས་དང་ ། དེ་ལས ད 

གཞན་པ་འདོད་ཆ་གས་དངྲ་བལ་བནྣམས་དང་ །རྲང་སྲོངརྣམས་དང་ ] དེ་ལས་གཞནཔ་འམ ] ཡངདག་པ་འམ་ ། ལམ་ཁོག་པ་ལ་ཞུགས་བ་ནས ། དེབཞིནགཤེགས་པའྱིསང་པོ་དེང་ལྡན་པའི་ ¡ 
བརྡ་ནམས་དང་ ། ཆོས་ཉོཾདདངེསྱ་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏགས་པདྡེ་ནམས་ལ་ལུས་དང་ ། དག་དང་ ། དྡེ་ནམ་པ་བྱརས་ཉེསཔར་སྩུདཔ་བྱིས་པ་དང་ ། བིདདསལུབ་དང་ ། བཅདཔ་ལ་ཇེས་སུ་ཡིའང 
བརྱ་ཧུར་བདེ་དག་ཕྱགོས་བྱུའི་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་འདུས་པ ། སཆེན་པརྦོ་རུད་པ་ ། མེ་ཤེས་ཆེན་ཁཧས་པ ] འདས་བ་དང་ ] མ་འོངམ་པདང་ ། ད་ལྟར་བྱུངབའི་ཉར་ཐོས་དང་ ] རཇསཔས་རྒྱམ་དང། 
5ང་ཆུབཞེམ་སྤདཔ་འདང་ ] ང་དགཔརྡ་ཚོ་གས་པའིསངསྱ་ཉས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀི སཱདནེས་པ་ནོངས་པ་རམཐལ་ལོ། །བཤགས་སོ། ། ཚཱམ་པར་གུཞིགག།། རབཏུ་གཞོམ་མོ། 
སྣོ །ས་པྱ་བུན་པལ་བ་ལོག་པརཞུགསཔ་འཁན་བདྲ་བིང་བའི་ཞོམ་པ་ནོངས་པར་གུངདུ་གསོལོ ། ཟླ་འདོ་གཞེནནུྱ་ཧུར་པ་ལྷ་གུག་འཚལ་ལ། ། ཏྱང་ཾ པྲ་ཐེ་པ་ཧཱ་ཨཱ་ཀར ། ཕྷ་དབ་ཏི། 
དཤུདདྷེ ། ཀརྨ་བིཤཱརྟྟབཏུ་མེ་སྭྡ ས་སྦྱརསདངྱ་བདྱརུབསིམས་དཔ་འདེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ ] གང་བདག་ཤིས་ཚེ་འདི་འམ་སྐྱ་བ་གཞནདུསྙེ་བབརྒྱ་འམ ། སྐྱ་བསྟོངངས ། 











པ། ༤ ། ༽སྱྱི་བ་ཁྲེ་འམ ] སྐེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནའཁདབའི་ཚེ་ ། མཐ་ས་དངབམར་བདབྱམ་པ་འམ དམ་པའེཿཨོ་སཱཔསཔ་འམ ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལ། 
ཤཱ །རཅྱིས་པདུང་ ། ། བརྱཾདདུ་སྩལ་བ་དང་ ། བགྱིད་པ་ལརྗེསསུ་ཡཾ་ ་ནང་པར་གྱྱན་པ་དང་ ། ] ཆཾས་ཆོས་མ་ལགས་པྲར་བསྟནཔ་དང་ ། ཆོསམ་ལགས་པ་རྨོས། །བསྙནཔ་དང་ ། དྱངཆུབཀྱི་སེམས་གཏཔབུ་ 
ཙཱཾཾདང་། དགེ་བའི་ཤེས་གཉནམརུང་བར་བྱབིས་པ་ནས །ཅ་ཟྱི་གནས་པུ་གཏགས་པའི་བརྩསེམས་བངཤིག་ཙམ་མང་འགལ་འཇུབཅིས་པ་དང་ ] བརྱིདནུ་སྩལ་བ་དང་ ] ༈ བྱགདཔ་ལྔ་རེས་སུ་མེ་ 

„ ཤོ རདབདྱཝུརཔདང་ ིཔ་གང་གིས་བླ་མིབས་ནས་སརྱརམི་འྱ་བད་ ། ཏི འེ་འཛིན་གྱཱར ཧུྱདང་ “ ། གཟུདྱ་ཀ 2 འ །མཐནཔ་གེས་འྱིནདང་ ། སུསོ། སསོ་ཡངདགཔརིེཔའྱི། དང ] ཇུ་འཕྲུལ ་ 

༧ ངྷིྐཔཔའཉ་དང་ ། དབང་གྱི་རྱྱ་དང་ ། ། ཕརཾལ་ཏུཧཱནཔའྱིཧུ་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་པྱ་བངནུ ས་ར སནས་ } སྣང་དའ་བར་རྱརྒྱམ་ཿ སི ་བའི་སེཔ་དང ། རྣཾམ་པརསཱཿན་པའ ¡ 
སྲ་བདང ༽ ཤེས་བྱའི་སྒི་ བ་པེདང་ ] ཉེན ོབ་ེདག་ཐམ་སཅན་ོས་བ་ོ་ོས། བ་ལས ] ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ་ ཡར་བརྙེས་པྲ་ ། ཁུགས་རྗེ་ད་། 
4 ལྡནཔ་ རསསར་ད་བནབ ། ཕན་པར་བཞེད་པ ། ཐུགས་བཅུ་བཅན ༽ ཡཔདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཔསྱ་ཏས་བཅོམ་ ལྡན་འདསཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགསཔ་དང་ ། ] དེ་བཞིནེདུ་དྲིིད་སྣང | 


མགགསལ་དང་ ] ཡཱོས་པའྱི་ཉནདགོངས་པདང་ ། དྲི་ིད་བླ་བ་དང་ ༽ ཏོགྲ་གགས་དང་ ༽ མུ་ཏོག་བཀོདཔ་དང་ ། སྣངམཛདདང་ ༈ གསལ་མཛུདྲདང་ † དིན་ཆེན་མཆོག་དང་ ] འཇིགས་མེད } 
གཟུགས་དང་ ། འཇིགས་པ་དང་ ། བག་ཚ་བ་དང་ ། ལབེམ་མངའ་བདང་ ། སིངག་བིཿས་པའི་སྟོབོས་དང་ ། ་མངདག་པར་རྫོགས་པའི་སཕཿརྒྱས་གསེའའོད་གཟི་བཛྡེདེ་ྱིརྐྱལ་པོ་ལ 
སོགས་པ་དང ། དེག་ཤིན་དུ་བད་ནུབསམསདཔའ་འཕགས་པ་ཤུནནས་འོད་ཐེརདང་ ] དཾ་ཡིད་རྣམ་གནོན་དང་ ] སྒ་འབྱིནདང་] ཆོསོ་ཀྱི་འཁེརོལོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐོར་བ་དང་ ] སམྤས་བསྐེད་མ 
ཐགཏུ་ཌོསྭཾ་ཀྱི་འཁེར་ལབྷས་རབ་དང་ ། སྒྲུབཾ་པ་མེད་པའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེབསྐོ་དེབ་དངུ་ ། དྲི་མད་གཙང་མ་དང་ ། མིག་ོཕོས་སུ་སྒྱོཁབ་དང་ ། སམས་ཅནཀུན་ལླ་མུབ་ཨེདཔའི་ འོང ། སྒ 
སྐན་དེས་བསྒྲགས་དབྱངས་དང་ ། རྒྱལ་བའབློ་གྲེསོ་དང་ ། བཟང་པོ་སཱནོ་འཇྱུང་ང་ ] སྣནིསྒྲ་དང་ ། མཆོགོདགའ་རྒྱལ་པོ་དང་ ] དགའ་སྟེ་ནོདང་ ] རྟ་གཏུ་འཚེནདང་ ] ལུན་པོ་རྩེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ 
སྒྱ་བ་མེདཔ་དང་འགགཔ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལཱནཔ ] འདས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་པ་དང་ ] ད་ལྟར་བྱུངབ་དེ་རྣམསཀྱི་སྩནསྔརནོ་པཞོངས་པརམཐྲེལ་ལེ། །བཤགས་སོ། །རནམ་པདགཞིག་གོ། 
ུ་གཞོམོམོ། །ཧློདདོ། །ཧིས་བླ་ཐནཔ་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་འཁོའོ་བརྩ་ངབའི་ཞོངས་བཞོངས་པདགཟུང་དུགསོལོ་། །ཏྱཿཐཱ ] ས་མ་ཡོག་ །ཧྭི་སིབྟེ ། ཨ་ཁེ་མ་ཁེ་མ་དནེ ། 
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། །བི་བཀཏེ ] ས་མནྟུ་ཀུན ། ཨ་ཏྱ་རམ་མུཀྲ ། ཕྲ་ཡུ)ི ། ཧིལ །ཨ་སིལེ ། ཨ་མཚེ ། ཨ་ཡ ] མཚི ། རཏ ། མཚོསཱ་ཡེ ] བྲཧེ ]ཧེམ་པའེ ། ཙོཏ་པཱ་ད 


༧ 


སཡསྱ་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདུས་ ཤངྷུབསེསས་དཔའདེདགགས་བདག་འབོགདགོན་པཅེན་པོའིནང་ྲ་ཐུང་བ་ལས་བླུསབསུ་གསོལ་ ། སཔསྦ་རྫས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངྱབངནང་སེ་མམ་དཔ་འདེདག་གིས 
བདག་ཉོནམོངས་པའྱར་མཚོ་ཅན་པོ་འདས་པནས་བླས་ལདུ་གསལ ༽ སསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འད ཐ་དདབཿྙ་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་གསབདག་འཁར་བའྱི་རམ་ཟན་པ་ལས་དངོལ་ཞུགསོལ་ ། སཔསྦརས 
བཅེམོ་ལཱན་འདས་དངྱ་བརྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་མས་གཅག་དང་འདྲད་བརྡ་ཐུགས་བཅེ་བར་དགྲོངས་སུ་གསོལ ། སཔསྦྱ་ཉས་བཉམོ་ལྡན་འདས་དངྱ་བྱ་རུབ་ཨམས་དཔའ་དེདག་གིས་བདག་སྲས ། 


གཉིགེ་དང་འདྲ་བར་བསྟ་ནད་གསོལ ། སསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དངྱ་བངྱནུབ་སམས་དཔའ༽དག་གས་བདག་སློབ་མ་ལུག་པ་དང་འདབང་བླམབྱཊ་གསོལ ] སཡམྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་དང་བྱརནུབ 


རཱ ། མ་བི་པེ་སྭཱཱ །སསཨས་བཅོམ་ལྡན་འཛས་དངྱང་ཆུབ་ མསདཔ་འདེདག་ཤྲིས་བདག་ཁམས་གསུམནྲུ་རིངབ་ལས་མངོནཔ་དྲ་བུངས་དཱགསོལ་ ༈ སཿསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བྲ 
དཔ་འདེ་དག་གིས་བདགག་ཡངས་སཆེན་པོརལངབ་ལས་གདེགཏ་གསོལ་། སངཔསཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངྱཔང་ཆུབ་སམས་དཔའདེ་དག་གིས་བདག་ཁྲེནཔ་ཆེན་པ་བོབས་པོན་སརས་པ་ལསྲ་ དུ་གསོལ ། 


{ 





. 


། ¡ 
མས་དཔའདེ་དག་གིས་དཀའ་བ་བྱརྒ་སོངདདགམངོན་དུམཛདནས་བདག་ལྭ་ཐུགས་དགོངས་སུ་གསོལ་ ། སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྷན་འདུས་དང་བནབསམསདཔའདེདག་གིས་ལྩོནལམ་ཆེན་པ་བྱོདཔོཁྲོག། 
གྲུཿས་ཨེད་པད་དགམ་ངོནདུ་མཛད་ནས་བདག་ལ་གྲུབ་པདམ་ཛད་དུ་གསོལ་ ] སངཨརངྱྱས་བཅོམ་ལྡན་འུས་དཔྱཿརུབ་སེས་སདཔ་འདེདག་གིས་སྟེངཔ་ཉེདདང་ 1 མཚནམ་ཨེདཔ་དང་ ། སྙེནྲོ་ཕ་མེད་པའེ་ 
ཏངེ་འཇྲིན་མངོནོ་རཱམཛད་ནས་བདག་ལ་བསྐྱེདདུ་གསོལ་ ། སཔས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འཕས་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གིས་བདག་ཆོག་ཏུ་ཟགཔ་སེདཔའ་ཆེསོ་འཐུལ་བ་ལ་གཞག་ཏུ་གསོལ། ] | 
ཨཨྱརས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་གིནུགསྔརཆེནཔོའི་ཅབ་ཁྱས་བདག་བཀུར་གསོལོ འ སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངྭ་བརྙཆུབ་སམས་དཔའདེ་དག་གི་སེབོས་བྱའ་བརོམས་ཀྱིས | 
བདག་ལྱུ་བགད་གསུལ ། སཿསྦ་ཧས་བཅོམ། ལཱན་འདས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ག་འཚོ་མཁྱེནཔ་འིན་བཟས་བདག་ལ་དགབ་ཏུ་གསོལ ། སཔས་རས་བམལཱན་འདས་དང་བཿྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔ་ | 
དདག་གིས་བདནབ་ཀི་ཡན་ལག་གིམེ་ཏག་ནམ་ཉྱས་བདག་ལ་ཧཏོརོདུ་གསོལ ། སངསྦ་ནས་བཅོལོ་ལྡན་འདས་དང་བཿྦནབ་སེམས་དཔའདདག་གྱི་རྱལ་ཚབ་ཅུ་དབང་བླས་རབས་བདག་ལ་དབང་བསུརདྲ་ 
གསོལ སཔཨརས་བཅོམ་ལྡནའདས་དངྱ་བདནུབ་སམས་དཔའདེ་དགགསེཔཤའྱི་སྣ་ཆན་པོས་བདག་ཡུངབྷས་ནདུགསོལ ། དེ་བཞིན་ཤཤེགས་པ་ཟླ་མཆེགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ་ ། བྱང་ཆུབ 





དྲ 





༠༠།༄༅ ] །སེམས་དཔའ་སེམམ་དཔའཆེན་པོ་འཇོགས་ཨེདའྱདངགནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། །ཏདཾ །རྷུའཏིར །5འ་ཌ །ནིཏྟནི །ཨ་བྷ་ཡ་ཀྭའཱ } ཀའྤཔི་ག་ཏེ་ ། ཨ་མ་ ཀྭ 
འ ཊུཏ་ཤ་ཨཱནཱསུའ ། ཨ་ནནྟཛཏཿ ཨུངྒཏེ ] ཨོ་ཤྷཱ་ཧཱཱ །ས་ཨ་ནཌོས་བཅམ་ལྡནའདས །ཡཔདག་པར་རོགསལའསུཔསྦྱཉས་དདབང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འདེདག་བདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ | ། 
ཟཌ།གབད་གགས་འདིའམ་སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱབ་བརྒྱ་འམ་ ¡ སྒྱི་བ་ཨྙོཔངམ ། སྐྱིབ་ཐེགཾམ་དང་ཐ་མ་མ་མཆཾས་པའ་འཁོར་བན་འབོན་བའིཚ ། སངསརྒྱས་དང་ ། ཚེཾསོ་དང་ ] དགེ་འདུན་དང 
ཚཱ ཕ་མ་དང་, | ཟླ་ས་དང་ ། ཡོན་གནས་དང་ ༡. མཁན་པོང་ ། སྤོབདཔོནརྡང་ ] ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྟོྤོབ་དང་ ] དེ་ལས་གཞནཔ་ཡང་དག་པ་ད་ ! ལེག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། 
རྔ ན། དེབཞིནགཤེགས་པའྷི་ཤོངཔ་དང་ལཱན་པའི་བར་དང་ ། ཚེསྦོ་ཀིདིས་ཀྱ་ཁོས་སུ་ཧཏོགས་པ་ནམས་ལ་བས་ཁམ་གཅིགཙོམ་སྩལ་བ་འམ དཱ ཤམས་པ་བསྒོམས་པ་འམ ལས ¡ 

དང་ ] དགདང་ ] ནདེ་ཧྲིས་ཕི་དཔནང་ཤི་ལེགས་པར་སྩུཔཔདེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེདཔ་ཡྲ དུག་པརྡ་ོས་པའི་བརྱརབཏུ་ཡོངས་སུ་བྷས་བརབྱའ་སྟ ] ཇྙིྟང་འདས་པ་དང་ | མ་འོངས་ 
%„ པདང་ ] ད་ལྟར་འབྱང་བའི་ཨཔསངྱྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདསོ་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱསརྨོས་ཉིདད་མངོན་ཅུམ་ཛནས་ཡོབས་ཨུ་བྲས་བོར་འགུརར་བ་དང་ ། ཡོངས་མུ་བཟས་བད་ལ་མནཀ། 





འ 
༠༩ གསྭ་ཀྱང་ཡོཐོསཨུ་བྭས་བཔབྱའིའོ་། །ཇིསརཆོས་ཉིདེ་དང་ ། ཇིལ་རདེ་བཞིའ་ིདད་དང་ ༽ ཇི་ལཱར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེདང་ ། ཇི་ཚ་སངོཔ་ཉིདེ་དང་ མིཉར་མསཔུ་ཐུམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉིད་ 
དངལནཔའེ་སྟར་ཡོཛས་ཨུ་བླམ་བརབརའོ་] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་མནད་འབའིབྱསངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ]ཏཿཐཱ ¡ བ་ཛོ་ནྟི།སཾ་ཧཱ སཏཔབྱཡ ། བིངོངིམྟེ། སྟེ་བྷ ] ཧང་ ] 
སུབཏར ] ཨྭནཱན ། ཏཊཾ † བྷཱ་ཏ་ཀཾ་ཊཾ༽ བི་ཛིརྟཾ་ཐྷ་སྭཱ ། འནས་པདང་ ། མ་འངོས་པ་དང་ ། ད་ལྟརྱ་དཱང་བའ་ཡང་ ག་པརྫ་ོགས་པའིསཔསྐྱ་ཉས་དངྱ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའགང་ལགས 

བདེ་དགདང་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟརི་སེམས་ཅནམ་བནལ་བྷ་དཔས་བླ་བ་ལ་བ་དང་ ] མ་ཧྤོལ་བརྣམུས་དགྲོལ་བ་དང་ ། དབུགས་མ་ཕྱེན་པརྣམས་དབུགསུ་དབྱུངབ་དང་ ། ཕོཤོས་སུ་རྱ་པནལས་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡོོཨཨཱས་དན་ལས་བླགའོ་སམྭཐུགས་བྱསེད་པ ། དདག་ལས་གཞན་པཡེས་རབ་ཀྱི་པརཁྱཧྭ་ཕིནཔ་ལ་གནས་པ་དང་ཡདདག་པར་ལྡན་པའི་ཐུགས་བཅེདཔ་དྲེ་ནམས་ལ་བདག་མཆོག་དང་ ། 
གཉོོ་དོང་ ] དམ་པ་དང་ །རཾབ་དང་ ། ཕུལ་དང་ །ཟླ་ནམ་མཆེིས་པ་དང་ ། གོངོ་ན་མ་མ་ཆོཾས་པ་དང་ ། གཿམའི་ཡ་ཤོང་མེ་དང་ ] མཉམ་པ་མམཆིས་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ ། 
དམགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ རྣམ་པརརྟོག་པ་མ་མཆོཾས་པ་དང་ ། མཚནམ་མ་མཚོཾསེ་པ་དང་ ། ཨཱོཨ་པ་མ་མཆིས་པདང་ ། ཡེ་ཤེ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཉོནམོངས་པ་མམཆས་པ་དང་ ༽ 


| 





༄༅། ༡ཆུགས་པ་མམཆིས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཚབམཏམ་པ་དང་ ༈ ཨད་སེམས་ཚོལོ་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམསྭ་ུད་ཨིམཆོགདང་ལནུཔ་ིསོངཔཏད་ྲིསྲས་ཡརང་དོ། ། 
ཏ༢, འདུས་པདང་ ] མ་འོངོསུ་པ་དང་ ] ད་ལྟརུབྱུང་བའ་མདདག་པར་རྫོཤོས་པའིསཔས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནའདས་པཱཀ་ཤླུབཔ་དང་ ] ཟླ་གྲེསོ་མི་བད་པ་དང་ ] རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འོདོརྡང་ ] དྲིམ་མེད 
ར། པའི་སཱངཔ་དོང་ ] ཆུང་འབྲེངཆན་མོ་དང་ ] མིངནོམཁྱེན་རྣམ་དེལོདང་ ] རྣམ་འཕྱུལ་དང་བདང་ ] རགས་པ་པཱཾནཝྲས་དང་ ། ཨེཿསྡེ་དམ་པྲད་རོལ་པའྱི་ཆལ་པེ་དོང་ ། ལུནཔ་མངོདོའཕགསྦྱཧལ | 
རྒ བདོང་། མཆསོཀུན་ུ་ཏོ་གྱོ་ར་རལ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལག་པདདགདངྱ་འདབྱཏཱ་ཐུགས་བཅེད་པ་ནས་བཟུང། ། ཛིཙ་མནཱ་དམ་པའི་ཆསོ་གནས་པདེའི་བརྡདྲུ་ཕིནཔ་ལས་བྱུད་བའི་བསོད་ | 
༄› ནམ་སྱ་བ་བའེ་།ངོས་པདོང་ ] ཚུལཁྲོཡས་ལས་བྱངབ་དང་ ། བསྒོ་མེས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་ ། ལཱོན་ལམ་ཉེན་པོ་བཅུ།  ཌྲིལགྲ་པངས་མེདཔ་བླཝམབས་པ་ཤང་ལགས་པ་དང་ ཕ་རོལྱཏུ་ཕྱེ་ནཔ 1 

ཧྲུག་བསྒྱུབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ། སྙོབཔ་ཉིད་དང་ [ .མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེདཔ་ཡངདག་པར་བླཔས་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ] བོགརགས་དངམཚམས་སྒྱོར་བའི་ཉེན་མངས་པ་ཐམས 
% ཐེད་གཱརས་པ་གཔ་ལགས་པ་དང་ ] ཐམས་ཅདམཁྱནཔའི་ཡེ་ཤེསབསགས་པ་གང་ལགས་པནས་ ། སྐུ་དང་ ] གསུདང་ ] ཐུགས་ཀྱིས་བྱིདང་ནང་གེ་ལེགས་པར་སྩདཔ་གང་ལགས་པ་འེ 











དྡག་ཐམས་ཆད་མཆོགོ་དང་ ] གཙོ་བོ་དོདུ  དམ་བ་དང་ ] རབ་དང་ [ ཕུལ་དང་.] ཟླ་ནམ་མཆིས་བདང་ ༈ གོངེན་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གོདམའི་ཡང་གདོམ་དང་ ། མཉམ་པུ་མ་མཆིས་པ་དང་ ) 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ ] དམེ་གས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། རྣམ་པརཏོགཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གྲཱམོ་བ་མ་མཆཾས་པ་དང་ ། ཡི་གེམ་མཆས་པ་དང་ [ 

ཉོནམོས་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མ་མཆས་པ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལྟར་མཉམ་པདང་ ། ལུས་དང་ཨེམས་རྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིམཆོགོ་དང་ལཱན་པའི་སོངོཔ་ཉིང་ ཀྱིས 
རྗེས་སུ་ཡིའང་བསྫེས་ཨུ་ཡའདངོ་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་པ་དང་ ། ཱརབའྱ་ཧབ་སམམ་དཔའ་འཕགས་པ་སེང། མ་པརརོལོ་པ་དང་ ། སེངགེ་བབས་པདུ་ ། སང་གེཏོག 
དང ིཔརོ་ཏག་དང ༽ སངགྡེནམ་འཕལ་གྲུག་དང་། པྨབཀདཔ་དང་ །བཅོ་མི་ོ་བལསོགས་པ་གངཔ་ཤས་བདེདག་དངྱོདགས་བྱེད་པས་བྱས་ནས ༈ ཇིཚནཱས་ེབེད་པ 
ལསྱ་བྱང་བའི་བསོདནམཨ3་བའིདཇོས་པོདང་ ༽ ཚུལ་འ ས་མསུ་ཐུངབདང་ ། བླ་མམོས་པ་ལས་བདབ་དང་ ། སྙནོམཆེནཔདཔ་འྲ་ཕཱགྲ་གས་མེད་པ་བླས་སཔ་གངལ་གས་པ་དང ༈ བའོལ་ཏུ་པོན་པ 
ཐྫུག་བསྒྲུབས་པ་གཔལགས་པ་དང་ ] སྟོངོཔ་ཉིདདང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] ལཱོནཔ་མེད་པེ་ཡང་དག་པར་བླཕས་པ་གངལགསཔ་དང་ ། བུངཇུ་བིན་ཕེབསཤས་པ་གང་ལགས་པ་ནས ] ལུས 











༠༩༠ ། །དང་ [ དག་དང་ ] འདི་ཅྱིས་ཡྱིདངནངགི་སྤདཔ་གངུ་ལགས་པ་དེདག་བྲམས་ཅད་ལ་མཿོག་དང་ ། གཙོབི་དོང་ ] དེམ་པ་དང་ ། རབ་དང་ ། ཕུལ་དུང་ །ཟླནམ་མུཆིས་པ་དང་ 
༡༥ གངོནམ་མཆིསཔ་དང་ ། ཤོངསའེ་ཡང་ཤོངམ་དང་ ། མཉམ་པམ་མཆས་པདང་ ། མམཉམ་པ་དངམཉམ་པ་དང་ ། དནགས་པམ་མཆིས་པདང་ ། རྣམ་བརརྟོག་བམ་མཆཾས་བ་དང་ ། མཚན 
ཙི ་མཆིས་པ་དང་ ། གླམོ་པམ་མཆེས་པ་དང་ ། ་གྲཨ་མཆིས་པདང་ ། ཉོན་མེངོས་པ་མ་མཆིས་པདང་ ། ཆགས་པ་མ་མཆིམ་པ་དང་ ] ནམ་མཱཁའ་ལྟདམཉམ་པ་དང་ ] ཁུས་དཔཨེམས་གྲོལ་བདང། 
ཧཾ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཏི་མཆོག་དང་ལནཔའ། ཐཔ་ཉཾདྱ་ཊིརིསྦ་སུ་ཡ་རཔབསྔ་རེས་སུ་ཡི་རཔང་། །འམ་པདང་ ། མ་འོམས་པ་དང་ དཱལྟརབྱུང་པཱའི་འཕགས་བརྱལ་བཉེན་མངོམ་འཛུལ་བ་དང་ ] དགེ 
4 འཇབས་དང་ ། རྒྱ་སམོ་གཙུག་དང་ ] ས་འཛྲིན་ཁ་སེགས་པ་གང་ལ་གས་བདེ་དག་དང་པོསཾམམ་བསྐྱེདཔ་ནས་བཅུང་ནས ། ཛིཙམཅུ་ཐེག་བ་གཅིག་གིས་ཐུབཔ་ཚྟགམམད་པའིནལས་འདསཔའེ་ 
ཡེར་སྱིན་པ་ལས་བུང་བའེབསོདནམསྱ་༔་བའིདངོས་པདང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱྱང་བ་དང་ ] བརྒོམས་པ་ཡས་བྱངབ་དང་ ། ཤེས་པབ་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་ཕྱོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་པ་གང་ 
% ལགས་པ་དང་ ) ཤོཛོཔ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ] ལྩོནྣཔ་མེདཔ་མཇདག་པའ་བྲངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ། རང་བྱང་ཆུབ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་ནས ] ལུས་དང་ ] དག་དང ] 












དྱེ་ཉིས་སྱ་དངནང་གི་ལེགས་པ་རྩསདཔ་གང་ལགས་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོགདང་ ། གཙོ་བོ་དོང་ ། དམ་པ་དང་ ། དུབ་དང་ཁུའདྲ་གམཿཆིས་པདང་།གོནོམ་མཆིས་པདང་ ། གོངོམའི་ཡང་གསོམ་ད་ 
མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཡི་མཉམ་བདངམཏམ་བ་དང་ ། དམིགས་པམ་སཆིས་པ་དང་ ། རྣམ་བདྟ།གོཔ་མ་མཆིས་བདང་ ༈ མཚན་མམ་མ་ཚེས་པ་དང་ ། ཧཱམོབམ་མྔརིས་པ་དང་ ། 
མ་མཆས་པ་དུང་ ། ཉོནོམངོས་པ་མ་མཆིས་པདང་ ། ཆགས་པམ་མཆིས་པདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྟརམ་ཉམ་པ་དང་ ༈ ལུསདང་སེམས་གྲོམབདང་ ] རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་ཏྱི་མཆོག་པང་ལྡན 
རིསོངཔ་ནིདྲ་ཀིརེས་སུ་ཡེ་ང་བསྔརས་སུ་ཡེའཔངོ ] །འདས་པ་དང་ ། མ་ལོངས་པ་དང་ ། དྲ་སྟར་བུང་བའིའཕགས་པྱ་ཆནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལ་ནཙོགྱཾཾརའོངབ་དུང་ ། ཕྱཾརམ་འོང་བ་དང་ ། 
གྲ་བཤེམོ་པ་འཕགས་པ་ཤཱའའིབུ་དང་ ] མོའུའགལ་བྱེུ་དང་ ] ཀཏའིབུ་དང་ ] ཤེས་རབ་སྨོནམ་དང་ །་འཅརལ་ོ་གས་པ་ཤངས་གས་པདདགདང་པོ་མམ་བླདཔ་ནག་བཟུངནས ། ངཱ 


ཙམདུ་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ཐུངཔ་ལྷག་མ་མེདཔའྱི་མྱངནལས་འདམ་པའི་བདདེརྩསིནཔ་ལསྱ་བུང་བའི་བསོདནམསྱ་བ་བའིདཔེསོ་པདོང་ ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཁས་བྱུང་བདང་ ། བསྙོམས་པ་ལཡ་བྱུངབ་དང་ ངཱ 


རབ་ཀྱི་ཕའོལཏཱ་ཡིརཔ་ལ་གནས་པ་དང་ཡངདག་པར་ལྡནཔ་གང་ལགས་པ་དང་ ༽ སྟེབཾཔ་ཉིདེ་དང་ ] མཚན་མ་མེདབ་དང་ ། ད་པ་ཡངདག་པ་རྦ་དབས་པ་གངལགས་པདང་ ། ཞནཐེས་ 





༄༅། ཧངཐུབ་བསགས་པ་གངལ་ཤུས་པ་ནས་ ། ཨུས་དང་ ། དགདང་ ། ིདྱ་ཁིསྭ་ཕིཊནང་ག་ལེགས་པ་རྭ་སཏཔའི་བརྡ་གང་ལ་གསཔ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉོགོདཔ་ ། གཙོ་བོདད 
༡༢ རམ་པདང་ ] རབ་དང་ ། ཡུལ་དང་ ] བླནམ་མཆེས་པ་དང་ ] གཔོན་མ་མཆེས་པ་དང་ གེང་མའིཡང་གདོམ་དང་ ། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མ་མཉམ་པ་དང་སཉམ་པདང་ ། དམགསཔ 
ཙི མ་མཆིས་བདང་ ༽རྣམ་པརོ་པ་མ་མཆཾསཔ་དང་ ། མཚནམ་མ་མཆསེ་པ་དང་ ། སྨོམོ་པམ་མཆིས་པ་དང་ ། མ་གེམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཉོནམོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ༽ ཆགས་པ་མ་མཆུས་པ་དང་ འ 
རུ།ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་ །ལུས་དཨེམས་བྲོལ་བ་དྭང་ ༢ རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཊྱིམཆོག་ད་པསྟ་ཏིདཀིརེས་སུ་ཡི་པང་བསྡརས་སུ་ཡཾ་མངངོ་། ཁམས་གྲུསམ་དྷཱ་ཉེས་པའེསེམས་ཅན་ཅི་ 
ཁམས་གང་ལགས་པའྱི་སྨན་པ་ལསྱ་དངབའི་བསོདནམསྱ་༔བའིདདོས་པོ་དང་ ༽ ཚུམ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་ ༽ བའ མ་སསྭ་བུང་བདུང་ ༽ དགེབའཧུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡངདགཔའྲངས་པ་གང་ 
ལགས་བནས [ ལུས་དང ] ངག་དེང་  པདེ་ཀྱེས་ཕྱི་དང་ནང་གེ་ལེགས་པར་སྩརྡཔ་གང་ལགས་པ་དང་མ་འོག་པནེས་པྲཿ ཏིཕརལོཏྭ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཡངདགཔརལྡན་པ་གངལགས་པ་དེ་དག་ 
4 ཐམ་སཅད་ལ་མཆགོ་དང་ ། གཙོ་བོདང་ ༽ དམ་པ་དང ] རབ་དང་ ] ཕུལ་དང་ ། བླནས་མཆིས་པ་དང་ ] གེབོན་མ་མཆཾིས་བ་དང་ ] གེངོམའི་ཡང་གེངོམ་དང་ མཉམ་པམ་མཆིས་པ་དང་ 











མགམི་མཉམ་པ་དང་སཉམ་པ་དང་ ] དམོགས་པ་ཨ་མཆེས་པ་དང་ ། ནམ་པར་རོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ༽ མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྣེམོ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ས་གེམ་མཆིས་པ་དང་ ། ཉོན 


མོཐས་པ་མམྲ་རིས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉ་མངདང ] ལུས་དངསམཕ་གྲོལ་བདང་ ] རྣམ་པ་ཐྲམསཿཅད་ཉྱི་མཆོག་དང་ལཱན་བའི་སྙོཔཔ་ཉིད་ཀྱིརེས་མུ་ཡི་རྲང་ 


བསྡྔརསུ་ཡི་མངང་། །དེ་བཞན་གཞེག་པ་གསངམཆོག་ཞུལ་ ་ལྲ་པག་འཚལ་ལོ། །རྱཱད ། ཤྲི ཤཱི ] ཙན ། ཨ་ག །བླནླ་གབའ ། ཙན ། ཨཱ] ཙུན ༈ སད 


ཙན ། ཨབ་ལོ་ཀཏི་ ཙན ་ཡ་པདོག་ཏིསྣཱད རྡེསསླུ་ཕེའངབ་དང་ལྡན་པ་དང་ ! སུ་བྱཾཐོདང་ལྗན་པའི་དགེ་བའིི་ཆ་བདེ་དགདང་ ༽སྱེ་བཐེགོ་མ་དང་ཐམ་མ་མཆིས་པའིའཁར་བ་ན་ 
བསུགསུཔ་གངལགས་པ་དང་ ། མ་འོས་པ་ནྩགནལས་འདས་པའི་མཐའ་གང་ལ་གས་པ་དེདགྲ་ཐམསཅ་སེངོམ་སུ་བྱམས་ནས ། བདབ་དགེབ་ལ་བཅྫོན་པའི་ལྟ་རགཏུ་འབབངབ་གང་ལགས་པ་དེདག་ལ་དབུལ 


ཿ 








བདབྱཧའི། །དེ་བའྱི་ཛ་བ་དེས་གིནདང་ལཱནཔ་དང་ ། སྟེབོསདཔསྡན་པ་དང་ ] དབང་ཆེ་བ་དང་ \ ཐུབ་པར་དཀའ་བར་རྒུར་ཏེ ] མུདབཱ་ནསེད་པ་ཡ་དག་པར་རྫགོས་པའི་ཁྲདདབ་མངོདཔ་ར 
རྫོགས་པར་སཿཨརྒྱས་ནས་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁེརཡེརོབ་ཉུ་སྐོདབདཧུརྩ་ཙིག །དདུད་བཞིཚར་གཅོདབརྒྱ་ཧརཿ སོམ དྷཱ 


མས་སུ་སྙིན་པར་ཉེད་པརྱ་ཧུརཉིག ། བདག་དང་དགེ་བའྱལ་གོས་ལ་མངོན་ 








, ༥༠༠ ] དབིམ ིས་ུ་དནཔ་ཀེབད་སབཔརྩ །ལེ་ལོསེལ་བར་ འེ ཟྲལམ་ཉེ་བརྙསརོཔརྒྱཧརཉོག ༨ །མི་ད།བའི་ལས་ཟོགཿ གཔརྒྱ་ཧཱརཧ | 
3༥༨ དགེ་བ་ལ་སྦྱོརུབར་རྱྱརཉཾག །ཡུས་ལཱ་གཟྱཾ་བོན་འཇུག་པརྱ་ཧུརཉཾག [ མཐུ་དངེ་སྟེབ སུབས་ཡདདག་པརྙ་ེདཔ་ཚྱནསཔ། པཔ གཡར ་འདིལམནམ་པརམོལའ་ཨཱར་༽ ། 

རཾ སེམསཱཿན་གྱི་ཁམ་ས་དང་ ] ལས་ཀྱི་ཁམ་སཱ་དང་ པབ ནམངེས་པའེཁྲམས་དང་ ནམ་མཁའ་ཁམས་ཇིམ་པདེཙམདུ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྲི་པོར་གྲན;ྱཧུད་ཅག དི འའི་ཅ་བདེལ 
དེབྱི་བྱ་བངཝ་གང་ལགས་པ་འདགེ་བའིབདེས་གཙུག་ལ་གཁ འདནགནསཔགིལ་འཕགསཔནམབའོ འང ] ཨུལ་འཁེརོ་སྲུང་དང་ ] འཕགསྒྱས་པདོང་ ] མིག་མེ་བ་ཟང་དང་ | 

” ཁཌ༧ཱས་ཅནདང་ །  ལྔ་ལུནདང་ † ནོརབུ་བཟངཔ་དང་ ] གཔབ་བརྦཔཔ་དང་ ] ལྷ་མོ: མོཿནམདཔ་ལ་དང་ ཅཨནཾ་འཁོདང་བཅས་པ་ལ་སོགོས་པདང་ ཀ ཧངརླབ་གེས་ལ་ཡོགཿ གས་པ་བཞིཔྷ་རམ 
དུང་ ། ང་ འ་ལ་སགས་བླ་གུའི་བདགཔྣནམསྐ་དང་ ། §བགོ་གཞུས་ལུ་སེགས་པ་གནནོྲ་ི དྲག་བརྡོ་མས་དང་ ། གང་གྲཞན་ཡང་ལྕ་དདཱ་ ] ཀླུ་དང་ ། གནེད་སྒོན་དང་ ། | 

% དྡི་ཐཾ་དང་ ༽ ལྷམ་ཡཾནདང་ ༽ ནམམཁའེ་ལཱངདང་ ] མ་འམ་འཾདང་ ] སྟེ་འཕྱེཉེན་པེ་དང་ ༽ མདང་ ] མམ་ཡན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དགལ་དག་བའྲིར་བདེ་དབལ་ཐར་བྱགིའོ། །དགེ 


| 





3༡0 བའྱི་ཚ་བདེས་གཟྱི་ཟིན་དང་ལྡན་པ་དང་ | སྙོབས་དཔལཱམཔ་པང་ པྩ བབཾ་བ་དང་ ། བྲབ་པརཿ ཀའ་བདྲ་གྱར་ཏེ་ ། རླཟཱ་ནམད་ཡདུག་པརྡ་རོགས་པའྱིུ མངོན་པར་རྫོགས་པརསཔ་རྒྱས་ནས 
བུ 


ཀོ་དཁོར་ལའོབཏྭ་སྐེའོཔརྱ་སུར་ཧིག བད་བཞི་ཚིད་གཅོདཔ་ྩ་གུར་ཙོག །སེམསུཧན་ཡོངས་སྭ་ཧཱན་པརྱ་ཧཱར 





དང་ ] ཉམ་མཁའ་ཁམས་རམ་པ་ད མཱ་ནུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲན་པ་ 


བཤང་ལགསག་པདང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེལས་ཕྱའེལོ་པ་དང་ ། དེ་ལས་གཞནཔ་མུ་སྡེག་ས་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནས ] ལོག་པ་འེད་དུ་ངེས་པའི་བངར་གང་ལགས་ 


༽བདག་ཀྱངདགེ་བ་ལ་བརོན་པའི་ཤོདྡར་ཉེན་པ་མངོནདུ་བྱཅིས་ནས་དམཔ་ཉི་བར 
སྒུབ་པརྱྱད་ཙཾག ། ལེ་ལེ་སེལ་བར་ཀྱུམཉཾག །ལམ་ཉེ་བར་སཱོནཔཾད་ ཙག ¬མདགེ་བ་ལས་ཟླག་པར་རྒྱརཇྲིག །དགེི བ་ལ་སྦྱོའ་བར་གྱུར་ཅི། ༽ལུས་ལ་གཟྷི་ཧིན་འཇུཊ་པརྱ་གུར་ཅིག ། 
ཐཱ་དང་སྟེབས་ཡངདག་་་པརུསྙེད་པཱའབར་ཅིག ༽སིབ་བཆེན་པ་ུ་གྭཔེརོ་རྒྱར་པ་འདཱ་ལས་རྣམ་པརྲ་བྲོལ་བར་རྱྱཾར་ཙིཾཀ །ཨིམཨ་ཿཧྱོ་ཁམས་དང་ ། ལས་ཉི་ཐམས་དང་ ། ཉོནམོངས་པའིཊམས 

༥ ལིག་སྱར་ཚིག །དགེ་བའྱི་ཚུ་བུདེ་ལས་དག་བའྩི་ བླ་དངབ་གང་ལགས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བ་དེས་སེམས་ཅནདམལ་བ་དང་ ། དུ 
འཐོདང་ ) ་ཡོ་དགས་དང་ །གཤིནྡོརལི་འཇིགཊིནངྲ་སེས་པའཱསེམསྤ་ཧུན་གང་ལགས་པྲ་ནམས་དང་ ། མ་ཁོམ་པརྦཾསས་པར་གངལགས་པ་དང་ ། སཔསྤྱ་ཆས་དང་ ། ཆེསོ་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་བལ་ 


ཿབ་དེ་ད་ལ་དགེ 


| 








།བའིཝ་་བོ་བར་བྱཧིའོ། །དགེ་བའྩིར་བདེས་ཕུབཔ་འདིདགུཉིད་ཚས་སཔསྦ་རས་ཁིས་ཞིང་ཡོངསྦ་སདུག་པྷ་ནམས་སུ་མུབ་འཛིན་པནུ་འརབ་ནས ། བུངྨུདབམངནཔ་རཛོགས 


`༡༠ ། ༨ འའ ོུ ཐི ཡ་ ༤ འི 

པརསྦཉས་པའི་བདྩད་ུ་ཏེཆས་ི་འཁོརལརབྱ་ུ་སོར་བརྩ་གུད་ཅིག །བཅུད་བཞི་ཚར་གཅོདཔརྱ་ཚུརཅི་ག །སེམས་ཅན་ཡོཤོསསྭུ་རིན་པརྦབིད་པར་གུར་ ། བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན 

པར་བྲོནཔའི་སིངྫཆེནད་མོནོདུབྱརིསནསྔ་དནཔ་ཉེབརྫ་ཐུབ་པར་གུར་ཙིག། །ལེ་ལལ་བརྒྱགགོ། །ལམ་ཉེབར་སྟོནོཔརྩ་ཐུར་ཅིག །མི་དགེབ་ལས་ཟེགོབརྩ་གུར་ཅིག །དགེ་བ་པྱ་པོརོ་བར 
ཅཱ །སྒྲིབ་པཆེན་པེ་སྩུག་པ་རོབྱར་པ་འདེལས་རྣམ་པར་བྲེལ་བརུཧུརཾག །སེམས་ཅརྩ་སི་ཁམས་པ་། 


རྒྱར་ཅིཀི །མུས་ལ་གབུྱོན་འཇུག་པར་གྱྱརཤཾ། །མཟུ་དང་སྦོབས་ཡངཿ ཊུ པར་མུདཔར་མུརཿ མུ་པར་ ༢ 
ལསྤྱ་འིབམསདང་ ། ཉེན་མེངོས་པའིཁམས་དང་ །ནམ་མཁའ་ཁམསཇ་ (མ་པ་དཙམནཱ་སེམསཅནལ་ཕཱན་པའྲི་ཡིར་གནས་པརྒྱ་གུདག །དགེ་བའྲ་ཚ་བ་དེལས་དགེ་བའྲེ་གྲ་བངབ་གུང་ལུགས་པའ 
དགེབ་འ་བདེས་ཉནཐས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མྲོས་ཤུང་ ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ཐིག་པས་པས་པར་འྱཧང་བར་འདོདཔ་འི་སེམས་ཐན་གང་ལ་གས་པ་དེ་དུག་ལདགེ་བའྱི་ཆ་བདེ་དགལ་བར་བྱའི་འོ། །དགེ་བའིཊ་ལམ 





བཞིལ་དམགས་ཤོངའཕགས་པའི་དདེནཔ་བཞེའི་ཆོས་ཉིདདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་མངོནྱད་བཉིས་ནས ། ཞན་ཐོས་ཀྱོ་བདཅབ་མངོན་པ་རྔངོགོས་པར་ཨཔསྤྱ་རྩམ་ཤིདམདོན་པརྡ་རོགས་པར་སཔཔ་རྐས 


པའ་སམས་ཅན་གངལགས་པ་དེ་དགུ་ལ་དགེ་བའི 


སས རརརྣྩྩྣེཾཾྲཾྣཾེྱྲདྱྦྱར་ ེྲིསབད་ལསགེབརིངབླ་དངསགང་གས་པའི་ 


ཛསངསྐརནྭ་ཀིཐཾ །པ་ལུམས་ཤང་ ] རང་སངསྨྱ་ཆསྱྱ་ཧི་ཐེགཔས་ཇེས་པརའྱབངབར་ 
པརའྱུབང་བའ་ཆོས་འདྱི་སེ་བདང་འཇིག་པ་མདོན་དུབཅིས་ནས ། རང་བྱརྦནུབམངོནོཔ་ 


༨ 


སྒྱ་པན་ལེས་འདུས་པའིདབོངེས་་ཁི་བར་ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདའབརྱང་དངིག །དགེ་བལིཊ་བ་དེ་ལས་དགེ་བའིཊ་གྱུ་དང་བ་གང་ལགས་པའི་ད 


༣ེནཔམོ་ཕེས་པར་འབུངབར་འདོལ་ ། སེམ་སཅན་ཐར་སཿདལས་སྒྲོབ་བར་འདོདཔ་གངལ་ཤས་པ་དེདག་ལ་དགེ་བའིརུ་བ་ནེ་དབུལ་བར་བརྱེའོ་། 
ཆུ་བཉེ་བྲརབསགས་པ་ ། མཱ་བམེདཔ་དང་འགག་པ་ཨེད་པའི་ཆོས་ཉདམ་དནྡོདབྱཅིས་ནས ། བབཆུབཆེན་པོར་མདོནཔརྡ་ཚོ་གུས་པརསཔསྒྱ་ཆས 


་བེ་དབུལ་བར་བྱྱིའི། 
་གས་པར་སཔ་རྒྱས ངེ་མངོན་པདྡ་ོས་པར་སཡསྲ་རྲས་པན སྭ། ཐེག་པ་གཅིག་གེས་ཤུང་པ་ལུག་སུ་ཨེདཔའི། 


་ 


ལགས་པདེ་ཁམས་གསུམ་དྷུསས་པའིསེམས་ཅནྱའི་ཁམས་ལ་དབུལ་བར་བྱཧིའོ་། །དེས་ཁམས་གསུམ་དྲུ་སེདཔའིསེམས་ཅན་ཐམ་སཙད་ཧངྱནཱ་ 


དྷ 
འི་དགེ་བའྱི་ངུ་བདེས | 
།དགབའིཙ་བདེསྣ་ཆེནཿངའླབྲལ 


གེ་བའྲིར་བེས་ལེམསཿནཔག་ཐནཔཔ་མེས་ཤིང་ པ ཐེག་པ 
།དགེ་བའི་ུ་བདེས་འོགས ཏུབསགས་ཤངེ་ ། དགེ་བའི 


དགེ་བའི་ཚཱ་བ་དེ་ལས་དག་པའི་ཆུ་བྱ་བཔའ་ཤང། 
ནོགས | 





༄༅། །ོ་ཉི་འཁརལེ་ོབཏྭཱསའ་བརྩ་ཐུར་ཅིག་ །བྱ་བཞིཚར་གཅོདཔརྱ་ཧུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ལོངས་སྭུསཞེ་པརྱ་དེདཔ་ྒ་གར་ཉིག །བཤག་ཁང་དགེ་བའྲི་ཤོགས་ལ་བཅེ་ནཔའི 
སིངརེ་ཆན་པོ་མདོན་ཅུ་བས་ནསྲ་དུན་པ་ཉེབརྨ་སབ་པྱ་གུདཅིག །ེ་ལོ་སལ་བརླ་ཅག་ །ལམ་ཞེ་བ་སན་པརྱ་གུརཅིག །མདགེ་བ་ལས་ཟློགཔ་ྱུགད་ག །དགེབ་ལྭ་སོོབརྒྱ་གརྡིག། 
ལུས་ལ་གཟྱིབིན་འཇུགཔརྩ་ུརཿི། །མྫཐདངྷསོབོས་མདདག་པརྱསདཔརགུརཿི །ཟླིའ་བཅེན་པོརྐསག་པོརྱ་རྱ་པ་འདིལསྣརམ་བར་གོལ་བརྒྱ་ཧུརཅིག །སེམསུཿནྱ་ཊི་ཁགས་དང་། 

ལས་རཀྱ་ཁམ་ས་དང་ ། ཉེནམོངས་པའེཁམས་དང་ ་ ནུམ་ཨཱཁལཅས་དུསེམས་ཅན་པ་ཕན་པད བགནས་པ རྱརའཅག །དྱངཆླུབ་སེམས་དཔའཡེམས་དཔའཆེནཔ་འཕགས་པ་སྩམཨ 
གཟིགས་དབྲག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། ཏཱ ། ཨབ་པ་ཀཾ་ ། ལོྭ་བི་ལ་ཀེ །ལ་ཀོབ་ཐ་ཀ་ན། ཨབ་ལོ་ཀ །ཡ་ཧིམ ། སུབ་ཀླམ་སྲ་པར་ཏྭ ག་ད །གང་དག་པྲོཤོས་བེའུའི་ 
འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་བསས་ན་བཞུགས་པའི་སཔསྱ་ཧས་ མོ་ལནའས་ཐུགས་ཇེས་ཐྲུགས་ཁྱབཔ ༽ སཱཉོཙྭ་ནོལས་ཧྱིབཱནྱཧིས་བླདབས་ཀྱས་བཞུགས་གང་ ལ་གཞེས་པ ། འདྐིལྟ་ལེ ། 

བཟུང་པ་དཔལ་དང་ ། ཙན་དན་དཔལ་དང་ ། ཏོག་གིདཔལ་དང་ } མྱ་ངན་མངཔའིདཔལ་དང་ ། མེ་ཏེག་དཔ་ལ་དང་ ། སྣཔབའེདཔལ་དང་ ] ནོདོཔལ་དང་ ] རྒྱ་མཚོདཔ་ལ་དང་ ། རིན་ཆེན 
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མཆོད་སོངདང་ ། ཀུན་ནས་སྣངབ་དང་  ད་ལ་ཡོགས་པ་ལ་བདག་གི་བསམཔ་དང་ལྕག་པའིབསམ་པྲརས་པའིཌངོནས་དགའ་བ་དང་ ] རྐང་གེཁངོནས་དའསསམས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས 

ཐམསཿད་བཏུདནས་ཕག་འཚལ་ལ། །དེདག་ཡོངས་སུ་པ་པན་ལས་འདུས་པའྱ་སའི་མཆོདྷོཿནདང་ ། གཞལ་མེད་ཁཔདང་ ། དཱི་བཙང་ཁངདང་ ] ཆོས་ཉིད་གང་ལ་གས་པ་དེ་དང་ ། ཆོས་ཉིད 
གུང་ལགས་པ་དེམ་མཔསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འདས་དེ་དགརབ་ཏུ་འབྱིད་པའིཉོས་ཏེདདེདང་ ] དེ འཤེས་རབྱ་ཁ་པའོལ་ཏུ་ཛན་པ་ཡངོས་སུ་བྲམོས་པའྲི་ཨུ་གཅུངགང་ལགས་པ་དེདག་ལ 1 བདག 
གི་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའིབསུམ་བས་ཨེམས་ཐམ་སཅད་དང་ཁུས་ཐམས་ཇྲད་བཏུདནས་བྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་འདས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སྦྱ་རྒས་ནམས་དང་ ། དེདག་ག་ཡཨ 
སྱུ་མ་ངན་ལས་འདུས་པའྦི་སའི་མཆོདཌནདང་ ། གཞལ་མདཁངདང་ ། དཱི་གཙོང་ཁང་དང་ ། ཆོས་ཉིདེ་གཔ་ལགས་པ་དེ་དང་ ། ཆོསོ་ཉིདགཔལུགས་བདེས་སཔསྦྱ་རྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག 
རབྭ་ཏཱ་འབེད་པའི་ཆོས་ཉིདདེ་དང་ ། དེ་མཐེས་རབ་ཊྱི་ཕའོལོ་ཏྲ་ཕནཔ་ཡོངས་ཨུབསྒོམས་པའི་སྐྱ་གཅུང་གངལ་གས་པ་དེདག་ལ ] བདག་གི་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའིབསམ་པས་སེམས 
ཐྲམསཅད་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ། ]གང་དག་མ་འོཕས་པའི་ཡངདག་པ་ྫོགས་པའིསཔསྐྱཉསྣ་རམས་དང་ ། དེ་དག་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པའི་མུའིམཆོདྟརན 
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སྱ །དང་ ༈ གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ] དྲི་གཙང་ཁང་དང་ ། ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་བདེས་སངཿྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགརབ་ཏུ་འབེད་པའི་ཆོསོ་ཉིདེ་དང་ ། དེ་ཡཛེས་རབ་ཏི་ 


ཕརལྭཧཱཱ་ཧིན་པ་ཡོཔས་སུ་བྷོམས་བའྱི་སུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེདག་ལ ། བདག་གི་བསམ་པ་དང་ལྷ་གྭ་པའི་བསམ་པས་ མསུ་ཐྲམསཅད་དང་ཕུས་ཐམས་ཐད་བཏུད་ནས་ཕུག་འཚལ་ལོ། དར 
ཕྱཾོས་བཅུའི་འཇྲིགཏེན་ཁྱེ་ཁམས་ནབཞུགས་པའི་བྱུུབ་སེམས་དཔའགཏུ་བརྗོན་པ་དང་ ༽ རབ་ཏྲུ་བརེནོ་བ་དང་ ] བརྫོནོཔ་“མི་འདོར་བ་རྣམས་ལ ། འདི་ལྟ་སཱ་ །ཅུ་ཧྷབྲོ་རྲོས་དང་ ] སྣངབའི 
ར་གྲོསོ་དང་ 1 མཁའ་འབྲོ་ཤྲེགྲཾསོ་དང་ ] རྒོག་གིབྲོ་གྲཾསོ་དང་ ] དོན་ཚུབ་བྲོ་གྲོམོ་དང་ ] རཀཏཾཧཱཐཾ་གྲོས་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདགའིགེ་ཐོབ་དང་ ། རྟགཏུ་བཙྲོནོཔ་དང་ ] རབཏུབ་སགོས་ 
བརོན་པ་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་ལ་ ། བདག་གི་བསུམ་པ་དང་ལྷག་པའིབེསུམ་པས་སམས་ཐམསཅད་དང་ཡུས་ཐམས་ཅད་བཏུདནས་ཕྱགུ་འཚལ་ལེ། [དེདག་ཡོངས་ཨུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྐུའི་མཆོཌཾནདང་ ] གཞལ་མེད་ཁངདང་ ] དྲི་གཙང་ཁང་དང་ ] ཆེད་ཏིད་གང་ཁགས་པ་དྲ་ ། ཆོསོ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེསྱ་བརྱརུབ་སེམས་དཔའདེདགརྱཏ་འཐེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དདང་ ། ད་ཡ 


༤ 








སེས་འབྱ་ཏི་པ་མེབོ་ཏྲ་ཡིན་པ་རབཏུ་བསྒོམས་པའི་སྐུ་གཏུང་གང་ལགས་པད་དག་ལ་ ] བདག་གི་བསམ་པ་དང༧ལྟག་པའི་བསམ་པ་སེམས་བམསངད་དང་ཡུས་ཐམས་ཅད་བཅནས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། )གང་ 





༠ དྭག་འདས་པའྱི་བདྙཧུབ་སེམས་དཔའམས་དང་ །དེདུག་ཡོཕས་སྭུ་བ་ན་ལས་འདས་པའྱི་ཨུའི་མཆོདཏེ་ནདང་ ༽ གཞལ་ཨེད་ཁདདང་ ། ི་གཙང་ཁང་དང་ ། ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་དང་ །ཅོས་ཏིད་གངལ་གྲས 
པདེས་བྲྒརུབ་སམ་ས་དཔའེ་དག་དབྱད་འབུད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེདང་ ། དེ་མདེས་རབ་ཀི་ཕ་སོལཉཧཱཱ་ཕཱཔ་ཡོངོས་སུ་བོམས་པའླིགུ་གནུང་གང་ལགས་པ་དེདག་ལ་ ། བདག་གི་བསམ་པ་དང་ལག་པའི་ 
བསམ་པས་སེམས་ཐམས་ད་དལུས་ཐམས་ཅད་བཏུདནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདདག་མ་འོངོས་པའི་བྱདཆུབ་སེམག་དཔའ་རྣམས་དང་ ། དེདག་ཡོངས་སྦུབ་དནལས་འདས་པའྱི་སྐའིམ འཉེན་དང། 
གཞལ་མེད་ཁངད་ ། དཱི་གཙང་ཁྲངདང་ ༽ ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེས་བུཿྱར་བསམས་དཔའ་དེ་དགརབ་ཏུ་འབིདཔའིཆོས་ཉིད་དེ་དང་ ]དེ་ཡངཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་བཱནཔ་ཡོངས་སུ་བྲསོམས་པའི་སགྱད། 
གང་ལགས་པདེ་དག་ལ  དདག་གི་བསམ་པ་དང་ལྕག་པའིབསམ་པས་སམས་ཐམས་ཿདདང་མུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་མཇལ་ 

'འཇུག་པ་དང་ ] གནས་དང་ །ས་སྙེནཔ་དང་ ༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གློང་ཕོངོགཤེགས་པ་དང་ ] བུརནུབམངོན་པརྡོགས་པརྩ་རྨནུབ་པདང་ ] བརྡུད་འདུལ་བ་དང་ ] ཆོས་ཀི་འཁོརལེབསྐོརབནས །ཡོཿསཨཱས་དན་ ! 
ལས་འདས་པནཔའི་བརྙསོནོཔ་གང་ལགས་པ་དེདག་ལ་ ། བདག་གེ་སམ་བ་དང་ལྕག་པའིཟསན་པས་བདག་ཏིདྲ་བམས་ཅད་ཀིབས་མ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ལུས་ཏྲན་ཨཅད་འཏདནས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེདགགི 
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༄། །འེས་སྱུ་བ་པ་ལས་འདུས་པའི་ ིཉདདང་ ། གཞལ་ཡེད་ཁང་དང་ ། དྲི་གཛང་ཁངདང་ ། ཆོ་ཉིདུགཔལགས་པདེ་དངུ་ ] ཆོས་ཉད་གང་ལགསྲབ་དེ་སཔཔརྒྱས་བཅོམ་ཝཱན 
འདུས་དེདགརདཏུའབདབའིཆའ་ དེ་དང་ ། སིས་ི ཞོྱ་ཡིམཔ་མངོམ་སུ་བླམསཔའྙིས་གུང་ག་ལགས་པདེདགུ་ལ ] ད་ད །ཆོས་ིདགངབགསཔདེ་ས་མུུསབཅོམ་ཚན 
དང་ཡུས་བམས་ཅདབཏུདནས་ཕག་འཛལ་ལེ། །གངདགྲ་ལོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ན་བའུགས་པའི་འཕགས་པུ་རངྱ་ཧལ་བཡུང་པ་དོང་ ] ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆད་ལ་མཁས་པ ] སྐྱེ་བདང་འཇིག་པ་རྟོགས 
པརསྭ་ཀྱི་མཚན་ལ ]འདི་ལྟསྟ ། བསེརུ་ལྟར་སྭོབ་དཱང་  ཚོགས་དང་ \ ཤདོཔ་གང་ལགས་པ་དེ་ནག་ལ་ །བདག་གི་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའ་ སམ་པས་སེམས་ཐམསཿདདང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་ནས་ཧུག 
འཚལ་ལ། །དེདག་ཀི་ལོངོས་ཨུ་ས་པན་ལས་འདམ་པའི་རྐྱ་ལིཊནོད་ཉིན་དང་ ༽ གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། དཱི་གཙང་ཁངདང་ །ཆོས་ཉིད་གངལགས་པ་དེ་དང་ ། ཆོསོ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེས་རངྱ་ཆལ་བའེ་དག་འབྱཏུ་འཕྱེད་པའི 
ཌོསོ་ཉིདདངང་ ། དེ་ཡབཤེས་དདྲ་ཏ་བརོལཏྲཱ་ཡིན་པ་ཡོངསྦ་བཱ་བྲསོམས་པའྱི་སཱ་གདུང་གང་ལགས་བདྲེ་དག་ཁ ] བདག་གི་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའིབསམ་པས་སམས་ཐམསཅད་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུང་ནསབག 
འཚལ་ལ། །གངདགའདས་པའིརངྱ་རྒལ་བྷ་མམས་དང་ ། དེདག་གོངས་ཨུ་སུ་པན་ཁས་འདས་པའྱིུ་རམཆོད་ཏིན་དང་ །གཉལ་ཨེད་ཁང་དང་ ། དྲི་གཙོང་ཁང་དང་ ༽ ཆོསོ་ཉིད་ཤང་ལ་གས་བདེ་དང་ ། ཆོས་ཉིང་གང་ 











༡༡ཞཡགས་པ་ཏེས་ར་ངརྒྱལ་བདེདག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཉོས་ཉིདེདེ་དང་ །ེ་ཡཛཤེས་རཊ་ཊཾ་ཕོལ་ཧཱཱ་སིནཔ་ཡོངས་སུ་བླ་ཤོམས་པའྤིསུ་གསུང་གང་ལ་གས་པ་དེ་དགུ་ལ ཀབདགགི་བསམ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ་པ༤་ 
སེམས་ཐམསཅད་དང་ལུས་ཐམས་ཅང་བཏུདནས་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གངདགམ་འོངས་པའི་དྒ་ཧལ་བྷམམས་དང་ ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མུ་པནལས་འདས་པའྐེས་གཏུང་གི་མཆོདཏནདང་ ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ 
དྲིགཙང་ཁངདང་ ] ཆོས་ཤིདེ་གྲང་ལ་གས་པ་དེདང་ ] ཚཱསོ་ཏིདེ་གཔལགུས་བ་དེས་རངྱ་ཧུལ་བདེདགརབ་ཏུ་འྱིདཔའི་ཉོས་ཧེདེདེ་དང ] དེ་ཡཛཤེསརབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཧྲིནཔ་ཡོངས་མུ་བསྒོམས་པའེ་སུུ་གཇུང་ཐང་ ° 
ལགས་པདེ་དག་ལ ། བདག་གའསམ་པ་དང་ལྷག་པའིབསམ་པས་སེམས་ཐམས་ཅདདང་ལུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་ནས་ཕྱགའཚལ་ལ། །གངདགཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིགཉེནགྱི་ཁམསན་བཞུགས་པའི་འཕའ་ 
བརྒྱུནཏ་བཞུགས་པྨ་ནམས་དང་ ། ལནཿཧྱེར་འཇོམ་བྷནམས་དང་ ། པུམི་ལོའབྷཊམས་དང་ །དྲག་བཅོམོ་པ་ནུམས་དདག་ལ་འཇུགཔ་གང་ལགས་བ་ནམས་དང་ ། དེདག་སོངས་ཨྭཱ་སུ་སུལ་ས་འདམང་ 
སྐྲུ་གདུང་གེམཆོད་རྟེནདང་ ] གཞེལ་མེདབངདང་ ] དྲེ་ཤཙང་ཁངདང་ ] ཆོས་ཉིད་གངལགས་པད་དང་ ] ཆོསོ་ཉིད་གད་ལགས་པ་དེས་འཕགས་པྱདནུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ༽ ལནཅ་གྲ་སིདའོངོབྲམམས་ ང 
ཕྱིརམི་འོངོ་བརྣམས་དང་ ། དགྲ་བརྗོམ་པརྣམ་ས་དང་ ། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་ལ་འབཏུ་འབྱཾད་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་དང་ ༽ དེ་ཡཛཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ཨོཁ༢ 








༠:༠༠ ། །བསྒོམོས་པའྱིས་གཏུང་གང་ལ་གས་པ་དེ་ལ ། བདག་གིབསམ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ་པསསེམས་ཐམ་ཨཱ་ཅདྭཊ་ཡཱས་ཐམས་ཅད་བཏུདནས་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །གངདག་འདས 
ཁ༢) པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོསྐ་ནམས་དང་ ། དེ་དགུ་ཡོངྫོས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་པའྱི་ཨུའི་མཆོདཏིནདང་ ༽ གཞལ་མེད་ཁདདང་ ༽ དི་གཙང་ཁང་དང་ །ཆོས་ཉིད་གང་ལུགས་པ་དེངང་ ། ཆོས་ཉིད་གངལ་གུས 
ཙཿ བཞེས་འཕགས་བཏན་ཐོས་དེདག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའིཆོས་ཉིདེདེ་དང་ ༽དེ་ཡརཤེས་དགྱ་ཏིཔ་འོལྱིནཔ་ཡོངོས་སུ་བླསོསས་པའྱི་སུ་གདུང་གངའལགས་པ་དེདག་ལ ༈ བདུག་གིདསམ་པ་དང་ལྷག་པའིབསམ་པསསེམ 
ཧཱཾ ཐྦམསཿད་དང་ཁུས་ཐམས་ཅད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལེ།_ །གངདགམ་འདོད་པའིའཕགས་པ་ཉན་ཐསྤོ་ནམས་དང་ །དེདག་ཡོོས་སྭཱ་མཿནལས་འདས་པའི་སྐའིམ དྷོརྙིན་དང་ ། གཞལ་མད་ཁང་དང་ ། 
ལི དྲི་གནང་ཁདདང་ ། ཆོས་ཉིདེ་གང་ལགས་པ་དེདང་ ༢ ཉོས་ཉིད་གངལགས་བདེས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོསོདེདགརབཏུ་འབེདཔའི་ཆོས་ཉིད་དེདང་ ། དེ་ཡཔཤེས་འགྱེཉི་ཕརོལཏཱ་ཐཱ པ་ཡ སསུ་སམོས་པའྲིས 

“ གདུང་གང་ལགས་པདེདག་ལ་ ། བདག་གི བསམ་བ་དང་ལྷག་པའིབསམ་པས་ མས་ཐམས་ཿདདང་ཡུས་ཐམས་ཅུདབྱཏདནས་ཕྱ་ཀཱ་འཚལ་ལྭ། ] གདུདག་ཁམས་གཡུམ་འདའྟེ་གིངེ་བཞིད་གན་འཕགས 

ྕྒ [མམས རཔསངསྤྱ་ཆས་དང་ ། ཧྭཿྱརཆུད་སམཨ་འཔའ་དང་ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མདོརན་འཇིགནཧཁམས་འདིའམ ། འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་གཞན་ནམས་མཛངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་། 
ཐུ ཡེ 


880 






བསྒྱུབས་པརའུམབ་དེདག་ལས་བདག་གཾབསྐལ་པར་ཏུགྱནབ་གངལ་ 


ཿཐམསཿད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ་། །ཏྲཿཐཱ ། ཤཱ་བ་ནཱེ །ཙནདན ། ཙཿ ། ཀལ་ཤབ་ཏི༽ སྐཏྭ་ཐཱ་ག་ཏི༽ ཨ་རིའི ། ཨུ་མ །ཇིསུརའདས་བ་དང་ ། མ་འོངམ་བ་དང་ ། 
'བཅོམོ་ལྡན་འདས་དངྱ་དྱརུབ་སམས་དཔའ་དྲེནསསྱ་འ དྲ ླྣནོ་ ་་། ཀ མངནཔ་གྱུསཛདཔ་བླམ 
དཿ 


གས་ 


པ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དཏུད་ནཊ་ ། མགང ས་པ་དྲགཔ་མགས་པའེ 


༨ 


མག་ཐམས་ཅད་དང་ 


བར་བྱབངནས། ། བདག་གི་བསམ་པ་དང་ལྟག་པའིབསམ་པ་ 
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༩" 


ཞུམས་ཏུད ཟ = ¬ 
༢དཊུལ་བར་བྱིའོ། །དགེ་བའྱིར་བདསསེམ་སཙན་ཙི་ཕཔོལྭཱ་ཕིཉི་བ་ཐམས་ཅད་པང་ ། ས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཏིངེདེའཛིན་ཐམ་སཙད་དང་ ༈ གྱག་ི་ཇོམས་ཅདདུང་ ] བུྨུབ་ཀྱི 


༄། 
ཕེགོསྱ་ཀི་ཆོསོ་ཐམས་ཉདམོོ་དུ་འྱགྲཅིག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྫ་སའྱི་ར་པོ་ལྱ་ཕག་འཚུལ་ལེ། ། ཐཱ ། ཊཱཀེ་ཊུ་ཀེ །ཅུ་ཀེཊཀྲྭཱཧཱ] གདདགྲསདཔཔ་གཞུབ་པོ་འོདི་མྭལ་དངམའི་དདེང་ ༽ བཅུག 
ཨོསྦོ་ཀྒིརམ་པ་དང་ ། མེ་ཏེ་གོདང་ ། འྲགས་ཐུདང་་༽ རྲེབ་བོདང་ ] ལེ་ཐོགགྷེ་རམ་པ་དང་ ། གསེདདང་ ] དངུམ་དང་ ། ནོང་ཐུ་དང་ ༽ མུ་ཏཾག་དང་ ] འིནུྨདང་ ལན་ག དག་ཤིས་མེདཝ་ ། 


གས་པདེདག་བདག་དངསམས་ཅན་ཐང་ས་ཅད་ཐུན་མོངད་བིས་ནས་། ཕྱེ་གོས་བཅུའི་འཇིགཏེར་ཧི་ཁམས་ཀྱི་ཇུལྲལ་མོ་ཧེདྱ་ཀི་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངོས་པ་དང་ ། ད་ལྟརབྱཔངའ་ 


ཡོཿ༥སུངཟུང་བ་མེད་པ་གྲངལ ཀུ 
མངདགཔ་རྫ་རོགས་པའ་ས་སྐྱ་རས་དང་ ༽བྱང་ཆྩུབཨེམས་དཔའདང་ ༢ ཉུན་ཇེསདང་ ] རྩྱ་རྱལ་བདང་བཅས་བདྡེ་ནམས་ལ་དྭུལ་བར་བྱའིའོ། །དགེ་བའྱི་ར་བ་དེས་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ྱི་མཆོགདང་ལྣནཔའྙ་སངཔ་ཉིདམངནྡོད་རརཊག །བཅོས་ལྡན་འདས་ེབཞན་གཤེགས་བྲ་བ་ཡོཕས་ཐབ་སྦོསགོ་པའྱི་ཏལ་པོལ་བུག་འཚུམ་ལ། །ཏཿ་ཐ ། བྱིབུ་ལྭསང ། བསུལ་ཡོ་ནི ༽ ཨ་ནལ་སེ་ 
ཨ་ནལས ། མཐའ ། ཨནལ་ས་ག་ཏིངགཏེ་སྭཱར །གགང་ནན་མ་དང་མཚནམེ་གཉིད་ལགཔ་རང་ ༽ སད་པ་དང་ ། འོངོ་བ་དང་། \ འགྲེབ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ །ལངས་པ་ནས །དབང་པོ་འགགས་པ་འི་ 





¬ ༠༤. ., ..ཌ༽ དོ འི ÷ ཀཿ ླ 
མཤ་བདདུའང་ལུང་སྟན་པ། ལུང་མ་བསྟ་ནཔ ༽ ལུས་དང །ཧག་དང་ ། མད་ཉིསྱ་པ་དངནད་གལེགས་པར་སྱུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་ ད ྱེབཐེགོམ་དངཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོརཐརབསགས་པ་གདལགས་པ། 
དང་༈ བྱངཆུབ་ཀྱིསོངཔ་ལ་མཆིས་གྱཾ་བརནུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པའེ་དག་ཐམས་ཅདསམས་ཅན་ཐས།་ཧད་དང་བུན་མོངདབྱའིས་ནས་ ། གཉིས་ཨུམདུཔའྱི་ཚུལྱ་གིས་བན་མདཔ་སངདག་པརྡ་རགས་པའིཤང་། 
བཏུ་མོཐས་ཨུ་བྭསོ་བར་བྱི་སྟེ ] དི་ལྟར་འདས་པ་དང་ ] མ་འོངས་པ་དང་ ད་ལྟནབྱུང་བའེས་པཨ་རྒམ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དང་བུད་ནླུབ་སེམསདཔ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཔ་ཨུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞི་ནདུ་བདག་རྷུས་ཁྱང་ཡེཔས་ 
སུབསཱོ་བརབགྱིའོ། །ཡུཔདག་པརརྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་བརུན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ] །རྣམ་པཿགཟཾགས་ཀྱིགཟཾ་བརྡེད་དང་ ༈ ཤཱཀྱསཔཤེའི་བརོནའྲགས་ཀྱིས་། །འདོདཆགས་ཞེ་སཱང་གཏཨཱག་དག་ ། 
ནམ་ཡང་གཡོབར་སྱ་གདཅིག །ཏྱདྷཐ །ཛ་ཡྙ ། བི་ཾ་མྟ།ི །ཨ་པ་དྡཛཏེ་།མ་ཡེན །པམདྡཾ་ཡེག་ད །དགེ་བའྫ་་བཞེས་སེམསན་འྭོ་དྲུངདག་ལ་གེ་ནཔ་གང་ལ་གས་བདདག་ཐམས་ཅད་སནཔའི་པའལ་ཏུ 
བྱནཔ་ཕུདགདཔརྡ་གྱིའོ། །དེ་བཞིནེདུ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དང་ ] བཟེདོ་པ་དང་ ༽ བརྗོན་འགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཤེས་རབ་དང་ [ བྲབ་ས་དང་ † སྔོནོ་ལམ་དང་ ] སྟོབེས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཕ་རོས་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་དགོང་ 
པད་བྱའིའོ། །དེ་བཞིན་དུས༢བ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་རི་མ་མད་པ་དང་ ༽ འོད་ཧྱེད་པ་དང་ ། འོད་འཕྲེ་ ་བ་ཅན་དང་ ] ཤིནཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་ ཀ མངཾནདུ་རྒྱར་པ་དང་ ] རིདད་སེང་པ་དང་ ] མ་ག་ཡེ་བ་འང་ 


༠༠ འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདདཔ་གུཞེད་དེདང་ ། བཅོམོ་ ན་ཤུསའབིགཏེན།ད་ ག་དང །བཅོ་ལྡན་འདས་མདུ་ཆེན་ཐོབ་་དེདང་ །བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའདེདགདང་ ། འཁོརོདྲེནམས་མཉེས་པརྨ་དུར་ཅི༩། 
ས་ནགེགས་པའདདཔས་མེདདདང་ བཅན དསའཛིག། རི སགས་པ །ཏཧཐཱ།༽ པདྨ ། པདྨ པདྨལ་ཙོན ] པདྨགཾ་བྷབེ་སཱ་དཱ དེབཞིན་གཤེ་གས་པ་འོང ' 
པ་ག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ] ཏདྱ་ཐཱ ] ཨ་མཾ་ཏདབྷེ །ཨ་མཾ་ཏསཾ་བྷཔེ ། ཨ་མེ་ཏ་ཧཾཀྷན ] ག་གན་ཀཱཏྟ་ཀར ]སཇཀླརྦ་ལེཤ་ཁཱ་ཡི་ཀདཾྭ་ཏཱ དགེ་བའྱི་ར་བདེས་འཕགས་པྱ་དམས་པ་མངོན་པརྡརགས། 
མརསཔསྦ་རུསམ་ཐགྱཏུ་བདགམ་སོ་སཔན་པས་ལུང་བྟསུནཅ་ ¡ མདན ཨམཛུ་ཡུངསྟནབདང ༈ ་ཡངདག་པའི་མུང་སྙོན་པ་འང་ ༽ ལྐཧེ་མ་ཡཾནཔར་ཡུང་སྟེནཔ་དང།།ཧིཿིཏཱཱོཔ་ཊ་ཡགཊཔཐཔཿང 
ཤོག ། ཆསོ་ག་དབབས་སུ་ཡུང་སྙོནོཔནས་ ། དེ་ཁེན་ཤདམཐངབའི་བརྱ་ཧི་ུ་བྷསནོ་པས་ལུབབྟསནཔ་དྩག་ཧཱགེ ། ལུང་བསུན་ནས་བཅོོ་ལུན་འད་དྲེ་བངྙན་གདེ་ལས་དཔའདང་ཉན་ཐེསོ་ཊི་དག་འཇུན་དབབཅས་པ 
མཉེས་པདཧེད་པརྒྱཧུརཅིག ། ན་གཟའདང་ ། ཞལ་བས་དང་ ། གཟིམས་མདང་ ། བསྩུནཔའིག་ཡོསོ་ སྙནརནྱིན་ཡྱོདཏམས་དང་ ། དེ་ལ་ས་གཞན་པད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་གི་ཟག་པ་ཨེད་པའིམཆོདཔ་ནམས 

ཁྱིམཉོདནས། དེའི་དུངདུདུས་པའིངབ་ཏུ་འྱུབངབ་ཐེབ་ཅོང་ ། གཞོནམུའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ ༽ ལྐགོམ་ཡིན་པརརབ་ཏུ་འུབུངབ་དང་ ] དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་དབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་ ) ཡངདག་པའེ་མཐར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕ་ར6ཿ 













1༦ ཆུང ཙོ་ཙ 


;ཌཾ 


༦། དདཁོན་ཏདེམཐོང་བའི་བརྙད་པབྱ་ཏུ་འབུངབ་ཐེབ་པརྱ་ཧུཔག །དེཔང་འཇིགཏནདང་འཇིཤེཉེན་ལས་འདས་པའི་ཁུད་པརྙད་འཕགས་པ་། སྐྱོན་མེདཔ མ་ལམ ། ཧོག་པ་མདཔ་ །ལྷ 
མི་མངོནཔར་དགའ་བ ། སཔསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགསཔ ། སེམ་སཅན་ལ་སྣན་པའྱིས་དྲད་བདགརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱའཅག །དེནསུ་བསྐལ་པ་བཟངཔོའི་མངདུག་ རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས 
དང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ] ཉན་ཐོས་ཀིདགེ་འྡན་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཉིས་པ་ནས ། ནབཟའ་དང་ ། གཟུཾ་མསྭ་ར་དང་ ། བསྙུནཔའི་གསོས་སྭཱཉྭ་ཧིཉིན་ལོ་ཧོདྷ་མས་ཀྱས་མཉེས་པད་བྱསས་ནས ། དེ་དག 
གླིདདདུ་ཉིས་པའིརབ། ན་བ་ཐོབའོང་ ༽ གཞོནཉའིརབཏཱ་འབུང་བ་དང ། མངོནཨུམ་ནཱཿབ་ཏུ་འྱུངབ་དང་ ] ལྐེགོ་མ་ཡིན་ཕཡདཏུའབྱུང་བ་དང་ ] དེ་བཞིན་ཏིདནུ་དབྱཏུ་འྱབུང་བ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ཏུ 
འབྱུང་བནས་ ། ར་ིརྩ་ུ་ྱུངབ་ཐཔ་པ་རྒྱགར་ཅིག །དེ་ཡུང་འཇིག་ཏེ་ནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྱི་ཁད་པརྙད་འཕུ་གས་པ་ ། མམེད་པ་ ། མདེས་པ་ ། ཧོག་པ་མེད་བ ] ལྷུ་དང་མི 
དཔེ་མཐོནཔའ་དགའ་བ ། སདསྦ་རས་དང་བྲཆབསམས་དཔ་ས་བསགསཔ་ ། སེམས་ཅནལ་སྣ་བའྱི་མདདབདགརབཏུ་འབུང་བརྩ་གུར་ཅིག །དེནས་ ཤས་བཅའི་འཇྲིགརེནྱ་གིཁམསན་བཞུགས་པའི་ཡང་ 
དག་པ་རྡ་ཝེ་གོས་པའི་སཔས་ཧྲས་དང་ ། བདྱརུབསེམས་དཔའ་དང་ །ཉན་ཐོསྦོ་ཀི་དགེ་འཇུནདང་བཅས་པ་་ གངལ་གས་པདེདག་བདག་གིས་ཨཉས་བརྩ་པེདཔ་བཅེད་པརྩ་གར་ཙགེ །དེདག་གླེུྙ་ནད 








ཨཿ ཅིག་མུ་གཅིག་མ་མི་དང་སངསྤྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཡུང་བྣསནཔ་ཐེབཙོའ་ །ཉིས་པའརབ་ཏུ་འབུངབདང་ ] གཞོན་ནུའི་ངབ་ཉུ་འུབུང་བ་དང་ །མངོནཨུམ་ཉུང་བུ་འབྱུར་བདང་ ] ལྐོག་མ་ཡིནཔ་དང་བ་ཧཱ་འུབྱངབ་དང་ ] 
བཞིནཉིདདུ་ངབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ ] ཡང་དག་པའི་མཐརརབཏུ་འྱའུངབ་ནས་ ། དེ་ཁེན་ མཐོངབའི་བརྙན་རབཏུ་འྱབངབ་ཐེབོ་པརྱ་ཧུརཿ དདེ་མང་འཛིརེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིྱིརད་པརྡད་ འཕྲག 
པ་། སྐྱནམདཔ་ ། མ་འདྲེས་པ ༽རྟོག་བམད་པ ུ་དཔས་དགུ་མངོནཔར་དགའ་བ ༈ སངས་རྒྱས་དང་པྱདྒརུབ་སམས་དཔས་བྱལགས་པ ༽ ཨེམས་ཅན་ལ་སྭན་པའྱི་སདྱཧཱ་བདག་རབ་ཏཱ་འྱབུཔ་བར | 
ཤཱི དྡརེཆེནཔ་དོང་ལྡན་པ་འཕགས་པྱ་བམས་པ་ལྱ་ཕཀ་འཚལ་ལེ། །ཏྱངཐ །མྲིའི་༽མྡེའི༽ས་ཏི་།སམསྭིཏ་སྭཱ ། དེནས་པའོལ་ཏུ་ཕཱན་པྷ་དཱག་ལ 






༽བྱངཆུབ་སེམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མདོནཔར་བརནཔརྩ་གུར་ཅག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ༽སྟོངཾཔ་ཉེད་དང་ ] མཚུན་མཨེད་པ་དང་ ] སྭཾནཔ་མད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ † ཞམ་མཁའ་མཛོད་དང་ ། ལག མདིནཔོ་ཆི་དང་ 
ངེནོཔར་ཤེས་པ་ལྡ་དང་ ། དབུང་རྲེབ་པ ] སོ་མོ་ཡུངདག་པར་རིག་པ་ཐྲོབ་པདང་ ] ནམས་ཀྱངདབ་པེ་ཞྒནཅིང་དབང་པོ་དོང་བྲལ་བརམི་འརྱུ་རབ་དང་ ༽ ལྟ་བ་དནཔངལྷུང་བརམཾ་འགྱུར་བ་དང་ ། ནམས་ཀྱང་ཡུལ་ 
འཁོརདན་པ་དང་ ། སྐྱི་བོ་ནཔའིནདདུསྐྱེ་བརམ་རྒྱ་ཅིག ། ནམས་ཀྱཛམཾ་ཁེམོས་པརཉྱ་བར་མརྱྱར་ཛཾ། །ནམས་ཀྱཇསཔས་རྒྱས་དང་ །ཆཾསོ་དང་ ། དགེ་འདུནམ་ཐེངབ་དང་ ། ཐས་པ་པང་ ། མཆོད་པ་དང ། 


༡༠ ། ་སོབྱ་རིདཔ་དང་འབྲལ་བརུམྱ་རུར་ཅིག །ཞམ་སྭཱ་ཀདྱཙཱལྲ་ཁིམས་འཆལ་བརམ་འྱགསུན་བནས་ ། རྨི་ལེམ་དུའངཉན་ཐེསོདང་དངྱ་བྱཆུབ་འདོདཔའྱི་ཕས།བངྱཏུབ 
༡༦།ཀསེམས་དང་འབྲལ་བརམ་རྒྱསཅིག །ནམས་ཀྱངསེ་མྱཧན་ཡོངས་སུ་ཧན་པར་བྱ་བིད་པ་དཔའཐལ་བར་མྱས་རཱ་ཙིག །ནམས་ཀཱངདག་བའིབཤེས་གཉེནདང་འབྲལ་བདུམ་གུར་ཅིག །ནམས་ཀྱང 
ཚཱ སྐངགེ་ཊུའངྲ་བབས་དཔའེས་རབ་དང་འབྲལ་བདྲ་མྱ་གཿཅགེ །ནམས་ཀངརགས་དམན་པ་དང་བོནོ་འྱགས་ལེ་ལེཿོནདམྱ་གཱརཅོག སཱ སྭྭ་ཀྱིརོ་སྣ་རྨམ་ས་ལ་བྷ་མོནོ་འགགུས་ 
༧ སྦྱངས་པརྨསྒྱ་བརྩ་གུརྩིག། །སེམ་ས་ཧནལ་སྩནབའྲིསདདུབདགཛུས་ཏེ་སྐེ་བརྱགརཅིག །ཇི་སཱར་སཔསྦརྱས་བཅེམོ་ལན་འདས་དངབྲཆུབ་སེམས་དཔ་འད་དག་འཁུངས་པདེ་ལྟར ། དདགསངས་རྩས་ལྲི 
༧༧ རྡགས བརྒྱརར་ཡིག །དེནས་བས་ན་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་ ཁཟོ་ཇེམས་ཅདདང་ །ཏིང་དེ་འཛྲུམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱ་སྙུ་ཐེམས་ད་དུང་ བངཆུབ་ཙཱཱིཤོས་ཀྱིཚིས་ཐྲམས་ཅད་མདོདོཅུརཞགེ 

བརྩབ་དེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཔགས་པདྡིམ་མེདཔདྲ་གགས་པ་ལྱ་ཕཀག་འཚལ་ལ། ཏ་ཐཱ ། ཀཱིཏ ། སཛརནི་དཱ་ཨཏི་ཀྟཏིཏ ། སཿ་ཛིའི་ཏཱ༼བཛྡཨཱ་ཀར།ཱབབིདཀའེ་སཱ 
ཤམ །མ་དང་ །ནུདང་ །མེ་དང་ །ནུང་དང་ ༽རམ་མཁའ་ཉེ་བར་འཚོབོ་ལྟར་ དགེབ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདིདག་གིས་ཡང་དགཔར་བསྒྲབས་པའུང་པེ་ལྟ་པ་གང་ལགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ མས་ཅན་ཐམས་ 





= 


མཐཧདདང་ཐུནམངོནུ་བགྱིས་ནས ། སངས་རྒྱས་དང ] ཆོསོ་དང་ ] དགེ་འདུན་ཡོངོས་མུ་སྩོདོཔ་དག་ལ་དབུལ་བདགྱིའོ། །ནམ་གུམནས་ཀྱ་དབྱ་རྒོདདང་ ༽ སཱུད་ཀིདང་ །ཁྱདང་ ། ལྔ་དྭང་ ] གཅན་གན་དང་ །5རྣཿང ` 
ཀྱེས་བགྲ་བ་དང་ ] ཤདང་ །རྒྱུས་པ་དང་ ། རུས་པ་དང་ ། རྐདདང་ ༽ཟླགནྣམས་ཡོངཡེ་ཨུ་ཟ་བརྱྱརཅིག །དེ་དག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀངྨ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡརགོས་པའི་་ ་ཧད་ཆུབ་ཏུཔེས་པརྱ་གུརཅཱིག །དེནས་ཁམས 
རུལྲ་པ་མོ་ཛྭཾསིདཔའི་སེམས་ཅན 'སྐེདསམས་ཀྱིསྐད་ཙིག་སེམས་ཀྲིསྐད་ཅཾག་ལ་རྣམ་པར་ཁར་པར་བརྱོད་པར་གྱར་ཅིག ུམཔ་རྦཟབརབནསཕིམ་ལྕགཔ་འས་དག་མདབ་ཅུའགོད་པརཆུར་ཅི །ཾ 
ཨ་མཛང་བསྭ་ཀངསམ་ས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱབིད་པར་གུར་ཅིག །ཐོས་པ་དངྲདནཔས་ཀུདསམསཿནྡྨ་མས་ཡོངས་སུ་སན་པརབྱཧན་པརྱ་གུར་ཅིག ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་རཉ 
བནམ་མ་ཁའི་སྐིང་པེ་ལ་ཕྱ་ག་འཚལ་ལྭ། ཏདྱ་ཐཱ །གདྷ་ཧཱནྡྷ བ་ར ༈ ཕྱགས་བཅུའི་འཇིགརྟེནྱི་ཁམས་ནབཞུགས་པའིས་པསྐྱ་རམ་བཅོམ་ལ་ནའདས་ཡོཔས་སུུས་པན་ལས་འདའ་བར་བཞེ༨ 
པ་གང་ལགས་བདེ་དག་ལ་ ། བདག་གི་བསམ་པ་དང་ལྟག་པའི་བསམ་པྱ ཅུས་བའི་ཁེངེནས་དགའ་བདང་ ༈ ཏངགིཁངོནས་དགའ་བས་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་ཐམསཿད་བཏུད་ནས་སེམསཿནལ་སྩན་པའེ 


སྐདད། སེམསནྱ་ཧ་ཁམས་དང་ ། ལསྱ་ཀིཁམས་དང་ ། ཉོནམོས་པའིཁམས་དང་ ། ནམམཁའིཁམས་ཇིཿཉམ་པ་དེཙམ་དྱུམ་ངན་ལས་མེ་འདའ་ཞིང་བཞུགས་པརགསོལ་བ་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན 
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༡༠། །གཤེགས་པ་སོནཏྲནའྱབགནས་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། །ཏྱཿཐ། །ག་གན། ཨ་ཀརེ །ག་གན །སྭཾ་དུབེ ། གགན ། ཀྙིང་ཀུའེ་སཱཱ ། ཆེོས་བཅུའི་འཇིག་ཏུན་སི་ཁམས 
བཞུགས་བའྲི་བྱདྱརབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཤིནཏ་བསགས་པ་གང་ལུགས་པྨ་ནམ་ས་དྲང་ ༽ ཚོགསྭ་ཆུང་ནུ་གང་ལགྲས་བྲ་ནམས་དང་ ། བདཧྭཿསེམས་བཅེད་པ་གངལགས་བནམས་དང་ ། བངྱ་རསེལ 
བྱཉེདཔ་གངཁགས་པདྩནམས་ལ་བདག་བསུལ་མ་འདེབས་ཏེ ། དྲེ་ནམས་ལ་བདག་གི་ཡུས་དང་ ། བགད དེ་ི་མགས་པརྡ་མདཔ་ད་བལ་བརབྱགིའོ་ །དགེ་བའྲི་བ་དེས་ཚོགས་ནམས་ཤིན 
བསུགས་ཤིང་ ། དགེ་བའྩིས་བམས་ལེགས་པར་བས་གས་ནས་ ། རྨྱར་དྲུདན་ཨེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགོས་པའྱི་བདྒ་དབཏམའོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སཔརྱ་རས་ཏེ  ཆོག་ཀ་འཁོར་ལེརབཏུ་ནོརབར་ 

ཅི ། བདུད་བཞི་ཚར་བཅོད་པར་རྒྱར་ཧོག །སེམས་ཅན་ཡོབས་སུ་སན་པ་རབྱགདབད་བུརཅིགེ། ། སེམས་ཅནལ་སྙན་པའི་སླད་དུ ། སེམས་ཉཉ་བྱེ་ཁམས་དང་ ། ལས་ཊི་ཁམས་དང་ ། ནོནསེངས 
པའིཁམསདང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམ་སྭ་ཇིཅམ་པ་དཛམདུ་བཤགས་པའ་གསོལ་ ། །བྡནུབ་སེམས་དཔ་འཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བྱ་བུ་གོས་མོ་བདུཔ་ལྭ་གུའཚལ༔ ། །ཏཐཱ།ཨ་ཀཱ 
ཡེ་ ། སྣ་ཁ ། ཨྭ་ཊ་ཡ ། ཇྷིྷོདོན་ཏཱ ] ཕྱགོས་བུའིའཇིགརྟན་རི་ཁམ་ས་ནྡལ་ཕྲ་ོ་སྟད་ྱི་འདས་བ་དང་] མ་འོངམ་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་ས་ཡས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཨེམཊ 

















ཀྱི་ནིཿ ཇེལ་བཅོམ་ 


ཅིག་མངོནཔ་རྡཛོགས་པདླ་བདྨཆབ་བརྱ་གུར་ཅཱིག ། 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉདྲ་ཤིས་ཡོངས་ཨུ་བཏངབ་དང་༽ མརམེ་འཛིན་པ ། པརཡི་འཛིནབ ། སབ་རོང་ ། བྲམ་ཟེརམི་འཛིནཔ། 








གྱ 


མཚམས་མེདཔ་ལྔ་དང་ལྔ་ནཔ ] བུདརུབ་སེམས་དཔའ་གཏུམ་ 


དགུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་མུག་ཉིས་སུ་མ་མཆིས་པས་རིམ 





རགེས་ཀྲི་དན་བས་ཧྲི་རྗེས་མེ་སེགས་པ ། དྲ་ཚུལ་དནཔ་ ༈སིཔའ་་མངདུག་པར་དོང་། རྒྱུད་བསླེགས་པ ། བསམ་པ་བསྲེགས་པ་ ] དགེབའིརྫ་བྲ་ཆད་པ ། ངན་སོངལ་མངོནཔར་ཕོགས་པ ། 
ཁཱི ¡ དམ་པའི་ཉོས་སང་བདྡེནམས་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞའིདར་འདུས་པ་དང་པོར་འབྱུངབརའཁྱུར་ཞིང་ ཀ བདག་གེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་བནམེད་པའི་ 
སབྦ་རྱས་ཉིདལ་དགོད་པརྱ་ཧུན་ཅཾག །དེནས་ཇིཿམ་ནུ་ཁསས་གསུམ་དྱུམས་པའིསེམ་སཿན་དེ་ནམས་ཉིརདེར་བཅུས་པ་གཉིས་པ་ལ་འྱུབངབར་འགྱུར་ཞིང་ ༽ བདག་གེས་དེ་དག་ཐམསཅད་བགྲ་ཆགས་དཔམ་ཚན 
སྒྱརབའི་ཉོན་མེངམ་པ་ཐམ་སུ་ཅདྭསངས་པ ། ཐམུས་ཅད་མྱའེནཔ་འིེ་ཤྲིས་ལ་དགོདཔརྩ་ཧུའཅིག །དེ་བཞིན་གཤེག་པདུང་ག་འོདོཀྱོ་རལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཏཧཐཱ ། ཤའི ། ཤི ། ཤླང་། པཱ 
སྭཱ ཤྱགསབཅའ་འཇིགཉེན་མམས་སུ་དས་པའ་མངདག་བརྡརོ་གསཔའི་སམ་རམ་དང་བངྱབསམ། ཀཿ ;ི 


།ཨ་དཔའ་དྡེ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ །བྲངྲཱཉུབསེམས་དཔའི་མཛདཔའིགང་ལགས་པ་ད 


་ཨངསྦ་རྒསྱ་ཀྱི་སྣོ་ནམས་ལ་འཕེལ་བརབིབརྙསབོས ། སཔྱ་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་ཧརརུབསམས་དཔའདེ་དག་སྟོངཔ་ཞིངདང་ ¡མཚན 
མམད་པ་དང་ ] སཱཾནོབ་མེད་པ་དང་ ] སྐྱི་བཞེད་པ་དང་ ] ས་ཉིད་འ །དེ་ལས་གཞནཔྱ་བརྨརབ་ཀྱིཔོ་གོས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ཀངམ་པོནྡད་མཛད་ནས་བདབར་བཞུགས་པ་ཚགསྨ་རུངདྲུས 








༡ ལེ་མིད་པ ༽ བྐོརབམེད་པདེ་ལྟ་འུའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྱཏྭ་སེདབརྒྱཧུར 


|=, །བཞུགས་ཨུ་གསོལ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བྱ་ལུན་པའོསི་མོའིའདྩོ་ཀྱིརུལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། : ཤེ་ལ །ཤི་ཁ་ དེ་ན ། འའ་འོགཏུ་བདག་ཚོགས་ཤིནཏུ་བསགས། 
༥ བརག་པ་ཡོངས་སུརོགས་། བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་མོགོས་ ། སཔསྦ་རས་ཧླི་བ་ཡོས་སུ་ཐོགས་ནས་ ། བླ་ནཨེད་པ་ཡངདག་པ་ར་ྫོགས་པའ་ 


་པའྱི་པརཱབ་མངོན་པརྡ་ཤགོས་པར་སཔསྤྱརས་པརྱ་གུད་ིག ། མ་ོ་པ་ད 
རྫེགོས་པར་ཨབསྱཧསནས་ཆོསོ་ཅི་འཁོརལེ་འོདཏུ་བསརབརབྱ་ཙི་བ ། དེ་བཞིན་ཞི་ཉིའཁེརལེདང་ ། ་མངདག་པའི་མཐའ་བཁརལ་དོང་ ། ཇིལ་བ་བཞནྱེ་གི་འཁོར་ལོདང་ ། སྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་བ་མདཔའི་འའ 


འོང ། སྟོ་ངོབ་འདེ་དང་ ༽ མཚནས་ཨེདཔ་དང་ ༈ སྒོནཔ་མེད་པའི་འཁོརལེ་དོང་ ། ངས་པརའྭབ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ ། ཕུང་པ་དོང་། ཁམས་དང་། སྒྱེ་མཉད་མེདམེགས་པའི་འཁོརལོ་དང་ ། ནམ་མཁརལྟ་བུའེ 


འཁར་ལདང་ ། ཆོསྱ་ཀི་དབིཕས་དེརསིད་པའི་འཁོར་ལ་དང་ \བག་ཅུགས་དང་མཚམས་མྨོར་བའིཉོནཨོངས་པ་ཐམ་སཅད་སཔབའི་འཁརལ་དོང་ ། བདག་དང ། རྟུག་པ་དང་ ] ཆད་པ་དང་ ] བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིནི་པ་ནས ། ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱསདང་ ༽ བྱང་ནུབ་སམས་དཔའདང་ ༽ ་ཡཔདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཨཔསྨ་རྱས་སུ་མངོནཔར་ཞེན་པའི་བདམ་དམགས་པའིའཁེར་ལདོང་ ། མདོདན་གངནའཁོར་ 
༽ རབྱ་ཏུ་བྷསོ་པོནཔ་སེམས་ཅནནམས་ཡོསོསསུ་ལིན་པར་བྱཟིདཔ་རྩ་ཐམཅག །ཡོབོས་ཨུ་སཱན་པར་བིསནས་སེམས་ཅནལ་ 














ཡཤསཱནཔའིསླདདུ ] སེམས་ཅནགྱི་ཁམས་དང་ ། ལས་ཉྱི་ཁམས་དང་ ། ཉོན་མོངས་པའིབམས་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇྔེ་མ་པ་དེཙམ་དུ་གནས་པའྱ་གུརཅིག ། འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་གཞོནོན། 

རྒྱརཔ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལེ ] །ཏདྱཛ ] མནཉྱེ་ ] མཉེ །སརྦ་མཉཉནཱ ། པཱ [དགིབའིི་ཆ་བ་དེདག་དང་ །ས་པརྒྱ་རས་ཀི་ཞིངྱས་ཡེནཏན་ཡོངོསསྭུ་མྦོབོབ་དང་ ། ད་བཞིནདསཨ་སཅན་ཡོམསུ་ནཱིན་ 
བརངྱ་ཉིས་པའི་དགེ་བའྱི་བ་དང་ ། རདཏཱ་དུངབའི་དགེ་བའྲི་ཚ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལ་མཆོད་པདང་ ། རིསྔ་པོདང་ ། བྷཾནདཀུར་བཅིས་པའི་དགེ་བའྲིཚུ་བདྲང་ ། པ་མདང་ ། བྲ་མ་དང་ ] ཡོན་གནས 
དང་ ] མཁན་པོདང་ ། གྲོབཾ་དཔེནོདང་ ] དསནཔ་དང་ ] བཀྲེནཔ་དང་ མྩུགའཕོངས་པ་ལས་བར་བས་པ་འིདགེ་བའིརབདང་ ། དམཔའི་འསྡེ་ནརཔར་འཉེདཔ་འིདག་བའིར་བདང་ རྗེས་སུ་ཡེ་ དངབ་དང་ 1 
མཐོལ་བ་དང་ ། དཤགས་པདང་ལྡནཔ་དང་ ༽ཕྱག་འཚལ་བདངམཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཧཱིཡེ་པ་ནས་བཟུང་ནསད་ལྟར་རམ ། སྨྱ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མ་མཆི་ ཁོའི 






ཡ་པའི་འཁར་བནས་འཁོར་བའྱིས་བ་གཞནདག ¡ 
བསགས་པ་ནས ། ཕུངཔ་ལྷགམམདཔའེ་མྱ་པནལ་ས་འདས་པའེམཐའི་བདགདལ་གས་པདདག་ཐམ་ས་ཅད་དང་ཐུན་ཡོངོདབྱསིསྐམས་ ། མཆོག་དང་ ། གཙོབོ་དོང་ ] གྱནོམ་པ་དང་ ། རབ་དང་ ] པུལ་དང་ ། བྲན ¡ 
མམཉིས་བདང་ ། གངོན་མ་མཆིསཔ་དང་ ། གོབམའི་ཡང་གོངམ་དང་ ། མཉམ་པམ་མཆིས་པདང་ །ཨི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པདང་ ། དམགས་པམ་མཆེས་བདང་ ། རྣམ་པརརྟོག་པམ་མཆིས་པ་དང་ ] མཚན་མ | 


{ 
༡༩༥ ༄༅།། །མ་མཆིས་པ་དང་ ། གཱམོ་པམ་མཆིསེ་པདང་ ། ཡི་ག་མ་མ་ཆིས་བ་དང་ ། ཉོན་མོངོས་པ་མ་མཚིས་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྟརམཉམ་པྲ་དང་ { ཡུས་དང་ 
༧ སེནས་མོལོ་བདང་ མས་བ དམམ ཨ་པ ོནོ ོམམང དད ༡ཇྲིལྟེདའདས་པ་དང་ །མ་འོངས་པྲ་དང་ ཁི ས་བཅས 
ཙཾ།ལྣན་འདུས་ན་བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ རམས་ཀྱས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉད་སོནྙཱམཛད་ནས་མོངོས་སུབསོས་བ་ ༽ ་ཡོས་སུ། བོན་འྱགརབ་དེ་ལྟར་བདགགས་ཀྱང་ཡོངས་མུ་བསྲོ་བརབ་རྒྱའོ། ] ། 
ཤཱ དིལྟཿཆོས་ཉདེ་དང་ ། ཇི་ལྟའདེ་བཞིནཉད་ད་དང་ །དྲི་ལྟར་ཡདདག་པར་མཐའདདང་ ། ཇིསྟརཆོས་ཉོདྱིདས་དེདང་ ཀ ཇི་ལྟར་སྟང་ཉིདེདང་ ] ཇི་ལྟརརྨམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉེདདེ་ནས ། ཇི་ལྟར 
ཨཾ ཁྲོ་ཉིད་ྦཔོངོབའི་བརྡ་གངལ་གཉིས་སུ་ཡེདཙངེ་གཉིས་མ་ཡིན་པམེད་བདེ་ལྟར་ཡོངས་མུ་བསྡོ་བནབགྱའོ། །སཔཿས་དངཀྱངཆུབ་སེམས་རཔའ་བྲམས་ཅད་ལ་ཕྱགྤ་འཚལ་ལེ་ ] (ཏདྱཐཱ །བྟཾ།འུདཱཾ། 
ཐཱ །བིརས་ ། བིད ། འཕགས་པ་ཡོ་ཕ་ཨུ་སོ་བའྱི་རལ་བ་མགས་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེདཔྲ་ཛོ་གོས་སོ། །རྒ་གརྱ་ཙ་མ་ཁན་པ་བྱོང་ཀརབཱ་བཱ་དང་ ། ལེཙོ་བ་བནྱ་ ཡས 


ཧིང་བོས་བཔྦྱན་ ] ཤེནྱ་གི་ལཚོ་བ་བནྡའེདཔལ་བྩར་གསྱ་ཀིས་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ | །༦། རྒྱ་གསསྐདངུ་ \ ཨཱྱ་སནརྷིཨཱ་ཡ་མ་དཱ་ཏདྣ་བོཛོསཏྟ་མཏཱཾ 





༩9 
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ཅེ 
ཙཱ 


ནི ་ནི་ད་མྲདམཉིརཀྱོར་ཤལ་ལྱ་མི་དཤས་སླཔ་རིམནཱཔ་ཧཱང་ ༽ བེདོ་སྐདདུ ] འཕགས་པ་དགོབོས་པའྱིཧད་ཙ་འཕེང་བཅན་ཕྱོ་བོད་ཆུབ་སམ་སདཔའི་ནམ་པརངེས་པ་ཆེནཔ་བོ། ཐན་པ་ལ་ས་ནོདྲབུཆེན 
 པའཔོཆིལ་མཁུས་པ་བསྟནཔ་ཡོཔས་སྐུསོབཉེན་པོའྱི་ནུམ་པཞེས་བྱབ སྦ་རྔས་དངྱ་པ་ཆུབ་ས་མས་དཔའྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེནས་བཅེམ་ལནའདས་ནོརབུ་རན་པོ་རྲོ་རི་བོིཿཡོ་ལ་བཞུག 
ནས ] བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགནནྡཱལ་འདེསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཉྱེརྒྱལ་བའྲིསྲས་འདིལྭ་བདྡ་རུང་ལནྲཏ་གནས་པའི་ དཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅེནཔོ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཁྱ་སབསཏེད 
པནའདདཔ ། བྱདྷཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་བའེསམོ་བྲ་བངྲས་བ ། བྱངརཱབཏུ་སེམས་བྷིདཔ ། ཚཱདྡེར་འིབདག་ཉིདཅ་ན་ ། དེབ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཉེས་པར་པེད་འདོདབ ། བྱདྱརབསམས་དཔ་འ 
ཉེན་པོའི་ལཱདཔའེ་ཚོགས་ཉེབན་སོགས་པདའདོདབ་ ། དེ་བཞྲིན་གཀེགས་པ་ཐམ་སཧ བཏུ་ཐོབ་པརའདདབ ༈ སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཏངངེ་འཛིནིདང་ ། གཟུངས་དང ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་ས་ཀྱིས 
རྣམ་པརཾ་བར་འདོད་པ ] ནམ་མཁའ་མ་ཛོད་ཉིད་དང་ལ་གནན་ནེཉན་ཉད་བོབ་པད་འདོངཔས་འདི་ལརབསོབར་བ་སྟེ་ ] སཛཐ་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ ] ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཏཆྙུབ་སེམས་དཔ་འ 
རྣམས་དང་ ] རྡོནོ་འཆང་རྣམས་བདག་ལ་དགོཊས་སུ་གསོལ ། བདག་བྱཇ་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྒྱད་བ ། འམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མང་འད་ཞིས་བྱསཔ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་བརྨརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ 





| 








༦༠། །ནུས་ཐམས་དྭད་ཡོངལ་འབུལ་ཞིངསཆིསན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མངའ་ཉེནབནནམས་དང་ ༽55ཆུད་སེམས་དཔའ་ཡེ་མ་ཡ་དཔའ་ཆེན་པོ་སརྗེན་པོཿ ས་བྷ་ནམསྱ་ཉིས་བཞེས་ཤིངབདག་ལ་ 
 བམོངསས་རྱི་བོའ ཅན་བདོང་ ། ཡཤེས་ཊིས་ཉེབའད་ ་པ་དང་ ། དརྫོན་འགྲུས་དང་ ] བརྗོནཔའིབདག་ཉད་དང་ ། ཞེབེ་དང་ ། ཤུལ་བ་དང་ ། ཆནམོ་རིནཔ་བས ] མདོནོབདཤེས་པ་དང་། སླ 
ཏྱུ་ཡི་བམས་ལོཔས་སྲུ་ཚོགས་པརམཛདད་གསོལ ། དེའིའོགྱོཏ་ཡཔའདྷི་སྐདཅེས་བརྗོདོ་བརྙབསྟ ། ཤུགས་རྫཆེན་པོདོར་ལྡན་པ་དགབདག་ལ་དགོངམ་སུ་གསོལ་ ། བདག་མིང་འད་ཞེས་བྱགིབ་འཁོརབར་ལུངབ། 
འཆིང་བས་བཅིལས་པ ། བཅོནརརྲ་ཆུ་ད་ ། ཆོས་ཀི་ལམ་སྟོརབ ། ཉོན ེས་པའི་དྲག་བདོབས་མངོནཔརགཙོས་པ ། མགནོམ་མཆིས་པ ། སྒྲབས་མ་མཆིཊཔ ། ཐས་པ་མམྦརིས་པ ༽ གནསམ་མཆིས 
བ་( དཔུང་གཉེནམ་མཆིས་པ ། སྟོནཔ་མ་མཆིས་པ་ ། ལམ་གོལོ་བར་ཞུགས་པ འཁོརབ་ལ་མདོནྲུ་བགས་པ ] མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱས་བལྟསཔ ༽ མགའ ༽རྔནསོངལ་འབབ་པ་། 
དནསོང་ལབབ་བ ། མིདེ་བའ་བགས་གཞེན།་འྲགགས་བརླ་སུངབ ༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དངྲབལ་བ ༈ ལཱནཔ་ལ་མི་སྣནཔ་དང་ ། མཐུནབ་ལ་མིམཐུནཔ་དང་ ] དགེབ་ལ་མི་དགེ་བརའཐུང་བ ། རློབ་དཔོནམ་མཆིན 
པ;དབཞིན་གཤེགས་པདྱཔངྨ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལྟ་བལྒ༔ བྱོགས་པ། སྐྱེ་བདང་ ] ནབདང་ | ནད་རང་ ] འཆིད་དང་ ། རྒྱ་ཤནགྱེ་འཚེབས་གཙོས་པ་ ། དདེབ་མ་བྲེབོ་པ ] མི་སྐྲག་པ་མ་རྔོབ་པ ] མི་འཇིག 





མ བུམ་ཐེབོཔ ། ཇཱག་ཏུ་མཉམ་པ་རམ་བཞག་པ་ ། ཞི་བ་དང་ ། ཧུལ་བ་དང་ ། སྷཾན་པ་དང་ །དེས་པ་དང་  ཡངདགཔར་སཱཐོ་པ་དང་ ། བག་ཡོདོ་པ་དངྲུལ་བ | ཏིངེ་འཛྲིནདང་ ། གཟུམས་དང་ ] མདང་ ) བཟོད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཉ་ཕ་ཕོའོཏཱཾཕནཔྨ་མས་ལ་གནས་པ་དངྲདལ་བ ། བམས་བདང་ ། སྟེྫདང་ ]དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སོམས་ལགནས་བ་དངབྲལ་བ ]བྱངཉུབ་སེམསདཔའི་ུལ་ཁྲམས་ཀྱི་སྣོམ་པརྣམ་གསུམ་ལརྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས 
པ། སྦྲིབ་པམེདཔའི་ཨ་ཤེསྣ་རནཔ་དངྲབལ་བ ། ཤིནངུ་གནས་པའི་ཆོས་ཤུནཏུྱགབའྱི་ཉདལམ་གནས་པ ། མངོན་པཤེས་པ་དང་བྲལ་བ | སྟོ་བསརྣམསམ་ཐེབཔ་ །མི་འཇིཀས་པ་དཔར་ལནཞིངམི་གནས་པ ༣: 
མི་རད་བའིཆསོ་ཀྔརིས་ཨུ་འྭསོབའི་སྐབས་དངམི་ལྡནཔ་ ] ཡོནཏན་ཤྱིས་སྟོངབ ༈ བྱདརྱབྱི་ཡན་ལགབདུནགྱཾ་གོས་ཀྱེསམ་གཡོགས་པ | འཕ་གས་པའིལམ་ཡནལག་དྱད་རྱིས་བྲོད་བ་དང་བྲལ་བ ། སྣུག་བསྔལ་བརྱ¡ 

།སྟེོ་བྲ་གཏུམས་མདོནཔར་གཙུས་པ ། རྟ་གྭཏཱ་གདཱཔས་པ་ཏགཏཔནཔ།ཏགྱནོབས་པ།་གཏུ་མཉམ་བམ་བཞག་བ ། ཌ་གྱརཱཉཱནམཡོཿ་བའྫརེས་སུ་ཞུགས་པ་ལགསན། ། ཟུགསྔ་རེན་པོས་དགངོས་ཏེ་བདག་གི་སྱབས་མཛད 
ལོ བདགགིདགཉནམཛདགསོལ །བདག་གྱི་བ་དབ་ཟནཔའོ་ལམདུ་། རང་ནྱ་ཀིལམ་དང་ ། བངྱུ་ུཚོགས་ཡབོས་སརགས་པརཊ་ཛདྡགསོལ་། དེ་བཅིན་གཤེགས་པའི་སྐབོས་བྱདདང་ ། ། 
མའཇིགས་པ་བཞིདང་ ། ཨསྤྱ་རཱས་ཀིཉོསོ་མ་འདེས་པ་བཅོ་དྱཧད་དང་ ། སོསོ་མངདག་པརའགེ་པ་བཞི་དང་ ། ཏིངང་འཛིནདང་ ། རྣམ་པ་རརྒོལ་བ་དང་ ] གཟུཕས་རྣམས་སྐྱབས་མཛད་ནུ་གསེ་ལོ་ ། བདག་གི་བུན 













ཉ༠༠.༄༅] །ཨུམཿགོས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངོས་སྤུ་རགོགས་བརམཛདད་གསོལ ། ལོན་ཏན་ཐམསཅད་ལོཔོས་སྲུ་རོགས་པདམཛདདུ་གསོ་ལོ ། སཿྱ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དངམ་ཐུཅེནཔོ་མཉེས་བའི་ དྷ 
ཨས་དཔའ་རམས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ ། བདག་གིསུ་སུངས༔ གས ། གཏན་བམསཿད་ མ་ནྲང་བ་ས་དམང་།་ ི་ོ ི་ོ | 
ཙཿ ཁམས་ནབཀད་བཆེན་བྐནོམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའེརེནེཔོཆོ་སྣ་ཚོགས་ཙིའིན། འི་གཞལ་མེད་ཁངྣནམས་དང་ ། རིནབོ་མིེ་ཱནོ་པ་ནམས་དང་ ། རིནེ་པོརའི་དིནམས་དང་ ། རི་བོ་ཆའི་གདནྷ་དམས་དང་ ༈ མུཿ 

ལནཀན་རམས་དང་ ཀིན་བོ་ཉོའི་འཕྲཔབྷནམསདང་ ། ིན་པྨོརའི་གཏུགསྣ་རམས་དང་ ། རིཊ་པོ་ཆེའྱི་ཧཱལ་མཚནྷ་དམས་དང་ ། ན་པོརའྱིརཱུན་བོ་ནོམས་དང་ ། རིནབོཿའྲིམ་ཏིྡད་བ་ནམམ་དང་ ། རིན་པོ་རའི་སྣོདརྣམས་ | 
དང་ ། རིན་པོ་ཆིའི་འྭ ངབྷནམས་དང་ ། རིན་བྲ་ཆའི་འབརབའི་ཚོགསྣནམས་དང་ ། རིཊཔཆོའྲི་གངེ་བྱཾར་དང་ ། ནོརདུ་ཆེནཔ་ནོམ་ས་དང་ ། མམའེ་སོང་བུ་གཙངབནོརབུ་དང་རིན་པཆོ་སཚོགས་ཀྱིས་སྦྲུས་པས་འཇི་ 
ཐུ གསངྱང་མངཔཏགས་བ་ནམས་ད་ ] པདྨ་འཛམ་ཊུརྨུ་བོའིགསེརཨི་གེ་སན་ཆེན་པཅན་རྣམས ལྗ 
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འདང་ ། གསེི་གི་འཛང་བྷ་མས་དང་ ། གསེརྱ་ཐིགཞལ་ཨེད་ཁང་ནམྲས་དང་ ། ཤིཊ་པོརའི་ཙཱནྡནམས་དང་ 
ིསཆིའིའབུའིཆརྨ་ནམསདང་ ། རིནོོའི་ཚཱཅནྱ་གི་ཁངབ་བངིག་པནོའོག་འབམ་ཆོག་སྣཚོགས་ཊིས་པ་རིན་པཆིའི་ལན་ཀན་ན་ནམས་དང་ །རིག་སྔགས་འཆངཉེནཔོའི་མྐེད་ོས་ཚལ་ཉམས་དགའ 





ཙི 





བརྣམས་དང་ ]གནས་ཉམས་དགའ་བརརྣམས་དང་ གཞལ་མེདཁང་ཉམས་དགའ་བརྣམས་དང་ ! སྐིདམོས་ཚལ་ཉམས་དཀའ་བ༔ སདང་། ལྷའི་ཉེ་བར་ཧདཱཔ་ཉམས་དགའ་བ་ལོངས་སུ་མ་ ཡད་པ་ཇིསེ་ | 
པ་མ་ཆིས་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ ཉས་དངྱ་བྱརུབ་སམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། ༽གངདག་འཛམ་བུའི་གླེཔན་མཆིས་པའི་སྣནརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པརྣམས་དང་ ། བཅུདྱ་ཧྲིས་ལྡེརྒ་བར་གསྣ་ནམས་ 
དང་ །གངད་གཅུས་ཐམས་ཉད་པའི་ནོརོ་བདང་ ། གཔདག་ཞལ་ཟས་པོཌིསེ་བོ་ཕུམཨུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པ་རདུའཕགས་པྲ་རམས་དང་ ། གདདགདིདདའ་བའྲ་ལནོཤིངྡ་ནམས་དང་ ། ཙནདན་ཐྭཾ་ཝནོཤིངྡ་རམ་པ་སྣ་ཚོགཔ 
རྱ་ཀིརས་མུ་འབུད་བ་དང་ ༈ ཙུནདན་དམར་བྐོམས་དང་ ། རྟགཏཱམ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པྫོརམས་དང་ ། སཱསོ་ཊི་རྱ་ཧས་པ་ཡིདཔམ་ཆེས་དའྲི་དིབདའ་བའི་ལྗནོ་ཤིང་གི་དིག་སནམས་དང་ ། གཔདག 
དཔག་བས་མྱ་ཧི་ཤིངབདག་གིམ་མཆིས་ཤང་ཡོངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆེས་བྷ་ནམས། ༈ གངདགུ་ཚམཚོའི་ན་མཔ་ཨཱ་ཚོངས་དང་ ] ཡིདེ་བཞེནྱ་ཧིནརྦོདནམས་དང་ ། གངདགརི་ལྷུན་པོ་དོང་ ] ཏིསེ་དང་ ! , 
ཧཱསྦོ་ཀི་པད་ལཱང་དང་ ། མ་ལ་ཡ་དང་ ། འབིགས་རྱེད་དང་ ] མནད་དདང་ ། རྡོནྗའེདི་ཡ་སོགས་པའིདིནེ་བོཆོས་ཚོགས་ཊི” མོརྣམས་ལ་དིནཔོ་ཆཾ་ས་ཚོགས་ཀྱི་ཁརབ་བཙེ་གས་མ་ནམས་དང་ ། རིཊཔོཆཾ་སཱ་ཆྲོགས་ཀ 
ཕུག་རྣམ་ས་དང་ ། ནིན་པོཆྭཾ་སཚོགས་ཀྲིད་གནསས་དང་ ། རིན་བོ་ཆོ་མཚོ་གས་ཀེ་ས་གཞི་བརྙན་བམས་དང་། རིན་པོ་རྷོལཚོགས་ཀྱི་གཞལ་མེདབངནམསདང་ ༈ རིན་པོོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཕུང་པོརྣམས་དང་ ། རིན་པོ 





རོ མཿ ཙོ ྷ 


༄༅། ཅས་ཚོགས་ཙྱི་ཐེམ་སས་མཔས་དང་ ། ནོབྱབ་རན་པཆི་སྣཚོགས་ཀྱིཀ་བྷམམསདང་ ། ནིོཆྷསཱཚོགས་ཊི་ཁངཔའི་ཚརྣ་ནམས་དང་ ༈ ནོངོབ་བྱ་རླ་མཚོགས་ཀྱི་སྒོནོམ་རྣམས་དང་ ! གང་ 
དག་ལྷ་ཨུལ་རྱཾ་གཱཞལ་མེད་ཁང་བལྟ་ན་ཕྱུག་པརྣམས་དང་ ། གང་དག་ལྕ་ཡུ' འི་གོང་ུརྱ་ི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོཕས་སུ་བཟུངབ་མམ་ཆེས་བྷ་ནམས་དང་ ། གངདག་ལཱ་ཡུལ་རྱིམེ་ཏོག་བྟལྟ་ནུག་པྷ་རམས་དང། 
གངདག་ལྟ་ཡུལ་གྱཾ་གླུ་དབུཉས་ཀྱི་ཅ་ྱད་རྣམས་དང་ † གཞལ་མེད་ཁབ ཐཐརྷམས་ི རུང་གིས་བསོདོཔ་ནླས་སན་པ་འདྱིན་པཚ་མསུ་དང་ ། ལོལ་མོ་འིྭ་བུད་ཀྲི་ནམ་པ་མ་དཀོལ་བར་པྱ་གཱ་སཱན་པ་འབྱིན་པ་རྣམས 
ཛ ། གདདག་ལྟ་ཡུལ་བྱིབྱའི་ཚོགས་གཞལམེད་ཁང་སྟངོཔརྣམསན་གནས་ཤསྐད་སྙན་པ་འབྱིནཔ་རྣམས་དང་ ། གདདག་རནེཔོཆའདོ།ནླཱ་དབངས་ཆེན་པསན་པར་འབིནཔ་ནམས་དང་ ། གངདག་ལྷུའི་ནོརྱོ 
སྭདང་ ། གདནག་གླུ་དབྱངསརྣམས་དང་ ། གངདགྲ་དི་བདའ་བའི་མི་ཏེག་གི་ལཱན་ཧྷནམས་དང་ ། འཕྲེང་བའི་ལྗོནཤངརྣམས་དང་ ། སེོས་ཀྱི་ལཞོ་ཤིངནྣམས་དང ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྗནཤཾང་རྨམས་དང་ ། 
བ་དཿཧཱི་ལྗོནཤིདྷ་རྣམས་དང་ ། ནིམཔོཆོའི་ལནོ་ཤིང་ཡོངས་སུ་ལངོས་མ་སུད་པ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་སཔས་རྱས་དདྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཟམསཙད་ལ་འབུལ་ལེ ། །གདདག་ས་པས་རྒྱས་ཀྱོ་སཱུམགྱིས་གཟེགས འེ 
པའི་འཇིགྟཏེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་མཆོདབཅེན་པའོསནམ་ཏོགགླཱན་ནཾཔས་དང་ ། དྲིའི་ཤཱན་རྣམས་དང་ ། འཕྲེངབའིཧཱཾཿརྣམས་དང་ ། བདུག་པའི་གཱཱནརྣམས་དང་ ། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་སཱཾནརྣམས་དང་ \ ཧུག་བའེ 








༠༠ ྷིན་ནམ་ས་དང་ ། དིནེ་པུ་ཆོའི་གཏུགས་རྱེ་ཧཱཱཾན་རྣམས་དང་ ། ༨་ཕོ་རྔའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་ཧཱནམས་དང་ ། རིན་པོ་ཆོའི་བ་དནྷ་ཚྲ་ནྡ་ནམས་དང་ ། དིཊཔོརའི་གེསོ་ཀྱིཛཾན་མཔས་དང་ ། རིའི 
ཧ་ཧཱཾརྣམས་དང་ ། རིནཔོ་ཆེས་བཀངདའི་སྡུད་ཀ་ཧཱནརམས་དང་ ། སིནོ་ྱ་་བྱར་སཔལྡིིཿནམ་དང ༢ དན་དང ནིའི མནམའྱིསྣོདསྙེངགེ་འཇྲིག་རྟན་གྱ 
ཁམས་ཉྱི་ཚདཙམ་ལྡིཞིམ་པའཾའབྲ་མར་རིས་ཡོངས་སུ་བ་ ངཞིཧྟིཔཔོ་འིདས་དི་དབ་བྒྱའི་ཚདཙམ་རབཏུ་འབའ་བརྣམས ། སཔསྦརྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམ་མཅད་དང་ྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། 
ུལ་ལ། ། དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བན་། རྱདཉུབ' ཧིཔཔོ་གཤེགས་པ་དང་ ། བདུད་འདུལ་བ་དང་ ། མངོནཔརྱ་བརྱཆུབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེ་བྷསོརབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདའ་ 
ཞེན་བརྡ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་དམས་ཀྱོ་དིནོདབསལ་པམངཔོར་བཞུགས་པད་གསོལ་ལ ། །ཇི་རདེབ་ཞིན་གཤེགས་བནམས་ཤིས་ཡོངས་ཨུམི་དམིགས་པདབྱའུགས་ཏེ་བཅོས་པ་ལྟར ] བདག་གིས་བསོདནམས 
:མསུཿདྲ་བཱནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་རགགས་པའི་བདྩུདཏུ་ཡོཕས་སུ་བྭ།བདབྱཧིའོ། །དེབཤིན་གཤགས་པྲ་བམ་མཅད་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམསཿདདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཏཱི་བསོདནམས་ལྔརས 
སུ་ཡི་རངངོ་། །སྣིག་པྲ་བམསཅདྱ་ཁངསོ་སོར་བཤགསསོ། །སྟོ་བྩསར། བྱིས་ནྭ་སརམ་དཱཛ་བྱཾཾ ། དེའི་འོགཏདིསན་འདོདཔ་བཞན་ལྟ་རྫས་ཀིམཆོདཔ་ཅེན་པོའི་སླིནྷནམས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཟམས་ཅད | 








སྐད་དུ ། འཕགས་པ་ཡོབས་སུ་མྔོ་བའེའཁོར་ལཾ་ཞོས་ཀྱ་བ་ཐྲེག་བཅེན་པོའི་མདོ ། མངྱྱ་རྔས་དདྱབྱཧུབ་སིམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འདྷི་སད་བདག་གས་ཇྲོད་བཅུས་གཉིག 






༦ ]ཀི་ཨུན་སྔར་འབྱུཔབར་འགྱརའོ། །ཟིཊ་སྭ་ཀྱིབ་འམ་ །རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སཔཔྷ་ཧས་དམིགས་པ་ཡིད་ལྷ་བེད་པས་ཡོཔོས་སུ་ས་བཉིན་བོའི་འཁོརལ་འདིཉིནཔརརམ ། མཚན་ 

གབ་ནམས་ལོཔས་སུ་ཟད་པརའྱ་ཧུར་ཞད་ །ཉོནམཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བདབྲསབས་པད་འགྱུརོ ། གོདདྷཱ་མཱཾསོ་པའི་ཡོན་ཏནྡ་མས་ཀྱཔའཐོབ་པར་འ་གུའདོ། །ལན་ཙིག་བླབས་བྗོདབས་ན་ངས་པ་བྱརའི་བསོད་ 
ཉམས་ཐབ་པའ་འགུརའོ། [རྨི་ཡམ་ནའ་བཏྟགཏུད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཅོས་སོནཔ་མཐེངོབར་འཛྱུརརོ། །སི་སཱགས་ནཱམསྭ་ཏུངཔ་བདག་པརྡ་གུབ་པར་འྱརའོ། །རྡོརོ་འཆངགིས་ཨོོ སྲ་སུ་བང་བར་ 
ཡ་བརགརརོ། །ཛིལའ་འདོདཔའེསངསྐྱ་རས་ཀི་ཞིནམས་སུའ་སྐྱེ་བརའ་གྱརའོ་། །འཐགས་པ་དའི་ཕམ་པདད་འབཅནཔྱོནབསམས་ ཅིམ་ཐའངས་བཅེན་པབསནཔ་ལས་དོབུཆེན་པའོན་པྨོན 
མཁས་པ་བསནཔ་ཡོངས་སུ་སྣབནེནཔའྱོཉལ་པྲ་ོགོས་ས། །ཁཆེའི་མཁན་ ཏཱོརྨཀ་དདང་ ] ལེཙོ་ཐ་བན་རྣདཔལ་འཉེརོ་རྩོས་བརྒྱ་རབ་ལས ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིྱ་ཀར 
བྱདང་ ། ཞུཉེན་བྱ་ལེཛོཐ་བཅྟིདཔལ་བཅེགས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ་། ༦ །རྒྱ་གཔསྐདདུ ] ཨུ༔ྱམའི༩ཏཿཧནཱམ་མཛཱ་ཡཱནསཱཱ་ཏྲ ། བོད 








ཨ༥ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནོར་ཐཆིན་ཕེཉརྔོནརིའི་རོབ་ལ ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོལའཁོར་མངཔོ་དོད་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཟགས་ཨོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས །བྱངནུབ 
མ་སར འི ཤིགས་ཀྱིཿ གསགཔསསད་ ཁ་ས དིམང་དཐུབས་ བས་སེ །དནས་བཅོལ་དས་རིམ།།བདྱ་ 
འཛིནཔ་པའདོདཔ་དང་ ། བུང་ཆུབ༡མཔོར་ཨམས་བཅདཙ་སིངྡརེན་པདོང་ལྣནཔ་ས་དེ་བཞིནགཤེགས་བྲ་འམས་ཅད་ལ་རིས་ཞོ་དོང་བཀུར་སྟཾ་བ་ར་འདེདཔ་དང་ ༈ བྱངརུབ་སེམས་དབའནམས་ཀྱི་བསོད 
ནམས་ཏྱི་ཚོགས་ཡབས་ཤི་ཆཉེ་བ་སོགས་པརའདོད་པ་དང་ ། སཔསྤྱ་ཆས་ཀི་ཡི་ཤེས་སྱྲབ་པར་འདེད་པེ་དང་ ། ཐེགོས་བཨེད་པའིག་ཟུངས་དང་ ། ཌིེངེ་འཛིནདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སོ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ 
དང་ ། མཛོནོཔ་དཀེསཔསྣ་རས་པརརོལ་པའ་འདོད་པ་དང་ །ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བ་དངོ་མཛོད་ཅེན་པོ་སྒྲེབ་པར་འདེད་བེདང་ ། རང་ཤི་ལ་གནས་ཡིད་བཞནེ་གིནོརབུ་བཞིནདུ་གཏོད་ཞོའེ་འཐུལ་བར་འདོད་པས་འོ་ 
དཅེས་བརྡོདོ་པརཀྱ་སྟེ་ \ ཕྱེགོས་བརུན་བཞུགས་པའིཨངཧརྒྱམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདདང་ \ སཾ་བཅུ་ལརབ་ཏུ་གནས་པའི་5ྱཏཆྙབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོརྣོམས་དང་ ། རྡོརྗེ་འཛིནིཔ་རྣམས་བདག་ལ་དགོཕས་ 
གསོལ ། བདག་མེང་འདིཞེས་བྱགི་བ་མངདག་པའི་ལམ་ལ་བདེབརགནས་པ་མ་ཐོབ་པས \ དེངྱ་པཧབྱཏཱ་སེམས་བྱས་དེ རླགས དུས་གསུམ 












9 བོདེ་བཞིན་གཤེགྲ་བ་དྭ་བཛཱརབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་བདག་ཁུས་འབུལ་བྱིས ། མཐའཉེན་པོ་མོངའབའིདེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་རམ་ས་དང་ས་ཆེན་བོ་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པའྱེ་པྱ་རུབ་སམས 
ཐམཨཿདྱ་ཉིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ ། བདག་གི་བསོདནམ་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀིཙོགས་ཆེན་པོ་དང་ ། བོ་ན་འྲ་ཆས་བ་མས་བ་དང་ ། སེམས་རྱི་ར་བྱསད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་ ། དབ་བ 

ས་བ་དང་ ། བརལོ་ཏུ་ཕོནཔ་ལྭ་སགས་པ་ཧུརད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྒྱ་ཧུཔཅག །ཡ་བབརམོ་ལཱན་འདས་ཐུགསྗེཉེནཔོ་དང་ལྡན་པརྣམམ་བདག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ་ ། བདག་རང་འདི་ཞེས་ 
གྱིབ་འཁོདབན་འཁོར་ཞིང་བཅིང་བཅེནཔས་བཅིངས་པ་རྩཧརཔ་ ༈ བཙོནརཔ་གནས་པ ། ཡངདག་པའ་ལམ་དངབྲལ་བ ། ཉོན་མེབས་པའི་དྲག་འིདབདདུ་གུར་པ་ ། མ་གོནོ་མིདཔ ། སྒྱབས་མེད་པ། མིག 
ཡིད་པ་ ། ཉེནམེདཔ་ ། གཙོ་བོ་མོདབ ། འདྲེན་པ་མེདཔ་ྒྱཧརཔ ། ཁམ་གེལ་བརསོངབ ། འཚཇོརབ་ལ་གཞོལ་བ ། མུཿ ནལས་འདས་པ་ཆེནཔ་ལྩ་དབྱ་ཉིས་ཕྱོགས་བ ། ངནའགྲོ་ཁ་ཕ་གས་པ ། ལམ་ངན་པ་ལ 
བསྙེནཔ ¡ ལམ་ཇན་པར་ཁྱཔ་བར་གྱྱར་བ ༈ རགཏུ་བཤེས་གཏན་པནཔས་ཐིནེངདང ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་ཐལ་བ ། ཡང་དགཔའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་ ༽ ཕན་པར་གྱུན་པ་དང་ ། བན་བ་ཨེད་པ་དང་ ། དོན་ 


༽ ¬ ༄ =: 





„ ཡོདཔདང་ ། དོན་མིངཔ་ལྷ་རངོས་པརྒྱརརབ་ ། དགེ་བའི་ངོས་དངྡ་བལ་ཞིངམི་དགེ་བེན་པོ་བླ་མབས་པ ། ས་པསྒྱ་རས་དང་ ། བྱངནུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་ ། འཕགས་བྷ་ནམས་ལ 
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ཅ 
༽ ༨2 ༤༠༨ དྱ ཡའ ༨ མར ༨ ༽ ༨ 
རྟགཏུརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་པ ] སྐྱེནན་འཆིའི་སྱུ་གབསྔལ་རྱིས་གཟའིཔམི་བདེ་བཟེནཔོབསྒྲབསཔ ། འཇིགུཔ་མེདཔ ། བགཱཚ་བ་མདཔ ། སེམས་རྟ་གྱཏུ་གཡེབས་བརྩ་ཧུན་པ ༈ སྦྱིན་པ་དང ། 
རུམ་ཁྲིམས་དང་ ] ཞི་ཞིང་དཔེན་པའསྒྲབས་པ་དང་ ] བག་ྱེདབ་ནང་བྲབ་བརགྱརཔ ¦ ༈ ཏིརའཛིནྷ་ཱདོང་ ། ས་བཅའི་ཆོས་ཀི་བཟོདོ་པ་ལ་བདེ་བཟགནས་བདུང་ ། ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕཱཾ་ནབ 
ཟབ་མོ་དངམ་ཉམ་པ་ཉིད་ཁས་དིངདཱ་ཧུརཔ ། བྱམས་པ་དང ། ཧཱིངརེ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ \ བཏབ་ཧམོས་ཚདམེདབ་བཞི་མོ་སླབ་པ་དང་ ] བྱདརུབ་སེམས་དཔའི་ལྷགཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡནཔར་རྱུར་པ་དང་ 1 
ནྟགས་པམེད་པ་དང་ ། ཐེགས་པམད་བའི་མེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་རིདདྱུ་གུར་བདང་ ། རྱ་དུན་ཁས་འདྲས་པའྱི་རུདགེ་བའི་ཆོས་སྤྲབ་པ་ཁ་བདབརུགནས་པ་མ་ཐྔོབོ་བ་དང་ ༽རྫ་འབྲུལ་དང་ ] སྟེབས་དང་ ། མ་འཇཾ 


༨ 














བ་དཔྲབལ་བརྩ་གུར་བ་དང་ ། ཡངདག་པའེ་དྲན་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ] བསྙེཁ་བ་མི་མངའཔའྲི་རོམ་ཉིདལ་སྤོདཙཾངེ་གཞོལེ་བར་འཛུ ༈ བསོདནམསྭ་ཏོདཔ་ཁ་ག་ཡལ་ཞིང་ལྟ་བསམ་ས་པ་དང་། 
ཐེཿོམོ་གྱི་སཱབ་པསྱ་བྲརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུནམངོན་པཿམཏིག་པ་དང་ ། ཞེབཞིནདུ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱར་མོ་སྨྲབ་པ་དང་ ། ནས བུྱིས་ནནོསགབཡུལ་ནམ་ 
པམད་པོས་ལུུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མནདཏྭེ་ཏཀགནུང་བ ] བསམ་པ་ཞནབས་ཁྲོཞོརི་རྣམ་པར་གཡེཔབ ། ཉོནམངོས་པ་དེརྱསྟོངོལ་རྒྱན་དུ་གཞོ་བར་གྱྱརབ་ ] དེ་བཞིན་གཤྲག་པབྱདྨརཱབ་སམས་དཔའ་ 





'གི་འདེནཔ་མཛད་པར་གསེལ ། བདག་མུརཏདུ་ཡང་དག་པ་རརྫོགས 
༤ ༡ པཔ ཤིན ཡདཔལགསོལ ། བདགག་འདིནཔ་མཛད་པར་ག དད་པར 
། ུམཆནཔོགནསཔ་མམས་ཊིས་དག་གྱི་བསམཛདཔརབ་སོལ ༽ བདག་་ཏནམཚོངའགུ་སོལ དས ལ་བ་ཚ །བདགམུད། བཞིན་གཤེགས་པ ངའ 
90༢ \༡ ^ ངོ ་༣བསེམས་དཔའ་ཆེན། འཡམ་དང་ །བྱདརྙུབ་སམསདཔའ་སམས་ད་ = ཏིང་ང་འཛིནེདང་ ། གཟུངས་དང (རྣམ་པ་རྲེལ་བའེ་ཡོན་ཏནདང་ ། རྫ་ 
ཐི༡༨ པའི་སསྦརས་ཊི་ལམ་དང་ ། ཤུངྱ་ཆཱུབ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་བོ། ཡམ པ །དབནགཤེགས་བའི་ཆོས་སོབས་པ་ཐགོས་པ་མདཔ་དང །ཉི ངུ །ནམ་དེཔབའ་མོ་འནདང །ཆུ་ 
རར ལལལ་ ་ ་ ལ་ རི །བཅོ་བྱཧདངང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས འོརར་ས་ཕུན་སུར་ཚོགས་པ་ཐམ་སཅད་དང་ ན་པརྱ་གུརཅིག །མཆོད་པྒྱ་ཆེནཔ་བྱེདཔའིདུ། 
ཐཱ ཨོབས་བའདང་ 1] མ་འཇྲགྲ་པ་བཞ་དང་ ། མ་འདྲེས་པ པ་ཚ ཙེ ཀཿ ག་བསོད་ནར་ས་ཡུན་ཨུར་ ཤ།་པ་ཐ དྭ ལྡན་པ ་ ཙང 
ཀ་ དང་ ། ཕསོལ་ཏུ་ིནཔ་ཡངས་ཨོགས་པརྨ་གུན་ོག ། ཡ་འདུག་བསོད་ནམ་ས་སུཿསཨ་ཚོགས་པ་ཐ བདག་ལ་དགེངོས་སུ་གསོལ ། དེང་བདག་སཔས་རྒྱས་དང་5 
[རྒྱལ་དང མཛོ་པར་ཤེས་པདུང་ མ་བ་ར་སྣནའདས་མོ་ ེན་པ་མངའབ་བམས་ཅད་དད་བདཆུབ་སམས་དཔ་འ་མོགསུ་ཐུམསཅ་དབདག་ལ་དགེངས ཆདརིནཔརོརིགཞལ་མེད་ཁང་ནམ་པས 
༧ རིང་བར ། མཇས་སྦྱནམ་ས ས་རེ པ་འབུལ་ལོ། སབ འཇིན་ནསས་ན་ེངུནདངདཟངཔ་ཐམསཅདིནཔརརིགཞལ་ ] རིན་པོ་ཆྔའི་ 
སེམས་དཔ་འྲ་བམུསཅད་ལ་མཆོདཔ་དཔ་མཚོཆནཔ་བྱས་།ཡུས་འབུལ་ལ། །ཡོགས་བྱུ་ར་འངས་ཏ རིན་བོཆོའིདྷ་ཧིལ་འཁོར་དང་ ། རིན་པོའི་དབིག་ྣ 
བསྐྩམས་དཔ་འྲ་བསསཅད་ རིཿ༩ངེ་དང་ ། རིད་པྟེ་རོའིའི་དང་ ། རིན་པྷ་ཆོའིབ་དན་དང་ ། དྷ 
ཆུབ ༤ ; དང་ ། ནིཊཔོརིའི་ཤཾངེདང་ །རིན་པེ་ཌོའིརོ་དང་ ། 
༡ རྔོགས་པདང་ ། རིནཔོ་ཆེའི་རྒརཁྲམས་ཧདདང་ ། 
-: 











༠ གནུགས་དང་ །རིན་པོ་ནའྱི་ཉུལ་མཚནདང་ ། རིན་བོཆོའི་དལ་གྱིརྒྱནདང་ ] མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲང་ ] རིན་པོཆོའི་སྣོད་དད་ ། དིཊཔོཆེའི་ཕུངཔེ་དང་ ] .རིནཔོ་ཆིའི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ ། 
རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དགན་ནོཿབུ་རིན་པཆེ་ཆེན་བྡེ་ནམ་པར་དག་པའི་མརམའི་སོང་པོདང་ ། ཤིན་ཐོནའི་དལ་ཤུའི་སྒྲ་འཁྲེལ་བ ] གསེརབོ་མའི་སྭར་ཁབཿ་ནྱ་ཧིདོམ་དོམ་པ་ལངྩོས་པས 
ཡོས་ཨུ་ཁེབསཔ ། གསེར་བཙོམའི་མཏགོ་འཛམ་བུའི་གསེརྩའི་ཟེ་བཅན་གསརྱ་ཧིའི་ཝྡནོཔས་བཀྲིས་པ ། གསར་རྱཾ་ཕྲེདང་སྭ་ཆོ་རྒས་རིན་པ་ཆའེ་སཱནཆགས་པ ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐིགས་པ་ཆར་དུ་འབབ་པ་ ། རིམ་ཆའྡརམ་པ་མང་པའོ་མཛོདྱ་ཉི་ཕྲོ་བྭ་ལྷ་ཇཱས་ཀནའོ་བུས་ཙོག་ངོས་སྤས་པ ། རི།པོརའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་དིགས་འཛནིཉེནཔའོ་སྐྱེདམེས་ཚལ་རྱི་ 
བཉིད་དུ་འོང་བ ། རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཕྲོ་བཕདང་ ། གནས་དང་ ། ཤངོ་དང་ ། ནགསཚལ་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕོདདུ་འོབོབ་དེ་ལྟ་བུ་བདུག་མེད་པ་འཛིན་པ་མད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོཔསསུ་སྔོ་ནཔ་འབུལ་ལོ། །འཛམ་བུ་གླངེན་སྣནབམངཔོ་རོངེ་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་དང་ ༽ ནོཾནབུ 
རིན་སོ་ཆི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིའི་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐངོ་བ་དང་ ། མ་ག་ཡོས་པར་དང་བཞིནྱ་ཧིས་བདའ་བའི་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་དང་ ། སྭམོ་ཏྱི ཤིང་ལཱནོ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ༽ ཙན 














ཨ༣།`༅ ། །དཆགྱི་ཤིཿདང་ ། ཨ་ཀརུ་དང་ །ཙནདནདམར་པོ་དང་ ། ལེམེ་ཆེ་ཞིངམེ། 
ཐ༡༩ ཐཾ། ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་ཨེདཔ ། དཔག་བསམ་རྱ་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ །རྒྱ་མཚོཿ 


“ ངོརེ་སྦོནམའེ་ལཁོར་ལོ་མངཔོ་དོང་ ] བེ་ཌྷནཱ་སོགཾསཱ་ཏནཐཱའི་རིགསྐ་མམ་པ ཅུ 
“ི་ངདྱ་རིས་བྱསོད་པ་མྱ་ིས་སྨྲ་སཱནཔ་འཕྱིན་པ་དང་ མཱ 
, པར་སྒྲ་སྐནཔའང་འབྱིནཔ་དང་ ) ལྟའི་ཡོབྱཏསྣ་ཚོགེས་ནམ་མཁའི་ཤནས་ཀྱི་ཕྲོདངནས་སྙནཔ་འྲིས་ལྷ་ཚོགས་འབྱེན་པ་དང་ ] 


༢ ཏིཉི་ཨེ་དང་  སཱོས་ཀྱི་རིདང་ ། རིམ་ལ་ཡ་དང་ ། རིབཏང་བཟུང་དང་ ། རིམ་ཧ་ལ་དང་ རྫོཚྫའི་ཕེལ་སོགས་ཏེ ། 


རྡོབདིན་བེཆཱ་དང་ ] ཾིཊཔོ་ཆོའི་བུགདུང་ ། ིེ་ོ་ཆའིོོ་དང་ ། རིཊབོནོ་རྱི་དན་དང 


མོས་པ་དང་ ། ལྷའིརོལ་མོའ་ཡྱོ་བདྷརམ་པམངཔོ 





གོ 


ཅིགསྣ་རམ་བམངདོདོང་ ། ཇིཙམདཱ་ལཱའི་གནསན་ 


ོ་ཏུག་པརགསཤིས་མའིབཅིཔའ་ིམ་པཚོགས་པདང ཡི ལ་ས་ི་མཛོས་ཨུམབླས་ 
འིནདནས་བུང་བ་ནོདབུ་ནིན་པོཉྡི་ནམ་པ་ས་ཚོགས་མིད་བཞིནྱ་ཆིནརོ་བུནེ་བྲོ་རེལ་སོགས་པ་དང་ ། རདེབ་ལུནཔོ་དང་། 
༢༤ ༥ འིའི་བདགག་མི་ཞབ་ནོའིབཔོ་སྱ་ཚོགས་དང ིན་ོྐ་དང་ ྒ 
] ནིཉེ་པོ་ཆིའི་ཞོགས་མ་དང་ ། ནིན་བྲོ་རོའི་ལམ་སངམང་པོ་དང་།ནོཿནཔཆོའི་བཁྲས་མཡདོགཔོཝ་ེཔ་ཆེའི་ཀར་དར 
བདུག་པོ་མེད་པའེ་ལྟའི་ཕོབྲངདང་ ] ལྷུའི་ནོརོརྣམ་པ་མངཔོ་ཡིངདྡ་འོང་ཞིང་བལྟ་བར 
] ནམ་མཐའི་གནས་ཀིཕྲོབཔནས་རོལ་མོ་འྫིས་འབྱིནཔ་དང་ | ལྷའིངོལ་མོ་རྣམ་བམངཔོམ་བསྐོད 

རིན་པོཆའྲིྲིྣས་ཚོགས་ཁས་སྙན་པའི་སྒྲ་འབུཔབ་དང་ ] ལྔའིནོརགུ 








ཨ།རིན་པོ་ཆེཾ་དབུངས་སྙན་པའིསྒྲ་འདྱིན་པ་དང་ ༽ གཞན་ཡངཔྷའི་དྲིལི་ཤིང་དང་ ] མེ་ཏོག་གི་ཤེངེ་མངའོདྡར་ ། འཕྲེཕབའི་ཤིང་དང་ ། བྱག་བམངཔོ་དང་ ] བདུག་པའི་ཐླེསོ་རྱེ་ཤིངདང་ ། སྒྲེནོམའི་ཤིང་དང་ ༽རྒྱལ 
ཇིཿམཉཱདེབཞནགཤེགས་པ་བམསཅད་ིསཱནྱ་ཧིས་གཟིགས་པའིསཔསྨ་ཆུས་ཀི་ཞིངདག་ན འི ིཉཉེན་བོམོ་ཏོག་གྱིིནདང་ ། སཱོམ་ཀྱི་ཝཱདདང་། འཕངབ་འྲེད་དང་ ། བཅུག་སེམོ་ཀྱི་ཾན་དང་ ། བུག་སྭེཊ 
ཅཾཧྭཱནདང་ ། རིན་པོ་ཆཱའི་གཏུགས་ཀྱི་གཱཾནདང་ ༽ རིན་པོ་ཆོའི་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་ཛཾན་དང་ ༽རིན་པོ་རོའི་བདྱཧཾཱནདང་ ། རིནཔོནོའི་གེས་ཀྱི་སཱནདང་ ། རིནཔོ་ཆོའྟི་ནུམ་པའི་ཧྲིནདང་ ། རིཊཔོ་ཆོའྲིཤུང་པོའྱི་གཱནལ་སྭོ། 
ཏེ། རིནསོཆོ་ཆནཔོའི་སླཱ།ནྡ་ནམ་པ་དེ་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་སཱཱསོ་ཀྱི་འུུ་མརྱིས་མང་མེའི་སྣོདཆེནཔོ་བཀང་བསྟེདགོའཇིགྟེནགྱིཚད་དཔམཉམ་པ ། མཿམེའི་ཧཱཾཕཔ་རོའབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་སྒོ་ནོམའབྱས་ཏེ སྲསརྱས 
བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དདག་ཐམས་ཅད་དང་བངྡདབ་སེམས་དཔ་འཆནཔ་ནོམས་ལ་མཆོདོོརའབལ་ལོ་། །དེབཞིན་དུམཆོདོཔ་རམ་པ་ སྭ་སིས་མཆདཔའི་སདནམམ་པརིཔདེཞ་བམམ་དྲནེདཔདྱི་་ད 
༼ཡོས་ཨུབསྟོའོ། །གང་འདས་པའིསཕསྦྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རམསྤ་ཉིས་དག་བམངཔོ་ཅཙམས་ཏེདམིགསསུ་མདཔའྙིནལ་ྱསྱབཿཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བོས་པདེ་བཞིནུ ༽ བདག་གིས་ཀྱངབསོདོནམས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད 











༅༨།༡ བྨནམེདཔའིབུདུབཏུ་ལོས་སུ་བསྣའོ་། །ཡཔས་ཐཆྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དགསཕ་ྒུབཀྱ་ངབོརམ་ཡོ་བྫོགོསཔད་ཨ་ྱརསནས་ཆོས་ཉི་འཁོོ་ལེ་ཆོནཔ་ནོགསོར \ གུདིསྡེ་ནམས་ནི་ཕམ་པརྱ་དསནས་། མུན 

༥ ལས་འདའ་བད་གཤེགས་བརདཀོས་པ་ལ་ ། སེམས་ཅན་ཐམསཿདལ་ཕནཔདཔ་དེདའྱིཕིར་བསལ་བཿ་པོགཅིག་པབརབཞུགས་པརགསོལ་ཞེས་གསོལབ་གཏུབའོ། །སཧསང་] བྱདུབསེམ་ས་པའཐམས་ཅད་དང་ \སེམས་ 
ཝཾ ཅནཐམཨཿཉིས་བསོདོནམས་ཡླསབས་པདེདག་ཐམས་ཉད་ལྔ་རེས་ཡི་རང་པོ ཀནུམ་གཡུམྱ་ཏེདེ་བཞིན་ཤཤིགས་པད་དདབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀས་མྡིག་པ་དངམ་དགེབའི་ཡས་ཀྱིབབ་ཐམས་ཿད་བཤགས་པ་དེབ་ཞེནད ། བདག | 
: གྲིཿ༡པཡསྤ་ཀླིསབ་པའཤགས་དིང་ཡོས་སུས་ རོ །ེབཞིན་དུམཿོད་པ་དངབཤགསུཔ་ལ་སོགས་པ་བྱསནས་ ] སཔྤྱ་རས་དང་ུརབསེམས་དཔ་འྔཐམས་ཅན་མངོནོསམ་ནམགས་པའྱིདམ་གས་པགས་དདི་བྱདབླབས་སེ 
ཨཱོཝཾཧཱར་བེམནསཔཐཱཛདཧཱུཾ།གང་གསུཔཔཱགསདེཛྡས་པསཿི་དོདདེ་ཐམས་ཅད་འཐུགཿཔའམནོ་པྟིཝིཉན་པདང་ ཤེའཞིནགཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀཔམངོནོསུམ་དུ་འཅུར་རོ། །རིགས་ཀྱིའུ་རམ ། རིགསྱ་ཀྱིུམོ་གང་ 
བ་ིགན་ེབཞིནགཤགས་པ་འདེལ་ེའི་  ེམོར་ནུ།མཚནམའོཔ།ཕོཕོ་སུསབི་འཁོ་ན་འགོཿི་འོནིིག་པ་དེཔའི་ལསའྱང་ཞིང་ ། ཉནམངོམཔྲ་འམསཿད་ཁཔྱ སྲམར་འགར་བདང་། ། 
བསྐོ ཉམས ིཿཤོས་ཝཱ་མ་དེདག་ཐམས་ཅདོབ་བརའྱསརངོ། །ལནཅོག་བཀགས་བཙམ་ཅིས་ཀངཚསཔ་པ་བཅའིདཔ་ལ་དང་ལྡན་ཞིང་ ] མྲིལསནལཏགྱཏས་པྱརཨ་མཐོབཐའྱགརརོ། །ཚེའདས་ནས་ཀང་ོམ་ཨུ་གཔའི་སྙདའ། 


ཧོཿ 





! 
ཡཾ ¦ 










༠ཿ མ་ལ་འ བན མནོས ཁ་ཐམ ོ་ཕ་ིམ་གསུམ་པལམ་ཡོས ོསུ་ིནས་མཝགའནཔི་གམསོ། 

(གསྒམདང་ལནཔ་ཤཱ་ལ་ ༽ བཅྙ༔་རམ་པརཿ་ཉེ་དིསྷུསཱཔབའོ། ༈། སག་དང ། བྩཏབཱག་ཏཾཾ་གལྭཱ 

ཐཱ སག སས་བ །དཀརོམརེགོག་སུམ་ལྔ་པག་འཛལ་ཁོ་། 'རན་བདྙམ་མམཛ་སེ་ཤེས་དམ་པ་ཆོན་ལྡན། ྣཏཱའུམབིཔའིཔྱིནཔ་། །དགོས་པ་མཐའ་དགྲ་གོས་པའི་ 

བ་ཤིེས་ིསྲ་ནམས་ལ་ཞིེདོ །མ་ ཀམ གསམ་པ ༈། །མགོནོ་ཡོནོཏནབམས་ནགོས་པས་བྲཀ་ཤེབ། །ཐེཨཉམ་བསམ་སེམས་ལྷུནཔའི་བྲཤས་གང་ཡིནཔ། །བཀྲཤཨ 
ཤི་མས་ལཞྱིདགོག ། རས་ཤུརྒྱམ་ཡོནཏན་ཀུཿརྱདྱཿ་ཾས་བརྒྱནམཛཅིང་། །ཡགགནཐའི་འབརོབསྱནེམཛདཾསྨུ་བ། ིཉནཐབ་་ཞེསའིྲཞ་གངསནབ། །གཤིསདེསནིདགུམས་ལ་ཞྱིདེད་ཞོག་།བསམ། 

་པ་པོཕྱོ་ཡིནཔའི་གནས། སེབས ཝང ་ཛགཅས་མདཔར་ཧིནྱཾྨོ་པའིགྲག་ཤིས་གཔཡིཔ་། །བཀ་ཤིསདེམནིསི་དགུནམས་ལ་ཞྱི་དདགོག །ས །སེམསཿནདོྱོསིལས་ལྔ་བུགསནི 

མོམཛདརིང་། །འགོབ་ཀུནྱ་ཧི་འཆིང་བས་བཅིངས་ལས་ཐོལ་མཛད་པ། ༽བུབ་མཆོགརོནོ་ཡོནོགུབ་པའིབྲོཀ་ཤིས་གང་དིནཔ་། སཔ ་ །དབཞིན་གཤེགསཔ་ལྔའི་བྲཀ་ཤིས་རི་གས་སུ་བཅད་པ | 
















































གནས། དམཚོན་པ ཤུག 
གནས་ཏུཾན་མ 
གནས་ཉིནམཚན་བྲཀ་ཤིས་ཤོགོ །ཚངས་ད་ཀྷ་དབངཔྲངམ་འིཤཱཉརླབས་ཀྱིས 

བདྱེ་ཉིད་ལཱནཔ་འགོག །དཀེན་མ་ཆོག་གསུམ་བྱི་བཀྲ་ཤིསྤ་ཏིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བ་ལ་གསུངས་བ་ཚོགས་སོ། 
མཁནཔོ་ཛིན་མི་ཏ་དང་ ། ཞུ་ཆེན་ཧི་ལཙོབ་བནྟེ་ཡེཿཤེས་སྡེས་བརྒྱུརཿིང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། 




















པ། དཀོནམཆོག་གསུམ་བ་འ་ཚལ་ལ། ་ ༽ཅཆེབའིཅ་མཆོགསནོམ་ ཆོགྤགནམེད། 

ནས་ཉིན་མཚན་བྲཀ་ཤིས་ཤ །ཆོས་ཉིད་བདེནཔའི་ཆོས་མཆོགྲོབ་ནམད། །དམཆོས་བནུད་ོ་དདེནཔའི་བྨ་རབས་ཏི་ 

ཚིནཉན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སས་ཕན་མཛོད་བདེན་པའྱི་དནླབས་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་ལྕག་བསལ་གུབབའི་དྲག་ཞི་སྟེ་། །རྟགཏུ་དཔ་ལ 
མ་བ་ཡིད་བཞིན་ལྭ་གུབ་པ་དང་། ་ཚའིང་ནདམད 


ཆོསྔ་རཉིམྫརལ་པའྱིཾནབྲས་ཅིས །བཅུདདང་བགགས་འགས་གུ 
། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ: 


] །བནམཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་རྒྱརཏེ། །བ་ལེགས་བསམ་བ ་ 


ས་ནམས་འཕེལ་བ། རྟགཏུདཔལ་། 


༠ རྫོགས་སོ། ཡེར སྐོ་རྒྱ་གར་ལྐདད ། རྟང་ཌི་ས་་གཱ་ཐ ༈ བདྒོསདྲད ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱ་ཚིགས་མུ་བར་ 
ཆགོ་གསུམ་པ : ད་ཞི དྱ ། དུན གནདཔ་འདྲགཞཱཨཱ། །རུ་གྱཏ་དཔའ་ 
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༨༩༩ 


ག་བདག པས་བ སྲ 











༄༅། 


།རྒྱགར་སྐད་དུ། པུ་གཏྲ་པ་བཙན་ནྭ་སཱན་ཐཱཊཾཛྷོཾ་ཏིབདྡྷ་ཤཱ་ཏཱུན་ལིཁཔྱ ནཱམཱ་བ་ལི་་ 
མྲི་པ་ཀྲ་ཀམ་ནཱམ། བོད་སད་དུ། བདེ་བརགཤེགས་པའི་གསུངརབརིན་པོ་ཆེའི་ཆོགས། ངྲ་སངང་་ 
བསུར་བ་ཇི་སེང་པ་ནམསྲ་བིས་པའི་མཚན་གྲི་བེང་བ་གེལ་བའི་རིམ་པ་ཞེསྱ་བུ་པ། ཐམསས་ངང་སྦའེན་པ་་ 


ལྭ་པོག་འཚལ་ཁོ། །ཐུབ་དབང་སྣུགཔོ་བཀོད་པར་སངསྣ་ཆསནས། །ཆོས་ལ་དབང་འཛོར་སྭོབས (༢༧ 
བཅུ་མངའ་བའི་མུས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་བདུད་ཀྱི་སྔེ། །ཕམ་མཛངྱ་རཱལ་བའི་དབང་པོ་ 




















།འཆི་མེང་དཔང་་ 


ས་མཆོ་་སེ་དས་ །ངྲེ་སད་ཐམས་ཅང་མཁྲེན་པའི་འ ཕིན་ལས་པ། སྲེལ་བངང་ །འཚི་མིང་དབང་ 
ཀྱི་དགའ་སྭོན་ཚོགས། །ལཱར་བཅས་ འགོ་ལ་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་དུ། །ལེགས་བསྒྲར་མཚན་ 
ཕེང་དྲིསེད་གསན་པར་མཛོང། །འངིངག་མཐོང་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་ཝན་ལ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་ 











ླ པ་མཐའ་དུག་རབ་གསལ་ཁིང་། །གསུང་རབྱ་ཆ་མཚོའི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་ངང་། །མཁས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་ཆུན་པར་འགྱུ། ར། 
ཅེས་དང་། གཉར་ཁྲི་བཙན་པོ་ཉིམའི་གཉེནལ་སོགས། །ཚསྤྱ་ཆལ་ཆེན་པོ་སད་ཀི་མགོན་གསུམ་ཆེ། 'ྦིད་ཆཉིཨ་གོནནས་བགས་ 
བརྒྱུད་པ། །ཝོགས་ཁསྔ་ནམྱ་ཆུལ་འགྲོ་འདིའི་གཙུག་གི་བྱ་ཆུན། །ཉིམ་ཆུམ་པར་ཆུལ་བའི་སུའི་རིང་ལ། །འུགས་གཉིས་གནས་ལ་མྱའེན་། 
པའི་དེལ་འཁོརྱ་ནས། །བཀའ་ཡིའྲཕལྭ་དོན་བསོངནམས་ལྷུནྲ་གུབ་བས །དྭབུས་བོགསྭ་ཝོ་བོ་འབྲུག་བསྟན་ཆེས་སློང་ནས། །ཞྲུབ་ 
པའི་བཀའ་འགྱུར་གདན་དངས་རིམ་པ་ལགས། །དེལ་བདིབར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཐོགམ་དང་བརདང་ཐ་ཨར་དགེ་བ། འགྱུརརོའཚལ་ 


དྲུ་གགས་པྲ་ནམས་ཉེ་བར་བཞེངས་པ་མདངྱུ་བུང་བའི་གཞི་འདིདག་ལས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ སྨོནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁས་པར་འཕེལ་ 





ཧ།༅༅། །ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡུན་དུགནས་ཤིང་གྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཕ་མཐའ་མེང་པ་ལ་ཕན་བདླེ་བན་མེད་པ་དང་། ཝ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་ཚེས་ཀི་དགའ་སྟོནྷ་རུ་ཆེན་པོའྷིས་དངུ། མཁས་པ་ནམས་ཀི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འཇམ་པའི་དྲྭབངངས་ཊིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་་ 

ཟུ མཆོད་པའི་ཆོགྱ་ཆུས་པར་འགྱུར་བ། བཀའ་དང་བསྩན་བཅོས་དིམ་མེངཔ་ནམས་རིམ་པར་བཞེངས་པ་ལས། བཀའ་་་་་"་མཆོགརྲིས་པ་་ 

@ །འགུར་བྱང་དང་བཅས་པ་ངང་། ངེས་སྩོས་པ་ནམས་ལ་འགུར་བུང་མི་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་སྙོན་པ་ལ་ནི་མཚན་ཏིད་ཧི་ཐེག་པ་དང་། 
སགས་ཅི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བཀའ་འཁར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརེན་པ་བཞིའི་ཆས་ཀི་འཁོར་ལོ་བྲསར་་ 


ངེ 


བའིབཀའནི། དང་པོ་ལུང་ཐེེ་བཞི་ཞེས་གགས་པ་ནི། གཞི་དང་། ནྣམ་འབྱེད་དང་། འཕྲན་ཚོགས་དང་། གཞུང་ཟཱསའོ། །ཀཁ་་ 





གང་བཞི་ལ་འདུལ་བ་བཞི། བས་པོ་བྱར་དང་བརང། རྒྱ་གའ་གྱི་མཁན་པོ་བིང་ཀའ་པྲ་བྷ་དང་། ཁ་ཆེའི་མ་ཁན་པོ་རྨ་མཁཀར་དང་། ལོཾ་ཙཾ་བ་དཔལྱ་གི་་ 
ན་པོས་བྱསུར། ཅ་ཆ་ངགསུམ་ལ་དགེེ་སྲོང་གྱི་ལུང་ནམ་པར་འབྱདཔ། བམ་ཕོ་བྱརངྲ་རྨུ་ཟླ་གསུཨ། ཉཔ་་དགེ་མོང་མའྲི་རས་འབྱེད། དགེ་ |. 
ང་གྲི་འིམས་ཉིས་བྱ་མདང་ང་བཞི། སླབ་པའི་གཞིནི། ཕས་ཕམ་པར་་གུའ་པ་བྱརད། དགེ་འདུན་ལག་མ་ཏི་ཤུ། སཱང་བའི་ཁྱུངབ་སོ་གསུམ། 
ཁྱུང་བྱེད་བརྒྱད་ཧུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱང་གཅིག །གཅོང་པ། ཞི་བའི་ཆས་བདྱུན་ནོ། །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་བདུཊ་པོ། ལོ་ཛཱང་དཔལ་ཐི་ལུན་་ 
པས་བྱསུར། ཉ་ཐ་གཉིས་ལ་འདུལ་བ་འཕན་ཚོགས། བམ་པྲོ་དུགྲ་དུ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་ངུ་ཀ་འྦ་བྲ་ཐ་དང་། ཇྷརྨ་ཧྲཾབཾ་བཱ་དང་། ལོ་ 
ཙབ་བླནེདཔལ་འབྱོར་གྱས་བསྒྱུར། དན་གཏིས་ཁ་འདུལ་བའི་གྲུང་དམ་པ། བམ་པོ་ང་གསུཨ་པ། པུ་ཉི་བྱངུ་གཉིས། སོམ་བམ་པོ་༣༢༧ 








འད 


རྐ ༄༅། ¬ །ཤོལོ་ཀ་ ༩༨༡༠༠ བཞུགས། ༈ གཉིས་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིང་མེད་པའི་ཆས་ཧྱི་འཁོར་ལོའིབཀའ་ལ། -ཤེས་རཔྱ་ཀི་་ 
ཕ་རོལ་ཅུཾཕྱིན་པ་སྭོང་ཕག་བརྒྱ་པ། ཀ་ནས་མའི་བརྡ་བུ་ཉིབྱཅུ་དུག་ལ་བམ་པོ་སུམ་བྱྱ་ཆ། ཤོ་ཁོ་ཀ་ ༧༠༠༠༠ རྣམས་བུགས། ལོཙ་བ་ཐམས་་ 
༣ ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་གུབྱ་ཏྲི་ཐུགས་དམ་ཁྱ་ཕི་ཨོ་བྱབིས་ནས། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེནྱ་ཆལ་མཚན་པས་བཞེངས་པ་ཁ་མྭ་འིི་བྱགིས་པའོ། པ༈ ། 
༢༡ གསུམ་པ་བཀའ་ཐམ་ངོན་དམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཁི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་ལ། སངསྦ་ཆས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ། ཀ་པལ། འཕགས་པ་སངས་ 
. རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེསྱ་བ་བ་ ཤིན་ཏྱུརས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའྲོ། །ཁ་པ་ལ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ། ག་པ་ཁ་བམ་པོ་ཉེར་གཅིག །ང་ 
པ་ལ་བས་པོ་ཅེར་གཅིག །ཅ་པ་ལ་བམ་པོ་བཅྲོ་ཝ། ཆ་པ་ལ་བམ་པོ་བྱ་ཏྲོ་ཝ། ཤིནྱུ་རས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སངསྤ་ཆུས་ཕལ་པོ་ཆེ་སྔོང་བོས་་་ 





ཐ།བྱ་རན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཆོསྤ་ཀྲིནསྲ་གངས་ཆེན་པོ། སོམ་བམ་པོ་ ༡༡༣ པཉྲིདུག ཁོ་ཙོཔ་བེ་རོ་ཙོན་རྟགི་ཏས་ཞུཆེན་བྱགིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་༈། 
དྲེནས་དཀོན་མཆོས་བཙོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆསྲ་ཁྲི་ནམ་གངས་ཁྲིའྭ་སོང་ཕག་བྱ་ར་པ་ལས། ཀ་པ་ལ་སོམ་པ་གྲསུས་བསསན་པ་ཞེསྱ་བ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པའིསངོ། བམ་ཕོ་གསུམ་པ། ཁོ་ཙབ་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ་སྭོ་མཐའ་ཡས་པྲ་ཚས་པར་སྩོང་བ་བསྙན་པ་ཞེསྱ་བཔ། 
བམ་པོ་བཞིཔ། འཕགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིགསང་བ་བསམ་ཨོས་མྱི་ཁབ་བ་བྣསན་པ། བམ་བོ་བཅུཔ། ཡི་ཤེས་ཐེེ་ལ་སོགས་པས་་་ 
བསྒུར། འཕགས་པ་མིལམ་བསྩན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མངོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཐཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྩུར། འཕགས་པ་འོདདཔག་་་ 
མེདྤ་ཀི་ཞིང་གེ་བཀོང་པ་ཞེསྱ་བ་བརི་མངོ། བམ་པོ་སྲསམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྩུར། ཁ་པ་ལཾ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤྲེག་ ། 





༠། ༄༅། །པ་མི་འཝགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོང་པ། བམ་པོ་ཝ་པ། ཁོ་ཙ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བསར། གྷོ་ཆའི་བཀོང་པ་བསྟན་པ་་ 
ཞེསྤ་བ་བའི་མངོ་བམ་ཕྲོ་ཝ་པ། ཁོ་ཙབ་འགོས་ཆོས་ཟྲབྱ་ཀྱིསྤྱ་ཆ་དཔེ་ལས་བསྱུར། འཕགས་པ་ཚས་ཧི་དབིངསྤ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྱའེར་མེང་པ་བསྙན་་ 
པ་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་སེ་ལ་སོགས་པས་པསྦར། འཕགས་པ་ཆོས་པངུ་པ་ཞེསྱ་བ་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཝེ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྱུར། འཕགས་པ་ཁོད་ཟེར་རུབ་པ་ཞེསྤ་བབའི་མདོབམ་པོ་ལཱ་པ། ག་པ་ཁྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཙྭི་སོད་ཅེསྤ་བབའི་མདོ་བམ་པོ་ཆྲ་ཤུ་པ། 
ལོ་ཙོ་བཅེན་པོ་ཞང་རྣ་རྨའཱ་ཤཱིལས་བྱསུར། དགའ་པོ་མངལ་དུ་འཇྲུག་པ་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མདོ། བས་པོ་གཅིག་འགོས་ཚསྲ་གངྲ་ཀིསྤྱ་ཆུ་དཔེ་ 
ལས་བསསྩར། གཅུང་མའུདགའ་བོ་ཞེསྱ་བ་བའི་མངདོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། ང་པ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྱ་ཆིས་སངས་ཆསྱ་ཀིིངགི་ལོན་ཉན་་ 





10།བཀོད་པ་ཞེས་བབའི་མརོབམ་པོ་བཞིཔ། ཡེ ཤེས་སྡེལ་སོགས་པས་བ རན། འཕགས་པ་ཡབ་སས་མཇལ་བ་ཞེས་བ་བའི་མངོབས་པོ་བཅྲོལ་པ། 
ཞང་ཡེ་ཤེས་ ཐེལ་སོགས་པས་བསྒུར། འཕགས་པ་གང་པོས་ཞུས་པ་ཞེ་ བྱབའི་མདོ་བམ་པྲོ་དུག་པ། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྩོང་གིསྣ་ཞུས་པ་ 
ཁིངའི་འརོང་མམབདང་བ ལཙ་ཐ་ཡྲེ་ཤེས་ཐཱ་ལ་སོགས་པས་བསྱར། ཅ་པ་ལྲ་དྭགྲ་ཤུལ་ཅནྷ་རིས་ུས་པ་བམ་ལོ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཐཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར། གློག་ཐོབ་ཤྱིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཏིས། ྩུམ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། འཕགས་པ་ཆོའཕྲུལ་ 
ཆིན་པོ་བསྙན་པ་བམ་བོ་གྲསས་པ། ཡེ་ཤེས་ཛེེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར། འཕགས་པྱ་བམས་པས་སེང་གེའི་སླ་ཆེན་པོ་ཞེས་བབ་བམ་པོ་བཞི་པ། 
ཡྲེ་ཤེས་སྡེ་ལསོགས་པས་བསྒྱུར། འཕགས་པ་འདུལ་བྲ་ནམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེབར་འཁོརྦ་ཆིས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མངོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


།ཡེ་ཤེས་སེ་ལ་སོགས་པས། འཕགས་པ་ ག་པའི་བསམ་པ་སུལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་མངོབས་པོ་གཉིས། ཡེ ཤེས་སྲེ་ལ་སོགས་་ 
པས་བྱསར། འཕགས་པ་ཁེགས་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མངོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཛེ་ལ་སོགས་པས་བྱ་སར། འཕགས་པ་ངེས་པས་་་་ 
ཞུས་པའི་མངོ། ངམ་པོ་གཅིག་པ། ཡེ ཤེས་ཐེས་བྱསར། འཕགས་པ་དཔལྱ་ཊིནྲ་རིས་ཞུས་པ་བས་པོགཅིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེས་བྱསར། 

ྲ འཕགས་པ་བང་སཱའྱི་རུ་པོ་འཆར་བེདྲ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མངབས་པོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཐྔི་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ་བོ་གེས་བཟང་་ 
མོས་ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེས་བྱསར། འཕགས་པ་གང་གའི་མཆོག་གིས་ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར། འཕགས་པྱ་མུངནམེ་རྱ་ཀྱི་བིནྱ་ཧིས་ 


ལུང་བསྟན་པབམ་པོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་སྡེལ་སོགས་པས་བསུར། འཕགས་པ་དིམ་མེང་ཀྱིརིན་པས་ཞུས་པ། བམ་པོ་གཉིས་པ་ལྲ་ཤེས་ ༥༡ 


ྷ། ༄༅། 





1ཧྒ།ཧྲེས་བསྦྱར། འཕགས་པ་ཡོན་ཉན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏྱུཆས་པས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐེེས་བྱསར། འཕགས་པ་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་པུལ་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཆྱོབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བབའི་མངོབས་པོ་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐཱི་ལ་སོགས་པས་བས༢། ཆཔ་ལ་འཕགས་པྭ་ལའི་བླུ་ལྔོ་གསའབ་གཅས་་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ཞེ་སྱ་་ཐ། བམ་པོ་བི་པ། ཞང་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཛོགས་པ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་མརོ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆཱུ་ཁ་སོགས་པས་བྱ་གུར། འཕགས་པ་སང་སྐྱ་ནས་ཐམས་ཅངྲ་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བམ་པོ་བི་པ། ལོ་ཙབ་ཞང་ཡེ་ཤེས་ཐྲེ་ལ་་ 
སེ གས་པས་བསྒུར། འཕགས་པ་ཆོང་དཕོན་བཟ ངསྩོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེསྣ་བ་བ འི་མདོ་བམཔོ་གཉིསཔ། ཞང་ཡྲེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པསབསར། 
འཕགས་པྲ་དསྲི་ནམ་དག་དང་བས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའིམརོབམ་པོ་གཅིག་པ། རྒྱནག་གི་དབེ་ལས་བསྒྱུར། འཕགས་པྱ་བམས་པས་ཞུས་པའི་་ 


13 ༄༅། །ལེའུཞེསྤ་བབའི་མརོབས་པོ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་ཝེ་ལ་སོགས་པས་བསྱར། འཕགས་པྲ་བམས་པསྭ་འུས་པ་ས་བྱརདཔ་་ 
ཞེསྱ་བབའི་སདོ། ཕྲེ་ཤེས་མེ་ཁ་སོགས་པས་བསྒྱར། འཕགས་པ་འདྲ་སུང་གི་ཁྲེའུ་ཞིསྤ་བབའི་མདོབམ་པོ་གཉིས་པ། ཡེ ཤེས་ཐྡེ་ལ་སོགས་ 
„ པས་བརྒུར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཞེསྱ་བབའི་མདོབས་པོ་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བྱསུར། འཕགས་པྭ་དོ་གེས་མི་ཟད་ 
4 པསྲ་འུས་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྡི་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ ཤེས་རཔྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕིན་པ་བདྲུན་བྱ་ཆཔ་བམ་བོགཉིས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་སྭེ་ལ་སོགས་པས་བསྫུར། འཕགས་པ་གཙུགན་རིན་པི་ཆེ་ཞེསྱ་བབའི་མངོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། ལོཙ་པ་བྷརྡཾརྨར་ཤཱིལས་བྱསར། འཕྲག 
པ་ལྷ་མོ་དཔལ་བྲེང་གི་སེང་གོའི་སྒྲ་ཞེས་ྱབའི་མངོབམ་པོ་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཇྲེ་མ་སོགས་པས་བརྒྱུར། འཕགས་པྲ་དང་སོངྱ་ཆུས་པས་ཞུས་པ་་ 





14།།ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཡེ ཤེས་སྣེ་ཁ་སོགས་པསབར། པུ་ཏྲེདུག །སོམ་བམ་པོ་ ༡༤༧ ཤོལོ་ཀཱ་ ༤༤༡༠༠རྣམས་བཞུགས། 
ལྟ ཏིའྲིཔ། ཀུ་ཁག་ང་དང་བཅས་པུ་ཏིབཅིལ་བམཔོ་ ༧༧ ཤཾ་ལོ་ཀ་ ༢༣༤༠༠ རྣམས་བཞུགས། ༈ ཁི་བྱརང་སོང་པ། ཀ་ཁག་་་ 
གསུམ་ལ་པུ་ཉི་གསུམ་བམ་པོ་ ༨༠ ཤོ་ལོ་ཀ་ ༢ ༤༠༠༠ བཞུགས། ༈ ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཀཁ་པུ་ཏིགཉིས་ལ་བམ་ཕོ་ ན་ཆ ཤོ་ལོ་ཀ་༧༧༠༠ 
བཞུགས་། འདྲི་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བརྫུར། ༈ ཀ་པ་འཕགས་པ་བརནད་སོོང་པ་པུ་ཅིག་ཅིག་ལ་བྲམ་པོ་ ༣༥ ཤོ་ལོ་ཀ་༧༥༠༠ 
བཞུགས་། ཡང་ཀ་པྲ་སས་སྣ་ཚོགས་ལ་རབྱ་ཚལྷ་རམ་པར་གཅོན་པས་ཞུས་པ་ཐམ་པློ་དུག །ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བྱུཔ། བས 
པོ་གཉིས། སྭང་གསར་བཅུདྲ་ཁིས་བཅོས་པའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཅྷཱིན་པ་ཝཱ་བྱརཔ་བམ་གཅིག་པ། སྐད་གསར་བཅད་ཁིས་ཞུས་ 





1ཏྱ། ༄༅། །ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཕགས་པ་ཤེས་འབྱ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བསད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བམ་བོ་གཅིག །གསར་འགྱུར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ། འཕགས་པ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཧིན་པ་དོ་ཇེགཏོད་པ་བམ་པོ་གཅིག །ཕ་རའལོའྭཱ་ཧིན་པའི་མཚན་བྱ་རྩ་ཙ་བྱརད་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་་ 

དྷ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཧིན་པྭ་ཝཱ་བྱཾད་པ། ཤེརྡ་ཕཱིན་ཡི་གེགཅིག་མ། ཤེར་རིན་ཀོ་ཤི་ཀ ། ཤིར་ཕྱིན་ཡི་གྱེ་ཏུང་ངུ་། ཤིར་ཕིན་སྔོ་ཉི་ཤྭུ་ཚྣཝ་པ། ཤེས་་ 

ཙཱ རབ་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ཀུནཏུབ་ཟང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་ལགན་རྡོ་ཇེའི་མངོ། ཤེར་ཆྱིནརྔོ་ཇྩི་རྔལ་་་་ 
མཚན་ཆི་མངྫོ་ནམས་བཞུགས། ༈ །དེནས་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་མེ་སྣཚོགས་པ་ལ། ཀ་པ་ལ་འཕགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པོ་བམ་པོ་ཉི་ཤུཿ་པ། 
ལོ་ཙ་བདཔལ་དྭབངས་དང་དཔལ་བཅསས་ཚྱིས་བསྒྱུར། ཁ་པ་ལ་འཕགས་པྱ་ཆ་ཆེརོལ་པ་བམ་པོ་བཅོ་བ་ཆད་པ། ལོཙ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་་ 





16།པས་བསྒྱར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོང་པ་བས་པོ་བངྱུན་པ། ལོ་ཙབ་དཔལ་གི་ལུན་པོས་བྱ་སར། ག་པ་ལ་འཕགས་པྱབམས་པ་འཇྲག་་ 
པ་བས་པ་གཉིས་པ། ཡེ ཤེས་སྔེ་ལ་སོགས་པས་བྱ་སར། ས་བཅུཔ་བམ་པོ་བངྡུན་པ། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཏོ་སྔ་ཞེསྦྱ་བབ། མངོན་པར་འབུང་བའི་མངོ། 
ལོ་ཙཾབ་དིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར། སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀིི་ཇབས་བྱསེད་པའི་ཚོ་འཕྲུ་ཁྲ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ། ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་རྭསའི་ཆོགས་སུ་བཅང་པ། 
དགེེ་སོང་ལ་རབྱཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། སངསྤ་ཆུས་དབང་བསྣུན་བའི་བསྟོང་པ། ལོ་ཙ་བ་ནིན་ཆེན་བཟང་བོས་བསུར། ང་པ་ཁ་སིང་ཇེཔྨད་དཀར་པོ་་ 
བམ་པོ་བཅོ་ཝ་པ། བནྡེ་ཡེ ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བས༅ུན། ཧཱིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་པྨད་དཀར་པོ་བས་པྲོ་དུག་པ། འདུ་ཤེས་བྱང་གཅིག་བསྩན་པ། 


|, དེ་བཞིན་གཤེགས་བདུུན་གི་མོན་གྱི་སན་ལམ་གྭིཾ་ཁང་པརྩ་ཆས་པར་བསྟན་པ་བྱད་བྱཆ་པ། བམ་ཕོ་གཏྲིབ་པ། ཞུ་ཆེནྲ་གི་ལོ་ཙབ་བླརཾ་ཡེ་ཤེས་་ 





17།༄༅། །ཛྔེས་བསྒྱར་ཅིང་སཱད་གསར་བཅད་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཅུ་པ་ཁ་ཡྲེ་ཤེསྤྱ་ཧས་པའི་མངོ་བམ་པོ་ཚྭི བྷུ་ཝ་པ། ལོ་ཙབ་བནེ་་ 
ཡེ ཤེས་སྭིང་པོས་བྱསར། ཆ་པ་ཁ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག །ཡེ་ཤེས་ཇཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར། སངསྐྱ་ནས་འགོོ་བའིམརོ། ལོ་ཙབ་བ 
 དཔལ་དབྱངས་དང་དཔེལ་བཙོགསྤ་ཁིས་བྱསར། ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྣན་པ། ལོ་ཙ་བནཱཾདགེ་བ་དཔལྲ་ཚིས་བྱསཱར། བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་་ 
ལྔན་མས་ཞུསཔ། ལོ་ཙབ་ཡེ་ཤེས་ཛས་བ་སྦྱར། ཀུན་ཅྱརྦ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པ། གབེའྩ་ཧྱི་བེམ་ལྭ་བུའི་མདོ་ ཡོ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྱུར། འཇམ་དཔལྦ་གིས་དི་བ་པ། དགའ་བརབ་ཏུབུང་བཞའིམའོ། འཕགས་པ་བསམ་ཆིས་མྲི་བབ་པའི་མདོ། ཐབས་མཁས་པའི་མངོ་བྲམ་ 
པོ་གཉིས། ཕུང་ཕོ་གསུམ་པའི་མངོ། སྐད་གསར་བཅད་ཁིས་བཅོས་པ། སོབས་པའིའོ་གས་ཁིས་ཞུས་པའི་མངོ། ཡེ་ཤེས་སེལསོགས་ 





18པས་བསྒུར། ཚངས་པའི་ད་བའི་མདོ། ཟླ་བཞི་མངོ། སངསྐྱ་ཆྲ་ཁི་དྭྷུ་རུན། ཁོ་ཙ་བ་བནྡེཾབེན་ཏཱར་ཀཱི་ཏས་བསྩུར། སངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བརྒུར། འཕགས་པ་དད་པའི་སོབས་བསྩདཔ་བོམ་པོ་ཝ་པ། ཡེ་ཤེས་ཐྲཾ་ཁ་་ 
སོགས་པས་བསྱུར། ཇ་པ་ལ་དཔའ་བར་འྭགྲོ་བའི་ཉིང་རེའ་རོན། ཐམ་པོ་ཝཱ་པ། ཤཱལྙཌབོ་རཱདང་། ། “པི་ཤིས་ཐཱ་ལསོགས་པས་བ་མུར། འབྱཏུ་ 
ཞི་བནམ་པར་ངེས་པའི་ཚོའྲཕལྷ་མི་ཉིང་ངེ་འཛིན། བམ་པོ་གསུམ་པ། དུན་ཤིལ་དང་ལི་ཇོས་ད་ལ སོོགས་པས་བྱསུརིང་ཁུུས་ཏྲི་སདགསར་་་ 
བཅདྲ་ཏིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཙུདྱ་བིདང་བཞིནཉམ་པོརྨ་ནམ་བརླསས་པའིཿ ངེའཾཛཾན། བམ་པོ་བཅུ་བཞིབ། ཁ་ཙ་བ་བཆེ་ 
དྷརསྨཏྟྲིལས་བསྒུར་ཅིང་སྐད་གསར་བཅད་ཁྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དོན་ནམ་པར་ངེས་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཆོསྤ་ཀྲི་ནམྦ་གངས། ཉཔ་ཁ་སའི་སྭིང་པོ་ 





19༄༅། །འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མངོ་བམ་པོ་བྱངུ་པ། ཁོཙ་བབནྡྲེནྣཱམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྒྱལས་བསྒྱུར། འཕགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཱིངཔོ། ཡེ་ཤེས་ཐྲེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར། འཕགས་པྲ་འེའུཐིའི་ཏིང་ངེའཛོན་བམ་པོ་གསུམ་པ། རྒྱགའ་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་མི་ཏྲདང་། 

སྐ བྲཚྙུཏཱརྨ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐ་ལ་སོགས་པས་བླ་སར། ཉིང་འེའཇོན་མཆོག་དམ་པར་བས་པོ་གཅིག སུ་མ་ལྭ་བུའི་ཉིང་དེའཛིན་བམ་པོ་གཅིག ། 

༧ །ེ་ཤོས་ཐཱ་ལ་སོགས་པས་བརྒུར། བཟུང་གི་མོརོ་ཆསྤ་ཀྲི་ནམྲ་གངས་བས་པོ་བཞི། ཡེ ཤེས་ཐཱ་ལ་སཾགོས་པས་བསྐུར། མངདྭུ་བུང་བའིཆོས་ 
ཀིིརྣམ་གྲངས། ཡེ་ཤེས་མི་ལ་སོགས་པས་བྱྱགུར། མར་མེ་དབུལ་བའིམརོ། ཡེ་ཤེས་ཝེ་ལ་སོགས་པས་བྱགར། ཁས་ཅྲིཾབྦཾབ་པ་རྒྱུན (-- 
གཅད་པའི་མདོ། ཌེ ཙཐ་ཡེ་ཤེས་ཐཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྩུར། ཚས་ཀྱི་རལ་མཚན་ཆིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཏ་པོ་ཁ་སཱཾན་ཆེན་པོའིམ་དོ། བས་ 





20།པོ་བཅུ་པ། ཚོཙབ་ཡེ་ཤེས་ཝེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར། སར་མོའི་བང་བ་ལ་ཕན་པའི་མངོ་བས་པོ་བདྱུན་པ། རུགརྫ་གི་མཁནཔོ་ྭཁྲ་པྷ་ཛཱ་་ 
དང་། རྒྱའི་ཁོ་ཙབ་བནྡ་ཉོད་ཨཱརྱལ་སོགས་པས་བརྒུར། སུམྲ་དྲུ་ཙགྲགཱས་པའི་ཁྲེའུ་ཞེསྦྱ་བ་བའི་མདོ། བམ་པོ་གསུམ། ཁོ་ཙབ་བྗརི་ཡེ་ཤིས་ 
ཐཱ་ལ་སོགས་པས་བྱསུར། འཕགས་པ་སྣ་ཆེན་བའི་མདྲོ། ལོ་ཙབ་བནིདགེ་བ་དཔལ་ཐིས་བམུར། ཉིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་མངོ། 
བྱངཆུཊ་སེམས་དཔའི་སྤོདཔ་བསྟན་པའིམདོ། ཁོཙབ་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སཾགས་པས་བསྩྱར། སྩེང་བ་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་བསན་པའི་ཚེས་གྱི་་ 
ནྣམ་གྲངས། ཡེ་ཤེས་སཱོ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར། ཤུངཆུབྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའེ་མདོ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སཾགས་པས་བྱསར། ཡི་གེ་མེད་པའི་་ 


༨ 


ཟམ་ཉོགྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛདྱ་ཁི་སིང་པོའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་རམ་པར་འཕུལ་པའི་ལྲེའུའི་མདོ། ཡྲེ་ཤེས་སེ་ཁ་སོགས་པས་བསར། འཇམ་ 











༡་།༄༅། །དཔལ་གནས་པའི་མངོ། ཡེ་ཤེས་ཐས་བསུར། འཇམ་དཔལྱ་ཧི་བསྟན་པའིམདོ། ཐཔ་ལ་དགེ་བའྲི་ཚུབ་ཡོངས་ས་འཛིན་་ 
པ། བམ་པོ་བཅོ་བྱ་ཆད་པ། ལོ་ཙབ་ཡེ་ཤེས་ཛེ་ཁ་སོགས་པས་བརྒྱར། འཕགས་པ་རྔབཆེ་ཆེན་པོའི་ལྲེ་འུ་ཞེསྱ་བབའི་མངོངམ་པོ་ཝ་པ། ལོ་ 
ཌླ ཙ་བ་བནྡེ་དཔལ་གྱི་ལྱུན་པོས་བསྒྱུར། དཔ་ཁ་སངཔསྒྱ་ཆས་ཀྱི་མཚན་ཚཱ་སྟོང་བཞི་བྱ་རྣལ་བྱཅྲུ་མ་གྲསམ་པ། བམ་པོ་བྱ་ཆད་པ། འཕབསས་པ་ལང་ 
£, དཀ་འ་གཤེགས་པའ་སདོ། བམ་པོ་དྲག་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཊི་རིང་ལུགས་པ་འགོས་ཆོས་ཟབྱ་ིསྦྱ་རདབེ་ལས་བྱགུར། སངསྤ་རཆྐབ་མི་ 
° ཐཱང་བའིམངོ་ཞེ་སྱ་བ་བ། ལོ་ཙ་བ་བནཾ་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བསྦར། སངསྤ་ཆྲབ་བཅུ་བ་ཞེ་བྱ་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་སདོ། ལོ་ཙབ་ཡེ་་ 
ཤིས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུན། སངསྐྱ་ཧུབ་བྱཆད་པ་ཆེས་བབའི་མངོ ཡེ་ཤེས་ཐཾ་ལ་སགས་པས་བསྩུར། འཕགས་པ་བྲཀ་ཤིས་བྱ་རད་ 





༦ 





རྨ པ་ཞེསྱ་བབའི་མདོ ལོཙཐ་ཡེ་ཤེས་ཐེེ་ལ་སཾགས་པས་བསར། འཕགས་པ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྱནད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མངོ། ལོ་ཙ་བ་བནྡེ་ཡེ་-* 
ཤེས་སྭེ་ལ་སོགས་པས་བྱ་སར། འཕགས་པ་བརུང་རི་བརོངཔ་ཞེསྤ་བ་བའི་མདོ། ཚེས་སྱི་རམོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། མཆོང་ཆེེན་སྐོར་བའི་་ 
ཚཆིགས་སུ་བཅང་པྭ་གང་པོའིི་ཚལ་ཞེསྤ་བ་བའི་མརོ་ ན་པ་ལ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ཞེསྱ་བ་བཞི་མངོ་ལྲི་འུ་བྱར་པ། སྣངགསར་་་ 
བཅདྲ་ཀྱིསྭ་གང་བཅོསནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འཕགས་པ་བསོདནམས་ཐམསཅད་བསྡས་པའི་ཅིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བབའི་མངོ་བམ་པོ་ 
བྲེ ཆརེིད་ཇོ་༩༨་11 :དེ་དུག་འེ། - -, ༩༠ ལེབ- --༣༢.༨-.2༩ འེ. 2༠ ༢༨5. (2 ¬¬ = ༨༧༡༨ 2 ༤ --- 
བཞཔ། ལོཙབ་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ཁ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་བ་ཤིན་ ྱརྒས་པ་ཆེན་པོའི་གེ་ཉི་སའི་སིང་པོ་ཞེསྱ་བབའི་མངོབམ་པོ་བྱང་ 
གཉིས་པ། ལོ་ཙབ་བནེ་བཟང་སྙོང་གིས་བསྩར། བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཚས་བཞི་སྣྲབ་པ་ཞེས་བ་བའི་མདོ། ལྭ་ཙ་བ་་༠་ 
༽° 


ད༣༠༠། །དགེ་སློང་དགེ་བའིི་བོ་གསྲ་ཧྱིས་བྱསརཅིང་ཁུས་ཏེགཏན་ལ་ཕབ། འཕགས་པ་འརླི་ཀང་རུ་ལུང་བསྩན་པ་ཞེསྱ་བབའིམ་དོ། 

བམ་པོ་གཅིག་པ། པ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཡང་དག་པའི་སྩྱོང་པའིཚུ་ ཞམ་མཁའིམདོག་གིས་འདུལ་བའིབཟོད་པ་ཞེསྱ་བབའི་མདོབས་པོ་་ 
ྐླླ བཅུ་གཅིག་པྱ་ཆལས་བསར། འགུར་རྙིང་པ་སྐད་གསར་ཚྱིས་མ་བཅོས་པར་སྣངངོ་། འཕགས་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། ལོ་ཅོ་བ་ 
± བཾ་ཡེ་ཤེས་ཝེ་ལ་སོགས་ངས་བསྒྱར། འཕགས་པ་ཆས་ཡང་དག་པར་བསང་པ་ཞེསྱ་བབའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། ལོཙཐ་བླརཾ་ཡྲ་ཤེས་་ 
° ཛེེས་བྱསན། འཕགས་པ་ཆོས་ཁིུང་པོ་ཞེསྱ་བབྲའི་མངོ། ཁོ་ཙབ་བྷན་ཡོ་ཤེས་ཐཱ་ལ་སྲོགས་པས་བསྩུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆོསྤྱ་ར 

མཚོ་ཞེ་སྦྱོ་བབའིམའོ། མ་འརརབ་དད་བར་བཅད་གིས་གཏང་རེམ་བབ་ངའོ། །འཕགས་པ་ཆབོ་དང་དོན་ནམས་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་ 





བྱབའི་མངོ། བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཏོགས་པའོ། མངོ་ཆེན་པོ་ཝ་གསུམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ། ལོ་ཙ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ཁ་སོགས་པས་བྱས༢། 
མདོ་ཆེན་པྩོ་སུ་མའྲི་ད་བ། ཁོ་ཙབ་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བྱསར། ཕ་པ་ལ་འཕགས་པནས་མཁའི་ཕྭིང་པོ་ཆེས་བ་བའི་མདོ། འཕགས་་ 
པ་རྡོརྗཾསིངཔྲ་རིགཟུངས། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེ་མེ་ཅོག་ཀུན་ཏྲུ་རྟས་པས་ཞུས་པ། ལོཙབ་ཡེ་ཤེས་ཐེས་བསྒུར། འཕགས་པ་རིན་ 
བོ་ཆྲེང་བཅན་ཧིས་ཞུས་པ། ལོ་ཙ་བྲནེ་ཡེ་ཤེས་སཱིང་ཕོ་ཐཱེ་ས་བྱསུར། འཕགས་བྱ་ཆུལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཞེསྱ་བབའི་མདོོ་ བཀའ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་གཏོགས་པའོ། །འཕརམི་གིང་ཆིན་བའི་རརལ་་ ཕྱོགས་བརུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རཆམཚོ་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་ ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་བྷ་ཙ་བ་ཞེསྭ་བབའི་ལྲེའུ། ཁོ་ཙ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་ཛཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར། འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


25།༄༅། །མདོ། ཁོ པ་བཛཌེ་ཡེ་ཤེས་སེས་བྱསར་ཅིང་ཞུས་ཏེགཏན་ལ་ཕབ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཞེསྱ་བབ། 
ལོ་ཙཐ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྦྱན། འཕགས་པ་ལས་ཧྲི་ཐབ་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མདོ། ཕྲ་ཤེས་ཐེ་ལ་མོགས་པས་བྱ་སར། འཕགས་པ་ 
རིིན་ཆེནྨ་ཟཱ་བསྔ་འུས་པ་ཁིསྤྱ་བ་བའི་མངོ། ལོཙབ་བེ་དགེ་བ་དཔལྱ་ཆིས་བྱ་སན། སངསྦྱ་ཆཱསྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིནྷ་རྩྱ་ཆུལ་ལོ་ཞེསྱྱ་བ་་ 
བའི་མདོ། འཕགས་པ་ངོན་དམ་པྣརེ་ཆསྲ་ཀྲི་ནས་པརྒྱ་ལ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་མངོ། ཡེ་ཤེས་ཆེས་བྱསར། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྙན་པ་་ 
ཞེསྱྱ་བབའི་མངོ། བནྡེ་ཡེ་ཤེས་ཇཱེས་བརྒྱུར། འཕགས་པ་ཆས་བཅི་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་སརོ། བ་པ་ལ བྲི་གྩྱོ་ཟུམཚོ་བྲ་ཁུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའིམདོ་ 
བམ་པོ་བཅུ་པ། ཡེ་ཤེས་ཛི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱུར། འཕགས་པྭ་ཀུའྱི་ཧལ་པྩོ་ཆ་མཚོས་ཞུས་པ་བམ་པོ་བདུནཔ། ཡེ ཤེས་ཐེས་བརྒྱུར། 


ཏི 





26 འཕགས་པ་གུའྱི་རལ་པྩོ་རསཚོས་ཞུས་པའི་མངོ། མངོ་ཆེ་བའི་ནང་ནས་བཀོལ་བརྡ་སངངོ་། །ཡྲ ཤེས་མཱེས་བྱ་གུར། ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་་་ 
མཚོས་ཞུས་པ། ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར། འཕགས་པ་བུམོོ་ཟ་མཚེག་ལུང་བསྙན་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་མདོ། ཡེ ཤེས་ཐེས་བྱསར། འཕགས་པྲ་ནམ་་་ 
པར་འབུལ་པའི་རྐྱལ་པོས་ཞུས་པོསྐྱ་ཐབའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེས་ཐྡེ་ལ་སོགས་པས་བསསྩར། འཕགས་པ་ཚངས་པའྱི་བྲིན་་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མདོ ཤོ་ལོ་ཀྲ་སུམ་བྱ་སུཔ། ཡེ་ཤེས་ཐྡེ་ལ་སོགས་པས་བསར། མ་པ་ལ་དམ་པའི་ཚཆེས་པྨད་དཀར་པོ་ཞེསྱ་བ་བཞའི་་ 
མདེ་བམ་པོ་བྱཅངུགྲསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བྱར་ཚ་བྱརང་པ། གསེར་མ་དོག་གི་སོནྷྱ་ཆི་ 
སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོོ། འཕགས་པ་སྩེས་བུ་དམ་པའི་མ་ངོ ལོ་ཙ་བ་བནྡེ་བཟང་སྩོང་གིས་བསྒུར། འཕགས་པ་སྩོིན་པའི་ལེགས་པའོ། ། 





༧༢།།༄༅། །གངིའི་མདོ། ལོ་ཙོ་བ་དགྭེ་སོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཉནྲ་ཧིས་བྱསུར། _འཕུགས་པ་དགའ་བཅན་ཧྱི་མངོ། ལའི་མདོ། མི་ཅུག་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་མདོ། འཕགས་པ་དྭ་ལྟརྦ་ཆི་སངསྨྱ་ཆུས་མངའནོ་སུམ་དུབཞུགས་པའི་ཉིང་བེའཁིན་ཇེསྱ་བ་བ་ཁྲེའུཏྲི་ཤྲ་རློལཱ་པ། ལོ་ཅ་བ་བྲནི་རྫངཱ་རྭཀཱི་ཏས་་ 
༩ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མུན་གྲིནགས་ཚལྱ་ཆིམངོ། ཙོ་པ་ལ་འཕགས་པ་ལོགས་བྱངའྲི་སུན་པྷ་ནམ་པར་སེལབ། ལོ་ཙབ་བནྡེཾ་ 
® རྩངོས་དེའེནྲ་ང་རྩའི་ཏས་བྱསར། འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་ཆུས་པ་འྱོད་ཚངས་ཁིས་སྦྱངས་ཉེ། སངསྤྱ་ཆུས་སྲུ་གུབ་པརྨ་ནམས་པར་ 
བཀོད་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སལས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལྱ་ཆི་དམ་ཆོགྲ་ཅྲ་སྱ་བ་བའི་མདོ། 
བས་པོ་གསུམ་པ། ཁོ་ཙཾབ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཁས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ་པའོ། ཊུབའི་རྒྱང་དུ་གཏོགས་སོ། འཕགས་པ་ངེ་་ 














བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཟིནྱ་སླི་རབས་སེམས་ཅནལ་གཟིགས་ཤིངསངསྤྱ་ས་ཧི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གུནྭུ་སོན་པ་ཞེས་བབའི་མདོ། 
ཡྲེ ཤེས་སཱི་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ་ཊེ ག་པཆེན་ལོ་ཡོངས་སྲྭྱ་རས་པའི་མངོ་ཞེ་སྱ་བ་བ། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྲིན་ཅེསྱ་བ་ 
བ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ་བམ་པ་བདུནཔ། ཁོ་ཙབྡེ་བེ་རཛོན་རྭ་ཏིིཏ་དང་། ཧྷརྨཏྟ་ཞཱི་ལས་ཞུས་ཉེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། འཕགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྙོག་པ་བརྗོད་པ་ཤེས་ལྡན་རྱི་མངོ། དཔལ་བརེགས་ཀྱིས་བསར། དཔལ་གྱི་ཙིའྱི་རོགས་པ་བརྗོད་པ། ལོ་ཙབ་དགྲེ་མོང་ཤེས་རབ་ཁེགས་ 
པས་བསྩྱར། ཆཔ་ལ་འཕགས་པནམ་མཁའི་མཛོདྱ་ཁིསྔ་འུས་པ་ཞེསྱ་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམངོ་བམ་པོ་བྱཆང་པ། ཡེ་ཤེས་ཐཱ་ལ་སོགབ་པས་་ 
བསྒྱུར། འཕགས་པ་སོངྱ་ཁེརྦ་གིས་འཚོབ་ཞེསྤ་བ་བའི་མོ། ལོ་ཙབ་བནྡྲ་དེ་བཙན་ཅུས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞྲུས་ 


29} ༄༅། །པའི་སངོ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་ཞེསྱ་བ་བའིསངོ། ཡྲེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་ 
བྱསྱར། འཕགས་པ་ཁྱད་པར་གེམས་ཀིས་ཁྲུས་པ་ཞེསྣ་བ་བའིམངོ། བམཕྲོ་དུག་པ། ལོ་ཙབ་བྡེ་ངྷརྨཏཱ་ཤིལ་སོགས་ཁྱིས་བསྒུཌ། འཕྲསས་ 

¿, མི་འོམ་ཅིའི་ཝཱོན་པས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བབའིམོ། ལ་ཙོ་བླནདཔལ་སྱི་ཐུན་པོ་ངང་དཔལ་བརོགས་ཙིས་བསུཌ། འཕགས་པྭ་ལཝ་འོ་བུའབྲ་རམ་་ 
4 གེམས་ཆིསྭ་ཁྲུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་སརོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་སེས་བྱསར། ཛོ་པ་ལ་འཕགས་བྭ་འོ་གས་མི་ཟང་པས་ཞུས་པ་བསྟན་པ་ 
ཞེསྱ་བབའི་མདོབམ་པྲོ་ཝ་པ། ཞུཆེནྱཧི་ལོ་ཙབབྒརཾ་རྷཔཾཱའཱིལས་ཞུས། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིིང་ཇེ་ཆེནཔོ་བསྙན་པ་ཞེསྦྱབ་་ 
བའི་མདོབམ་པོ་བངྡུན་པ། ཡེ་ཤེས་ཐས་བྱགུར། འཕགས་པ་བཞི་པ་སྦྲབ་པ་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། འཕགས་པྨ་ནམ་པར་མི་རག་པར་འཇཊ་པ་ 
མྱུ ༽ 3 








3༠།ཞེསྱ་བ་བའི་ས་དོ། འཕགས་པ་དིས་མེད་པར་གགས་པས་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བུབ་ཞེསྱ་བབའི་མངོ་ཁྲེའུ་བྱང་གཉིས་པ། ལོ་ཙཐ་བནྡེདྷརྨ་ཏཱ་ཤི་““ 

རེ རྲི ༢༥ ¬ དྲ ར་ར ->( = -ཛ༢༽༨༢-. *༩ཀ་ ་འེ་འཀྲ་དྲ་༤་ངེ། ༠༥ འེར ༡༥  དེ་འ༨་འཚོ་- 
ལས་བསྒྱུར། སའི་མངོ། ལོ་ཙབརིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་བསར། འཁའ་སལ་འཆང་བའི་གུནཏུ་སྤོད་པའི་ཆོག །འཕགས་པ་འཁར་སིལ 

མདོ། འཕགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྙན་པའིསང། འཕྲགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཁིས་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀིི་ཞིང་གི་ཡོོན་ཏན་་་ 

བརྗོད་པའི་ཆེསྲ་ཏྷི་རྒསྲ་གངས། འཕགས་པ་ ནྩ་ཆས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆྲསྦ་ཀྲི་ནམྲ་གངས། ལཝཱ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཡཱལ་འཁོར་སྩྱོང་གིས་ཞུས་* 

པ་ཞིསྱ་བབའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེས་བྱམུར། འཕགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མངོ། བམ་པོ་བྱང་་ 

གསུམ། ཤོ་ལོ་ཀ ༣༨༠༠༠ ལོ་ཙབ་བནྡྲེདེ་བཙནྡྲས་བསྒྱུརཾ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངསྐྱ་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མརོ། བམ་པོ་ ་ 

༽° 








ཐ༡།༽༠༠། །བདུན་པ། རྒྱནགནས་པོདདུ་བསྒུར་པ་ལ་འགུར་གསར་བཅད་སྱ་བས་པའོ། །ཞཔ་ལའཕགས་པ་འཆིགྟ་ཅེན་འཛོནྱ་ཚིས་ལྕོང་། 
སུདིས་པ་ཞེསླ་བབའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ། དེབ་ཞིནོ་གཤེགས་པ་འྭོ་བབམ་བོ་གསུམ་པ། དཔལ་དབུངས་གྱིས་བསྒུར། འཕགས་པ་ཤུན་ཇོབ་་ 
„£ དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཞེསྤ་བབའི་མ་དོབས་པོ་གཉིས་པ། ཁོ་བྷཾཱའཱུལ་ལ་སོགས་ཙིས་བླ་སར། འཕགས་པ་ལཱག་པའིབསམ་ 
༧4༧ པ་བསྙན་པའི་ཁྲེ ཞེསྱ་པབའིམདོ། ཡེ་ཤེས་ཝེ་ལསོགས་པས་བྱསུར། འཕགས་པཆེསྲ་ཏྲིལགྒ་རྒ་ཞེསྱ་བཟོ་འི་མརོ། ལོཙ་ཐ་བནྡེ འེ་དབང་། . 
པོ་དངྭལཱའྱི་ཟླ་བས་བྱསུའ། འཕགས་པ་བདེ་བཅན་གཀོདཔ། ཕེ་ཤེས་སྡེསབྱ་སུར། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཡེ 
ཤིས་སེས་བྱསུར། འཕགས་པ་འཇིག་ཉིནྱ་སརེས་སུམཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། བེ་ཤེས་ཐཱེ་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ་་ 





32།།རེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའྱི་པགྱྭ་ཆལ་འཇྲུག་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་མངོ། ཡེ་ཤེས་ཐེས་བྱསར། འཕགས་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ ནྭ་ཨིབླ་བི་ུརྱ་ 
འདྲོ་ཧྱི་ཐོནྱ་ཧྦྱི་དོན་ལམྦ་ཧྱི་ཁུད་པརྒྱ་ཆུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མངོ། མདོ་བྱ་ཆད་བྱར་པནས་བཀིལ་བཞོ། པ་ལཱ་ཐུང་བ་ཞེསབབའི་ཨང། ཁཕགས་ 
པ་དཔལ་སླས་ཞེསྤ་བབའི་སདོ། ཡེ་ཤེས་ཇཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར། ལོསཅིད་་སེངྦབྷ་ཉིད་ལསྔསི་ ཐར་ཐ་དད་པར་ཐམས་ཅངལ་སྩང་་ 
བ་ཞེསྤ་བ་བའི་མརོ། ཡེ་ཤེས་ཐཱེས་བརུན། འཕགས་པ་བདགོ་མེད་པ་དྲིས་པ་ཞེསྱ་བ་བྲའི་མདོ། འཕགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ 
པདགཁྲམཧུནས་སེབླ་ནངས་བའི་མདོ། བརྗེ་ཤེས་རབ་གེང་གེསྨ་ནུའི་དབེལས་བླསུར། -འཕགས་པ་དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་སྱབས་སུའྲས་་ 
བ་ཞེསྱ་བབའི་མད། ལོ་ཙ་བབནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བརྒྱུར། ཆགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་པ། ཚཆགས་སུ་བཅང་པ་བཞིཔ། འཕགས་པ་་ 


༠༨ །བྲགེས་མོས་ཞུས་པ། ཟསྭ་ཀྱི་འཚོབྲ་ནས་པར་དག་པ་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། ༧ ཡེ་ཤེས་ཇེ་ལ་སོགས་པས་བ མདོ་ཆེན་བྤོ་རལ་། 
གཙོནམ་ཆོག་ཅེས་བབ། མྲ མསྣག་ལ་སོགསཔས་བླ། མདོམནརྱསབགརོའ་ངད་པཞྲེ རི ཡཤེསྣགས་དྲག ཨ་ཧ ་ 
གཟུགས་ཅན་ཐིང་བོས་བསུབ། ཡེ་ཤེས ཐེས་བྱསུར། འཕགས་པ་གནས་འཇོག་གིམངོ། ཁོ་ཙོབ་དཔལ་བ་ཚེགས་ལ་སོགས་པས་བྩར། 
འཕགས་པ་མེ་ གིག་ཚོགཤེསྱྱ་བང་འམརི། ཁ་ཙོབ་བྡནི་རྷ་མྭཱའཱཾལ་སཾགས་པས་བྱསར། ཟ་པལ་ཚོས་ཀི་འཁོར་ཁོའིམརོ། ཐར་པ་ལཙོས་ 
བསྒྱརབ་དང་། མདོའིངོགཅིག་ཅུསང་། ཚུལ་ཐིམས་ཡངདག་བརྡ་ཞུ་བའི་མངོ། འཕགས་པྱ་ཆུལ་བའྲི་ཐློགསྤ་ཤིས་ཞུས་པའི་མདོ། 

རེ 


འཕེགས་པ་སྦུནརསགཟིགས་དབངྱཡུག་གིས་ཞུས་པ་ཆོས་བདུན་པ་ཞེས་བ་བའིམ ཁོ་ཙཔ་དགྲེ་སོང་དགེ་བའྭིབཱ་གྲསྲ་ཁིས་བསྩར། 
* ཨོའུགལ་འཆོའའི་མདོ་ཞེསྱ་བབ་དེའོ། །འཕོགས་པ་འདའ་ཀ་ལེ་ཤེས་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། མངོ་ཆེན་པོ་སྱོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ། སོ 


©$ 





རའ 


འཕགས་པ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཔིན་པའི་ཉི་མའིམདོ། རྡོ་རེ་ཏིང་དེའཛིནྡ་ཧི་ཚེསྤ་ཀི་ཡི་གེ་བམ་ཕློད་ཨའོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། ངོ 


པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་ གྱྱ་ཆཱའིཏིང་ངྲེའཛིན་ཅེ་སྱྱ་བ་བ། ཡེ་ཤེས་སེས་བྱསར། འཕགས་པྱ་བམས་པསྐ་ཞུས་པའི་མངོ། དྲས་པའི་་ 
ཆེསྱ་ཀྱི་རུལ་པའིམངོ་ འཕགས་པ་ཁེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆུ་དང་འྲབས་བྱུ་སྨོན་པ་ཞེསྱ་བབའི་མངོ། ཁོ་ཙཾབ་བླརེ་ཆསྤྲ་ཟབྱ་ཀིསྨྱ་ཆགར་དངྱ་ཆའི་དཔེ་ 
ལས་བྱ་སར། བྲསབ་པ་གསུམྱ་ཧྲི་མདོ། འཕགས་པ་ས་གསུས་པ་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། དམ་པའི་ཚོསྭ་ཀྤྱི་རལ་ལོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བམ་པོ་་ 
གཅིག་པོ། འཕགས་པ་ཕརལྭ་ཏྲུཧིནཔ་ལཝ་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བུ་བའིམདོ་ བམ་ཕྲོ་དུག་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེས་བྷ་སུར། འཕགས་པ་སྔིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པའི་ཕ་ར་ཏུ་ཉིན་པའི་མརོ། ཡེ་ཤེས་ས་ལ་སོགས་པས་བརུར། འཕགས་པ་མྭ་སྩཾས་དྲགའི་འགོདཔ་བསལ་བ་ཞེསྱ་བབའི་མདོབམ་ 








35|༄༅། །ཕོ་བཞི། འབཁ་འཕགས་པ་དིལ་འཁོར་བྱརད་པ་ཞེསྱ་བཟའི་ཆོསྔ་ཁྲི་ནས་གངས་བམ་པོ་གཉིས་བ། ཡེ་ཤེས་ཐྲེས་ཞུས་ཏེ་ | 
གཏན་ལ་ཕབ་པ། འབགས་པ་འཕགས་པ་མརམེ་མཛོདྱ་ཁིས་ཁུང་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམདོ། ལོ་ཙོབ་བྡེཾདགེབ་དཔལ་གིས་བྱསུན། 
རྐ འཕགས་པ་བདྡེལནམ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བུབ། འཕགས་པ་ཇིག་བཆེནཔོལ་དད་པའབཏུབྱནོམ་པ་ཞེསངབའི་མདོ། བམ་པོ་གཏོཿ སཔ། 
% ཡེ་ཤེས་ཐེས ས་བྱ་སར། འཕགས་པ་ག་ཡ་མགོ་རི་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་བྱསུར། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ ་ ` 
: ཞཾསྦབརརྐམད་ བམ་པོ་གཉིས་པ། ། རྒྱལས་འགྱུར་བའིབརྡ་རྙིང་པར་སྣང་ ང་། འཕགས་པ་ཁེམས་མང་པོའིམདོ། ༈ ཁོ་ཙོཾབ་བླནི་ཡྲེ་ཤེས་དྭང་། - 
པོས་བསྒུར། འཕགས་པདེའཞིནགཤགསཔའི་གཟུགསབྷཌ་འབཞག་པའི་ཕནཔན་མངནག་པརབརོདལཞསྱ་བངའི་ོ ཁ་ཙ་བ་ཡེ་་ ༢ 








ཤེས་སྭིང་པོས་བྱ་ཐར། འཕགས་པ་སང་སྒྱ་ཆས་ཇེས་སྲུ་དན་པ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམསཅང་འབྱུང་བམེད་པ་སེན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མདོ། 

བམ་པོ་གསུམ་པ། ཁོ་ཙཾབབནྡེཾ་རིན་ཆེན་འཚོས་བྱ་སར། འཕགས་པ་བུད་མེང་འགུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བབའི་མའོ། བམ་པོ་གཏིས་པ། 
འཕགས་པ་བེང་གེའི་སྣ་སྐྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིམངདོ།  ལོ་ཙོ་བ་བནྡེསཱ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཧཱིང་བོས་བསྩུར། འཕགས་པ་སིད་པ་འཕོ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ ་ 
མདོ བམ་པོ་འདུན་པ། ཡེ་ཤེས་ཇ་ལ་སོགས་པས་བརསར། ཡཔ་ཁ་འཕགས་པ་གསརའོད་དམ་པ་མདོ་ས་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་ཞེསྱབ་བའི་ 
མངོ ལྲེཉེར་དྲསུཔ། ཡེ་ཤེས་སོས་བྱསར། གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏྲུ་ནམ་པརྩ་རལ་བ་མདྒོ་སེའི་དབང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ། ལོ་ཙ་ང་བླཌེ་་ 
ཆསྐ་མུབ་ཁྱིས་བསྩུར། དེབཞིན་གཤིགས་བ་ཝའི་བྲབ་ཤིག་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། ར་པ་ལ་འཕགས་པ་འཇདུས་པ་ཆེན་པོ་རིཿལོ་ཆེ་ཏོག་གི་་ 








རཾ 





37། ༄༅། །གཟུངས་ཞེས་བ་བའྲི་སངོ། ལྲེའུ་བྱངུ་གྲསམ་པ། ལོཙ་བྗཾ་ཝེ་ལ་སཾགསྭ་ཧིས་བསར། རྣམ་པརརྲོལ་བའི་ལམ་ལས་བཞེངས་་། 
པའི་ཡོན་ཉན་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བབའི་མངོ། ལོཙབ་བྫཌཾདཔལ་བ་ཚོགསྤ་ཀྱིས་བྱ་སར། འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ཆེན་པོའི་མངོ། བམ་པོ་ 
དགུ་པ། ལ་པ་ལ་འཕགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐབས་ཁིས་དལ་ལྔ་རམ་པར་འཕྲུལ་བབསྙན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གདོ། ལེའུབཧུ་པ། ] 
ལོཙཐ་ཡེ་ཤེས་ཐཱ་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེ་ཤེས་བསས་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པའྲི་ཡུལ་ལ་འཇྲག་པ་་ 
བསྙན་པ་ཞེས་བྱབའི་མངོ། བམ་པོ་གྲོསས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྱར། མདྡཾསཾ་སནྷ་ཧི་སོངྱ་ཧཱན་ཞེས་བབའི་མདོ། ལོཙཾབ་ྲེ་ཚྲན་ 


སྱིས་གྱིས་བསྒྱན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བབའི་མངོ་བོམ་ཕྲོ་དུག་པ། ཡེ་ཤེས་ཐཱ་ལ་སོགས་པས་བྱ་སར། འཕགས་་ 
༄ོ - ཅ 


$ 





38} པ་རྒྱན་སྩག་པོ་བཀོང་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བཞིཔ། བསྦྱརབ་ས་ཐོགས་པརབཞིད། འཕགས་པ་བདེནཔ་བཞིའིམརོ། ཤཔ་ལ་གང་ 
པོའིརྙག་པ་བརྗོད་པ་བྱ་ཆཔ་ཞེསྱ་བབའིམདོ། བམ་པོོ་ཉྲི ཀུཚ་གཅིག་པ། ཁོཙ་བ་བནྡེ་དེབཙནྡཱས་བསྱུར། ས་པལ་བསདནམས་སྙོབས་ཀྱི་་་ 
ཉགས་པ་བརོོད་པ། ལོ་ཙབ་བྷརེ་དེབཙནྲ་དས་བསུར། ཕག་མོའི་རོག་པ་བྲརོད་པ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་མངོ། ཡེ་ཤེས་ ཐས་བྱགྱར། ཟླ་འདེ་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བརྗོང་པ། ལ་ཙབ་དགྭེ་མོང་ཤེས་རབ་ཁེགས་པས་བསྩར། མ་གཏ་བཟངམོའི་རོག་པ་བརོོད་པ། ལོཙ་བ་དགེ་སཱང་ཚུལ་འིམས་ཡེན་ཏནྷ་ཆིས་་ 
བསྣར། སངཔསྱ་ཆསྭ་ཊི་མོ་དྲ་ཏྲི་ཆེས་ཀྱི་ཡི་གེ །བམོ་པོ་བཞི་པ། རྒྱལས་འཛུར་བའི་བརྡ་རྙིང་པར་སྣུངངོ་། ཁང་བུ་བརྩིགས་པའི་མངོ། 
གསལྱ་རལྷ་གིས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ། འཕགས་བྲནམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསས་པཞིསྱ་བ་བའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས ༡༡༡༤ 








ཟ9།༄༅། ་ །བསྫུར། འཕགས་པ་དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པ་ཞེས་བ་བའེ་མངོ། ཡེ་ཤེས་ཝེ་ལ་སཾགས་པས་བྱགར། གྲངག་ཏོར་ཆེན་པོ་བམ་པོ་ 


_ དགྲུ་པ་ཁས་བདྲད་ཊི་ལེའུ་བྱུང་བ། སྔོན་གྱི་དཀར་ཆག་གསུམ་དུ་རྒྱནགནས་འགུར་བར་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་དཀེཆ་མཆོག་གི་ཟུམ་ཏོག་ཅེསྱ་བ་ 
ཤྭ བའི་མདོ ལ་ཙབ་བླནེ་རིན་ཆེན་འཚོས་བསར་བ། འཕགས་པཚུལ་ཁྲིམས་འམས་པའི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཆཱིག་ཡང་བསན་པའི་མད། བུང་ཆུབ་ 
2 སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྟེང་ཕོས་བཅོམ་ ན་འདས་ལྭ་འྲུས་པའི་མངོལས། ཁ་ཆེའི་པྱིཏྲ་ཧཱ་ཊཱིཁས་བརྒྱུད་དེ་བུང་ཞེས་་་་ 
གྲག་གོ །འཕགས་པ་ཡོངས་སྭུ་སོད་པའི་སྣོང་ཅེསྱ་བྱ་བའི་མངོ། ཁོཙིབ་དགེ་མོང་འཇས་ཆོསྤ་གབ་གིསྣ་ཆུའི་ངང་ལས་བྱ་མར། འཕགས་་ 
པྱ་རྐྱལ་པོ་དནྡ་གུབྱ་ཧྱི་མངོ་བམ་པོ་གཅིག་པ། རྒྱལས་འགྱུར་བའི་བརྔ་རྙིང་། འཕགས་པྱ་རུལ་བུ་ཁྱུནཏུ་དགེ་ཞེསྱ་བ་བའི་མངོ། གནས་། 





40 བརྟན་སྱན་དྲང་བ། ཡྲ་ཤེས་ ཐྲེས་བསྒྱར། མིག་བྱརུ་གཉིས་པ་ཞེསྤྱ་བབའི་ཨདོ། 
ཞེསྱ་བ་བའི་གཙུག་ལག་ཁཾའུབ་ ལ་པ གཟའ་དངྱ་ར་སརྦ་རི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྲོང་གནས་ལྟས་ཁྱི་རྣས་པ་བསྟན་པ་་ 
ཧཔ་ལ་མདོ་ས་ལས་བྱར་པ་བས་པ་ཉྲཾཡ་གསུམ་པ། ་ཨ་པ་ 


ལ་ལས་བྱརའིབམཔ་ཞེར་བཞི་ནས། བམ་པོ་བཅུ་བཁི་བ། སངསྤ་ཆུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་བའི་སྟིང་པོས་ཞུསཔ་ཁས་ཐུང་ 


བའུ ༈ རྲིམ་མེད་ཀི་འོདྲ་ཀིས་ཞུས་པ། འདྷུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ། 
་བརིིགས་ཝའི་བྲབ་ཤིས་སོགས། ཀབུལ་འཕུགས་བ་དུམ་པའི་ཚོསྲ་ད་བཅ 
གཔ་མ་ཡང་དདེ་བཉེརག ནག་བམ་བོ་ཉར་གཉིས་པ། 


གྟུག་སྣའི་རྟོག་པ་བརྔོད་པ། ལོ་ཙ་བ ཤཱཀ་འོང་ཙིས་བྱ་ུར། 


ཉེབརགཞག་པ་ཅེསྱ་བ་བའི་མངོ། བམ་པོ་ཉེར་གྲགམ་པ། 


་གཉིས་ཁ་ཡང་དན་པ་ཉིར་གཞག་གི་མཇུག་བཞུགས་ཤིང་བམ་པོའི་གངས་སུ་ 








41།༄༅། །མ་བཅད་དོ། །གཞུང་ཚད་ནི་སྟོང་ྲག་དྲུག༦ུ་ཚ་དྲུག་ཏུརྒྱ་དབེ་རང་ལ་བཞུགས་སོ། ཡི་གེ་བར་སོནྷ་སྷི་རྙིང་པ་དང་མི་འདྲ་བ་་{ 
ཧུང་ཟད་སྣང་། དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞག་བ་ཤོ་ལོཀ་སུམ་བྱརའི་ལ་བམ་པ་གཙིག་ཅུ་བཅད་ནབྱརདང་ཉི་ཤུའོ། །ལོཙ་བ་དགྱེསོང་ཚུལ་ཁྲིམསྐྱ་ཆལ་་། 








42།པས་བསྒུར། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པྲ་རུང་བ་བམ་པོ་ཝ་པ། ཆིཔ་ཁ་ཆོསྤ་ཊི་འཁོར་ལོ་བསར་བའི་མདོ། ལོ་ཙཾབ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སོང་ཏིམརྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བྱསར། སྩྱེས་པ་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞི། ལོ་ཙབྲ་ཤྱཀྱའི་དགེ་སོང་ཉིསྐྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཕོས་བསྩྱར། ལྕང་ལེ་ཅན་་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མངོ དགླེ་སཱང་ཉིམ་རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསར། འདུས་པ་ཆེན་པོའིམདོ། ངགྲེ་མོང་ཉིསྐྱ་རལ་མཚཆ་དཔལ་བཟང་པོས་་ 
བསྒྱར། བྱམས་པའི་མདོ། དགེ་སློང་ཉིསྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟོང་པོས་བསྒྱུར། ཤྱམས་པ་བསྦོམ་པའི་མངོ། ཆིམྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་བྱསར། བསབ་པ་ཝཱའི་ཕན་ཡོན་བི་མཁོ དགྱེ་སོང་ཉིསྱ་ཆུལ་མཚན་དེཔལ་བཟང་པོས་བསྱར། རིའི་གུན་དག་འ་བའི་མངོ། དགེ་སོང་་ 
ཉིམྱ་རལོ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱུར། ཕ་མའི་མདོ། ཁསྤ་ཧྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེསྱ་བ་བོའི་མངོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ ་ཆའི་མཐའི་ 








43|༄༅། །མདོ། ཁོཙ་བ་དགེབ་དཔལྦ་གིས་བྱསར། འཕགས་པ་རོའཕངས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཏིས་པ། ཁོཙ་བ་བཟང་སྐྱོང་གིས ད 
་བེ་ལ་ལི་་བེ་འ་་བི་་གེ་པའི་བ་ཁང་ རོགབརདྲ།པ། རི་ལ རེ ཧགླེབ་་༠ཀ།འྲིལོ་སེར་ རིང་བར ལློ༨རའི་8འི. ངོ 

བསྩུར། ལྱུང་བ་ཧཱེ་ྔའི་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བའི་འབས་བུ་བཅུག་པའི་མངོ། དགེ་སློང་ཤཱཀྱའི་ཟློ་གྲཾས་ཁྱིས་བསྒྱུར། གཞོནནུའི་དཔེའི་མངོ། ཀླུའི 
ཧཿ རྒྱལ་པོ་དགའའོ་དང་ཉེ་དགའ་འདུལ་བའི་མངོ། དགྲ་པང་ཅམསྐྱ་ཧལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པས་བྱ་སར། འོདྲ་སངས་ཆེན་པོའི་སངོ། ཏིམྱ་ཆལ་་ 
ཤཿ མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྩྱར། ཏི་མའེ་མངོ། ཟླ་བའི་མངོ། བཀུ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མངོ་སོགས། དགེ་སོང་ཉི་སྐྱརལ་མཚཆ་དཔལ་བཟང་པོས་ 











བརྗོད་པ། དབེའི་ཕྲེང་བ། ལོ་ཙབ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཉན་གྱིས་བསྩུར། ཇིཔ་ལ། འཇིག་རེན་བཅག་པ་བམ་པོ་བྱཆད་པ། ཆེ་དངུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་བམ་ཕོ་བཅི་པ། ལོཙ་བྲཾ་རིན་ཆེན་མཚོག་གིས་བྱ་སྦར། མོ་ཛོད་དང་རིང་བསེལ་བརོད་པའི་མདོབམ་པོ་གཅིགགོ བརྡ་རིང་དྲུ་ཕང་། རྒྱ་ 
གདགས་པ་བས་པོ་བདྫུན་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བསར། དྲག་བཅོམ་པ་དགེ་འདྱུན་འཕེལ་ཚིས་ལུང་བསན་པ་དང་། དག་བ མ་པབདྡྷ་ 
ན་ཞེསྱ་བུ་བས་ཁུང་བསྟན་པ། འཕགས་པ་ངགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྷ་གི་རོག་པ་བོད་པ། དགྭེ་མོང་ཤ་ཀྱ་འོདྱ་ཧིས་བྱ་སུར། རྒྱལ་པོ་གསེར་རྱི་་ 
ལག་པའི་མར་མེའི་ལྩོ་རུས་དང་སྨོན་ལམ་ཆྱི་མདོ། འཕགས་པ་བཟང་ཕོ་སྩོད་པའི་སྨོན་ཁམགྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པྱ་བམས་པའི་སྨོན་ལམ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའྡི་རེས་སུ་ཨོས་པའི་སྨོན་ལམ། མཚོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལེམ། ཡེ ཤེས་སྲེ་ལ་སོགས་པས་བསྱུར། འཕགས་པ་བསམས་པ་ 


45ྱ།༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཡོངས་སུ་བོ་བ། འཕགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦོབ་པར་བེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོབ། ལོ་ཙའ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་ཐསྩུར། རྲོ་རྩི་རྩལ་མཚན་ཆིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བ། བདེ་ཁེགས་སུའྱརུར་བའིཚིགས་་ 
¬ སུ་བཅད་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེེ་ལ་སེགས་པས་བསྒྱར། བདེལེགསྲ་ཀི་ཚེགསྲ་སུ་བཅད་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པྭ་ལའི་བྲལ་ཤིསྔ་ཁུཚོགས་ས་ ་ 
4 བཅད་པ། མཛད་པ་བཅུགཉིས་ཅི་བྲག་ཤིས། ཡང་བཀྲ་ཤིས་བིཚིགས་སུ་བཅདཔ། དཀོན་མཚོག་གྭསུམྱ་གི་བདེ་ལཾགས་བི་ཚོགསྲ་སུ་༥༠་ 
` བཅུད་པ་ནམས་བཞུགས། པུ་ཏིས་བདྡུན།། ལཾ རྒྱུད་ཀྱི་སྐོརལ། ཀ་པ་ལ་བདེ་མཚོག་ཉུང་དུ་ཁེའྡུ་ཝ་བྱང་ཙ་གཅིག་པ། སྡ་སྒྱར་་ 
དགྭཾ་སློང་པཱཚྙཱ་ཀིརྟིདང་། མརཔ་སྒ་སྒྱུར་ཆེས་ཁྱིདབང་ཕྱུགེ་གིས་བླ་མ་ནཱརོ་པའི་ཕྱག་དབི་དང་གཏུགས་པའོ། །མངོན་པར་བོད་པའི་རྒྱུད་དྲས 









46།།ཞེས་བྱབ་ལེའུ་དྲ་གུ་རྩ་དགུ་པ། ལོཙ་བཆེནཔོ་དགེ་མོང་རིན་ཆེན་བཟངཕོས་བསྒུར། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྡོརྗེམཁའ་འགྲོ་ཞེསབབ་རིས་པརྩ་བེ་་ 
བ་ཝྔ་བཅུ་པ། འགོས་ལྷས་བཙས་ཁྱིས་བརྒྱར། ཁ་པ་ལ་དཔལ་མཁའ་འཛྩོ་རུ་མཚོ་རུངྱའྱི་རྱལ་པོ་ཞེསྱ་བུ་བ་ལེ་འྭཱ་ཝཱ་བྱང་གཅིག་པ། དགེ་སོང་དྷམ་ 
ཡོནཏན་སེགས་ཤིས་བྱས༢། དཔལ་བའི་མཚོག་སོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེསྱ་བབ་ཁྱེའུ་སི་སུམྦ་དྲུ་ཝཱགསུམ་པའོ། །ལོ་ཙཐ་དགྱུས་བནྡེ་སློན་གྲགསྱིས་ 
བསྩྱུར། དཔལ་ཁག་འཐུང་སངོན་པར་བུང་བཞེསྱ་བབ་ལེའུ་བཞི་བྱྲ་ཚ་བཞིབ། ལོ་ཙཾ་བཆིམས་ཡོན་ཏན་འབར་ཆིས་བྱསར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །རྣལ་འཛར་མའི་གུནཏྭ་དཱད་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལོ་ཙ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་གྱིས་བྱསར། རྣལ་འབོོརོམ་བཞིའི་ཁ་སྱོར་གྱི་་ 
རྒྱུད་བརྟག་པ་དྲུག་པ། ལོ་ཙཾབ་ཆིམས་ཡོན་ཏན་འབར་གིས་བརྒུར། ཕགསོ་མངོན་པའ་བུང་བ་ཞེསྱ་བ་བ། ལོ བ་ཁུ་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས 14 





༧༡ུ།༄༅། _ །བརྒུར། འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ཁས་འབྱུང་བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་མོ་རྲལ་པགྱེན་དུ་བརེས་པའི་རྒྱང་ཁས་སྩུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་8ྱ་བ། | 
དྲརྨ་ཡོན་ཏནརྱཾས་བསྐྱར། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བ་བའྱ་ཆུད་ལེའུ། ལོ་ཙ་བ་དགེ་སོང་ཤྭཱབ་ལེ་ཤེས་བསར། དཔལ་གསེངབ་རྡོརེའི་ཆུང་ལྱེའུ 
3 བཞིཔ། དགྱེ་སོང ཤྱཾ་ག་ཡེ ཤེསྲ་ཀིས་བྱམུན། དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའྱི་ནུད། ལོ་ཙ་བྲ་ཤྱྱི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་བསར། དཔལ་འོར། 
2› ལོ་སྔེམ་པའིགསངབ་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པའི་རྒུད། ལོ་ཙཾ་བཾདགྷེ་མོངྱཤྱ༅་ཡྲེ་ཤེས་ཊིས་བསར། དཔལནམ་མཁའ་དངམཉོམ་བ་ཆེན་པོའྱརུད། ་ཱི 
དཔལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། དཔལ་རིནཆེནའཕྲེང་བའྱི་ཆུད། དཔལ་དམ་ཚག་ཆེན་པོའྱ་ཧུད། དཔལ་སྭོབས་པོ་ཆེའྱི་རྒུད་ཁྭཌྫུཝ་དཔལ་ཡེ 
ཤིས་གསང་བའི་རྒྱུད། དཔལ་ཡེ་ཤེས་འཕྲེང་བའི་རྒྱུང། འདྲིནམས་ལོ་ཙ་བ་ངགྱེ་སོང་ཤཀ་ཁེ་ཤེས་ཀིས་བམུར་བནམས་བཞུགས། གཔ་ལ་ 








4ཐ།།དཔལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ཟླ་བའི་འཕྲེང་བ། དཔལ་རིན་ཆེན་འབར་བ། དཔལ་ཉིམའི་འཁོར་ཁོ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཆལ་པོ། 
དཔལ་རྡོ་ཆེམ།ཁའ་འྲགོ་གསངབ། དཔལ་གསང་བ་མེ་འབར། དཔལ་གསང་བ་བདུད་རི། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། དཔལ་རོ་རྗེ་ཆུམ་པོ་ཆེན་པོ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ། ངཔལ་ཆགས་པའྱི་ཆམ་ལོ། དཔལ་མཁའ་འཕྲོ་མའི་སྔོམ་པའྱི་ཆུད། དཔལ་མེའི་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད། པལ་མཁའ་་ 
འགྲོ་གསངབའི་རྒྱུད། དུཔལ་རོརིའཇིགསྤ་བིདྨ་ནམ་པར་འཇོམས་པའྱ་རྨད། དཔལ་རྡོ་རྡེམུབ་པའྲིད་བའི་རྒྱུད་ལེ་འུགསུམ་པ། འདྲིནམས་ལོ་ཙ་ 
བདགེ་སོང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ར (བསྒུར། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱེརིཛསིང་པོ་དྷནྡཾ་ཧྱི་ཧུད་ཁེའྭུ་ུ་པ། ལ་ཙཐ་གེང་དཀར་ཤྭཀའོདྲ་ཏྲིས་་་་ 
བསྒུར། དཔལ་འཁོརལོ་ཝྔམ་པའྱིརུད་ཀྱི་རལ་པོ་དུར་ཁོདྱ་ཀྱི་རཱནསད་དྲུ་བུང་བ། ཆུང་རྱི་རུལ་པོ་དཔལ་རོག་པ་མེད་བ། དགེ་སྤོངའྭ་ཡེ་ཤེས 





ཐབ། ༣༠། །ཁྲྱིས་བླསུར། དཔལ་བདེཨ་ཆོགནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའྱི་ཆུད་ཁྲེའུགྲསམ་པ། ཁཆེའི་མཁན་པློ་ཚུན་བཛྫས་འང་འགུར། དབལ། 
རྡོརིནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁས་པའི་གགོན་པོ་གསང་བ་དངོསྲ་གུབྱ་བུང་བ་ཁེྟཉྲི དྲུ་ཛ་བཞི་པ། བོདྱ་ཀི་ལ་ཙཾབ་མཁས་པ་ཆེནཔོ་ཁྲོ་དང་འཁོར་ཁྲོགག་སྤ་ཀྲི་ས་༠༠ 
ཧྭ བསྱུར། ཤི་རྔོེརུད་ཨྱཾརྒྱལ་པོ་ལེའུབཅུ་དགུ། འཕགས་པ་མ་ཁའའྲགོ་མ་ངོ་ཇེ་ུར་ལེའུ་འཇུ་བཞི། དགྱེ་མོང་ཤྭ་ལྲ་ཤེསྦ་ཀིས་བླ་མུལ ངཔ 
༢ ཇུབཧཱིགལའུཏཱྱསདཔ། ཙུགམཚམས་དྲག་བཅོསྤ་ཆིས་དདཅིང་གུས་པས་ཞུསཏེ་བྱསར། དཔལ་ཡེ ཤུས་སྟིངཔོ་ཞེས་བྨ་རལ་འཐོར་ 
མ་ཆེན་མོའིརུད་ཁྲེ་རུབཞིཔ། རྒྱགར་གྱཿ ཁནཔ་ཤེསརབ་གསངབས་ཞལ་སནས་བསྒྱར། དེཔལ་ཡེ་ཤེས་ཇིགལྲེ་ནལ་འཕོར་མའྱི་རུད་ཀྱི་ར ལ་ 










50 ིདྱགཱགོན་ཨ་ཆིསྱབ་བནལ་འབོར་ཆེནསའི་ུད། རྒྱགར་གྱི་མཁནཔོ་བྲྙཱཤཱིགུབྟས་བསྩྱར། དཔལ་སངསྱ་ཆུས་ཐོད་པ་ཞེས་བ་བྱ་ནལ་འཛོརསའི་ 





ད1༄༅: །གྲགས་པས་བསྒྱུར། མཚག་གི་དང་པོའི་སངསྤ་ཆུས་ཁས་བང་བྱ་རུདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་དཔལ་དུསྱ་ཀི་འཁོརལོ་ལྲའྭ་ཝ་པ། དཔལ་ 
དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའྱི་རུདྱ་ཀྤྱི་རལ་པའྱི་ཁིསྱ་རུདྱ་ཀི་ཧཱིང་པོ། ལོ་ཙྭབྲ ཀཀྱའི་དགེ་སཱང་གཉནཆུངར་མྲ་གགསྦ་ཧིས་བ ༈ སངསྤྱ་ནས་ཐམས་ཅད་་ 
¬ །དང་མཁས་པར་ རབམཁའའགྲོ་མུ་མ་བདེབའི་མཚོག་ཅེསྱ་བ་བའྱི་ཆུད་ལེཞུབཅུ་པ། ཅོག་བཟམསསཅད།དམསཔ་བིསྣ་བཟས་ས་ ངད 
༧4 ངད མཉུམ་པའ། རབ་མཁའ་འགྲོ་སྦྱམ་བདེ་བའི་མཆོག་གྱི་ཆུད་རིམའྱི་རི་ས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སཱ་ཉི་ཛྙུན་ཀིརྟིཏ་ཉིང་གྱིས་བསྒྱར། དཔལ་གཏུམ་ 
པོ་ཁྲཾཿ ཆེན་པོའི་རྱུདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ཁྲའཱཉིརྦལཝ་པ། ཁོ་ཙབྲ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་ཆིས་བྱསར། འཕགས་པ་མེ་གཡོ་བའི་རོན་པའྱི་རྒུངྱ་ཀྱྱི་རུམ་པོ་་ 
ལེ་འུ་བདུན་པ། བདྱ་ལོ་ཙབ་མར་པ་བེ་ཆོསྦ་ཁི་དབང་ཕུག་གགས་པས་བསྒྱར། ཁྲེཔོའྱི་རྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་སགས་གསང་བའིི་རྨུད་ 





ཏ༧།ལེའུ་ཝཾ་པ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་གསང་རྒྱུང་ཆེན་པོ་ཁའུབཞི་པ། རོཇེབདུད་རིའྱི་རྒྱུད་ལེཆུབཅུ་གཅིག་པ། ལོ་ཙངྱ་ཆིཇྨོ་ཟཱ་བའི་འོད་་ 
ཟེརྱ་ཚིས་བྱ་སར། རིག་སྲ་ཏི་མགོན་པོའི་ཝ་བཅུ་བ་ལྲེའུ་གྲསམ་པ། ལོ་ཙ་བ ཤུད་ཀྲེ་གགས་བྱ་ཆལམཚན་ཆས་བྱམུར། འཕགས་པ་སྦྲོལམ་ 
གླུརྦ་ཀུ་ལེའི་རག་པ་ཁེའུབཞིཔ། ལོ་ཙ་འ་དགྭཾསོ་ང་ཚུལ་ཁྲིམསྐྱ་ཆལ་བས་བྱསུར། འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ཏིཤཱ་ར་གཅིགམའི་བསད་པ། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་པྭ་ཚཱ་བའྱ་ཆུདྱ་ཀི་དུམ་བུ། སློབ་དཔོན་པྱད་འྱབུང་གནས་ཊིསྦྱ་ཆུ་དབེ་ལས་མཟུན་པར་བྱགུར། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའྱི་རུད་ལྲེའྭཝ་བཅུཔ། 
ཞུཆེནྱཧི་ལོ་ཙཔར་དགྭེ་སང་ཆོསརབཙིས་བསྦུར། ཇི་བཞིན་བརིས་པནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་ཞེས་བ་བའྱི་རུད་ཁྲ་རྭུལ་པ། ལྕ་ཙཱབ་མངའར་་ 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ཤེསའབ་རྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམསཾབཞུགས། ཅ་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པྱ་རུ་རྱི་རྩམ་པོ་ཞེསྱ་བབ་ལྲེའུབྱང་བདུན་པ། ལ་ 





༄༅། །ཙཾབ་དགེ་སོང་ནིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་བྱ་སར། ཤྱམས་པ་ཁ་སོགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིས 

དབང་བསུརབ་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལོ་ཙབ་དགྲེམང་བཆིན་པརརབས་འསུང། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དགོངས་པ་ལུང་བསྩནཔ་ཁེེའུ་བྱང་་ 

3 །གཉིས་པ། ལོཙ་དགེ་སོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བྱམུར། དཔལ་རྡོ་རྡེའེངེབ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཁསྤྱ་ཆུད་ཐམས་ཅད་རྕི་སཾང་པོ་གསང་བྲནས་་ 

@ྨ པའེབ་ཞེསྤ་བུབ་ཁྲེའྡུདགྲངྷཱ་ཛཱ་བརྱད་པ། ཟླཾམཾ་དགཾ་སློང་ཞི་བའོད་ཙིས་བསྩྱར། ལྷ་མོ་བཞིས་ཡེངས་སྲུ་ཞུས་པ་ལྡེའུབཞིབ། རྒྱ་གར་ 

ཱཾ ཙི་མཁན་པོ་ཅཾཏཱནནཱིཾཏིྱ་ཙིསཆུས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཀུན་ཁས་བྱངས་པ་ཞེསྱ་བ་བླནལ་འཕོར་ཆེན་པོའྱི་ཆུད། ཁོཙ་བྭ་ཁཱསྔན་དངོས་་་ 
ལོ 


གྲུབཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷ་ཨཾབཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ལེའུ་བཞི་པ། ལོ་ཙ་བནིན་ཆེན་བཟང་པོས་བརྒུར། དཔལ་རོ་ཇེའི་སིངཔྩོ་རྨན་ཚྱི་རུད་ལྲེའུབྱང་ 





ཏཤ།།དྲུག་པ། ལོ་ཙ་བ་མངའ་བདག་ལྷ་ཡེ་ཤེསྨྱ་ནལ་མཚན་ཆིས་བསྦྱར། སཱོང་ཕྲག་གི་ཚད་དུ་ཉིམའི་དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕྱོ་བིནྱ་གིུ་སྣ་ནབས་པ་ལྲེའུ་ 
ཆཾ་དརྨ་གཉིས་པ། བྷུ་སཾནྲ་ཧིས་བར། འཕགས་པ་ཕུག་ན་ཇྡོ་རགས་མོན་ཕོ་ངནྲ་དག་པོགྲསུམ་འདུལ་བ། གསངབ་འྱི་ཆུངྷ་ནམ་པར་ཕྱེ་འ་ 
དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ལའུགྲསུམ་པ། འདིགཉིས་ལོ་བ་དགེ་མོང་ཆེས་བཟང་པོས་བྱ་སར། ཙགན་ཚྡར་གས་སྔེན་ཁྲེ་འུབཅྫོཝ་པ། ལོཾ་ཙ་ 
བ་ཚསྭ་ཀི་དབངྱ་ཕུགྲ་གགས་བིས་བྱགར། དཔལ་རྡོ་རེ་གཅུམ་པྲོ་བུགས་གསང་བའྱི་ཆུད་ཁྲི་རུཆེརབཞི་པ། ལཙབ་ཆོས་ཁྱི་བྱ་ཛོན་འགུས་་་ 
གྱིས་བསྒྱུར། དཔལ་རྡོ་ཆེགཏུས་ང ཐུགས་གསང་བའྱི་ནདྱ་ངཱ་མ་ཁྲེའུབྱད་འཞི་པ། ཆསྭ་ཅི་བརོན་འྲགསྲ་ཁིས་བྱསར། དཔལ་རྡོ་ཇེ་གཏུམ་པོ་ 
ཐུགས་གསང་བའྱི་རུད་རིམའྱི་ཧིམ་ཁེའུ་བ་ཆུང་པ། ཆོསྦ་ཀྱི་བཙན་འགུས་ིས་བམུར། ཕུགན་རྡོ་ཇེ་གས་སྔན་པོ་ངན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་ཕོ་ཆེན་་ 





5ཐ།༄༅། །པོ་རྔ་ཇེ་མེ་ལེའྱི་ཆུད་ཁྲེའུ་བཅྲོ་ཝཱ་བ། ལོ་ཙབ་དགེེཚུལ་ཁུང་གགས་ཆིས་བསུར། རྡོརེསྭིང་ལོ་རྡོ་ཇི་ཁཱུ་དབབ་པ་ཞེསྱ་བུ་བའི་་་ 
དཔལ་ཕགན་རྡོ་རིགསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བདུཊ་པ། ལོཙ་བ་དརམ་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཤཾས ༡༠༩༩ 


གཟུངས། ོ་ཙ་བྱ་རྦ་སྲགགས་ཨོས་བསྱུར། 


ཇེ 


བསྙཾ་པའྱི་རུད་ལེའུ་ེརགཅིག་པ། ལོཙོ་བ་ 


ཡང་དག་པར་བརོད་པ། བམ་པོ་གཅིག་པ། 


བསྒྱར། རོརེབདེ་ོསྦ་ཆུདྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ལེུབྱཅུ་བདུན་པ། 


ལོཙཾབྷ་ཚཱན་ཀའས་བསར། བཅོམ་ཝན་འདསྲ་པགན་ཇྡོ་རེགསངབ་མངོན་པར་་་ 


གླན་ཆུང་དརམ་ཚུལཁྲིམས་ཆྱིས་བླཅར། ཆབ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ངཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 


ལོ་ཙབྱ་དྲཱ་གྲཾས་བརྟན་པས་བསྒྱུར། རྒྱང་ཀྱི་རྒྱལ་ 


2༩༨ ¬.27 


པ་ཆེན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་ཞེས་བབ་ཁྲི་འུའྱང་པ། 


ལོ་ཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བསྒུར། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་མྐ་གྲཾསུང་ཐུགས་གཤིན་ཇེག་ཤེད་ནག་པོའྱི་ཆུང་ལེ་འུ་བཅོབྱཆང་པ། 





ཏྱ ལོ་ཙོབ་དགེ་སཱོང་ཚུལ་ཁྲིམསྐྱ་ཆལ་བས་བསར། དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདྲ་ཀྱི་རྒུད་ལྲེརུ་བདུན་པ། ལོ་ཛུ་བ་རྡོ་རྲེ་གགསྤ་ཀིས་བྱཐུར། བཙེམ་ཝཱན་ 
འདས་དཔལ་གཤིནརེགཤེད། གཤིན་ཇིགཤེང་དྲག་ནག་པོའིའཁོར་ལོ་ཁས་ཐམས་ཅངྲ་གུབ་པར་བེད་པ། དཔལ་རོོ་ཇེ་འཇིགསྦ་བདྱ་ཀི་ནོག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁེའུཞི་བ། ཐར་པ་ལོཙྲ་བྭཉི་མྱ་ཆལ་མཚན་བིས་བྱམུར། དཔལ་གཤིན་རེགཤེད་དམར་པོ་ཞེས་བ་བའྱི་རྱངྱ་ཀྤྱི་ཧྲལ་པོ་ཁྱིའུ་བྱང་ 
དྭགུ་པ། བོད་ཧཱིལྷོ་ཙཱབ་དགེ་སོང་བཱ་བརྟན་གྱིས་བསྒྱར། དཔལ་གཤོན་ཇེག་ཤིད་དམར་པོའི་རུདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ལྲེ་ལྭཏིརགཉིས་པ། ལོ་ཙབ་ 
-ཁྱའི་དགེ་སློང་དིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར། དཔལ་བཅོས་ཝན་འདསརལ་པག་ཅིག་པའྱི་ནུདྱ་སྤྱི་རལ་ོ་ཆེན་པོ། བོདྱ་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་དགྭེ་མོདྲ་ཐམས་ 
པའིདཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། དཔལ་ཟགསང་ཐིག་ལེ་ཞེསྱ་བ་བ། ལོ་ཙབ་རིན་ཆེན་བཟང་པས་བསྒུར། དེཉིདབསས་པ་བམ་པོ་དྭགུ་པ། ཝཙཾ 


57། ༄༅། །བ་དགྡེ་མོང་རིན་ཆེན་བཟང་ལོས་བ ༢། ང་པ་ལ་གསང་བྲ་ནལ་འཕོརྐ་ཆེན་ལོ་འྱི་ཆད་ཇྡོ་རྩེ་སྩི་མོ། བམ་ཕོ་བྱང་གཅིས་པ། ལོ་ 
ཙིབདགྲེནོང་གཞོནནུན བའིམསྔ་ཅིས་བླསར། ཅིསྲསཅ་དགས་བབཞིས་འའྱིབ་རྩརལ་པ་ དས བམ་པོ་བྱགཉིས་པ། 
ཤཿ འརིགཉིཉཱགསུམ་ལས་ནམ་པརྨ་ཆུལ་བའི་ཉོག་པ། དེབཅིན་གཤིགསཔ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱད། བམ་པོ་གསུཡ་པ། 
¦ འོད་ཀི་ལེ་ བ་བེ་ཛཾ་ཡ་རྭཊིཏས་བར། ཡང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་སྩོངབ་གཟི་བརེིདྱ་ཀྱི་རལ་པོའི་ཏོག་པྱ་ཕོགས་གཅིག་པ། ཤཱཀྱའི 
དགེ་སློང སྣ་རེངཔལྱ་ཆིས་བསྒྱུར། རབ་གནས་མདོར་བྣསས་པ། ལོ་ཙ་བ་བྷའིཛ་ཡ་རྭཀིཏས་བྱར། ཆཔ་ལ་དཔལ་མཆེག་དང་པོ་ཞེས་་ 
ཐུ་བ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྭྭ་ཙཱང་དགེ་མོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིགསང་བའི་ཆོས་ཉིད་བླརེས་པ། 


¡(6 


58 ལོཙ་བྭ་ཝ་བཙན་པློ་བཱམ་ཞི་བ་འོདྱ་ཏྱིས་བྱསུར། འཕགས་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་རིན་པའིི་ཚུལ་བྱར་ཝཱ་བཅུ་པ། དཔལ་རོ་རེ་སྟིང་པོ་བརྒྱན་གྱི་་ 
རྒྱུད། དཔལ་ཝནྲ་བྲ་གས་བརན་པས་ཁེགས་པར་བསྒྱར། ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེསང་པོ་བྱརྒྱན་ཅེས་བ་བའྱི་ཆུང། འདི་ཆོས་ེས་རྩ་པས་འགྱུརདྲོ། 
བྭཱསནྷ་ཧིས་བསརྭ། ཅ་པ་ལ་ཤེས་འབྱ་ཏྱི་ཕའོལ་ཏིནི་པ་སཱོ་ཝཱ་བ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྷ་ས་དང་གསུང་དང་གས་ཆཀིགསངད་ 
བྱརནྱ་ཧི་བཀོངཔ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་ཆུད། ཀུན་དགའྱ་ཧལ་མཚན་ཆིས་དཔལ་ས་སྩའིགཅུག་ལག་ཁང་དྲ་བསར། འཕགས་པ་གསང་བའིནར་བུ་་ 
ཐིག་ལེ་ཞེསྱ་བ་བའི་མངོ། སྣེ་རིག་ཀུན་དགའྱ་ཧལམཚན་བདག་གིས་བརསྩུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོན་ཕོ་མངོན་པརྱ་བང་ཆུབ་པ་བམ་པྲོ་དུག། 
དཔལ་བརྩཾགས་ཊིས་བསུར། ཡང་འཕགས་པྲ་ནམ་པར་སྣངམཛང་ཆེན་པ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་བང་ཆུབ་པ། བནྡཾ་དཔལ་བཙོགས་ཁྱཾསབསྩད 





59།༄༅། དབིན ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཁ་བྱིརུལོ་མིགལོབཟཅུལ་འོདཔ་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཉོག་པ། ཁོཙ་བླ་གན་་ 
དགེསོངྷ་རྨརྨཀོ་ མྭ་ཁིས་བྱསར། ཐྲཔ་ཁ་དཔལྱ་ལགན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐར་བའྱི་རྒྱད། བམ་པོ་བཅུགཉིས་པ། ལོཙ་བ་བྲནི་ཡེ་ཤེསྭ་ཐེས་བུར། 


ཅི) 


ལུནོའཆྱདཊི་ག་ཆུངས། ཡེ ཤེས་ཐེས་བྱ་སར། བཅོམ་ཝན་འདྲས་པགན་རྡོ་རེགས་སྔོན་པོ་ངནྱ་རྱ་ཧུད་ཁྲེ་རུ་བང་གྲུསས། ལོ་ཙབ་འཕགས་པ་ 
¦: ཤི འབྱ་ཉིས་བྒྱར། འཕགས་པ་ཁག་ནོ་ེ རིགས་སྔོནཔོ་ཅནཧྱཾ་རྦུད་རྡོ་རེས་འོག་ཅེས་བཐའྱི་ཆུང། ཁོཙབ་དགེ་སྭོངྱ་བའི་གངོང་པ་ཧནྱ་ཧིས་ 
བུར རྡརིས་འགྱཾླུརཱབ་ཞེསྱ་བབའི་ཅོག་པའྱི་ཆལ་པོ་ལྲཾ་རྫུལ་པ། རྫ་ཟིད་ལོ་ཙ་བས་བྱསུར། འཕགས་པ་ཁག་ན་རོ་རེགས་སྔོན་པོ་ངནྱ་ཆི་ 
(འོ །ལབྱརབརའུས་མརགས་བརྒུར། འཕགས་པ་ལགན་རྔོ་ཇེ་སོས་སྔན་པོ་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིགྷ་རེན་གསུམ་འདུམ་བའི་ཁྲེའྲུལ་་ 


༦༦ 





60།པ ལོ་ཙ་བ་ངགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་ཕོས་བསྩྱར། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྲུནྷ་ཀི་སོནྷ་ཆི་སོན་ལམ་ཚི་ཁད་པར་དྱགེས་པ་པ་ཞེས་ 
བཟེག་པཆེན་པོའིསདོ། བམས་ཕོ་གཉིས་པ། ཁོཙ་བ་བནེ་ཡེ་ཤེས་ཐེས་བསྒྱར། འཕགས་པ་བཅོམ་ཝལན་འདས་སྨན་རླི་བླ་བེ་ཌུརྱའོདྲ་ཀྱི་སན་་ 
གྱིཁྱད་པརྨ་ཆྲས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཡྲེ ཤེས་ཝེ་ལ་སོགས་པས་བྱསྩར། འཕགས་པ་དེབཞིན་གཤགས་པའིཏིངང་འཛིདི་གྱི་སེབས་ ་ 
བྱསེད་པ་བྱི་བླུརའི་འོད་ངེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། ལོཙ་བ་བྡྡཾ་ཡེ ཤེས་ཝཱ་ལ་སཾགས་པས་བརྒྱུར། དམ་ཆས་གྲསུམ་བཀོད་པའྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བ་་་་ 
བའི་རྒྱུད། ལཙབ་དགྲེ་མོང་ཚུལ་འྲིམསྐྱ་རལ་བས་བྱསར། འཕགས་པ་ནར་བྲུ་ཆེན་པྩོ་ཆོས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཤིནྱུ་དབྱ་ཏུ་གནས་པ་གསང་ 
བའི་ཆ་ག་ཞིང་མོའྱི་རུལ་ལོ་ཞེསྱ་བབའིགཟུངས་ཁྱེའུའདྫུན་པ། ཁོ་ཙ་བ་བནྡེ་དཔལརྱི་ལྷུན་པོས་བསྒྱུར་བརྣམས་བཞུགས། དཔ་ལའཕགས་ 








།པ་དྲེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བིནྦ་རླིར་བསྲ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བརིང་བྲས་ལྱ་གི་ཟ་མ་ཉོག་ཅེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། ལོ་ཙ་བ 

ས་བྱ་མར། བང་ཆུབ་ཧིསིང་བྱོ་རྒན་བུས་ཟིགཟུངས། འཕགས་པ་སངསྦྱ་ཆས་བཅུགཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་མདོ། 

ཤྨ་ ལོ་ཙབ་བྷནི་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་སོགསྦ་ཧྱིས་བསར། འཕགས་པ་སངསྤྱ་ནུས་བདུན་པ་ཞིསྱ་བབ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མདོ། འཕགས་པ་སངསྦྱརས་་ 

རྔ ཐམས་ཅད་བ ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བབའིགཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཛ་ལ་སཾགས་པས་བསྒུར། འཕགས་པ་སངསྦྱ་ཆསྱ་ཧྲི་ཧིང་པོ་ཞེསྱ་བ་་ 
བའིགཟུངས་ཧྲི་ནསྲ་གངས། འཕགས་པ་མེཏོག་བཅོགས་པ་ཞེསྱ་བབའིགྲཟུངས། འཕཛགས་པ་དིམ་མེང་པ་ཞེསྤ་བབའི་གཟུངས། 

འཕགས་པ་ཛནནནྷ་ཧི་ཡན་ཁག་ཞེསྱ་བབའིགཟུངས། འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སཱིང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས། འཕགས་པྟ་ཆེན་ 


6ཀ།༄༅། 


བནྡེ་བཙཾངས་དེ་བེན་རྩ་ཀཏས་བྱསར། 





62 ཅིང་འབྲེ་ལ་བར་འབྱུང་བའི་སྩིང་པོ་འི་ཚོ་གའི་གཟུངས། འཕགས་པ་རེེན་ཅིང་འྲབྲེལ་བར་འབུང་བ་ཞེསྱ་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། འཕགས་་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཏཱལ་ཞེསྱ་བུབའི་གཟུངས། འཕགས་པ་སའི་དབང་ལོ་ཞེས་བབའིགཟུངས། འཕགས་པ་གརོན་མི་ཟ་བ་ཞེསྤ་བབའི་གཟུངས། 

གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའིརིག་པ་ཆེནམོ། འཕགས་པ་སྤོ་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲུབ་པའི་འཕགས་པ་སྭོ་དྲུག་པ་ཞེས་བ་བའི་གྲཟུངས། འཕགས་པ་་ 
ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའྱི་རམ་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཟེག་པཆེནཔོའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སཱེ་ལ་སཾགས་པས་བསྩུར། འཕགས་པ་རིག་སྭག་ 
༅རྒྱལ་ཕོ་སྙཾནས་མཆེག་གིགཟུངས། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེནམསོ། ལ་ཙུབ་ཡེ ཤེས་ཝིལ་སོགས་པས་བླསུར། འཝགས་པ་ཤེསརབ་་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱོན་པ་ཡི་གྲེ་འུངྡང་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། བཅམ་ཝན་འདསམ་ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲཱཕིན་པའི་སིང་བ། སངསྦ་ཆས་འཁོར་དང་་་ 





༄༅། །བཅས་པའི་མཚན་བྱརྒྱ་ར་ཚ་བྱ་ཆང་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ¬ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིགཟུངས། རྣུམ་པར་སྣང་མཛད་ཙ་་ ` 
གཟུངས། སྣང་བ་མཐའ་ཡསྔ་རེསྲ་སྤུ་དན་པ། ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཱཾའི་སྙཾང་པེ། གཙུག་ཉཾརཅན་ཆེེས་་ 
ཧྷ། སུ་དྲན་པ། མཆཾད་པའི་སྤིན། པདྨའི་སུན། སུརུཔ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྦོལ། ཁྱད་པར་ཧན། འཕགས་པ་འཇས་དཔལ་ཅིཚུ་བའྱི་རུད་ ་ 
༡ ལྭའྲསམ་ཅུཙྭ་དུག་པ། ལོ་ཙོབ་དགེ་སོང་ཤྭཀྤད་གེས་ཧྱིསབྱསཱར། དཔའའོ་གཅིག་གུབྱ་ཀྱི་ཆུད་ཁྲ་འུབཞི་པ། ལོ་ཙ་བ་དགེ་བའླི གས ་ 
ཧྱིས་བསྒྱུར། འཇམ་དབལྱ་ཆི་ཞལནས་གསུངས་པ། འི་དབང་བོས་བསྩུར། འཇམ་དཔལ་ཆིས་སྣོད་བཙུགས། འཇམ་དཔལ་་ 
གྱིས་དམེ་བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆི་མཚན། ཤེསདབྲ་རིའབམ། འཇམ་དཔལ་ཆིི་སཱགས་ཡིག་འབུ་གཅིག་པའི་ཚོག །འཇམ་དབལ་ 





64།གྱི་མཚན་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་པ་རྣམས་བཞུགས། ནཱ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱབིན་པའི་མཚན་བྱ་རྩ་ཙ་བྱརད་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཀོ་ཤི་ཀ ། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ས་དབང་པོའི་རྱལ་པོ་མཚོགྱཏུ་ནམ་པརྩ་རལ་བ། བམ་པོ་བྱར། བེཚོསྤ་གུབྱ་ཀིསྐྱ་རྭའིདཔེ་ལས་བྱསར། 
ཡང་འཕགས་པ་གསེན་འོདདམ་བམདོདུ་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་ཞེས་ཐུབ་ཁའུཉེར་དྲག་པ། བམ་ཕོ་བྱཆང་པ། ལོ་ཙ་བ་ཡེ་ཤེས་སེལ་སཾག་ 
པས་བསྒུར། གསེར་འོད་དམ་ཆུང་། བམ་ཕྲོ་ཝ་པ། གཟུངས་ཆེནྲ་ག་ཝཱ་ཆ་ཚང་། ༩ ཙ་བ་ཡྲ ཤེས་ཐེ་ཁ་སོགས་པས་བསྩུར་བྲ་ནམས་་ 
བཞུགས། པ་པ་ལ་འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ ག་གི་གཟུངས་ཞེསྱ་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོ ཁྲེའུ་བྱང་གྲསཔ་པ། ཡེ་ 
ཤེས་སྲི་ལ་སོགས་པས་བསྩུར། འཕགསས་འོད་ཟེར་ངན་ཚི་གཟུངས་རྟོག་པ་ཅོག་པ་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་རིག་མགསྱ་ཀྱི་ཆལ་མོ་་ 





6ཏྱ།༄༅། །རྒྱལ་དཅན། འཕགས་པ་དཔང་བསྣུན་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་གཟུངས། ཡྲེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱྲར། འཕགས་པ་ངྱིག་དང་ ། 
ན་པ་ཞེསྲ་བབའི་གྲ་ཐུངས། ཡེ་ཤེས་ཐཱེ་ལ་སགས་པས་བསྩར། འཕགས་པ་དྲུག་སེལ་བ། བཀླགས་པས་གུབ་པ་སརམ་ཧན། ཚེས་ཐམས་ 

ཤྷཱཾ། ཅད་ཀྱི་ཡུམ་འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནར་ཐུ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སགས་པས་བྱུར། ཡི་གྲེ་དུག་པ། ཤེར་ཕིན་སྭོང་ཕག་ཏི་ཤྭ་ཝཱ་པའི་གཟུངས། 

% ཤཱཿཅཾནེ་ཛྟོཾང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཐཟུང་བར་འགྱུར་བ། ཤིན་ཚྱིན་སྙོངཕྲག་བརྒྱ་པེའི་གཟུངས། བརྒྱད་སྟོང་པའིགཟུངས། ཕརྦ་ཕིནྲ་དུག་གི་གཟུད། 
ཡྩིན་པའིསིངཔོ། ཕར་ཕིན་བྱཅུ་ཐོབ་པ། ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགུར་བ། སང་པོ་བཀོད་པའི་ཧིང་པོ་ཉིང་ང་འཛིན་རྐལ་པོའིསད་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་བ། ལང་དཀར་གཤགས་པའི་མདོ་བླཀགས་པར་འགྱུར་བ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་བམས་དྲ་ཁི་གཙུག་ཏོནྡ་རས་པརྒ་རལ་བའི་་་ 








6༦།གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དནའགོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦོང་བའི་གཙུག་ཏོར་ནམ་པར་ཆུལ་བ། ཡྲི་ཤེས་བྡྲེ་ཁ་སོགས་པས་བསྒུར། 
དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་གཙུག་ཏོརྨ་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་གཟུངས་ནོག་པ་དང་བཅས་པ། ལོ་ཙཾབ་དགྭེ་མཱོང་བརིས་བྱ་གར། ཡངོ་ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཙི་གཙུག་ཉོརྨ་ནམ་པརྱ་ཆལ་བའི་གཟུངས་༈ ག་པ་དང་བཅས་པ། ལོ་ཙ་བ་གནས་བཉུན་དཔལ་ཉིམ་རུལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་ཕོས་བསྩྱར། འཕགས་པ་གཙུག་ཅོར་གངུགས་དཀར། གྲདྲུགས་དཀར་མཆགྲ་མུབ་མ། ལོཙཐ་བཟུ་དགའ་དོར་གིས་བགར། 
འཕགསམ་དེ་བཞིན་གོ ཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནསྱ་བུང་བའི་གདུགས་དཀརམོ་ཅན། གཙུགཏོརྒཝ་ཡུལས་ཆུང་བ་ཁ་ཆེའི་པྩརིཏམ་ཧྭརཱནས་་་ 
རང་འགྱུརདུ་མཛང་པ། གུནནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འདོ་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲིས་མེདཔར་སྣང་བ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བརྩུར། 


67༡། ༄༅། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅདམཐའྦ་བིན་པརྡ་གུབ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེསྤ་བ་བའི་གྲཟུངས། འབགས་པ་འོདུ་ཟེར་དིཨ་མི་དཔྲནས་པར་ ་ 


དག་པའི་འོད་ངེསྱྱ་བུ་བའི་ ཐུངས། ལོ་ཙཱ་བབནྡེ་དཔ་ཁ་རྱི་ལྷུན་པོའི་བྲཾབ་བསྩུའ། ཧཱིང་རྗེའི་མཆོག་ཅེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། 
# རྒྱལ་བའི་རྟེག་པ་གསང་བའི་ཆུང་ཁེལུཉེརགཅིག་པའོ། འཕགས་པ་རྡ་རེ་འཇིགས་བེདྱ་ཊི་གཟུངས། དོན་ཡོང་རྡོརེས་ཞལ་ས་ནས་བསྒུར། 


བའི་རིག་སྔགས་གྱི་རྒྱལ་པོ། འདྲིནམས་ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བརྒུར། འཕགས་པྱ་ཆམ་མཚན་རྱ་རེ་ཨོའི་དཔུང་བརྱན། འཕགས་ 





པྭ་ཝ་སོ་བླསལྱ་བེད་ས་ཞེསྲ་བ་བའི་གྲཟཐུངས། འཕགས་པ་བུ་མང་པོ་སྟོན་པ་ཞེེསླ་བུ་བའིགཟུངས། འཕཛགས་པའརོ་ལངས་བངུན་པ་ཞེསྱ་བ་་ 
བླགྲ་རས། རར ྡ་ །གས་བ་བམང་སོ པ་ཞི བ་བ བཤེས་ ལ་སེགས་བགྲབྱ་མུར། འཕགས་པ་ 
བགབིོ་ཡི་ི། མིགྡ་ནས་པར་སྦོངབའི་རིག་སྲགས། མིག་ནདརབ་ཏུ་ཞིབརྔ་བེང་བྱ། ཀ་ཡའི་ནད་སེལ་བ། འཕྲག་ 
པ་ཞང་འབུཿམརབ་ཏུནིབརྡ་བུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཐཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྦྱར། འཕགས་པནདཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཞིབར་བིང་པ། རིམས་ནད་ཞི་ 
བའི་གཟུངས། འབྲམ་བུའི་ནད་ཞིབར་འགུར་བའི་གཟུངས། མདོངས་རིར་མི་འཕྲོག་པ་ཞེསྱ་བབའི་མདྒོ་ནམས་བཞུགས། ཕ་པ་ལ་འཕྲག་ 
པ་ཡངས་པའི་སྲོངྱ་ཁེར་དུ་འཇུག་པའི་སངོ་ཆེནམོ། ལེ་ཤེས་ཐཱེ་ལ་སོགས་པས་བསྩུར། མིརཾདྱ་ཏིརས་འཇོམས། འཕགས་བ་བརང་་ 





༄༅། །གཅོད་པ་ཐམས་ཧད་སེ ལ་བའི་གཟུངས། མིག་ཡོ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་ཁེའྭ་དྲག་པ། ཁཙཱབ་དགེསོང་ཚོསྦ་ཁི་བཟང་་ 


པོས་བསྒུར། འབགཔ་པརྡོ་རའོབོ་འྱིསལ་བོའཅུས་བབླམས་པའྱིཆུད་ཁའབཅཔ། འཕགས་པ་གསེར་ཅན་ཧིགཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཐེེ་ལ་ 


རུ སོགས་པས་བྱ་སུར། „ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་མཚན་བྱར་ཚུ་བྱརད་པ། ཐུམས་པའི་མཚན་བྱར་ཙ་བཧད་པ། འཕྲར་ 


པནས་མ།ཁ འིསང་བོའྲི་མཚན་བྱར་ཚུ་ བྱཆད་པ་གཟུངས་སཱགས་ དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་ ཀུན་ཏུབཟང་པོའིམཚན་བྱྱརྩ་ཙ་ བརྒྱང་པ། 
འཕགས་པ་ ཁགནརོ་རེའི་མཚན་བྱྱ་རྒ་ཙཱ་ བརྒྱདཔ་གཟུངས་སྲགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་འཇམ ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་གུར་པའི་མཚན་བྱར་ 
ཙ་བྱཆད་པ་གཟུངས་སགས་དང་བཅས་ པ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནས་ པར་སེལ་བའི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བངས་་ 





༡།།པ། འཕགས་པ་སའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བྱ་རྩར་བྱམདཔ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། འཕགས་པྱ་བམས་པའི་དམ་བཅས་པ། འཕགས་ 
པ་དྱཀིལ་འཁོར་བྱ་ཧད་པ་ཞིསྣ་བབ། འདྲིནམས་ཡེ་ཤེས་ཛི་ཁ་སཾགས་པས་བྱ་སར། བདུད་ཙི་འབུང་བ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངས། ཡྲིངགས་་ 
ཁནས་མེ་འབརབ་ལྭ་སུབས་མཛད་པའིགཟུངས། ཡིཾདགས་མོ་ཁ་འབརམ་དྭབུགས་དབུང་བའི་གཏར་མའིཚོག །ཡེ་ཤེས་སར་མདའི་་ 
ཧཱིང་པོ། ¬ཤིསརབ་བསྩེད་པའིགཟུངས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས། འཕགས་པྱ་རྐལ་བརྲི་དྲ་མའི་གཟུངས། མངོཆེན་པོ་འདུས་པ་་ 
ཆེན་པོའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་ཛེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར། འཕགས་པ་ཆོས་ྱི་ཆ་མཚོ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཇཱི་ལ་སོགས་པས་བསྒྱན། 

འཕགས་པ་བགེགས་སེལ་བཞིསརོ་གཟུངས། མདོ་ཆེན་པོ་ཀུནྭ་ཆུབ་ངང་ཀུནྭཏ་རུབ་མ་ཡིན་པའིསདོ། འཕགས་པ་སྤཾན་ཆེན་པོའི་མངོ་ 





71།༄༅་ །ལེའུ་དུགྲདྲཱ་ར་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་བློ་རུང་གི་དྲགི་ལ་འཁོརྦ་ཀི་ལ་འྭུ་ཀུ་ཐམས་ 
ཅད་རྱི་སིང་པོ་ཞེསྱ་བབའི་མདོ། འཕགས་པྭ་གུའྱི་རུལ་པོ་གཟི་ཧནྱ་བིས་ཚུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའིགཟུངས། གེཟའྲ་ནམསྲ་ཀྲི་ལྱས་ཞེསྤྱ་བ་བྲའི་༠་ 

རྒ གཟུངས། ཡང་གཟའ་རམས་ཀི་ཡུམ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངས། འཕགས་པ་ནཾརྩ་གྱི་ཧུན་ཞེསྱ་བ་བའིགཟུངས་ ཞརྱ་རུན་མའི་ ག་པ། འཕྲག་ | 

༧ བ་ཚོགསྤ་ཁི་བདག་པོའིགཟུངས། ཚོགས་ཉི་བདག་པོ་ཆེན་པོའྱི་ཆུང་ཁྲའུ་བཅྲོ་ཝ་པ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་དྲཔམ་ཀ་འིཛྡནས་བརྒྱར། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའྱིཆུད་ཁེའུབརྐྱང་པ། བོང་ཙི་ལོ་ཙབ་ཕུར་བུ་འདྲ་ཀིས་བྱགུར། འཕགས་པ་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་བྱ་བ་བའི་ 
གཟུངས། ཡང་འཕགས་པནག་པོ་ཆེན་པོའིགཟུངས། ཡེ་ཤེས་ཐེལ་སོགས་པས་བུར། ལྷ་མོནག་མོ་ཆེན་མོའིགཟུངས། དཔལ་ལྡ་ 

















7༧།མོ་ནག་མོའི་བསོད་པྱ་ཆལ་པོའྱི་ཧུད། དཔལ་ལྷ་མོའི་མཚན་བྱ་རདྱ་ཙཾ་བྱཧད། ལྔའིདབང་པོ་བྱ་རྩ་བིནྱ་སི་བྱསཾ་ད་པ། འཕགས་པ་ཚོ་དང་། 

གའས་འབ་གབོད་ཞིསང་རིམའོ། ས་སོའི་མཚོནབྱདཛ་བཅུད། ལྷའིདབངའོ་བྱར་ཅི་ཅི་བསོད་ འིསདོ། འཕགས་པ 

ཚུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུམདཔའི་ཚིངཔོ། ཁོ་ཙབ་པ་ཚབ་ཏིམྲ་གགས་ཁིས་བསྩར། བཅོསྭཱ་ལན་ཡུངས་སུངབ་མཐའ་ཡས་ཤི་གཟུངས། (“ˆ 

ཝགས། སཱངབ་མཐའ་ཡསྦ་རེ་ 'སུངན་པ། འཕགས་པ་ ནའས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཙ་བའྱིཆད། ཁ་བོ་པླད་དབ་ཞེསྱ་བབ་ཁྲཾ་་ 

བཅུ་གཏིས་པ། བོརྱ་ཏྱི་ཁོ་ཛ་བྱ་ཧུར་དགྭེ་སོངྷ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེ ཚིས་བསྒུན། འཕྲགས་པ་ང ནི་ཡོད་ཞུགས་པའི་ཧུང་པོ་ཞེས་བུ་བཟེག 
ར། 


ངཚུལ་ཁྲམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མངོ། བོདྱ་གྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སོང་བརིརིན་ཆེནྲ་གགས་པས་བསྩུར། འཕགས་པ་དྡོན་ ན་ཞགས་པའི་སྟིང་ ཞེསྱ་བབའི་གཟླུང། ་ 








༡ཉ༡༄༅ ནན་ཡོདཞགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པྭ་དུག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའིགཟུངས། ཁོཙ་བ་དགྷེ་མོང་ཊཱོ་ཝན་ཞེས་འབྱ་ཧིས་བྱསར་ 
ཟིག འབགས་དནན་ད་གད་རྲ་དང་གས་པའིགཞུངས། ༩ གིར གོགས 
ཀཿ བསྒྱུར འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུགཅིག་པའིགཟུངས། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རིག་སཱགསྤ་ཀི་གིང་་ 
@ པའི་གཟུངས། ལོཙ་བ་བྡ་ཆོསྲ་གུབྱཀིསྦྱ་ཆུའིད་བེལས་བྱསར། ཤུང་ཆུབསིམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབངགྲ་ཕག་མོང་་ 
སྷུ་ནུང་དངྡནུན་པའི་ཆོག་ཞིབམོ་ལའུཉིརྫོལ་པ། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགྱ་ཕགསྟོང་སྤྱན་སྙོང་ཐོགས་པ་མིམངའ་བའི ༡ 
གཟུངས། བམ་བོགསུམ་པ། ལོ་ང་པ་བནྡེ་ སྭ་གུབྱ་ཧིསྱ་མའི་དབེལས་བྱསུརབ་ནམས་བཞུགས། བ་ཕལའཕགས་པ་ངོན་ཡོདཞླག་ 





༡།པ་ཆེན་པོའི་ཚོག་ཞིབམོའི་རྐལ་པོ་ཞེས་བབ། བམ་པོ་ཉེརྔཝ་པ། ལོ་ཙྭབྲ་ཤགའི་དྲག གླེ་སློང་དིན་ཆེཿ གུབ་ཤྱིས་བ ཐུར། མ་པ་ལ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་ སུདརས་གཟིག་སདབདྱབགགགས། འའི་མཛོདགས་་མེདཔའི ཡིདནནྱགི་དར་མའྲ། ང་པོ་ཞེསྱ་བབའིགཟུངས་ཁེའྡུདག་ 
པ་ ལོཙུབ་བརི་ ནྡེ་ཚོ་་གྲུབ་གྱ རྒྱའི་དབེ་ལས་བསྒྱར། འཕ བྱ་མནར་གྲདགས་དབང་བག གགབུངས། འཕགས་པ་སྨུན་རང་་ 
གཟྲིགསྤ་འི་ ཐལོ་ རླི ཚད་་ནསྦང་བརྩི ངིབ ལོཙང་ཆོསྭ་ཧི་བཟང་པབ་བསར་ འཇིག་རྟེན་དབངུག་གི་ 
རྩོག་པ། ལོ་ འདགླཾསང་འརེས་བླམར། འཕགས་པ་ ནྭཅུ་བཟང་ལོ་ཞེསྱ་བབའྱིན་ ཞྱིཆུད། ཡེ་ཤེས་ཐྲེ་ལ་ གས་པས་བསྫར། འཕགས་ 
༣ གི་མེར་ཤོམ་བཅོས་རབའི་གཟུངས། སེངགྲེ་སྒའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱབ། བོད་ཊི་ལོ་ཙིབ་འགོས་ཁུག་ 


༠ཉ།༄༅ །པྭ་ལས་བཙས་ཁིས་བསུར། འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སེང་གེེ་སའི་གཟུངས། ལོཙ་བ་འགར་ཤེས་དབ་་ 
འབུང་གནསྤ་ཁིས་བྱསར། ཡང་སེང་གེ་སའིགཟུངས། ཁྱོཾ་སུ་ཤེས་རབ་བརགསྤ་ཁིས་བྱ་སུར། འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཤཱ མཚན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་པ། ཡང་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཔ། འཕགས་པ་ལུསྱིདབིབས་མཛེས་ཞེས་་ 
@ ཐྱབའི་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་སེེ་ལ་སོགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ་གཞན་ཆིས་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཞེསྱ་བབ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལསྲག་ 
པས་བྱསུན། དངའུར་ཞིསྱ་བུབའིགཟུངས། ཤོལོ་ཀ་བརཱལོབས་པ་གཉིས། ཤོལོ་ཀྭ་སྟང་ལྲོབ་པའི་གཟུངས་གཉིས། མི་བརྗེད་པའི་ ་ 
གཟུངས། ཤསརབ་བྱསེད་པའིགཟུངས། ལོ་ཙོབ་བྒནི་ཀུའི་དབང་པོས་བསྒྱུར། ཡངཤེས་རབ་བྱསྩེད་པའིགཟུངས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ 





79།གཟུངས། འཕགས་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྱ་བིནྡ་གྷི་རཱབས་པ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བབ་ལོ་ཙ་བ་བྨནྡི་ཀུའྱིརཱལ་མཚན་གིས (0, 
བསྩར། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རྟོག་པ་ལས་སྨོན་ཁམ་འབྱང་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
མདོར་བསྡུས་བ། དགེ་མོང་ཤཱགྲ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིས་བྱསར། འཕུགས་པྭ་སུནརསགུ་ཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཡུམ་ཞེས་བུབ། ཡྲེ་ཤེསྣ་སེ་ལ་སོགས་་ 
པས་བསྒྱུར། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ཡུམ་སྦོལ་མ་ལས་བྣཿ གས་འབྱུང་བ་ཞེསྱ་བབའི་ཆུང་ཁྲིའྲུ་སུམ་ངུ་ཚྭ་ཝཱ་པ། ལོ་ཙབ་དགེ་་ 
སྡེང་ཆསྲ་ཅིབཟང་ཕོས་བྱསར། ཇིབཙུནམ་འཕགས་མ་སྦྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱར་བརྒྱདཔ། ལྷམཾ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་པ། ཕོད་ 
གྱི་ལོ་ཙ་བ་གནུབ་ཚེས་གྱི་ཤེས་འབ་གྱིས་བསྩུར། འཕགས་མ་རློལ་མའིགཟུངས། འཕགས་མ་སྤོལ་མའང་གིས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། 


77། ༄༅། །འཕགས་པྲ་གགས་ཝན་མའི་གཟུངས། རཁ་པྱ་གེན་བཚིསྱ་ཀི་ཉོག་པ་ཆེན་བྱོ་ཆུདྱ་ཕི་ས་དང་བཅས་པ། ¬ཱཀྱའི་དགེ་སོོང་བསོད་། 
ནམས་ལྷུན་གྲུབགྱིས་བསྒྱུར་བ་རཱཨཱ་བཞུཊ། ཙཔ་ལ་མེད་པའི་འོདྲ་ཁི་ས་ཞུས་པ་བམ་ལོ་བཞི། འཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཧཡ་གིབའི་ 
# གཟུངས། ཧུཾརབཟློག་རྣོ.་རྒྱལ། འཕགསམ་པརྙ་ཤབརིའིསདོ། འཕགས་པ་རྲིལོད་ལོ་མྱ་ཐོན་པའིགཟུངས། ཐྱིར་ཟློག་སཱོབོས་ཅན། 
ཙཾ མཆག་ཐོབ་པའི་རིག་སྔགས། ལྟསོ་དབངས་ཧནལ་བསྟོདཔ། འཕགས་པ་ལྟ་ལྟ་མོ་ཆེནམོ་དཔལ་ལུང་བསན་བ། འཕགས་པ་དཔལ་ཆེན་མོའི་ 
མདོ། ཡེ་ཤེས་ཐཱ་ཁ་སོགས་པས་བྱཐུའ། དཔལྱ་ཅྷི་ཝ་མའིམཚན་བྱཅུ་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐེ་ལ་སགས་པས་བྱསར། འཕགས་པ་མསྲ་ཏི་༠་ 
གྲཾབ་པ་ཐམས་ཅང་རྣམ་པར་སྩོངབ། འཕགས་པ་རིག་པ་མཚོག་གྱི་རྒུད། ལོ་ཙཾ་བ་བརྡེ་དཔལ་བཙགས་ཁིས་བྱསརབ་ནམས་བཞུགས། ཚཔལ་ 





༡སྒརྡོརྗེས་འོག་གྱི་ཆུད་ལེ་ཞུ་ཉེརབཞི་པ། ུན་དགའྱ་མུལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས་བཅུད། ྱུང་པོ་འདུྱ་བིདངེསྦ་བའྱིཆུདཁའུཉིར་གཅིག་ 
པ། ལོ་ཙ་བ་དགེ་སཱོང་ཆཾས་ཁྱི་ཤེས་རབ་ཚི བསྫྱུན། འཕགས་པ་ལགན་རྡོརེ་གས་ ནེ་པོ་ཅྲེ་གི་ཆོག་ཞིསྱ་བ་བའྱི་ཆུད། ཙབ་བླའིཟུའི་དབང་་ 
ཕོས་བསྩུན། རྨི་ལས་མཐོང་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་མགནནྡོརེའི་མཚོན་བྱརཚུ་བྱསདཔ་གསང་སྡུག ས་དང་བཅས་པ། „ དོ་ཇྦིནལ་པར་་ 
འཇོམས་པ་ཞེསྱྱ་བ་བའིགཟུངས། ཡེ ཤེས་ཐཱེ། ཐེ་ལ་སོགས་པས་ ར། འཕགས་པ་ཚྡོ་ཇེ་ རེརིརབ་ཆེན་པོའི་ཁངཔ་བརགས་པའྱི་ནུད། { ཡི་ཤེས་མཱ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྒྱར། འཕུགས་པ་རྡོརེམི་ཕམ་པ་མི། ལུར་རབྱཏུང སྦད བའི་གྲཟངས། ཡེ་ཤེས་ཟཱ་ཁ་སོགས་པས་ངསྨྱའ། རྡོ་རྗེབ་་ 
མོ་ཟྲོགས་པ་མེད་པ་ཅེསྱ་བབའིགཟུངས། འབགས་འགང རྡརྦབྱརའི་སྟེའོ། ཡེ་ཤེས་ཐཱ་ལ་སོགས་པས་བསྩུར། འབགས་བཔ་བདུདྷ་ཙི་ 


༡༡། ༄༅། །ཐབས་བྩོརྱ་གི་གིང་པོ་ཞེསྱ་བབའི་གཟུངས། ཁོ་བོའྱི་རུལ་པྲོ་མེ་བརིགས་ལ་བསོད་པའིི་གས། འཕགས་པ་གོབས་པོ་ཆེ་་་ 
ཌཱ ཞེསྱ་བབའི་མདོ། འཕགས་པ་རྡ་ཇེལྭ་སྤུ་ཆུདམའྱི་རུདྱ་ཙྷི་རོག་པ་ཁྲེ་འུབཞིཔ། བོད་ཀི་ལྷོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཚོསྱ་ཀྱི་དབདྱ་ཕུག་གགས་པས་བསྫུར། 
-༡ རྡོར་མཆུ་ཞེསྱ་བབྭ་ཀུའི་དམ་ཆོག རྡོ་ཇེགནས་ལཱགས་མཆུ། འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ། འཕུགས་པྭ་ལུགས་མཆུཞིས་བུབའི་གཟུངས། 
རྭ འཕགས་པྭ་ལུགས་མཆུནག་པོ། འཕགས་པནོར་བུ་བཟང་པོའི་གྲཟུངས། ལྭ་ཛཱ་བ་བནྡཾ་གླུའིདབང་ཕོས་བསྱུའ། གནོད་བྱེཞ་གྱི་དེད་ད ན་ནོར བུ 
༢ བཟང་པོའི་རོག་པ། ལོ་ཙབ་དགྭེསོང་བ་རིས་བསུར། གནོད་པྷཾནཱ་ཐེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གརམཁན་མཚོག་གི་བཅུག་པ་ཁྲའུབཅུཔ། རབ་ཞིལོཙཾ་བས་ 

མཐོ་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། གནོད་སྦིན་གར་མ།འནེ་མཆོག་གྱི་རྒུད་ལེའ་དུག་པ། རབ་ནི་ལྷོཙཱ་བས་མཐོ་གླིང་བརྒྱན་དུ་བསྒྱུར། འཕགས་པ་གནོད་་ 





80། འཛིན་དཔལ་ཞེསྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་སྟིངརེ་ངན་གྱིགཟུངས འཕགས་པ་གནོད་གནས་དབངཔོ་ཇི་ལྟར་བྱང་་ 
བའྭིཉོག་པ། ོཙ་བ་དགྡེ་སོང་འཛིན་པྲ་གགས་ཀིས་བསར་བའོ། །འཕགས་པ་གཉོད་འཛིནྲ་གིམཚན་བརྒྱ་ཚ་བྱ་ར་དཔ། འཕགས་པ་མེ་ཁ་ལ་ 
ཞེསྭ་བབའི་གཟུངས། ཁོ་ཙཱ་བ་བནྲཾ་ཡེ་ཤེས་ཛཱ་ཁ་སོགས་པས་བསྩུར། འཕགས་པ་རིག་སགས་ཀྱི་ཧལ་མོ་དྲབགས་ཆེནམོ། ལེ་ཤེས་བེ་ལ་ 
སེོགས་པས་བསྩར། རིན་པོ་ཆེབརརབའི་གཟུངས། པཱན་ལ་སཱགས་ཤིས་གདབ་པའི་གཟུངས། སྐཾརབའི་གཟུངས། འཕགས་པ་དཀོན་་ 
མཆོག་གྙི་རེན་ལྭ་སར་བྱ་བབའི་གཟུངས། ཡོན་ཡོངས་སྲུ་སྦོང་བའི་གཟུངས། ཡོན་ཡོངས་སྭུ་སྦོང་བ། རུག་བྱ་བའིགཟུངས། གོས་བྷྱར་་ 
ཐོབ་པའི་གཟུངས། སྨན་ཞིབའིགཟུངས། མཞུབའི་ནད་འབང་བའིགཟུངས། འཕགས་པ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ནིབར་བེད་པའི་གཟུངས། 


81།༄༅། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅྭདྷུའི་བརྱ་བེད་པའི་གཟུངས། ཁྲོ་བཞི་བརབྱེད་བའིགཟུངས། འཕགས་པ་འཁོས་པ་ཞིབརྱ་བེད་པའི་གཟུངས 
ཚིག་བཙན་པའི་གཟུངས། བདག་བྲཐུང་བའིགཟུངས། ཡིདྲང་ལོང་བཞེསྱ་བབའི་གཟུངས། མགྲིན་པ་སྭན་པའི་གཟུངས། དོན་ཐམས་ཅད་ 
པེ གྲུབ་པའི་གཟུངས། ལསྭ་གུབ་པའིགཟུངས། དྲུག་ཞིབར་བུབ། ། བཅིངས་པ་ལསྲ་ནཁ་བའིགཟུངས། བདུང་སྨག་པར་བྱེད་པའིགཟུངས། 
རྨའབོར་བརྱ་བེད་པའིགཟུངས། མེའི འི་ཟུག་དུརབྱཏུ་ཞིབར་དུད་པའི་གཟུངས། མྲའིས་པའིནདསེལ་བའི་གཟུངས། བད་ཀནྷ་གིནད་སེལ་ 
&; བའི་གཟུངས་སྔགས། ]ཟླ་པའིཞུདསེལ་བའི་གཟུངས། ཟིམས་དང་སོག་ཆགས་ཤིས་མི་ཚུགས་པའིགཟུངས། ལུསྱ་ཀི་ཟག་པ་སྦྱིན་པ་ 
< བཏང་བའི་སཱགས། ནིཛུབས་བྱགུན དགིལ་འཁོརཐམསཅདཙིམིའི་ཚོག་གསང་བའྱི་རུད། བསམ་གཏན་ི་མའྱིརདརིམ་པརྒའ་ 


བ། ལེགས་པརྦ་གབ་པར་བེང་པའྱི་ཆུང་རིས་པར་བེ་བ་སོ་བཞིཔ། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གི་ས་ཞུས་པ་ཞེསྱ་བཟའྱི་རྒུད་ཁྲེ་འུ་བངུ་གཅིག་་ 
པ། ཁིགས་པརྨསའ་པར་བིདཔ རུང ས་པརྡ་ཡིབ བཅཔ། ལྔ་ང་བཟ་ཟ་བསགས་ངས་པྱ་ཆུར། ་་ 
བའྱི་རྐུདྱ་ཧི་འཕྲེངབཆེན་པོ་ཞེསྱ་བབ། ལོ་ཙཱབ་བནྡེ་དཔལ་བརཾགས་ཀྱིས་བསྒྱར། འཕགས་པ་ཡོངས་སུད་བའི་འཁོརལོ་ཞེསྱ་བབའི་་ 
མངོ། བནྡྲིནྣཡ་པར་མི་ ག་པས་བསྫུར། དེབཞིནག་ཤླགཔ་ཝའིབྲག་ཤིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ ་གིབྲཀ་ཤིས་ཀྱིཆོགས་སུ་བཅདཔ། 

ཁོཙ་བཟྨྡེ་ཡེ་ཤེས་སྔེ་ལ་སཾགས་པས་བསྩུར་བརྣམས་བཞུགས། སོམ་རྨུད་པོ་ཏིབཅོ་བྱརདམཆིས་ལགས།། ། 


